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“นายกฯ แถลง”

	 ในเดืือนมิิถุุนายน นัับเป็็นอีีกหน่ึ่�งห้้วงเวลาแห่่งความโศกเศร้้าของปวงชนชาวไทย จาก
การสููญเสีียสมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอ เจ้า้ฟ้้าพััชรกิติิยาภา นเรนทิริาเทพยวดี ีกรมหลวงราชสาริณีิี
สิิริิพััชร มหาวััชรราชธิิดา ผู้้�ทรงอุุทิิศพระองค์์เพื่่�อประโยชน์์สุุขของประเทศชาติิและประชาชน
อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดพระชนมชีพ
	 ในนามของแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์ พร้้อมด้วยแพทย์์
และบุุคลากรทางการแพทย์์ทั่่�วประเทศ ขอน้้อมสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณอัันหาที่่�สุุดมิิได้้ 
และน้้อมรำำ�ลึึกถึึงพระเกีียรติิคุุณ พระวิิสััยทััศน์์ และพระราชปณิธานอัันแน่่วแน่่ในการสร้้าง
ประโยชน์์สุุขแก่่ประชาชนทั้้�งในระดัับประเทศและประชาคมโลก พระองค์์ทรงเป็็นแบบอย่่าง
ของการนำำ�องค์์ความรู้้� ความเมตตา และความเข้้าใจในความทุกข์์ยากของเพื่่�อนมนุษย์์  
มาหล่่อหลอมเป็็นพลัังแห่่งการพัฒนาสัังคม โดยทรงให้้ความสำำ�คัญกัับการคุ้้�มครองผู้้�ด้อยโอกาส  
การสร้้างความเป็็นธรรม และการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนอย่่างยั่่�งยืืน พระกรณีียกิิจ
ผ่่านมููลนิิธิิอาสาเพื่่�อนพ่ึ่�ง (ภา) ยามยาก สภากาชาดไทย สะท้้อนถึึงพระวิิสััยทััศน์์ในการดูแล
ประชาชนอย่่างเป็็นระบบ ตั้้�งแต่่การบรรเทาความเดืือดร้้อน การเตรียมความพร้้อมรับมืือ
ภััยพิิบััติิ ตลอดจนการฟื้�นฟููชุุมชนให้้สามารถกลัับมาดำำ�รงชีีวิิตได้้อย่่างมั่่�นคงและมีีศัักดิ์์�ศรีี
	 พระราชดำำ�ริที่่�ว่่า “ถ้้าเราเตืือนภััยได้้ดีี จะบรรเทาทุุกข์์น้้อยลง” เป็็นหลัักคิิดที่่�สะท้้อน
ถึึงความสำำ�คัญของการป้องกัันก่่อนการสููญเสีีย ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวทางการแพทย์์และ 
การสาธารณสุขุที่่�มุ่่�งเน้น้การสร้้างเสริมิสุขภาพ การป้อ้งกัันโรค และการลดปัจัจััยเสี่่�ยงก่่อนเกิิด
ปััญหา พระราชจริิยวััตรแห่่งความเมตตา ความเสีียสละ และการอุุทิิศพระองค์์เพื่่�อประโยชน์์ 
ส่่วนรวมเป็็นแบบอย่่างอันัทรงคุุณค่าแก่่บุุคลากรทางการแพทย์ท์ั่่�วประเทศ และเป็็นเครื่่�องย้ำำ��เตือืน
ว่่า หััวใจของการดูแลประชาชน คืือการมองเห็็นคุุณค่าของความเป็็นมนุษย์์ในทุุกชีีวิิต และ 
การยืนหยััดเคีียงข้้างผู้้�ที่่�กำำ�ลังเผชิญความทุกข์์ยากโดยไม่่ทอดทิ้้�งผู้้�ใดไว้้เบื้้�องหลััง
	 ในนามของแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์ ขอน้้อมนำำ� 
พระราชปณิธานแห่่งการรับใช้้สัังคม ความเสีียสละ และความเมตตาต่่อเพื่่�อนมนุษย์์ มาเป็็น 
แนวทางในการปฏิิบััติิภารกิจขององค์์กร เพื่่�อร่่วมกันพััฒนาระบบสุุขภาพของประเทศ 
ให้้มีีคุุณภาพ มีีความเป็็นธรรม และสร้้างสุุขภาวะที่่�ยั่่�งยืืนแก่่ประชาชนทุุกคน 
	ด้ วยความสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณอัันหาที่่� สุุดมิิได้้ ข้้าพเจ้้าในฐานะนายก 
แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์ พร้้อมด้วยแพทย์์และบุุคลากร 
ทางการแพทย์์ทั่่�วประเทศ ขอน้้อมรำำ�ลึึกในพระเกีียรติิคุุณและพระราชจริิยวััตรอัันงดงาม  
ซ่ึ่�งจะยัังคงเป็็นแรงบัันดาลใจในการทำำ�งานเพื่่�อส่่วนรวม และเป็็นแบบอย่่างแห่่งการอุทิิศตน
เพื่่�อประชาชนสืืบไปตราบนานเท่่านาน
						ด้     วยความเคารพและมุ่่�งมั่่�นอย่่างยิ่่�ง
					        ศาสตราจารย์ นายแพทย์์กีีรติิ เจริิญชลวานิิช

                      นายกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ (วาระปีี 2569–2570)

	น้ อมรำำ�ลึึกในพระกรุุณาธิิคุุณแห่่งสมเด็็จพระเจ้้า
ลููกเธอ เจ้้าฟ้้าพััชรกิติิยาภา นเรนทิิราเทพยวดีี กรมหลวง
ราชสาริิณีีสิิริิพััชร มหาวััชรราชธิิดา
	ข้ าพเจ้้า รศ.นพ.รััฐพล ตวงทอง เลขาธิิการ 
แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์  
ขอร่่วมแสดงความอาลััยอย่่างสุุดซึ้้�งต่่อการสิ้้�นพระชนม์์ของ
สมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอ เจ้้าฟ้้าพััชรกิติิยาภา นเรนทิิราเทพยวดีี  
กรมหลวงราชสาริิณีีสิิริิพััชร มหาวััชรราชธิิดา ผู้้�ทรงเป็็น
แบบอย่่างแห่่งการอุุทิิศพระองค์์เพื่่�อประโยชน์์สุุขของ
ประชาชนชาวไทยมาโดยตลอด
	ต ลอดพระชนมชีพ พระองค์์ทรงปฏิิบััติิพระราชกรณีียกิิจ 
นานััปการด้วยพระวิิริิยอุุตสาหะและพระเมตตาธรรม  
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในด้้านสาธารณสุขและการพัฒนา
คุุณภาพชีีวิิตของประชาชนผู้้�ด้อยโอกาส ทรงให้้ความ
สำำ�คัญกัับการเข้้าถึึงบริิการสุขภาพ การส่งเสริมสุขภาวะของ
สตรี เด็็ก เยาวชน ผู้้�ต้องขััง และกลุ่่�มเปราะบางในสัังคม 
ทรงสนับสนุนการพัฒนาระบบบริิการทางการแพทย์์และ
การสาธารณสุขของประเทศอย่่างต่่อเนื่่�อง อัันก่่อให้้เกิิด
ประโยชน์์อย่่างเป็็นรููปธรรมแก่่ประชาชนในวงกว้้าง
	 พระกรุุณาธิิ คุุณที่่�ทรง มีี ต่่อวงการแพทย์์และ
สาธารณสุขไทยนั้้�น เป็็นที่่�ประจัักษ์์และซาบซึ้้�งในหมู่่�
บุุคลากรทางการแพทย์์ทุุกสาขา พระราชปณิธานในการ
ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตและสร้้างโอกาสในการเข้้าถึึงการดูแล
สุุขภาพอย่่างเท่่าเทีียม ได้้เป็็นแรงบัันดาลใจให้้บุุคลากร
ทางการแพทย์์มุ่่�งมั่่�นปฏิิบััติิหน้้าที่่�ด้้วยความเสีียสละและ
ยึึดมั่่�นในประโยชน์์ของประชาชนเป็็นสำำ�คัญ
	 ในวาระแห่่งความโศกเศร้้านี้้� ข้้าพเจ้้าและสมาชิิก
แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์  
ขอน้้อมสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณอัันหาที่่�สุุดมิิได้้ และ
ขอร่่วมถวายความอาลััยด้้วยความเคารพรัักอย่่างสููงสุุด 
พระเกีียรติิคุุณ พระจริิยวััตรอันงดงาม และคุุณููปการ 
ที่่�ทรงมีีต่่อประเทศชาติิและวงการสาธารณสุุขไทย จะคง
อยู่่�ในความทรงจำำ�ของปวงชนชาวไทยตราบนานเท่่านาน
	ด้ วยสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณอย่่างหาที่่�สุุดมิิได้้
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“สารจากอดีีตนายก”

ศ.พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสดิ์์�
โทร. 081-821-4593

“ประธานโครงการสมาชิิกสััมพัันธ์์ 
และประธานฝ่่ายพิิจารณาทุุนต่่างๆ”

	ทุ นและรางวััลต่่างๆของแพทยสมาคมฯ ยัังคงมีีมอบให้้สมาชิิกผู้้�มีผลงานดีีเด่่น
เช่่นทุุกปีี ทั้้�งรางวััล “สมเด็็จพระวัันรััตของแพทยสมาคมฯ” และ “รางวััลแพทย์์ดีีเด่่น
ของแพทยสมาคมฯ” พร้้อมทั้้�ง “ทุุนทาเคดา” ซ่ึ่�งเป็็นทุุนไปดูงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น และ  
“ทุุนวิิจััยนายแพทย์์ปราเสริิฐ ปราสาททองโอสถ” สำำ�หรัับในปีี 2569 มีีทุุนวิิจััยเพิ่่�มมาอีีก 
1 ทุุน ได้้แก่่ “กองทุุนวิิจััยทางการแพทย์์ พลอากาศโทดิิภาพ ศึึกษากิิจ โดย บริิษััท 
เวชธานีี จำำ�กัด (มหาชน)” ผู้้�ใดสนใจติิดต่อได้้ที่่�สำำ�นักงานแพทยสมาคมฯ ภายในวัันที่่�  
30 กัันยายน 2569
	 ในส่่วนการศึึกษาดููงานสาธารณสุขมููลฐาน ประจำำ�ปี 2569 ได้้กำำ�หนด Post 
Congress Tour ณ  Exclusive Morocco: มหัศจรรย์มนต์์เสน่ห์์แห่่งโมร็อกโก 
กำำ�หนดการเดิินทาง:  31 ตุุลาคม – 8 พฤศจิิกายน 2569 ขณะนี้้�มีีผู้้�แจ้้งความจำำ�นง 
39 ท่่าน 
	ถ้ าสมาชิิกแพทยสมาคมฯ ท่่านใดสนใจติิดต่อได้้ที่่�สำำ�นักงานแพทยสมาคมฯ  
ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปีี ซอยศููนย์์วิิจััย ถนนเพชรบุรีีตััดใหม่่ กรุุงเทพฯ 
10310 โทร.02-3144333 หรืือ 02-3188170  E-mail Address: mat.thailand2464 
@gmail.com

“เครืือข่่ายวิิชาชีีพแพทย์ฯ ในการควบคุุมการบริิโภคยาสููบ”

	สวั สดีครัับท่่านสมาชิิกแพทยสมาคมฯ ที่่�รัักทุุกท่่าน 
ขอต้้อนรัับสู่่�สารจากแพทยสมาคมฯฉบับัเดืือนพฤษภาคม
-มิิถุุนายน 2569 ครัับ 
	 จากที่่�ผมได้้เป็็นตััวแทนแพทยสมาคมฯ (พสท.) 
ไปเป็็น international guest ในงานประชุุมประจำำ�ปี 
ของ American Medical Association (AMA)  
ปีี 2026 จััดขึ้้�น ณ เมืืองชิิคาโก สหรััฐอเมริกา ระหว่่าง 
5-10 มิิถุุนายน2569 ที่่�ผ่่านมา พบว่่าหััวข้้อหลัักคืือ
	 1. Strengthening the Medical Workforce 
ที่่�การแก้้ปััญหาการขาดแคลนแพทย์์และบุุคลากร 
ทางการแพทย์์ โดยสนับสนุนการเพิ่่�มตำำ�แหน่่งฝึึกอบรม
แพทย์์ประจำำ�บ้าน (Graduate Medical Education: 
GME) การกระจายกำำ�ลังคนสู่่�พื้้�นที่่�ชนบท และการรักษา
แพทย์์ให้้อยู่่�ในระบบบริิการสุขภาพอย่่างยั่่�งยืืน 
	 2. Physician Well-being and Burnout 
Prevention ภาวะหมดไฟในการทำำ�งาน (Physician 
Burnout) ยัังคงเป็็นประเด็็นสำำ�คัญของ AMA โดย
มีีข้้อเสนอให้้ลดภาระงานด้้านเอกสารและงานธุุรการ 
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมการทำำ�งาน และส่่งเสริมสุขภาวะ
ของบุุคลากรทางการแพทย์์ เพื่่�อรัักษาคุุณภาพการดูแล 
ผู้้�ป่่วยและเสถียรภาพของระบบสุุขภาพ และปััญหา 
เรื่่�องนี้้�ทุุเลาลงอย่่างเห็็นได้้ชััดต่อเนื่่�องเป็็นปีีที่่�สาม 
	 3. Artificial Intelligence in Health Care  
ที่่�สนับสนุนให้้มีีการใช้ปั้ัญญาประดิษิฐ์์ (AI) อย่่างมีีความ
รัับผิิดชอบ โดยเน้้นว่่า AI ควรเป็็นเครื่่�องมืือสนับสนุน
การตัดสินใจทางคลิินิิก ไม่่ใช่่ทดแทนวิิจารณญาณ
ของแพทย์์ พร้้อมเรีียกร้้องให้้มีีกรอบกำำ�กับดููแลด้้าน
จริิยธรรม ความโปร่งใส ความปลอดภัยของผู้้�ป่่วย และ
การคุ้้�มครองข้้อมููลสุุขภาพ 
	 4. Public Health and Health System  
Resilience การประชุุมเน้้นบทบาทของวิิชาชีีพแพทย์์ 
ในการรับมืือโรคอุุบััติิใหม่่ การสร้้างความเชื่่�อมั่่�นต่่อ
วััคซีีนการต่อต้้านข้้อมููลสุุขภาพที่่�ไม่่ถููกต้้อง (Health  
Misinformation) และการเสริิมสร้้างความพร้้อม
ของระบบสุุขภาพต่่อภััยพิิบััติิและภาวะฉุุกเฉิินด้้าน
สาธารณสุข
	ปร ะเด็นส�ำคัญจากการประชุม AMA 2026 ต่างก็
มีความสอดคล้องกับความท้าทายของระบบสุขภาพไทย 
และสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในบริบทของประเทศไทย
ได้เป็นอย่างดี การประชุมดังกล่าวถือเป็นการสนับสนุน
บทบาทของ พสท.ในระดับนานาชาติอย่างเด่นชัดต่อไป
ในอนาคต

	 วัันที่่� 6 พฤษภาคม สมาพัันธ์์เครืือข่่ายแห่่งชาติิ ฯ ร่่วมจัดพิธีีการลงนามบันทึึก
ความร่วมมือเพื่่�อดำำ�เนิินการพัฒนาระบบบริิการเลิิกผลิตภัณฑ์์นิิโคติินและสร้้าง 
สิ่่�งแวดล้อมปลอดบุหรี่่� กัับ สมาคมแพทย์ท์หารแห่ง่ประเทศไทย ในพระบรมราชูปูถัมภ์ 
และสำำ�นักงานกองทุุนสนับสนุนการสร้้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มีีผู้้�เข้้าร่่วมประชุุม 
จำำ�นวน 200 คน
	 วัันที่่� 7 – 8 พฤษภาคม แผนงานพลัังวิิชาชีีพสุุขภาพฯ จััดอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ  
“NO NIC GEN: gen เราไม่่เอาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า รุ่่�นที่่� 4” ณ ห้้องประชุุม โรงแรม  
ทีีเค. พาเลซ แอนด์์ คอนเวนชั่่�น กรุุงเทพฯ มีีผู้้�เข้้าร่่วมอบรม จำำ�นวน 30 คน
	 วัันที่่� 28 พฤษภาคม เครืือข่่ายวิิชาชีีพแพทย์์ฯ ร่่วมจัดงาน “ประกาศแนวทาง
ปฏิิบััติิการวินิิจฉััยและดููแลรัักษาผู้้�ป่่วย EVALI ระดัับประเทศ” ณ ห้้องประชุุม 
วชิิรเวช ชั้้�น 14 ณ อาคารมหิตลาธิิเบศร แพทยสภา กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุุรีี 
มีีผู้้�เข้้าร่่วมงาน จำำ�นวน 80 คน
	 วัันที่่� 29-30 มิิถุุนายน แผนงานพลัังวิิชาชีีพสุุขภาพฯ จััดอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ  
“หลัักสููตร Advanced-Quit สำำ�หรัับบุุคลากรวิิชาชีีพสุุขภาพ” โรงแรม ทีีเค.  
พาเลซ แอนด์์ คอนเวนชั่่�น กรุุงเทพฯ
	 โครงการพััฒนาสถาบัันอุุดมศึึกษาปลอดบุหรี่่� บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ
และครอบคลุุมและยั่่�งยืืน            
จััดกิจกรรม ดัังนี้้�
	 วัันที่่� 21 – 23 พฤษภาคม โครงการพััฒนาสถาบัันอุุดมศึึกษาปลอดบุหรี่่�  
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและผลิตภัณฑ์์ยาสููบแบบครอบคลุุมและยั่่�งยืืน ร่่วมกับจุุฬาลงกรณ์
มหาวิิทยาลััย ในฐานะแม่่ข่่ายสถาบัันอุุดมศึึกษาปลอดบุหรี่่�ภาคกลางตอนบน  
จััดกิจกรรมประชุุมปฏิิบััติิการคณะทำำ�งานและค่่ายผู้้�นำำ� Gen Z สู่่�สังคมไร้้ควััน  
ภาคกลางตอนบน ณ โรงแรมแกรนด์์ ริิชมอนด์์ จ.นนทบุุรีี มีีผู้้�เข้้าร่่วมกิจกรรม 
จำำ�นวน 152 คน
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	 ในช่่วงปลายเดืือนพฤษภาคมเป็็นต้้นมา ข่่าวการระบาดของโรคอีีโบลากลายเป็็นโรคที่่�ทุุกประเทศจัับตามองอย่่างใกล้้ชิิดเพราะมีีการแพร่่กระจาย
จนพบการผู้้�ป่่วยแล้้วใน 2 ประเทศ ได้้แก่่ สาธารณรัฐประชาธิิปไตยคองโก (DRC) (พบผู้้�ป่่วยยืืนยัันหลัักร้้อยคนในหลายจัังหวััด เช่่น อิิตููรีี,  
นอร์์ทคิิวูู, และเซาท์์คิิวูู) ซ่ึ่�งเป็็นศููนย์์กลางหลัักและต้้นทางของการระบาดและประเทศยููกัันดาซ่ึ่�งเป็็นการแพร่่เชื้้�อข้้ามพรมแดนมา (พบผู้้�ป่่วยยืืนยััน
แล้้วในเมืืองหลวงกััมปาลา) องค์์การอนามััยโลกได้้ประกาศให้้การระบาดระลอกนี้้�เป็็นภาวะฉุุกเฉิินทางสาธารณสุขระหว่่างประเทศ และพบว่่าไวรััส
สายพัันธุ์์� บุุนดีีบููโจ (Bundibugyo) เป็็นเชื้้�อที่่�แพร่่กระจาย ส่่วนผู้้�ป่่วยที่่�ติิดเชื้้�อจะถููกส่่งตััวไปรักษาในประเทศแถบยุุโรป (เช่่น กรณีีผู้้�ป่่วยสััญชาติิ
อเมริกัันถููกส่่งตััวไปเยอรมนี) แต่่ยัังไม่่พบการระบาดในประเทศนั้้�น ๆ
	 อาการหลัักของโรคติิดเชื้้�อไวรััสอีีโบลา (Ebola) แสดงออกได้้ดัังนี้้� สััปดาห์์แรกหลัังได้้รัับเชื้้�อ จะมีีไข้้สููงเฉีียบพลััน อ่่อนเพลีียอย่่างรุุนแรง   
ปวดศีรษะและกล้้ามเนื้้�อ เจ็็บคอ อาการในระยะต่่อมา จะมีีผลต่่อระบบทางเดิินอาหาร ทำำ�ให้้คลื่่�นไส้้และอาเจีียน ท้้องเสีียอย่่างรุุนแรง ระยะต่่อมา
เมื่่�อเชื้้�อเข้้าสู่่�ร่างกายเต็็มที่่� จะมีีผื่่�นขึ้้�นตามบริิเวณต่างๆ ของร่่างกาย มีีเลืือดออกผิิดปกติิทั้้�งภายในและภายนอกร่่างกาย เช่่น เลืือดออกตามไรฟัน 
ถ่่ายเป็็นเลืือด หรืือจ้ำำ��เลืือด การทำำ�งานของตัับและไตลดลง
	ปั จจุุบััน เชื้้�อไวรััสอีีโบลา (Ebolavirus) แบ่่งออกเป็็น 5 สายพัันธุ์์�หลัักที่่�สามารถก่อโรคในมนุษย์์ได้้ โดยมีีความรุนแรงและอััตราการเสีียชีีวิิต
ที่่�แตกต่่างกัันออกไปดังนี้้�
	 1. สายพัันธุ์์�ซาอีีร์์ (Zaire ebolavirus): เป็็นสายพัันธุ์์�ที่่�รุุนแรงที่่�สุุด และมีีอััตราการเสีียชีีวิิตสููงถึึงร้้อยละ 90 เป็็นสายพัันธุ์์�หลัักที่่�ระบาดใน
ทวีีปแอฟริกา
	 2. สายพัันธุ์์�ซูดาน (Sudan ebolavirus): มีีความรุนแรงรองลงมาจากสายพัันธุ์์�ซาอีีร์์ พบการระบาดในประเทศซููดานและยููกัันดา
	 3. สายพัันธุ์์�บุนดีีบููโจ (Bundibugyo ebolavirus): มีีความรุนแรงระดัับปานกลาง มัักพบการระบาดในแถบแอฟริกากลาง ปััจจุุบััน เป็็นเชื้้�อ
ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการระบาดในครั้้�งนี้้�
	 4. สายพัันธุ์์�ไอวอรีีโคสต์์ (Taï Forest ebolavirus): เป็็นสายพัันธุ์์�ที่่�พบการติิดเชื้้�อในมนุษย์์ได้้น้้อยที่่�สุุด โดยมัักพบในแถบแอฟริกา 
ตะวัันตก
	 5. สายพัันธุ์์�เรสตััน (Reston ebolavirus): เป็็นสายพัันธุ์์�เดีียวที่่�พบการระบาดในลิิงและหมูู แต่่ยัังไม่่พบรายงานการก่อโรคหรืือทำำ�ให้้มนุษย์์
เสีียชีีวิิต
	 การวินิิจฉััยทางห้้องปฏิิบััติิการสำำ�หรัับโรคติิดเชื้้�อไวรััสอีีโบลา (Ebola Virus Disease: EVD) อาศััยการตรวจหาสารพันธุุกรรม แอนติิเจน 
หรืือแอนติิบอดีีในตััวอย่า่งเลืือดเป็็นหลััก  วิิธีมีาตรฐานที่่�องค์์การอนามััยโลกยอมรับคืือ วิิธี ีReal-Time Reverse Transcription-Polymerase 
Chain Reaction (RT-PCR) เพราะมีีความไวสููงที่่�สุุด เนื่่�องจากไวรััสอีีโบลาเป็็นโรคติิดต่ออัันตรายร้้ายแรง การตรวจทั้้�งหมดจะต้้องกระทำำ� 
ในห้้องปฏิิบััติิการที่่�มีีระดัับความปลอดภัยสููงสุุด (BSL-4) โดยมีีรายละเอีียดการตรวจวิิเคราะห์์ที่่�สำำ�คัญดัังนี้้�:
	 1. วิิธีีตรวจหาสารพัันธุุกรรมของไวรัส (Molecular Tests) 
	 • Real-Time RT-PCR: วิิธีีหลัักในการวินิิจฉััยระยะเฉีียบพลััน ตรวจหาสารพันธุุกรรม (RNA) ของไวรััสได้้ตั้้�งแต่่ 3 วัันแรกหลัังมีีไข้้จนถึึง
ช่่วงที่่�ผู้้�ป่่วยมีีอาการรุนแรง
	 • GeneXpert: ระบบทดสอบอััตโนมััติิที่่�ให้้ผลรวดเร็็ว สามารถตรวจหา RNA ของไวรััสได้้ภายในเวลาประมาณ 1 ชั่่�วโมง
	 2. วิิธีีตรวจหาแอนติิเจนของไวรัส (Antigen Detection) 
	 • การตรวจหาแอนติิเจน (Antigen-capture ELISA): ใช้้ตรวจหาโปรตีนของไวรััสอีีโบลาในเลืือด เหมาะสำำ�หรัับช่่วงที่่�ผู้้�ป่่วยเริ่่�ม 
มีีอาการแรกๆ
	 3. วิิธีีตรวจหาภููมิิคุ้้�มกััน (Antibody Detection) IgM และ IgG ELISA: 
	 • ใช้้ตรวจหาภููมิิคุ้้�มกันชนิิดแอนติิบอดีีที่่�ร่่างกายสร้้างขึ้้�นเพื่่�อต่่อต้้านไวรััส มัักให้้ผลบวกในระยะหลัังของการติิดเชื้้�อ (ประมาณ 1 สััปดาห์์ขึ้้�นไป)  
หรืือผู้้�ป่่วยที่่�กำำ�ลังฟ้ื้�นตััว
	 4. การตรวจอื่่�นๆ 
	 การเจาะเลืือดตรวจพื้้�นฐานจะไม่่ยืืนยัันการวินิิจฉััยโรคอีีโบลาโดยตรง แต่่ช่่วยประเมิินความรุนแรงของโรค ได้้แก่่:
	 • ค่่าเกล็็ดเลืือดและเม็็ดเลืือดขาว: มัักพบเกล็็ดเลืือดต่ำำ�� (Thrombocytopenia)
	 • เอนไซม์ตัับ: ค่่า AST และ ALT สููงขึ้้�นบ่่งบอกถึึงภาวะตัับอัักเสบ
	สำ ำ�หรัับโรคนี้้� ยัังไม่่มีีวััคซีีนและยาต้้านไวรััส จึึงต้้องป้้องกัันการติิดเชื้้�อไวรััสอีโบลาให้้ดีีที่่�สุุด ให้้การหลีีกเลี่่�ยงการสัมผัสสารคัดหลั่่�งจากผู้้�ป่่วย
หรืือสััตว์พาหะ และดููแลสุุขอนามััยอย่่างเคร่่งครััด เนื่่�องจากโรคนี้้�ติิดต่อผ่่านการสัมผัสโดยตรงกัับเลืือด สารคัดหลั่่�ง (น้ำำ��ลาย, เหงื่่�อ, อุุจจาระ) หรืือ
สิ่่�งของปนเป้ื้�อน  จึึงต้้องป้้องกัันตััวโดยหลีีกเลี่่�ยงการสัมผัสร่างกายหรืือสิ่่�งคััดหลั่่�งของผู้้�ป่่วย และไม่่เดิินทางเข้้าไปในดงระบาด
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	 ในช่่วงระหว่่างวัันที่่� 3-6 พฤษภาคม 2569  
ผมพร้้อมด้วย อาจารย์รััฐพล ตวงทอง และอาจารย์ศัักดา  
อาจองค์์ วััลลิิภากรและแพทย์์หนุ่่�มสาวอีีก 3 ท่่านจาก 
Junior Doctor Network(JDN) ได้้รัับมอบหมาย
จากท่่านนายกแพทยสมาคมฯ ให้้ไปประชุุม  Medical  
Association of South East Asia Nations  
(MASEAN) Conference ครั้้�งที่่� 21 ที่่� เมืือง  
Panglao Bohol  ประเทศฟิิลิิปปินส์์ภายใต้้ Theme 
“A Regional Commitment to Physician 
Well-Being and Climate-Conscious Health 
System in South East Asia” การประชุุมประกอบ
ด้้วยหััวข้้อสำำ�คัญอยู่่� 3 หััวข้้อๆ แรกคืือการประชุุมของ 
GoJ (Group of Journal) Seminar for  
Authors from MASEAN countries มีีการพูดถึึง
การเปลี่่�ยนแปลงของสภาพอากาศและผลกระทบต่่อโลก 
สุุขภาพของประชาชนและปััญหาทางสาธารณสุขที่่�ติิดตาม
มารวมถึึงการใช้้ AI ในการทำำ�วิจััยและตีีพิิมพ์ หััวข้้อที่่� 2  
เป็็น Poster Presentationของ JDN ซ่ึ่�งเป็็นที่่� 
น่่ายิินดีีที่่�ผลงานของ Junior doctors ของเราได้้
รัับ รางวััลชนะเลิิศ ส่่วนหััวข้้อที่่� 3 เป็็นการนำำ�เสนอ 
Country Reports และ Scientific Symposium 
ซ่ึ่�งเน้้นไปที่่�เรื่่�อง Mental Health และ Physician 
Well-being กัับเรื่่�อง Climate และ Environment
	 การประชุุม MASEAN ครั้้�งที่่� 21 นี้้�มีีประเทศ
สมาชิิกเดิิมเข้้าร่่วมประชุุม 7 ประเทศขาด ลาว  
เมีียนมาและกััมพูชา มีีสมาชิิกใหม่่จากแพทยสมาคม 
แห่่งประเทศติิมอร์์-เลสเตมาเข้้าร่่วมประชุุมด้วยเป็็น 
ครั้้�งแรก  ฟิิลิิปปินส์์ซ่ึ่�งเป็็นประเทศเจ้้าภาพดำำ�เนิินการจัด
ประชุุมรวมทั้้�งจััดกิจกรรมทางสัังคมได้้อย่่างยอดเยี่่�ยม
ไม่่มีีที่่�ติิเป็็นที่่�ชื่่�นชมของผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมเป็็นอย่่างยิ่่�ง  
การประชุุม MASEAN mid term จะจััดที่่� Danang  
ประเทศเวีียดนามประมาณเดืือนพฤษภาคม 2570  
ส่่วนการประชุุมใหญ่่ MASEAN ครั้้�งที่่� 22 ในปีี 2571 
ตามวงรอบของสมาชิิกแล้้วประเทศเมีียนมาจะต้้องเป็็น
ผู้้�จัดแต่่ถ้้าไม่่พร้้อมหรืือมีีเหตุุขััดข้องประการใดประเทศ
สิิงคโปร์รัับอาสาจะเป็็นผู้้�จัดแทน
	 อน่ึ่�งในการประชุุมครั้้�งนี้้�ได้้มีีการเปลี่่�ยนมอบ
ตำำ�แหน่่งประธาน MASEAN คนใหม่่จาก Dr.Azizan 
Binti Abdul Aziz ประเทศมาเลยเซียีเป็็น Dr.Hector 
M.Santos Jr. ประเทศฟิิลิิปปินส์์มีีวาระ 2 ปีี ตั้้�งแต่่  
พ.ศ. 2569-2571
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สากล เปิิดภาพลัักษณ์์ใหม่่ พร้้อมยกระดัับมาตรฐานงานวิิจััย
	 วารสารจดหมายเหตุุทางแพทย์์ (JMAT) เดิินหน้้าปรับยุุทธศาสตร์
ครั้้�งสำำ�คัญ เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพและขยายบทบาทสู่่�การเป็็นวารสารวิชิาการ
มาตรฐานสากล พร้้อมเปิิดตัวแนวคิิดและกิิจกรรมใหม่่เพื่่�อเพิ่่�มการเข้้าถึึง
และสร้้างการรับรู้้�ในวงกว้้าง
	 สร้้างการรัับรู้้�แบรนด์์ผ่่านของที่่�ระลึึกแนวใหม่่
	 JMAT เตรียมจัดทำำ�ของที่่�ระลึึกเพื่่�อประชาสััมพันธ์์ภาพลัักษณ์์ใหม่่
ของวารสารฯ โดยคััดเลืือกอุุปกรณ์ที่่�ตอบโจทย์์การใช้้งานของบุุคลากร
ทางการแพทย์์ ได้้แก่่ แปรงทำำ�ความสะอาดคีย์์บอร์์ด กล่่องจััดเก็็บสายชาร์์จ 
และที่่�ชาร์์จ USB 4 ช่่อง เพื่่�อนำำ�ไปเผยแพร่่ในงานประชุุมวิชาการสำำ�คัญ
	 ปรัับรููปแบบวารสาร สู่่�มาตรฐานการตีีพิิมพ์์ระดัับนานาชาติิ
	 วารสารฯ เตรียมปรับ Artwork ใหม่่ โดยจััดรูปแบบตารางแบบ
ชิิดซ้าย (Left-aligned) ยกเลิิกบทคััดย่อภาษาไทย และเพิ่่�มหัวข้้อ  
“Significance of the Study” บนหน้้าแรกของบทความ เพื่่�อส่่งเสริม
การเข้้าถึึง เพิ่่�มโอกาสการอ้้างอิิง และสนับสนุนการยกระดัับค่่า Impact 
Factor
	 ผลัักดััน Graphical Abstract และการใช้้ AI อย่่างมีีความ 
รัับผิิดชอบ
	กำ ำ�หนดให้้บทความที่่�ได้้รัับการตอบรัับตีีพิิมพ์ต้้องจััดทำำ� Graphical 
Abstract โดยอนุุญาตให้้ใช้้เครื่่�องมืือ AI เพื่่�อช่่วยจััดทำำ�ได้้ ภายใต้้เงื่่�อนไข
ว่่าผู้้�นิพนธ์์ต้้องรัับผิิดชอบต่่อความถูกต้้อง ความโปร่ง่ใส และจริยิธรรมทาง
วิิชาการทั้้�งหมด
	 เสริิมเครืือข่่ายผู้้�ทรงคุุณวุุฒิินานาชาติิ
	 JMAT ได้้รัับการตอบรัับจากผู้้�เชี่่�ยวชาญจากต่่างประเทศรวม  
6 ท่่าน จากประเทศมาเลเซีีย สิิงคโปร์ เกาหลีี และฮ่่องกง เข้้าร่่วมเป็็น 
กองบรรณาธิิการและผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ เพื่่�อเสริมความแข็็งแกร่่งและยกระดัับ
มาตรฐานวารสารในระดัับภููมิิภาค
	 เปิิดตัว “JMAT Golden Research Award 2026”
	 เตรียมมอบรางวััลเชิิดชูผลงานวิิจััยคุุณภาพ โดยมุ่่�งเน้้นบทความ
ประเภท Randomized Controlled Trial (RCT) ผ่่านการคัดเลืือก
บทความดีีเด่่นจำำ�นวน 10 เรื่่�อง เพื่่�อรัับรางวััลในงานประชุุมวิชาการ 
แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ ประจำำ�ปี 2569 วัันที่่� 25 กัันยายน 2569 
ณ โรงแรมอีีสตัน รีีสอร์์ท จัังหวััดระยอง
	 ยกระดัับมาตรฐานจริิยธรรมการแก้้ไขข้อมููลวิิจััย
	 วารสารฯ กำำ�หนดแนวทางเข้้มงวดในการแก้้ไขข้้อมููลย้้อนหลััง
 โดยจะไม่่รัับคำำ�ร้้องผ่่านทางโทรศััพท์์ โดยเฉพาะข้้อมููลในช่่วงเก็็บข้้อมููล  
ผู้้�ประสงค์์ขอแก้้ไขต้้องยื่่�นคำำ�ร้้องอย่่างเป็็นทางการ พร้้อมหลัักฐานรัับรอง
จากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิจััย (COA)
	 JMAT มุ่่�งมั่่�นพััฒนาคุุณภาพงานวิชิาการอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อขัับเคลื่่�อน
องค์์ความรู้้�ทางการแพทย์์ของประเทศไทยสู่่�การยอมรับในระดัับสากล

“สารจากผู้้�รั้้�งตำำ�แหน่งนายกแพทยสมาคมฯ”

ศ.นพ.กฤษฎา  รััตนโอฬาร
Email : krisada.rat@mahidol.ac.th



เจ้้าของ : แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์ 
ที่่�อยู่่� : ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปีี เลขที่่� 2 ซอยศููนย์์วิิจััย ถนนเพชรบุรีีตััดใหม่่ กรุุงเทพฯ 10310 โทร. 0-2314-4333, 0-2318-8170 
ที่่�ปรึึกษา : ศ.เกีียรติิคุุณ พญ.สมศรีีี เผ่่าสวัสดิ์์�,
กองบรรณาธิิการ : ศ.นพ.บััญชา ชื่่�นชููจิิตต์, ศ.นพ.กีีรติิ เจริิญชลวานิิช, คุุณศุภธิิดา เพ็็งแจ้้ง, คุุณเกษร สุุวชััย, คุุณงามเนตร ศิิรเลิิศมุุกุุล, 
คุุณเอกชาคริิต บุุญเพ็็ญ, คุุณคีตณัฐ สุุระมณีี สนใจติิดต่อรัับได้้ที่่�แพทยสมาคมฯ

http://www.mat-thailand.org 
e-mail : mat.thailand2464@gmail.com

ศ.นพ.บััญชา  ช่ื่�นชููจิิตต์์
Email : buncha96@yahoo.com

“สารจากฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์” “ข่่าวจากฝ่่ายทะเบีียน”

นพ.คมกริบ ผู้้�กฤตยาคามีี
โทร.089-761-1440

	ข่ าวเจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจสนธิิกำำ�ลังหลายฝ่่ายรวมทั้้�งฝ่่ายปกครอง 
บุุกทลายโกดัังบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามหึึมากลางเมืืองสมุทรปราการเมื่่�อปลาย
เดืือนเมษายน ที่่�ผ่่านมา สามารถจับักุุมและยึึดของกลางได้มูู้ลค่่า
มากกว่่า 200 ล้้านบาท โดยสืืบทราบว่่าเป็็นแหล่่งที่่�มีีพฤติิการณ์
ลัักลอบจำำ�หน่่ายผ่่านช่่องทาง Online มาอย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�ง ๆ  ที่่�
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสิินค้้าผิิดกฎหมายในประเทศไทยและเป็็นอันัตราย
ต่่อสุุขภาพ โดยเฉพาะการระบาดที่่�มากขึ้้�นในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน
แสดงถึึงการระบาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าภายในประเทศไทยเราเป็็นไป
อย่่างน่่ากลััว ท่่าน อ.นพ.วัันชาติิ ศุุภจััตุุรััส ได้้บรรยาย มีีข้้อมููล
ที่่�น่่าตกใจ คืือ ปััจจุุบัันคนไทยอายุุ 10 ปีีขึ้้�นไป สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
1.7 ล้้านคน , ร้้อยละ 73 ของคนสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอายุุต่ำำ��กว่่า 30 ปีี,  
ร้้อยละ 44 ของคนสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าปััจจุุบัันสููบบุุหรี่่�มวนร่่วมด้วย 
และ ร้้อยละ 38 ของคนสููบบุหุรี่่�ไฟฟ้้าปััจจุุบัันสููบเป็็นประจำำ�ทุกวััน 
นัับเป็็นอัันตรายที่่�อยู่่�ใกล้้ตััวมาก อัันตรายทั้้�งจากบุุหรี่่�มืือหน่ึ่�ง, 
มืือสอง และ มืือสาม ที่่�ทุุกฝ่่ายต้้องตระหนัักร่่วมกันทำำ�ให้้สัังคม
เข้้าใจ  เมื่่�อวัันที่่� 6 พ.ค. 2569  สมาพัันธ์์เครืือข่่ายแห่่งชาติิเพื่่�อ
สัังคมไทยปลอดบุหรี่่� ภายใต้้ แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชููปถัมภ์ ที่่�ได้้ต่่อสู้้�กับเรื่่�องนี้้�มาอย่่างต่่อเนื่่�องได้้
ทำำ�บันทึึกความร่วมมือ (MOU) กัับ สมาคมแพทย์์ทหาร 
แห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์ เพื่่�อดำำ�เนิินการพัฒนา
ระบบบริิการเลิิกผลิตภัณฑ์์นิิโคติินและสร้้างสิ่่�งแวดล้อมปลอด
บุุหรี่่� ณ ห้้องประชุุมชัยจิินดา 1 โรงพยาบาลตำำ�รวจ นัับเป็็น
ก้้าวสำำ�คัญอีีกก้้าวหน่ึ่�งในการต่อสู้้�กับเรื่่�องนี้้� เพื่่�อนแพทย์์ทุุกท่่าน
สามารถร่วมกับแพทยสมาคมฯ รณรงค์์ต่่อสู้้�กับพิิษภััยบุุหรี่่� 
ที่่�ก่่อปััญหาด้้านสุุขภาพให้้กัับประชาชนได้้เช่่นกััน และสามารถ
ดููกิิจกรรมต่างๆได้้ทางเว็็บไซต์ชอง แพทยสมาคมฯ www.
mat-thailand.org ซ่ึ่�งเป็็นประโยชน์์กัับเพื่่�อนแพทย์์ทุุกคน 
และในโอกาสนี้้� ขอเชิิญชวนเพื่่�อนแพทย์์ที่่�ยัังไม่่เป็็นสมาชิิก 
แพทยสมาคมฯ สมัครเป็็น สมาชิิกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชููปถัมภ์ทางเว็็บไซต์ www.mat-thailand.org  
หรืือจะติิดต่อฝ่่ายทะเบีียนของแพทยสมาคมฯ โดยตรงที่่�
หมายเลขโทรศัพท์์ 02-314-4333 ยิินดีีต้้อนรัับทุุกคน ขอบคุุณ
และ สวัสดีครัับ

	สวั สดีครัับ ท่่านสมาชิิกแพทยสมาคมฯ ที่่�เคารพทุุกท่่าน  
ในช่่วงเวลาที่่�ข่่าวสารด้้านสุุขภาพเดิินทางอย่่างรวดเร็็วผ่่านสื่่�อ 
หลากหลายช่่องทาง ฝ่่ายประชาสััมพันธ์์และสื่่�อสารองค์์กรของ 
แพทยสมาคมฯ มีีบทบาทสำำ�คัญในการเป็็น “สะพาน” เชื่่�อมโยง
ระหว่่างสมาคมฯ สมาชิิกแพทย์์ บุุคลากรทางการแพทย์์ และ
ประชาชนทั่่�วไป การประชาสััมพันธ์์ในวัันนี้้�จึึงมิิใช่่เพีียงการแจ้้ง 
ข่่าวกิิจกรรมเท่่านั้้�น แต่่คืือการสื่่�อสารข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง เชื่่�อถืือได้้ 
เข้้าใจง่่าย และช่่วยสะท้้อนคุุณค่าของวิิชาชีีพแพทย์์ต่่อสัังคม

	 แพทยสมาคมฯ มีีช่่องทางสื่่�อสารที่่�หลากหลาย ทั้้�งเว็็บไซต์ 
ซ่ึ่�งเป็็นฐานข้้อมููลทางการ Facebook สำำ�หรัับข่่าวสารและการเข้้าถึึง
ประชาชนในวงกว้้าง YouTube สำำ�หรัับรวบรวมวิดีีโอ ความรู้้� และ
กิิจกรรมที่่�สามารถรับชมย้อนหลัังได้้ TikTok สำำ�หรัับการสื่่�อสารสั้้�น 
กระชัับ และเข้้าถึึงคนรุ่่�นใหม่่ รวมถึึงจดหมายข่่าวฉบัับนี้้�ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�
รวบรวมความเคลื่่�อนไหวของสมาคมฯ อย่่างต่่อเนื่่�อง ทุุกช่่องทาง 
มีีเป้้าหมายร่่วมกัน คืือทำำ�ให้้สมาชิิกได้้รัับข่่าวสารที่่�เป็็นประโยชน์์ 
และทำำ�ให้้ประชาชนเข้า้ถึึงข้้อมููลสุุขภาพจากแหล่่งที่่�น่่าเชื่่�อถืือมากขึ้้�น

	 ในช่่วงต่่อจากนี้้� สมาคมฯ มีีกิิจกรรมสำำ�คัญที่่�น่่าสนใจและ
สะท้้อนทิิศทางของแพทย์์ไทยยุุคใหม่่อย่่างชััดเจน กิิจกรรม 
Healthy Longevity Camp for Doctors (Episode II): 
Spiritual Health Camp ระหว่่างวัันที่่� 14-16 สิิงหาคม 2569  
ณ Wellness We care อำำ�เภอมวกเหล็็ก จัังหวััดสระบุุรีี  
เป็็นโอกาสให้้เพื่่�อนแพทย์์ได้้กลัับมาดููแลกาย ใจ และจิิตวิญญาณ
ของตนเอง เพราะแพทย์์ที่่�มีีสุุขภาวะดีี มีีความสมดุล และมีีพลัังใจ  
ย่่อมสามารถกลัับไปดูแลผู้้�ป่่วยและสัังคมได้้อย่่างเต็็มกำำ�ลัง 
มากยิ่่�งขึ้้�น

	ฝ่่ ายประชาสััมพันธ์์ขอเชิิญชวนสมาชิิกทุุกท่่านติิดตามข่าวสาร
จากช่่องทางทางการของแพทยสมาคมฯ ร่่วมส่งต่่อข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง 
และร่่วมเป็็นพลัังสำำ�คัญในการสื่่�อสารภาพของแพทย์์ไทยสู่่�สังคม
อย่่างสร้้างสรรค์ เพราะการสื่่�อสารที่่�ดีีไม่่เพีียงทำำ�ให้้ผู้้�คนรัับรู้้�กิจกรรม
ของสมาคมฯ แต่่ยัังช่่วยสร้้างความเชื่่�อมั่่�น ความเข้้าใจ และ 
ความสัมพันธ์์อัันดีีระหว่่างวิิชาชีีพแพทย์์กัับประชาชนไทย ขอบคุุณ
และสวัสดีครัับ
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