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“นายกฯ แถลง”

	 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกแพทยสมาคมฯที่่�รัักทุุกท่่าน ขอต้้อนรัับสู่่�สาร
จากแพทยสมาคมฯฉบัับส่่งท้้ายปีี 2568 ประจำำ�เดืือนพฤศจิิกายน-ธัันวาคม 
2568 ครัับ ก่อ่นอื่่�นต้้องขออวยพรปีีใหม่่ 2569 ล่่วงหน้้ากัับท่่านสมาชิิกทุกุท่่าน 
ให้้สุุขกายสบายใจ สมประสงค์์ในทุุกสิ่่�งที่่�ดีีงามทุุกประการกันนะครัับ  
ผมเข้า้รัับตำำ�แหน่ง่นายก พสท. เมื่่�อ 27 ม.ค. 2567 ฉบับันี้้�จึึงเป็็นฉบัับสุุดท้าย
ของวาระนายกแพทยสมาคมฯ 2 ปีีของผมและทีีมงานด้้วยครัับ โดยทีีมงาน
วาระ 2567-2568 ของผมจะมุ่่�งเน้้นการดููแลคุณภาพชีีวิิตแพทย์ตั้้�งแต่่ยัังอยู่่�
ในรั้้�วโรงเรีียนแพทย์์ ต่่อเนื่่�องไปจนวััยเกษีียณกัันเลยนะครัับ โดย พสท.  
ยัังคงยืนืหยััดในปณิธิานตั้้�งแต่่วัันก่่อตั้้�งเมื่่�อ 104 ปีีที่่�แล้้ว โดยจะมุ่่�งดููแลแพทย์์  
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งแพทย์ที่่�เป็็นสมาชิิกจะยิ่่�งได้้รัับสิิทธิประโยชน์เพิ่่�มเติิม
มากมาย โดยมุ่่�งเน้้นในเรื่่�อง Career Path Development ในทุุกช่่วงวััย 
ของท่่านสมาชิิกครัับ ตั้้�งแต่่การดููแลเรื่่�อง MAT Junior Doctor Network 
(JDN) การให้้ทุุนทาเคดะ ทุุนวิิจััยฯ รางวััลแพทย์ดีีเด่่นต่่าง ๆ อีีกทั้้�งในวััย
เกษีียณเราก็ยั็ังมีีโครงการ Senior Doctor Complex คือื บ้้านพัักสมาชิิก
แพทย์สููงอายุุ ทั้้�งนี้้�เราให้้ความสำำ�คัญด้้านสุุขภาพจิิตและความเครีียดของ
นัักเรีียนแพทย์ แพทย์และบุุคลากรเป็็นอย่่างมากครัับ โดยการทำำ�งานผ่่านสื่่�อ  
Social Media ของเราครอบคลุุมไปสู่�มวลสมาชิิกในทุุกช่่วงวััยครัับ 
นอกจากนี้้�ผมได้้ชวนคุุยเรื่่�อง One Health ต่่อเนื่่�องมาตลอด 2 ปีี โดย
ประสานงานจนเกิิดเป็็นงานประชุุมวิิชาการ 4th One Health International  
Conference, Bangkok 2026 ในระหว่่างวัันที่่� 3-4 ธ.ค. 2569 อีีกทั้้�งยััง
ได้้เน้้นการแก้้ผลกระทบต่่อมวลสมาชิิกจากกรณีภััยพิิบััติิต่่าง ๆ ทั้้�งจากเหตุุ
ธรรมชาติิและ man-made disaster อย่่างกรณีปััญหาชายแดนครัับ 
ทั้้�งนี้้�ผมหวัังว่่าจะมีี MAT Junior Doctor มาร่่วมงานกัันอย่่างต่่อเนื่่�อง 
เพราะเรามุ่่�งเน้้นการสร้้างความสุุขในการเรีียนและการทำำ�งานของแพทย์รุ่่�นใหม่่  
เพื่่�อเป็็นพลัังในการขับเคลื่่�อนการสาธารณสุุขในวงกว้้าง ผ่่านโครงการ
วิิเทศสััมพัันธ์์และความเป็็นที่่�ยอมรัับระดัับนานาชาติิ ซ่ึ่�ง พสท. ได้้ดำำ�เนิินการ
อย่่างต่่อเนื่่�องมากว่่า 20 ปีีและยัังคงดำำ�เนิินการต่อไปอย่่างแข็็งขัันเป็็นรููปธรรม 
ผ่่านเวที MASEAN, CMAAO และ WMA ที่่�รายงานมาอย่่างต่่อเนื่่�อง 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในงาน WMA General Assembly, Bangkok 2027 
ระหว่่างวัันที่่� 20-23 ต.ค. 2570 ที่่�จะมาถึึง และประเทศไทยเป็็นเจ้้าภาพครัับ 
ผมหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า JDN ของเมืืองไทย จะได้้มีีส่่วนร่่วมในการแสดง
ศัักยภาพสร้า้ง network แพทย์ร์ุ่่�นใหม่่ผ่่านงานระดับันานาชาตินิี้้�ไปพร้้อมกััน  
เพื่่�อสร้้างความสมััครสมานสามััคคีี ความภููมิใจในตนเองและทีีมงาน ลด
ความเครีียดในนัักเรีียนแพทย์และแพทย์จบใหม่่ นำำ�ไปสู่�ความสุุขและความ
ยั่่�งยืืนในการประกอบวิิชาชีีพแพทย์ และขอกราบขอบพระคุุณสมาชิิกทุุกท่่าน
ที่่�เป็็นกำำ�ลังใจมาตลอดนะครัับ

	 สวััสดีีครัับท่่านอาจารย์อาวุุโส เพื่่�อนสมาชิิกแพทยสมาคมฯ และน้้อง ๆ  แพทย์
รุ่่�นใหม่่ทุุกท่่าน บทความฉบัับส่่งท้้ายวาระกรรมการบริิหารชุดนี้้� ขอส่่งความสุุขและ 
ส่่งกำำ�ลังใจไปยังสมาชิิกแพทย์ไทยทุุกท่่านทั้้�งในและต่่างประเทศ ตลอด 2 ปีีที่่�ผ่่านมา  
ผมได้้เล่่าย้้อนประวััติิศาสตร์แพทยสมาคมฯ ที่่�มีีกำำ�เนิิดขึ้้�นเมื่่�อวัันที่่� 25 ตุุลาคม 2464  
หรืือ 104 ปีีนัับถึึงปีีปััจจุุบััน ยุุคเปลี่่�ยนชื่่�อจาก “แพทยะสมาคมแห่่งกรุุงสยาม” เป็็น  
“แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย” ต่่อมาใน พ.ศ. 2473 แพทยสมาคมฯจึึงได้้ใช้้  
“ในพระบรมราชููปถััมภ์์” ต่่อท้้ายตั้้�งแต่่รััชสมััยของรััชกาลที่่� 7 เป็็นต้้นมา ต่่อมาในสมััย  
จอมพล ป.พิิบููลสงครามเป็็นนายกรััฐมนตรีได้้มีีประกาศสำำ�นักคณะรััฐมนตรี เรื่่�อง 
กำำ�หนดวัันครูู วัันกสิิกร และ วัันแพทย์ ในราชกิจจานุุเบกษา วัันที่่� 11 ธัันวาคม 2499  
โดยกำำ�หนดให้้วัันที่่� 27 พฤศจิิกายนของทุุกปีีเป็็น “วัันแพทย์” ของประเทศไทย  
ในช่่วงปลายปีีนี้้�แพทยสมาคมฯจึึงมีีกิิจกรรมสำำ�คัญ คืือการจัดรายการพิิเศษ 
“วัันแพทย์” วัันที่่� 27 พฤศจิิกายน 2568 ออกอากาศสดเวลา 14.00 - 16.00 น.  
ทางสถานีีวิิทยุโทรทัศน์์แห่่งประเทศไทย NBT ร่่วมกัับ แพทยสภา กระทรวง
สาธารณสุขุ และ สมาคมโรงพยาบาลเอกชน ในปีีนี้้�คณะกรรมการจัดังานได้ก้ำำ�หนด
หััวข้อหลัักเป็็นเรื่่�อง “ภารกิจของแพทย์์ไทยเพื่่�ออธิิปไตยของชาติิ” ซ่ึ่�งหมายถึึง 
ภารกิิจในการเตรีียมความพร้้อม การตอบสนองภััยพิิบััติิ และการฟ้ื้�นฟููสุุขภาพ
ร่่างกายและจิิตใจ เพื่่�อให้้กำำ�ลังพลของชาติิและประชาชนชาวไทยมีีความพร้้อม 
ในทุุกสถานการณ์ท์ั้้�งในยามวิกิฤตและยามสงบซึ่่�งเป็็นรากฐานสำำ�คัญของความมั่่�นคง
และอธิิปไตยของประเทศไทย  
  
	 ภ า รกิ  จ ข อ ง แ พ ท ย ส ม า ค ม แ ห่่ ง
ประเทศไทย ตั้้�งแต่่เริ่่�มมีีการปะทะบริิเวณ
ชายแดนที่่�ผ่่านมาคืือ การออกแถลงการณ์
ประณามการใช้้อาวุุธสงครามในโรงพยาบาล
และพื้้�นที่่�พลเรืือนทัันทีี การลงพื้้�นที่่�การดููแล
สวััสดิิภาพและสวััสดิิการของแพทย์ทหาร
และแพทย์สาธารณสุุขรวมถึึงประชาชนที่่�ได้้
รัับผลกระทบ การร่วมกัับองค์์กรภาครััฐและ
ภาคเอกชนในการจััดหาอุุปกรณ์์สนัับสนุุน
ภารกิจช่่วยชีีวิิตในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงภััย และการ
ร่่วมถอดบทเรีียนในการรัักษาผู้้�ป่่วยที่่�เสี่่�ยง 
เสีียชีีวิิตจนสำำ�เร็็จในวรสารวิชาการต่างประเทศ
ตลอดจนถึึงการนำำ�เสนอข้้อเท็็จจริิงในการ
รัักษาอธิิปไตยของชาติิในเวทีการประชุุม
ทางการแพทย์ระดัับนานาชาติิ “Disaster  
preparedness, response and  
management” CMAAO 2025, Nepal  ... 
   แพทยสมาคมฯ เพื่่�อแพทย์และประชาชน
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สวสัดีครับท่านอาจารยอ์าวุโส เพื่อนสมาชิกแพทยสมาคมฯ และน้องๆแพทยรุ่์นใหม่ทุกท่าน บทความ6 

ฉบบัส่งทา้ยวาระกรรมการบริหารชุดน้ี ขอส่งความสุขและส่งกาํลงัใจไปยงัสมาชิกแพทยไ์ทยทุกท่านทั้งในและ7 

ต่างประเทศ ตลอด2ปีท่ีผ่านมา ผมไดเ้ล่ายอ้นประวติัศาสตร์แพทยสมาคมฯ ท่ีมีกาํเนิดขึ้นเม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2464 8 

หรือ 104ปีนับถึงปีปัจจุบนั ยุคเปล่ียนช่ือจาก “แพทยะสมาคมแห่งกรุงสยาม” เป็น “แพทยสมาคมแห่งประเทศ9 

ไทย” ต่อมาใน พ.ศ. 2473 แพทยสมาคมฯจึงไดใ้ช ้“ในพระบรมราชูปถมัภ์” ต่อทา้ยตั้งแต่รัชสมยัของรัชกาลท่ี 7 10 

เป็นต้นมา  ต่อมาในสมัย จอมพล ป.พิบูลสงครามเป็นนายกรัฐมนตรีได้มีประกาศสํานักคณะรัฐมนตรี เร่ือง 11 

กาํหนดวนัครู วนักสิกร และ วนัแพทย  ์ในราชกิจจานุเบกษา วนัท่ี 11 ธันวาคม 2499 โดยกาํหนดให้วนัท่ี 27 12 

พฤศจิกายนของทุกปีเป็น“วนัแพทย”์ ของประเทศไทย ในช่วงปลายปีน้ีแพทยสมาคมฯจึงมีกิจกรรมสาํคญั คือการ13 

จดัรายการพิเศษ“วนัแพทย์” วนัท่ี 27 พฤศจิกายน 2568 ออกอากาศสดเวลา 14.00 - 16.00 น. ทางสถานีวิทยุ14 

โทรทศัน์แห่งประเทศไทย NBT ร่วมกบั แพทยสภา กระทรวงสาธารณสุข และ สมาคมโรงพยาบาลเอกชน ในปีน้ี15 

คณะกรรมการจดังานไดก้าํหนดหัวขอ้หลกัเป็นเร่ือง “ภารกิจของแพทยไ์ทยเพื่ออธิปไตยของชาติ” ซ่ึงหมายถึง 16 

ภารกิจในการเตรียมความพร้อม การตอบสนองภยัพิบติั และการฟ้ืนฟูสุขภาพร่างกายและจิตใจ เพื่อให้กาํลงัพล17 

ของชาติและประชาชนชาวไทยมีความพร้อมในทกุสถานการณ์ทั้งในยามวิกฤตและยามสงบซ่ึงเป็นรากฐานสําคญั18 

ของความมัน่คงและอธิปไตยของประเทศไทย 19 

 20 

 21 

 22 

 23 

 24 

 25 

 26 

 27 

 28 

ภารกิจของแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ตั้งแต่เร่ิมมี

การปะทะบริเวณชายแดนท่ีผ่านมาคือ การออกแถลงการณ์

ประณามการใช้อาวุธสงครามในโรงพยาบาลและพื้นท่ีพลเรือน

ทันที การลงพื้นท่ีการดูแลสวสัดิภาพและสวสัดิการของแพทย์

ทหารและแพทยส์าธารณสุขรวมถึงประชาชนท่ีไดรั้บผลกระทบ 

การร่วมกับองค์กรภาครัฐและภาคเอกชนในการจัดหาอุปกรณ์

สนับสนุนภารกิจช่วยชีวิตในพื้นท่ี เส่ียงภัย และการร่วมถอด

บทเรียนในการรักษาผูป่้วยท่ีเส่ียงเสียชีวิตจนสําเร็จในวรสาร

วิชาการต่างประเทศ ตลอดจนถึงการนําเสนอข้อเท็จจริงในการ

รักษาอธิปไตยของชาติในเวทีการประชุมทางการแพทย์ระดับ

น า น า ช า ติ  “Disaster preparedness, response and management” 

CMAAO 2025, Nepal  . . .แ พ ท ย ส ม า ค ม ฯ  เพื่ อ แ พ ท ย์แ ล ะ

ประชาชน 
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	ปั จจุุบััน โลกใบนี้้�เกิิดภาวะวิิกฤติิหลายเรื่่�อง ไม่่ว่่าเป็็นเรื่่�องการ
ทำำ�สงครามระหว่่างประเทศ มลพิษในสิ่่�งแวดล้อมที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมาก 
และภาวะโลกเดืือด ส่่งผลร้ายต่่อคุุณภาพชีีวิิตและสุุขภาพของ
ประชากรโลก เพีียงแค่่มลพิษทางอากาศเรื่่�องเดีียวก็คร่่าชีีวิิต
ผู้้�คนไป 8.1 ล้้านคนทั่่�วโลกในปีี 2564  หรืือแม้้แต่่โรค NCD ก็็
คุุกคามต่่อระดัับคุุณภาพชีีวิิตของมนุุษย์ ในระดัับจุุลภาค จุุลชีพ 
ที่่�สามารถก่อโรค communicable disease เช่่น เชื้้�อแบคทีีเรีีย  
ก็็เกิิดภาวะวิิกฤติิจากการมีจุุลชีพดื้้�อยาต้้านจุุลชีพชนิด 
ครอบจัักรวาลหลายชนิด จนโลกค้้นคว้้าหายาทำำ�ลายเชื้้�อดื้้�อยา
ไม่่ทััน ภาวะวิิกฤติิในเรื่่�องต่่าง ๆ  หลายเรื่่�องเกิิดจากนโยบายหรืือ 
การตัดสินใจของผู้้�นำำ�หรืือรััฐบาลของประเทศต่่าง ๆ แต่่เรื่่�อง
เชื้้�อดื้้�อยากลับัมีีปััจจััยหลัักมาจากพฤติกิรรมเสี่่�ยงของผู้้�ป่ว่ยหรือื
ประชาชนคล้า้ยกัับปััจจััยเสี่่�ยงของการเกิดิผลร้ายจากโรค NCD 
ผลเสีียของการมีเชื้้�อดื้้�อยาที่่�ทราบกัันดีีคืือทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยที่่�ติิด 
เชื้้�อดื้้�อยามีีอััตราการตายสููงกว่่าปกติิถึึง 2-3 เท่่า ในแต่่ละปีี  
มีีผู้้�เสีียชีีวิิตเพิ่่�มเติิมจากการติดเชื้้�อดื้้�อยาในประเทศไทยราว 
38,000 ราย ส่่วนทั่่�วโลกอาจจะสููงถึึง 1.3 ล้้านคนต่่อปีี และ
คาดการณ์ว่่าจะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นสิิบล้้านคนต่่อปีีในอีีก 30 ปีีข้้างหน้้า 
หากไม่่มีีการแก้ไ้ขปััญหาอย่่างจริิงจััง สาเหตุหุลัักของเรื่่�องนี้้�เกิิด
จากการใช้้ยาปฏิิชีีวนะนานเกิินความจำำ�เป็็นและไม่่เหมาะสม 
ปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดเชื้้�อดื้้�อยาแบ่่งเป็็น 2 ประเภท คืือ ปััจจััย 
ท่ี่�ป้้องกัันได้้ ซ่ึ่�งเกิิดจากพฤติิกรรมเสี่่�ยงของตนเองหรืือจาก
การใช้้ยาต้้านจุุลชีพที่่�ไม่่ถููกต้้อง และปััจจััยท่ี่�ป้้องกัันไม่่ได้้  
ซ่ึ่�งเกี่่�ยวข้องกัับสภาวะสุุขภาพและความเสี่่�ยงส่่วนบุุคคล เช่่น การ
รัักษาตััวในโรงพยาบาลเป็็นเวลานาน การรัักษาตััวในหอผู้้�ป่วย 
ที่่�มีีการติดเชื้้�อดื้้�อยา หรืือการได้้รัับยาปฏิิชีีวนะหลายชนิดเป็็น
เวลานาน  เรื่่�องเชื้้�อดื้้�อยาก่่อโรคเป็็นปััญหาระดัับนานาชาติิและ
องค์์การอนามััยโลกให้้ความสำำ�คัญในระดัับต้้น ๆ    ถ้้าจะมองดูู 
โรคติิดเชื้้�อทางเพศสััมพัันธ์์เป็็นตััวอย่่าง จะเห็็นปััจจััยเสี่่�ยงได้้ชััดเจน 
คืือเป็็นเรื่่�องการมีพฤติิกรรมทั้้�ง ๆ  รู้้�อยู่่� แต่่ควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยง 
หลัักของมนุุษย์ที่่� ห้้ามตนเองไม่่ได้้คืือ พฤติิกรรมการมีี 
เพศสััมพัันธ์์ที่่�ส่ำำ��ส่อน ทำำ�ให้้เกิิดเชื้้�อหนองในดื้้�อยาครอบจัักรวาล 
multidrug-resistant Neisseria gonorrhoeae แพร่่
กระจายไปทั่่�วโลก ประเทศไทยถููกเพ่่งเล็็งมากว่่าเป็็นแหล่่ง
ต้้นตอของการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาตััวนี้้� จนโลกต้้องรีีบพััฒนา
ยาต้้านจุุลชีพขนานใหม่่ซ่ึ่�งถ้้าแพทย์ไม่่มีี CME ด้้วยก็็จะไม่่เคย 
ได้้ยิินชื่่�อมาก่่อนเลย เช่่น ยา Zoliflodacin ในกลุ่่�มยากิิน
ประเภท spiropyrimidinetrione ที่่�ยัับยั้้�งการทำำ�งานของ 
bacterial DNA gyrase (GyrB) หรืือยาขนานใหม่่ชื่่�อ  
Gepotidacin เป็็นต้้น โรคที่่�เป็็นตััวชี้้�วััดที่่�ดีีของพฤติิกรรม 
การมีเพศสััมพัันธ์์ส่ำำ��ส่อนคืือโรคฝีีดาษลิงหรืือโรค mpox 
จนกระทั่่�งสายพัันธุ์์�ที่่�ดุุร้้ายคืือสายพัันธุ์์� Clade 1b ก็็พบได้้
ในผู้้�ป่วยไทยแล้้ว ชาวไทยต้้องระวัังมากในประเด็็นที่่�ว่่าโรค 
mpox จะกลายเป็น็โรคที่่�ไม่่ต้้องนำำ�เข้้าอีกีต่่อไปหากคนไทยคุมุ
พฤติิกรรมเสี่่�ยงหลัักไม่่ได้้  ทำำ�ให้้เห็็นว่่าเชื้้�อดื้้�อยาครอบจัักรวาล
ที่่�จััดว่าเกิิดจากปััจจััยที่่�ป้้องกัันได้้ แต่่ในภาคปฎิิบััติิ ปััจจััย 
ดัังกล่่าวกลายเป็็นปััจจััยที่่�ควบคุุมไม่่เคยได้้ ปััจจุุบัันโลกกำำ�ลัง
ผจญกัับเชื้้�อดื้้�อยาครอบจัักรวาลหลายชนิด  จนทำำ�ให้้ผู้้�มีหน้้าที่่�
ควบคุมุเชื้้�อดื้้�อยาบางรายคิดิว่า สุุดท้ายทุุกปััจจััยที่่�คาดว่าป้้องกััน
ได้้คืือ เป็็นพฤติิกรรมที่่�ป้้องกัันไม่่ได้้จนเหลืือวิิธีีการป้องกัันอยู่่�
อย่่างเดีียวคือ อย่า่ป่่วยเป็็นโรคติิดเชื้้�อ และหากโชคร้้ายป่่วยเป็็น
โรคติิดเชื้้�อแล้้ว ก็็ต้้องไปบนบานศาลกล่่าวกันัเอาเองก็็แล้้วกันว่่า  
ให้้ห่่างไกลจากเชื้้�อดื้้�อยาเพราะควบคุุมกัันไม่่ไหวแล้้ว!!!!!!  
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Email : amorn.lee@mahidol.ac.th

“สารจากท่ี่�ปรึึกษา” 	

ศ.พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสด์ิ์�
โทร. 081-821-4593

“ประธานโครงการสมาชิิกสััมพัันธ์์ 
และประธานฝ่่ายพิิจารณาทุุนต่่างๆ”

	สำ ำ�หรัับทุุนและรางวััลต่าง ๆ ของแพทยสมาคมฯ ยัังคงมีีมอบให้้สมาชิิกแพทยสมาคมฯ หลาย
ประเภท สรุุปดังต่่อไปนี้้� 1.รางวััลสมเด็็จพระวัันรััตของแพทยสมาคมฯ จากการร่วมกัันพิิจารณาของ
คณะกรรมการฯ เห็็นชอบให้้ ศ.นพ.จรััญ มหาทุุมะรััตน์ หััวหน้้าศููนย์์สมเด็็จพระเทพรััตนฯ แก้้ไขความ
พิิการบนใบหน้้าและกะโหลกศีีรษะ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย เป็็นผู้้�ผ่านการพิจารณา  
2.รางวััลแพทย์์ดีีเด่่นของแพทยสมาคมฯ ขณะนี้้�อยู่่�ระหว่่างการพิจารณา  3.ทุุนทาเคดา  ทุุน 3 เดืือน
ผู้้�ผ่านการพิจารณา จำำ�นวน 5 ทุุน ได้้แก่่ 1. พญ.กิ่่�งกาญจน์์ วรรณศิิริิ แพทย์ชำำ�นาญการ สาขาแพทย์  
วิิสััญญีีวิิทยา รพ.พระปกเกล้้า จัังหวััดจันทบุรีี 2. พญ.สุุจิิตรา บุุญพบ นายแพทย์ชำำ�นาญการ 
ศััลยแพทย์ตัับ ตัับอ่่อน และทางเดิินน้ำำ��ดีี โรงพยาบาลศรีีสะเกษ 3. นพ.กรวิชญ์ เมฆอรีียะ นายแพทย์  
สาขาแพทย์คณะศััลยศาสตร์ออร์์โธปิดิิกส์์และกายภาพบำำ�บัด โรงพยาบาลศิริิราช 4. พญ.ลลิต ลีีลาทิิพย์์กุุล  
อาจารย์แพทย์ ระดัับแพทย์ชำำ�นาญการ, กุุมารแพทย์ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเวชศาสตร์วััยรุ่่�น รพ.ธรรมศาสตร์
เฉลิิมพระเกีียรติ  5. นพ.ธรรมรััช เรืืองปรััชญากุุล นายแพทย์ชำำ�นาญการศัลยกรรม โรงพยาบาลร้อยเอ็็ด 
ทุุน 6 เดืือน ผู้้�ผ่านการพิจารณา จำำ�นวน 3 ทุุน ได้้แก่่  1. พญ.ภััทราพร ศิิริิทิิพย์์ นายแพทย์ชำำ�นาญการ  
วิิสััญญีีวิิทยา อนุุสาขาวิิสััญญีีวิิทยาสำำ�หรัับการผ่าตััดหัวใจ หลอดเลืือดใหญ่่ และทรวงอก  โรงพยาบาล
สุุริินทร์  2. นพ.ปรััชญา มานพ นายแพทย์ ปฏิิบััติิการ สาขาแพทย์ออร์์โธปิดิิกส์์ โรงพยาบาลพระนั่่�งเกล้้า  
นนทบุรีี 3. นพ.อภิิสุุทธิ์์� อิ่่�มเสมอ นายแพทย์ปฏิิบััติิการ, ประสาทศัลยแพทย์ โรงพยาบาลวชิิระภููเก็็ต
ทุุน 2 ปีี ผู้้�ผ่านการพิจารณา จำำ�นวน 1 ทุุน ได้้แก่่ 1. นพ.วสวััตติ์์� มุุนิินทร อาจารย์นายแพทย์ หน่่วย
ประสาทศัลยศาสตร์ ภาควิิชาศััลยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล  
4.ทุุนวิิจััยนายแพทย์์ปราเสริิฐ ปราสาททองโอสถ ผู้้�ผ่านการพิจารณา จำำ�นวน 9 ทุุน ได้้แก่่ 4.1โครงการ
เรื่่�อง “การใช้้ Deep Learning ในการวััดมุมความคดของกระดููกสัันหลัังจากภาพเอกซเรย์ 
กระดููกสัันหลััง” ระยะเวลาวิิจััย 2 ปีี ดำำ�เนิินการโดย รศ.นพ.มนต์์ชััย เรืืองชััยนิิคม ภาควิิชาศััลยศาสตร์ 
ออร์์โธปิดิิกส์์และกายภาพบำำ�บัด คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล 4.2 โครงการเรื่่�อง “การศึกษา
ความคุ้้�มค่่าทางเศรษฐศาสตร์ของการนำำ�ระบบ GlauCUTU-AI, GlauCUTU-webXR และ 
GlauCUTU-VA มาใช้้ในพื้้�นที่่�ทดลองตััวแทนเขต 9 จัังหวััดสุริินทร์” ระยะเวลาวิิจััย 1 ปีี  ดำำ�เนิินการ 
โดย ผศ. (พิิเศษ) พญ.มัันตาภรณ์ อิิฐรััตน์ โรงพยาบาลสุริินทร์ 4.3 โครงการเรื่่�อง “การทำำ�งานของไต 
ในระยะยาวหลัังผ่่าตััดหัวใจในโรงพยาบาลระดัับจัังหวััด: แนวโน้้มของค่่าอััตราการกรองของไตและ
ปััจจััยเสี่่�ยงในการเกิิดภาวะไตเสื่่�อมเรื้้�อรััง” ระยะเวลาวิิจััย 1 ปีี 6 เดืือน ดำำ�เนิินการโดย พญ.พรชนัน 
ดุุริิยะประพัันธ์์ โรงพยาบาลพระนั่่�งเกล้้า 4.4 โครงการเรื่่�อง “ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการแสดงออกของ
โปรตีนคอมพลีีเมนต์์ คอมโพเนนต์์ 5 กัับการพัฒนาความรุุนแรงของโรคมะเร็็งท่่อน้ำำ��ดีีในเนื้้�อตัับ” 
ระยะเวลาวิิจััย 1 ปีี ดำำ�เนิินการโดย รศ.นพ.จารุุพงษ์์ แสงบุุญมีี ภาควิิชาชีีวเคมีี คณะแพทยศาสตร์
มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น 4.5 โครงการเรื่่�อง “การทดสอบความสามารถของก้้นบุุหรี่่�ในการทำำ�ให้้เกิิดไฟไหม้้
ของทุ่่�งวััชพืชธููปฤๅษีี” ระยะเวลาวิิจััย 1 ปีี ดำำ�เนิินการโดย พล.ต.ต.นพ.พงศ์์ธร สุุโฆสิิต คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพธนบุุรีี 4.6 โครงการเรื่่�อง  “ออกแบบและสร้้าง tibial component เพื่่�อใช้้ร่่วม
กัับ talar body prothesis ในการรัักษาข้้อเท้้าเสื่่�อมระยะสุุดท้ายที่่�มีีการเสีียหายของลำำ�ตัวกระดููก 
talus (Ankle arthroplasty and produce tibial component of ankle arthroplasty)” 
งบประมาณ ระยะเวลาวิิจััย 1 ปีี ดำำ�เนิินการโดย ศ.นพ.ทศศาสตร์ หาญรุ่่�งโรจน์์ ภาควิิชาศััลยศาสตร์
ออร์์โธปิดิิกส์์และกายภาพบำำ�บัด คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล 4.7 โครงการ 
เรื่่�อง “ความชุุกและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับภาวะหมดไฟในกลุ่่�มผู้้�มีงานทำำ�ในประเทศไทย โดยใช้้  
Narrative-driven simulation game” ระยะเวลาวิิจััย 2 ปีี ดำำ�เนิินการโดย ผศ.นพ.วิิทวััส  
สุุรวััฒนสกุุล ภาควิิชาเวชศาสตร์ชุุมชน คณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ 4.8 โครงการเรื่่�อง  
“การคัดกรองภาวะกระดููกสัันหลัังคดโดยใช้้ปััญญาประดิิษฐ์วิิเคราะห์์ภาพถ่่ายด้้านหลััง” ระยะเวลาวิิจััย  
2 ปีี ดำำ�เนิินการโดย รศ.นพ.ปััญญา ลัักษณะพฤกษา ภาควิิชาศััลยศาสตร์ออร์์โธปิดิิกส์์และกายภาพบำำ�บัด 
คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล 4.9 โครงการเรื่่�อง “การประเมิินผลของการนำำ�
โปรแกรม SMARThealth Diabetes ไปใช้้ในสถานบริิการสุขภาพปฐมภููมิจัังหวััดกำำ�แพงเพชร 
(Evaluation of the implementation of the SMARTHealth Diabetes program in 
primary healthcare facilities in Kamphaeng Phet province) ระยะเวลาวิิจััย 6 เดืือน 
ดำำ�เนิินการโดย นพ.เมธีี จัันทร์พิิทัักษ์์กุุล อายุุรแพทย์โรคไต โรงพยาบาลสถาบัันโรคไตภููมิราชนคริินทร์
	ถ้ าสมาชิิกแพทยสมาคมฯท่่านใดสนใจติิดต่อได้้ที่่�สำำ�นักงานแพทยสมาคมฯ ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิม
พระบารมี ๕๐ ปีี ซอยศููนย์์วิิจััย ถนนเพชรบุรีีตััดใหม่่ กรุุงเทพฯ 10310 โทร. 02-3144333 หรืือ 02-
3188170, E-mail Address: mat.thailand2464@gmail.com 



MAT - ISSUE 1-12 November-December 2025 3

			 

นพ.สุุขุุม กาญจนพิิมาย
sukumkan@yahoo.com

“สารจากอดีีตนายก”

	

	

	

ศ.นพ.อภิิชาติิ จิิตต์์เจริิญ
โทร.082-689-9666

“ข่่าวจากหััวหน้าบรรณาธิิการ จพสท.”

	 สวััสดีีครัับสมาชิิกวารสาร จพสท. ในขณะนี้้�เป็็นช่่วงของปลายฤดููฝน 
และเริ่่�มเข้้าสู่่�ฤดููหนาวแล้้วครัับ จะเป็็นเหตุุให้้เกิิดโรคในระบบทางเดิินหายใจ 
เป็็นจำำ�นวนมาก ทั้้�งในเด็็ก ผู้้�ใหญ่่ ผู้้�สููงอายุุ จึึงต้้องระมััดระวัังกัันเป็็นอย่่างดีี 
นะครัับ โดยเฉพาะการติดเชื้้�อไข้้หวััดสายพัันธ์์ใหม่่ และเชื้้�อโควิิด-19  จะกลัับมา 
ระบาดในช่่วงช่่วงนี้้�สูู งขึ้้�นได้้ครัับ ขณะเดีียวกันในช่่วงเวลานี้้� มัักจะ 
มีีฝนตกชุุกในภาคใต้้ของประเทศไทยซ่ึ่�งเป็็นช่่วงมรสุมผััดผ่านมาทางภาคใต้้  
ต้้องระมััดระวัังภาวะอุุทกภััยหรืือน้ำำ��ท่่วมจากที่่�ฝนตกหนัักอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ด้้วยครัับ อาจต้้องมีีการเตรีียมการรัับมืือกัับภััยธรรมชาติิที่่�อาจเกิิดขึ้้�น 
ได้้ทุุกขณะด้้วยครัับ
	 ในด้้านวารสารทางการแพทย์พบว่่าในปััจจุุบัันได้้มีีการนำำ�เอาเทคโนโลยี
ของ AI เข้้ามาช่่วยในการทำำ�วิจััยและการเขีียน manuscript อย่่างกว้้างขวาง  
เช่่น การค้นหาและสรุุปวรรณกรรม การช่วยวิิเคราะห์์ข้้อมููล และการปรัับปรุง
การเขีียนบทความ ขณะเดีียวกันผู้้�เขีียนที่่�ใช้้ AI มาช่่วยในการเขีียนบทความ
ต้้องตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููล และคำำ�นึงถึึงจริิยธรรม รวมไปถึึงเรื่่�อง
ลิิขสิิทธิ์์�ของบทความอีีกด้้วย โดยที่่�ผู้้�นิพนธ์์นั้้�นควรที่่�จะใช้้ AI แค่่เป็็นเครื่่�องมืือ 
ช่่วยเสริิมในการเขีียนบทความเท่่านั้้�น แต่่ยัังคงต้้องใช้้ทัักษะวิิธีีคิิดวิเคราะห์์ของ
ตนเองในการตีีความ วิิเคราะห์์ผล และสรุุปผลงานการวิิจััยโดยผู้้�นิพนธ์์เอง 
เป็็นหลััก ครัับ จึึงขอฝากข้้อคิิดเห็็นในเรื่่�องนี้้�ให้้กัับผู้้�นิพนธ์์ด้้วยครัับ

“ข่่าวจากฝ่่ายทะเบีียน”

นพ.คมกริิบ ผู้้�กฤตยาคามีี
โทร.089-761-1440

“เครืือข่่ายวิิชาชีีพแพทย์ฯ ในการควบคุุมการบริิโภคยาสููบ”

	 ภายใต้้แผนปฏิิบััติิการด้านการควบคุุมยาสููบแห่่งชาติิ ฉบัับที่่�สาม (พ.ศ.  
2565-25670) มีีเป้้าหมายการควบคุุมยาสููบภายในปีี 2570 ให้้ความชุุกการบริิโภค 
ยาสููบของประชากรไทย อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป ไม่่เกิินร้้อยละ 14 นัับว่่าเป็็นโจทย์และ
ปััญหาที่่�ท้้าทาย แม้้ว่่าผลการสำำ�รวจของสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ ปีี 2564 พบว่่า
อััตราการสููบบุุหรี่่�ของคนไทยลดลงจากร้้อยละ 23.0 ในปีี 2547 เหลืือร้้อยละ 17.4  
ในปีี 2564 ด้้วยปััจจุุบััน บริิษััทบุหรี่่�ทุ่่�มการตลาดและรุุกแรงมากด้้วยผลิิตภัณฑ์์
บุุหรี่่�ไฟฟ้าที่่�มุ่่�งเป้้าหมายกลุ่่�มลููกค้้าทุุกระดัับรวมทั้้�งมุ่่�งไปที่่�เด็็กและเยาชน,  
การต่อสู้้�ร่วมกัันเป็็นเครืือข่่าย ทั้้�งเครืือข่่ายแพทย์ฯ, เครืือข่่ายวิิชาชีีพสุุขภาพ และ
สมาพัันธ์์เครืือข่่ายแห่่งชาติิเพื่่�อสัังคมไทยปลอดบุหรี่่� ภายใต้้ร่่มของแพทยสมาคม 
แห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์์ นอกจากไม่่ผ่่อนลงแล้้ว ยัังทำำ�งานกััน
อย่่างหนัักขึ้้�น  ขณะนี้้�มีีการจัดตั้้�ง สมาพัันธ์์เครืือข่่ายฯจัังหวััดแล้้ว  40 จัังหวััด 
หนองบััวลำำ�ภูู เป็็นจัังหวััดที่่� 40 โดยมีีแผนจะจััดตั้้�งให้้ครบทุุกจัังหวััดต่อไป  
สำำ�หรัับโครงการสมาพัันธ์์เครืือข่่ายจัังหวััดบููรณาการ (สจบ.) คณะกรรมการ 
ขัับเคลื่่�อนมีี ศ.เกีียรติคุุณ พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสดิ์์� อ.นพ.วัันชาติิ ศุุภจััตุุรััส  
อ.พญ.วราภรณ์ อััมพะเศวต เป็็นที่่�ปรึกษา  ศ.เกีียรติคุุณ นพ.รณชััย คงสกนธ์์ 
เป็็นประธานฯ และมีี รศ.นพ.ป่่วน สุุทธิพิินิิธรรม  นพ.คมกริิบ ผู้้�กฤตยาคามีี
และ ศ.ดร.นพ.ประกิิตพันธุ์์� ทมทิิตชงค์์ เป็็นรองประธานฯ ได้้ดำำ�เนิินการกัน
อย่่างเต็็มที่่�ในทุุกภููมิภาค เพื่่�อนแพทย์สามารถร่วมรณรงค์์ต่่อสู้้�กับพิิษภัยบุุหรี่่� 
ที่่�ก่่อปััญหาด้้านสุุขภาพให้้กัับประชาชน ทั้้�งในด้้านการช่วยเลิิกบุุหรี่่�ผู้้�สููบบุุหรี่่�เดิิม   
ป้้องกัันไม่่ให้้มีีนัักสููบบุุหรี่่�หน้้าใหม่่ การสร้้างสิ่่�งแวดล้อมปลอดบุหรี่่� และการ
ให้้ความรู้้�และตระหนัักเรื่่�องพิิษภัยของบุุหรี่่� ฯลฯ และติิดตามความเคลื่่�อนไหว
ของแพทยสมาคมฯได้้ทางเว็็บไซต์  www.mat-thailand.org ในโอกาสนี้้� 
ผมขอเชิิญชวนเพื่่�อนแพทย์ ที่่�ยัังไม่่เป็็นสมาชิิกแพทยสมาคมฯ สมััครเป็็น
สมาชิิกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์์ได้้ทางเว็็บไซต์  
www.mat-thailand.org หรืือจะติิดต่อฝ่่ายทะเบีียนของแพทยสมาคมฯ
โดยตรงที่่�หมายเลขโทรศัพท์์ 02-314-4333 ซ่ึ่�งจะเป็็นประโยชน์กัับสมาชิิก
เพื่่�อนแพทย์ทุุกคน ขอบคุุณและสวััสดีีครัับ

	 เพื่่�อนแพทย์ที่่�รัักทุุกท่่านครัับ ในช่่วงเทศกาลหน้้าหนาวและปีีใหม่่การใส่่ใจดููแล
สุุขภาพของตััวเราและประชาชนเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญ เพราะช่่วงนี้้� เป็็นช่่วงที่่�มีีฝนประกอบทั้้�ง 
อุุณหภููมิที่่�เย็็นลง ร่่วมกัับการที่่�มีีกิิจกรรม การกินเลี้้�ยงในช่่วงเทศกาล ทำำ�ให้้ร่่างกาย
เหนื่่�อยล้้าและเสี่่�ยงต่่อการเจ็บ็ป่่วยได้ง่้่าย การเตรียีมร่่างกายให้พ้ร้้อมและใส่ใ่จสุุขภาพ
ให้้แข็็งแรง จะช่ว่ยให้้เรามีคีวามพร้อ้มในการรัับมือืกัับสภาวะอากาศ และปลอดภัยจาก
เจ็็บป่่วย สิ่่�งแรกที่่�ใส่่ใจคืือการรัักษาร่่างกายให้้อบอุ่่�นอยู่่�เสมอ เนื่่�องจากอากาศเย็็น
สามารถทำำ�ให้้ภููมิคุ้้�มกัันอ่อ่นลง จึึงควรสวมเสื้้�อผ้้าหนา ๆ  ที่่�ช่่วยกัักเก็็บความร้้อน เช่่น 
เสื้้�อกัันหนาว ผ้า้พัันคอ ถุุงมืือ และหมวก หากต้้องเดินิทางไปในที่่�อากาศเย็น็ ต้้องเตรียีม 
เสื้้�อผ้้าให้้พร้้อม ประกอบกัับการดื่่�มน้ำำ��อุ่่�นหรืือน้ำำ��ให้้มากพอเพีียง จะช่่วยให้้ร่่างกายสมดุุล
และป้้องกัันเจ็็บคอ ในด้้านอาหารและโภชนาการ ควรรัับประทานอาหารปรุุงสุุกใหม่่  
เน้้นผัักและผลไม้้ที่่�มีีวิิตามิินเพื่่�อเสริิมภููมิคุ้้�มกััน หลีีกเลี่่�ยงอาหารมันจััด เค็็มจััด และ
หวานจัดั นอกจากนี้้�ในช่่วงนี้้� ควรระวัังในการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ เพราะนอกจาก
ทำำ�ให้้ร่่างกายขาดน้ำำ��และส่่งผลต่อการทำำ�งานของตัับ อาจเกิิดปัญหาอุุบััติิเหตุุในการขับขี่่�
รถยนต์์ และอุุบััติิเหตุุอื่่�น ๆ จากการขาดสติิ ถ้้าหากจำำ�เป็็นต้้องดื่่�มควรดื่่�มในปริมาณ 
ที่่�เหมาะสมและดื่่�มน้ำำ��ตามให้้พอเพีียงเสมอ นอกจากนี้้� การนอนหลัับให้้เพีียงพอเป็็น 
สิ่่�งจำำ�เป็็น เพราะการนอนดึกึต่่อเนื่่�อง จะส่่งผลให้้ร่่างกายอ่อ่นล้้าและเจ็็บป่่วยง่่าย ควร
หาเวลาพัักผ่่อนระหว่่างวััน รวมถึึงการออกกำำ�ลังกายเบา ๆ เช่่น เดิินเร็็ว วิ่่�งเหยาะ 
หรืือยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อเพื่่�อกระตุ้้�นระบบไหลเวีียนเลืือด และสุุดท้ายนี้้� ควรป้องกััน
โรคติิดต่อทางเดิินหายใจ โดยการล้างมืือบ่่อย ๆ  หลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ในสถานที่่�แออััด  
และใส่่หน้้ากากอนามััยเมื่่�อมีีอาการ  การดููแลสุขภาพอย่่างใส่่ใจและครบถ้้วน จะช่่วย 
ให้้ช่่วงหน้้าหนาวและปีีใหม่่เป็็นเวลาที่่�ปลอดภัย อบอุ่่�น และเต็็มไปด้วยความสุุข
สำำ�หรัับทุุกคน.

	วั นท่ี่� 12 พฤศจิิกายน จััดประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ “การพััฒนาเครือข่่ายสมาพัันธ์์ 
จัังหวััดบููรณาการเพื่่�อการควบคุุมยาสููบ จัังหวััดภููเก็็ต” ณ ห้้องประชุมุรายา ชั้้�น 2 โรงแรม
รอยััลภููเก็็ตซิตี้้� จ.ภููเก็็ต มีีผู้้�เข้้าร่่วมการประชุุม จำำ�นวน 39 คน
	วั นท่ี่� 12 พฤศจิิกายน จััดการอบรม หลัักสููตร Quit–เพื่่�อการควบคุุมยาสููบ สำำ�หรัับ
บุุคลากรวิชาชีีพสุุขภาพและประชาชนทั่่�วไปที่่�สนใจ ภายใต้้กลุ่่�ม สมาพัันธ์์จังัหวััดบููรณาการ
จัังหวััดภููเก็็ต ณ โรงแรมรอยััล ภููเก็็ต ซิิตี้้� จ.ภููเก็็ต มีีผู้้�เข้้าร่่วมอบรม จำำ�นวน 50 คน 
	 วัันท่ี่� 17 พฤศจิกิายน จััดประชุุมคณะอนุุกรรมการเพื่่�อกำำ�หนดแนวทางการขับัเคลื่่�อน
งานสมาพัันธ์์จัังหวััดบููรณาการ (สจบ.) ณ ห้้องพระแม่่ธรณี 1 ชั้้�น 1 โรงแรมอััศวิิน แกรนด์์  
คอนเวนชั่่�น กรุุงเทพฯ มีีผู้้�เข้้าร่่วมประชุุม จำำ�นวน 15 คน
	วั นท่ี่� 17 พฤศจิิกายน จััดการอบรม หลัักสููตร Quit–เพื่่�อการควบคุุมยาสููบ สำำ�หรัับ
บุุคลากรวิชาชีีพสุุขภาพและประชาชนทั่่�วไปที่่�สนใจ ภายใต้้กลุ่่�ม สมาพัันธ์์จังัหวััดบููรณาการ 
จ.ราชบุรีี ณ ห้้องประชุุมโรงพยาบาลราชบุรีี จ.ราชบุรีี มีีผู้้�เข้้าร่่วมอบรม จำำ�นวน 70 คน 
	 วัันท่ี่� 24-25 พฤศจิิกายน ร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งในงาน สััมมนาวิิชาการในการประชุุม 
ICVS 2025 ภายใต้้หััวข้อ บทบาทวิชาชีีพสััตวแพทย์เพื่่�อสัังคมไทยปลอดบุหรี่่�” พร้้อมทั้้�ง 
จััดกิจกรรมเปิดิตัวโครงการ “สถานพยาบาลสัตัว์์ปลอดบุุหรี่่� บุุหรี่่�ไฟฟ้้า” ณ อิิมแพ็็ค ฟอรั่่�ม  
เมืืองทองธานีี จ.นนทบุรีี และได้้ร่่วมออกบููธนิทรรศการประชาสััมพัันธ์์ เพื่่�อรณรงค์์ 
ให้้สถานพยาบาลสัตว์ดำำ�เนิินมาตรการ สถานพยาบาลปลอดบุหรี่่� บุุหรี่่�ไฟฟ้า ด้้วย
	วั นท่ี่� 25 พฤศจิิกายน จััดงานงานประชุุมสมาพัันธ์์จัังหวััดบููรณาการเพื่่�อ 
การควบคุมุยาสููบ จ.สงขลา ณ โรงแรมบุรีุีศรีีภูู หาดใหญ่่ จ.สงขลา จัดัอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ  
หลัักสููตรเพื่่�อการควบคุุมยาสููบสำำ�หรัับบุุคคลทั่่�วไปสำำ�หรัับหน่่วยงาน กรมกิิจการสตรีและ
สถาบัันครอบครััว กระทรวงการพัฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์ ณ ห้้องสยาม 
มกุุฎราชกุมาร อาคารเฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปีี แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ 



เจ้้าของ : แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์์ 
ท่ี่�อยู่่� : ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปีี เลขที่่� 2 ซอยศููนย์์วิิจััย ถนนเพชรบุรีีตััดใหม่่ กรุุงเทพฯ 10310 โทร. 0-2314-4333, 0-2318-8170 
ท่ี่�ปรึึกษา : ศ.เกีียรติคุุณ พญ.สมศรีีี เผ่่าสวััสดิ์์�, นพ.เอื้้�อชาติิ กาญจนพิิทัักษ์์, พล.ต.ต.นพ.ชุุมศัักดิ์์� พฤกษาพงษ์์
กองบรรณาธิิการ : รศ.ดร.นพ.ศัักดา อาจองค์์ วััลลิภากร, ศ.ดร.นพ.ประกิิตพันธุ์์� ทมทิิตชงค์์, คุุณศุุภธิิดา เพ็็งแจ้้ง, คุุณเกษร สุุวชัย, 
คุุณงามเนตร ศิิรเลิิศมุุกุุล, คุุณเอกชาคริิต บุุญเพ็็ญ คุุณคีีตณัฐ สุุระมณีี สนใจติิดต่อรัับได้้ที่่�แพทยสมาคมฯ
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“ประธานฝ่่ายสื่่�อสารองค์์กร”

	 ในฉบัับนี้้� ขอนำำ�ท่่านสมาชิิกรำำ�ลึกถึึงพระราชจริิยวััตร 
อันังดงามของพระพัันปีีหลวง ตลอดหลายทศวรรษที่่�ผ่่านมา เส้้นทาง
แห่่งการพัฒนาประเทศไทยได้ถูู้กหล่่อเลี้้�ยงด้้วยพระเมตตาและพระ
วิิริิยะอุุตสาหะของสมเด็็จพระพัันปีีหลวง สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� 
พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง พระองค์์ทรงเป็็นดั่่�ง
ความงดงามที่่�สถิิตอยู่่�เบื้้�องหลัังงานสร้้างสรรค์จำำ�นวนมากซ่ึ่�งส่่งผล
ต่่อความเป็็นอยู่่�ของพสกนิิกรอย่่างลึึกซึ้้�ง ผู้้�คนต่่างมีีเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกับ
พระองค์์เรื่่�องเล่่าที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงพระราชจริิยวััตรอันังดงาม ความ
อ่อ่นโยนที่่�ผสานกับัความเด็ด็เดี่่�ยว และความตั้้�งพระราชหฤทัยัที่่�จะ
พััฒนาประเทศให้้งดงามทั้้�งด้้านวััฒนธรรมและคุุณภาพชีีวิิต
	 ครั้้�งหนึ่่�งเมื่่�อพระองค์์เสด็็จเยี่่�ยมราษฎรในชนบทห่างไกล
ชาวบ้้านต่่างมารอรัับเสด็็จด้้วยความปลื้้�มปีีติิ เพราะพวกเขารู้้�ดีีว่่า
พระองค์์มิิได้้เสด็็จมาเพีียงเพื่่�อทอดพระเนตรสภาพความเป็็นอยู่่�
เท่่านั้้�น แต่่ทรงมาเพื่่�อรัับฟัังปััญหาและโอกาสใหม่่ ๆ ของชีีวิิต 
คนธรรมดาอย่่างแท้้จริิง ภาพของพระองค์์ที่่�ประทัับใกล้้ชิิดกับชาว
บ้้านรัับฟัังเรื่่�องราวของพวกเขาอย่่างใส่่พระทััย ยัังคงเป็็นภาพที่่�หลาย
คนกล่่าวถึึงด้้วยความประทัับใจไม่่รู้้�ลืม มีีผู้้�เล่่าถึึงเหตุุการณ์หนึ่่�ง 
เมื่่�อพระองค์์ทอดพระเนตรเห็็นหญิิงชาวบ้านนั่่�งทอผ้้าด้้วยความ
ตั้้�งใจ พระองค์์มิิได้้เห็็นเพีียงผืืนผ้้าหากแต่่ทรงมองเห็็นคุุณค่่าของ
ภููมิปััญญาที่่�สืืบทอดจากบรรพบุุรุุษ เห็็นศัักยภาพที่่�ถููกซ่่อนอยู่่�ในมืือ 
ของคนธรรมดา สิ่่�งนั้้�นนำำ�ไปสู่�การถือกำำ�เนิิดของ โครงการศิลปาชีีพ
พระราชดำำ�ริที่่�ทรงฟ้ื้�นฟููงานหััตถกรรมไทยให้้กลัับมามีีชีีวิิตอีีกครั้้�ง 
ทั้้�งผ้้าทอ เครื่่�องจัักสาน เครื่่�องเงิิน เครื่่�องเขิินและงานฝีีมืือหลาก
หลายสาขา กลายเป็็นประจัักษ์์พยานแห่่งพระปรีชาญาณและ 
พระเมตตาที่่�มีีต่่อประชาชนทั่่�วทุกภููมิภาค
	 ในด้้านสิ่่�งแวดล้อม พระองค์์ยัังทรงมีีบทบาทสำำ�คัญในการ
อนุุรัักษ์์ผืืนป่่าและสััตว์ป่่าหายาก พระราชดำำ�ริในการฟ้ื้�นฟููป่าที่่�
เสื่่�อมโทรม การดููแลสัตว์ป่่าที่่�ใกล้้สููญพัันธุ์์� และการส่งเสริิมความรู้้�
ด้้านธรรมชาติิแก่่ประชาชน ล้้วนมีีส่่วนทำำ�ให้้ระบบนิิเวศหลายพื้้�นที่่�
กลัับมาสมบููรณ์อีีกครั้้�ง ผืืนป่่าที่่�เคยเงีียบเหงากลัับมามีีเสีียงนกร้้อง 
และหลายพื้้�นที่่�ซ่ึ่�งเคยถููกทำำ�ลายก็็กลัับมาเป็็นพื้้�นที่่�สีีเขีียวที่่�มีีคุุณค่่า
ต่่อชุุมชน
	 ในด้้านการพัฒนาคุุณภาพชีีวิิต พระองค์์ทรงให้้ความสำำ�คัญ
กัับประชาชนทุุกกลุ่่�ม ไม่่ว่่าจะเป็็นเด็็ก ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�พิการ หรืือ 
ผู้้�ที่่�ประสบภััยพิิบััติิ พระองค์์ทรงสนัับสนุุนหน่่วยแพทย์เคลื่่�อนที่่� 
โครงการโภชนาการเด็ก็และการช่วยเหลือืผู้้�ด้อยโอกาสอย่่างต่่อเนื่่�อง
พระราชกรณีียกิิจเหล่่านี้้�ได้้เปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตผู้้�คนมากมาย ทำำ�ให้้
พวกเขามีีกำำ�ลังใจที่่�จะก้้าวผ่านความยากลำำ�บากในแต่่ละวััน
	 เมื่่�อสมเด็็จพระพัันปีีหลวงเสด็็จสู่่�สวรรคาลััย ความโศกเศร้้า 
จึึงปกคลุุมหััวใจของคนไทยทั้้�งแผ่่นดิิน แต่่ในความเศร้้านั้้�น
ยัังมีีความงดงามอัันประเมิินค่่ามิิได้้ ความงดงามของรอย 
พระเมตตา โครงการพัฒนา และการดููแลที่่�พระองค์์ทรงประทาน
ไว้้ตลอดพระชนม์์ชีีพ ร่่องรอยเหล่่านี้้�จะคงอยู่่�เป็็นแรงบัันดาล
ใจให้้คนไทยทุุกคนสืืบสานสิ่่�งดีีงามต่่อไป ในวาระน้้อมรำำ�ลึกนี้้�  
ข้้าพระพุุทธเจ้้าขอถวายความอาลััยอย่่างสุุดซึ้้�ง และขอน้้อมสำำ�นึก 
ในพระมหากรุุณาธิิคุุณที่่�พระองค์์ทรงมีีต่่อแผ่่นดิินไทย ขอให้้
พระองค์์เสด็็จสู่่�สวรรคาลััย และขอให้้พระราชจริิยวััตรแห่่ง 
ความเมตตายัังคงสถิิตในดวงใจไทยทั้้�งปวงตราบนิิรัันดร์

	ส่ งท้้ายปีี 2568 ต้้อนรัับปีี 2569 แด่่ สมาชิิก แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยในพระบรมราชููปถััมภ์์  
ทุุกท่่าน: สรุุปผลงานประชาสััมพัันธ์์และส่ื่�อสารองค์์กร
	 ในโอกาสส่่งท้้ายปีีเก่่าต้้อนรัับปีี 2569 ฝ่า่ยประชาสััมพัันธ์์และสื่่�อสารองค์์กรขอรายงานสรุปุผลการดำำ�เนิินงาน 
ตลอดปีีที่่�ผ่่านมา พร้้อมการวิเคราะห์์เชิิงลึึกเพื่่�อพััฒนาการสื่่�อสารของแพทยสมาคมฯ ให้้ ทัันสมััย เข้้าถึึงง่่าย และ 
ตอบโจทย์ส์มาชิิกและสังัคมมากยิ่่�งขึ้้�น โดยยัังคงยึึด 4 ภารกิจิหลัักของงานประชาสัมัพัันธ์์และสื่่�อสารองค์ก์รอย่่าง 
ครบถ้้วน ได้้แก่่  การสื่่�อสารข่าวสาร (Information) การสร้้างความมีีส่่วนร่่วม (Engagement) การสร้้างภาพลัักษณ์ 
และความน่่าเชื่่�อถืือ (Reputation & Trust) การเชื่่�อมโยงสมาชิิกและสาธารณชน (Connection & Community)

1. ผลงานเด่่นด้้าน social 
media (Facebook/Meta)ตลอด
เดืือนธัันวาคมที่่�ผ่่านมา แพทยสมาคมฯ  
มีีการเติิบโตด้านการสื่่�อสารบน 
Facebook อย่่างชััดเจน

• การเข้้าถึึง (Reach & 
Impressions) มีียอดการรัับชมกว่า่  
16,000 ครั้้�งในเดืือนเดีียวและเฉลี่่�ย 
388,000 ครั้้�งต่่อปีี จุุดเด่่นสำำ�คัญคืือ
ผู้้�ชมใหม่ท่ี่�ไม่่ใช่่ผู้้�ติดตามเดิิมถึึง 
88.3% และจำำ�นวนผู้้�ชมไม่ซ่้ำำ��เพิ่่�มขึ้้�น
ถึึง 115.9% สะท้้อนว่่าเนื้้�อหาของ

แพทยสมาคมฯ สามารถขยายสู่่�สาธารณชนวงกว้้างได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ โดยเฉพาะข่่าวบทบาทแพทย์ในการ
ช่่วยเหลืือสัังคม วัันแพทย์ และโครงการเชิิงคุุณค่่าระดัับประเทศ

	 •	การมีีส่วนร่่วม (Engagement) การโต้้ตอบรวมเพิ่่�มขึ้้�น 122.8% โดยกว่่า 80% มาจากผู้้�ที่�ยัังไม่่เป็็น
ผู้้�ติดตาม แสดงถึึงพลัังของเนื้้�อหาที่่� “ดึึงดููดใจและน่่าแชร์” และช่่วยขยายภาพลัักษณ์องค์์กรสู่�สังคมวงกว้้าง

	 •	การเข้้าชมเพจ (Traffic) จำำ�นวนคลิิกเข้้าสู่่�เพจเพิ่่�มขึ้้�น 69.7% สะท้้อนว่่าผู้้�ชมไม่่ได้้เพีียงรัับข่่าวสาร แต่่
สนใจติิดตามบทบาทและกิิจกรรมของแพทยสมาคมฯ อย่่างต่่อเนื่่�อง

	 •	การเติิบโตของผู้้�ติดตาม (Followers) ผู้้�ติดตามใหม่่เพิ่่�มขึ้้�น 60% และผู้้�ติดตามสุุทธิเพิ่่�ม 21.4% แม้้
จะเป็็นช่่วงที่่�สัังคมมีีข่่าวการเมืืองและสถานการณ์โลกเข้้มข้้น แต่่ยัังถืือเป็็นสััญญาณบวกของการเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน

	 •	ภาพรวมคุุณภาพการสื่่�อสารองค์์กรผ่าน Social Media (In-Depth Analysis) การประเมิิน
ประสิิทธิภาพประชาสััมพัันธ์์โดยรวมอยู่่�ในระดัับ “ดีีมาก” (⭐⭐⭐⭐) จุุดแข็็งสำำ�คัญ เนื้้�อหาสามารถ
ขยาย Reach สู่่�ผู้้�ชมใหม่่ได้้สููง, Engagement เติิบโตชัดเจน แสดงถึึงความสนใจและความเชื่่�อมโยงกัับผู้้�ชม,  
ผู้้�ชมมีีพฤติิกรรม “กลัับมาอ่่านต่่อ” และคลิิกหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิม ประเด็็นท่ี่�เป็็นโอกาส ผู้้�ติดตามเดิิมมีีสััดส่วน 
การโต้้ตอบต่ำำ��กว่่าผู้้�ชมใหม่่ สะท้้อนความแตกต่่างด้้านช่่วงอายุุและพฤติิกรรมการเสพสื่่�อ และโอกาสสำำ�คัญในปีีหน้้า 
คืือ การแปลงผู้้�ชมทั่่�วไปให้้กลายเป็็นผู้้�ติดตามระยะยาว ด้้วยเนื้้�อหาและกิิจกรรมที่่�ชวนมีีส่่วนร่่วมมากขึ้้�น
	 3. เว็็บไซต์์แพทยสมาคมฯ : เสาหลักของความน่่าเช่ื่�อถืือ
	 เว็็บไซต์ของแพทยสมาคมฯ ได้รั้ับการประเมินิสุุขภาพระบบสื่่�อสารในระดับั 7/10 (Good) มีีความแข็ง็แรง 
ด้้าน SEO และความน่า่เช่ื่�อถืือของโดเมน เนื้้�อหาครอบคลุมุทั้้�งข่่าววิชาการ โครงการ และจดหมายข่า่ว จุุดที่่�ควร
พััฒนาคืือ ประสบการณ์ผู้้�ใช้้บนมืือถืือ การนำำ�ทาง และการกระตุ้้�นการมีีส่วนร่่วมเชิิงลึึก เช่่น การสมััครสมาชิิก 
การลงทะเบีียนกิิจกรรม หรืือการติดตามข่่าวเฉพาะด้้าน
	 4. Medical Newsletter และ TikTok : สองพลัังเสริิมท่ี่�เติิบโตชััดเจน

	 •	Medical Newsletter จััดพิมพ์์สม่ำำ��เสมอทุุก 2 เดืือน เป็็นแหล่่งสื่่�อสารวิชาการและกิิจกรรมสมาชิิกที่่�
สำำ�คัญ มีีแผนต่่อยอดสู่� e-Magazine เพื่่�อให้้เข้้าถึึงย้้อนหลัังได้้สะดวกและทัันสมััยมากขึ้้�น

	 •	TikTok @matthailand เติิบโตโดดเด่่นในฐานะช่่องทางสื่่�อสารเชิิงผู้้�เชี่่�ยวชาญ
	 o	ผู้้�ติ ดิตามกว่่า 4,900 คน ยอดกดถููกใจ 32,000+ ครั้้�ง คลิิปจำำ�นวนมากมีียอดรัับชมสููงกว่่าฐานผู้้�ติดิตาม 
หลายเท่่า สะท้้อน Algorithm Success และ Organic Authority Growth
	 o	รููป แบบ “แพทย์พููดตรงกล้้อง เนื้้�อหาชััด เข้้าใจง่่าย” ได้้รัับความนิิยมสููง และช่่วยเชื่่�อมแพทย์กัับ
ประชาชนได้้อย่่างดีี ตาม trend Tiktok
	 5. ทิิศทางเชิิงยุุทธศาสตร์์ปีี 2569

	 •	เพิ่่�ม Call-to-Action และซีีรีีส์์เนื้้�อหาเพื่่�อกระตุ้้�นการติดตาม เสริิม การสื่�อสารสองทาง เช่่น Q&A, 
Live, Webinar และปรัับเนื้้�อหา กระจาย จััดช่วงเวลาเผยแพร่่ให้้เหมาะกัับพฤติิกรรมผู้้�ชมแต่่ละกลุ่่�ม

สรุุปส่่งท้้าย : ปีี 2568 เป็น็ปีีที่่�การสื่่�อสารของแพทยสมาคมฯ เติิบโตอย่่างมีีคุณภาพ ทั้้�งในมิิติิการเข้้าถึึง ความ
น่่าเชื่่�อถืือ และการเชื่่�อมโยงกัับสัังคม ฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์และสื่่�อสารองค์์กรขอขอบพระคุุณสมาชิิกทุุกท่่าน 
ที่่�ติิดตาม สนัับสนุุน และร่่วมเป็็นพลัังสำำ�คัญในการขับเคลื่่�อนภาพลัักษณ์ของแพทยสมาคมฯ

ก้้าวสู่่�ปี 2569 เราจะส่ื่�อสารให้้ “ใกล้้ขึ้้�น ชััดขึ้้�น และทรงพลัังยิ่่�งขึ้้�น” เพื่่�อสมาชิิกและสัังคมไทย


