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	 สวััสดีีครัับท่่านอาจารย์์อาวุุโส เพ่ื่�อนสมาชิิกแพทยสมาคมฯ และน้้องๆ
แพทย์์รุ่่�นใหม่่ทุุกท่่าน ยัังคงรู้้�สึกดีีใจทุุกครั้้�งที่่�ได้้ร่่วมเขีียนบทความส่่งความสุุข 
ผ่่านจดหมายข่าวแพทยสมาคมฯ เวลาทำำ�งานผ่่านไปเร็็วมากเหลืืออีีกครึ่่�งปีี 
จะหมดวาระท่่านนายกประกิิตพัันธุ์์� มีีหลายกิจกรรมที่่�กรรมการชุดนี้้�ได้้เริ่่�มต้้น 
เป็็นครั้้�งแรก หนึ่่�งในนั้้�นคืือเร่ื่�องการผดุุงเกีียรติของวงการแพทย์์ไทยกัับ 
หลัักธรรมาภิิบาลที่่�มีีความยุุติิธรรรมต่่อแพทย์์และประชาชน
	 ส.ค.ส. ฉบับันี้้�จึึงขอย้้อนกลัับไปขยายความ การออกแถลงการณ์์สนัับสนุนุ
มติิแพทยสภา ตามมติิคณะกรรมการบริิหารแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ  
วัันที่่� 28 พฤษภาคม 2568 โดยมีสาระสำำ�คัญ 3 ประเด็็นคืือ
	 1.	แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ สนัับสนุุนให้้สมาชิิกประกอบ
วิิชาชีีพเวชกรรมให้้ถููกต้้องตามจริิยธรรมแห่่งวิิชาชีีพเวชกรรม (ตามข้้อบัังคัับ 
แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ)
	 2.	สนัับสนุุนมติิแพทยสภาในการควบคุุมการประพฤติิของผู้้�ประกอบ
วิิชาชีีพเวชกรรม ให้้ถููกต้้องตามจริิยธรรมแห่่งวิิชาชีีพเวชกรรม ตามพระราชบัญญััติิ 
วิิชาชีีพเวชกรรม พ.ศ. 2525 (ตามข้้อบัังคัับแพทยสภา)
	 3.	 เ ป็็นกำำ�ลั  ง ใจในการทำำ�ห น้้ าที่่� ข อ งคณะ ผู้้� บ ริิห า รแพทยสภา  
คณะอนุุกรรมการทุกคณะและเจ้้าหน้้าที่่�ทุุกตำำ�แหน่่ง ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ในการหา 
ข้้อเท็็จจริิงด้้านการแพทย์์และกฎหมายทางการแพทย์์ ยืืนหยััดด้วย 
หลัักธรรมาภิิบาล โปร่่งใสปราศจากการแทรกแซงใดๆ จนได้้รัับการพิจารณา 
เป็็นมติิแพทยสภาที่่�มีีความยุุติิธรรรมต่่อแพทย์์และประชาชน (ตามหลักัธรรมาภิิบาล 
ที่่�มีีความยุุติิธรรรมต่่อแพทย์์และประชาชน)
	 การออกแถลงการณ์สนัับสนุุนมติิแพทยสภา ดัังกล่่าวไม่่มีีความเกี่่�ยวข้อง
กัับประเด็็นทางการเมืืองใดๆ แต่่เป็็นการยืืดหยััดเคีียงข้้างองค์์กรทางการแพทย์์ 
ที่่�มีีความน่่าเช่ื่�อถืือของประเทศไทย รวมถึึงความคิิดเห็็นส่่วนใหญ่่ของท่่าน
อาจารย์์แพทย์์อาวุุโส เพ่ื่�อนสมาชิิกแพทย์์ และน้้องๆ แพทย์์รุ่่�นใหม่่ทุุกท่่าน
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“นายกฯ แถลง”

	 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกแพทยสมาคมฯ ที่่�รัักทุุกท่่าน ขอต้้อนรัับสู่่�แพทยสมาคม 
แห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ (พสท.) โดยการสื่�อสารผ่่านสาร พสท.  
ฉบัับ เดืือนกรกฎาคม-สิิงหาคม 2568 ครัับ ซึ่่�งฉบัับนี้้�เรามาคุุยกันต่่อเร่ื่�อง 
Junior Doctor Network (JDN) ที่่�ได้้เปิิดตัวที่่�งาน MASEAN ที่่�บางแสน 
มุ่่�งเน้้นความภููมิิใจจากการประกอบวิิชาชีีพแพทย์์อย่่างมีีความหมายและมี ี
ความสุุขครัับ
	 การจัดประชุุม MASEAN Mid-term 2025 ที่่� รร. Amari Bangsaen  
ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมระดัับนานาชาติิครอบคลุุมประเทศอาเซีียน อีีกทั้้�งยัังมีี  
observer จากประเทศเนปาลและออสเตรเลีียมาร่่วมแชร์ประสบการณ์ของ
การทำำ�งานในหมู่่�สมาชิิก โดยแต่่ละประเทศจะนำำ� Junior Doctor เข้้าร่่วม
กิิจกรรมตั้้�งแต่่วัันที่่� 17 กค. ที่่�ร่่วมรัับการฝึึกอบรม Pre-congress เร่ื่�อง 
Redefining Research Integrity in Age of AI เพราะปััจจุุบัันนี้้� 
การทำำ�เอกสารวิชาการต่า่งๆ ค่่อนข้้างสะดวกสบายใช้ ้AI ช่่วยได้ ้แต่่จะมีีประเด็็น
ด้้านคุุณธรรมจริิยธรรม ที่่�เราต้้องเน้้นให้้เข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้ด้้วยนะครัับ และ 
Junior Doctor Network (JDN) จากเมืืองไทยก็ได้้ร่่วมประชุุมโต๊๊ะกลม 
ในช่่วงเย็็นหลัังเสร็็จการฝึึกอบรม ทราบมาว่่าประธาน MAT JDN (คุุณหมอ 
ศุุภานััน เจนธีีรวงศ์์) จะได้้ขึ้้�นเป็็นรองประธาน MASEAN JDN ในปีี 2026 
เพ่ื่�อก้้าวเป็็นประธาน MASEAN JDN ในปีี 2027 ที่่� พสท. และประเทศไทย 
รัับเป็็นเจ้้าภาพจัดงาน World Medical Association General Assembly 
(WMA GA, Bangkok 2027) ต่่อไป 
	 วัันที่่� 18 กค. 2568 เรามีี Country Reports ที่่�ได้้ส่่งประธาน MAT JDN 
เข้้าร่่วมแสดงศัักยภาพอย่่างโดดเด่่นในเวทีของงานประชุุมนานาชาติิ โดยนำำ�ไปสู่่�  
Theme หลัักของการประชุุม MASEAN 2026 ปีีหน้้าที่่�ประเทศฟิิลิิปปิินส์์ คืือ 
“Mental Health” ทั้้�งนี้้�เกิิดจากการวิิเคราะห์์และนำำ�เสนอผลงานวิิจััยของ 
คุุณหมอศุุภานััน ที่่�ทำำ�วิจััยด้านสุุขภาพจิติของนัักเรีียนแพทย์์ในประเทศไทยครัับ 
โดยงานวิิจััยนี้้�ยัังได้้รัับความสนใจจากจากบรรณาธิิการของ World Medical 
Journal ที่่�ได้้ตีีพิิมพ์์รายงานการสัมภาษณ์์นายกแพทยสมาคม 4 ประเทศใน
โซนเอเชีีย และผมได้้เป็็นหนึ่่�งในสี่่�นายกเอเชีีย โดยได้้กล่่าวถึงงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�  
ที่่�ได้้รัับทุุนวิิจััยจากแพทยสภาและจะนำำ�เสนอในงานประชุุมแพทยศาสตรศึกษา
ยุุโรปหรืือ AMEE 2025 ที่่�เมืือง Barcelona ในเดืือนสิิงหาคม 2568 นี้้� ถึึง  
2 abstracts ทั้้�งนี้้�เรากำำ�ลังขยาย scale วิิจััยออกสู่่�แพทย์์ระดัับหลัังปริิญญา 
ทั้้�งในและต่่างประเทศด้้วยครัับ ส่่วนวัันที่่� 19 กค 2568 เป็็นรายงานใน Theme: 
“Harmful Inhalational Volatile Substances: with special reference  
to e-cigarettes and cannabis” นำำ�เสนอโดย รศ.นพ.สุุทััศน์์ รุ่่�งเรืืองหิิรััญญา  
กรรมการที่่�ปรึึกษา พสท. นำำ�ไปสู่่� Declaration on the use of E-cigarettes  
and Cannabis ของ MASEAN ต่่อไป ซึ่่�งน่่ายิินดีีมาก ขอช่ื่�นชมครัับ
	 แพทยสมาคมฯ หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าความพยายามของเรา จะก่่อให้้เกิิด
การทำำ�งานร่่วมกัันของแพทย์์รุ่่�นใหม่่ในระดัับนานาชาติิ เริ่่�มจาก ASEAN สู่่�  
Asia Oceania และในระดัับโลกผ่่าน World Medical Association 
เพ่ื่�อแก้้ปััญหาความขาดแคลนอย่่างต่่อเน่ื่�องของแพทย์์รุ่่�นใหม่่ในอนาคต 
อัันใกล้้นี้้�ครัับ

  ในฉบัับต่่อไปผมจะนำำ� 
เ ก ร็็ ด ค ว า ม รู้้�ข้  อ บัั ง คัั บ 
แพทยสมาคมฯ ฉบัับล่่าสุุด
ในวาระครบรอบ 100 ปีี 
และกิิจกรรมอ่ื่�นๆ ในการ
ส่่ ง เ ส ริิมส วััส ดิิภ าพและ
สวััสดิิการของสมาชิิกทุุก 
ช่่วงวััย มาส่่งความสุุขผ่่าน 
“ส.ค.ส. เลขาธิิการฯ” เพ่ื่�อ
ให้้การเดิินทางมากกว่่า100ปีี
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 5 

สวสัดีครับท่านอาจารยอ์าวุโส เพื่อนสมาชิกแพทยสมาคมฯ และนอ้งๆแพทยรุ่์นใหม่ทุกท่าน ยงัคงรู้สึกดี6 

ใจทุกคร้ังท่ีไดร่้วมเขียนบทความส่งความสุขผ่านจดหมายข่าวแพทยสมาคมฯ เวลาทาํงานผ่านไปเร็วมากเหลืออีก7 

คร่ึงปีจะหมดวาระท่านนายกประกิตพนัธุ์ มีหลายกิจกรรมท่ีกรรมการชุดน้ีไดเ้ร่ิมตน้เป็นคร้ังแรก หน่ึงในนั้นคือ8 

เร่ืองการผดุงเกียรติของวงการแพทยไ์ทยกบัหลกัหลกัธรรมาภิบาลท่ีมีความยติุธรรรมต่อแพทยแ์ละประชาชน 9 

ส.ค.ส.ฉบับน้ีจึงขอยอ้นกลับไปขยายความ การออกแถลงการณ์สนับสนุนมติแพทยสภา ตามมติ10 

คณะกรรมการบริหารแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ วนัท่ี 28 พฤษภาคม 2568 โดยมีสาระสาํคญั 3ประเด็นคือ 11 

1. แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ สนับสนุนให้สมาชิกประกอบวิชาชีพเวชกรรมให้ถูกตอ้งตามจริยธรรมแห่ง12 

วิชาชีพเวชกรรม (ตามขอ้บงัคบัแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ) 13 

2. สนบัสนุนมติแพทยสภาในการควบคุมการประพฤติของผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรม ให้ถูกตอ้งตามจริยธรรม14 

แห่งวิชาชีพเวชกรรม ตามพระราชบญัญติัวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ.2525 (ตามขอ้บงัคบัแพทยสภา) 15 

3. เป็นกาํลงัใจในการทาํหนา้ท่ีของคณะผูบ้ริหารแพทยสภา คณะอนุกรรมการทกุคณะและเจา้หนา้ท่ีทุกตาํแหน่ง ท่ี16 

ทาํหน้าท่ีในการหาขอ้เท็จจริงดา้นการแพทยแ์ละกฎหมายทางการแพทย ์ยืนหยดัดว้ยหลกัธรรมาภิบาล โปร่งใส17 

ปราศจากการแทรกแซงใดๆ จนไดรั้บการพิจารณาเป็นมติแพทยสภาท่ีมีความยุติธรรรมต่อแพทยแ์ละประชาชน 18 

(ตามหลกัธรรมาภิบาลท่ีมีความยติุธรรรมต่อแพทยแ์ละประชาชน) 19 

การออกแถลงการณ์สนบัสนุนมติแพทยสภา ดงักล่าวไม่มีความเก่ียวขอ้งกบัประเด็นทางการเมืองใดๆ แต่20 

เป็นการยดืหยดัเคียงขา้งองค์กรทางการแพทยท่ี์มีความน่าเช่ือถือของประเทศไทย รวมถึงความคิดเห็นส่วนใหญ่21 

ของท่านอาจารยแ์พทยอ์าวุโส เพื่อนสมาชิกแพทย ์และนอ้งๆแพทยรุ่์นใหม่ทุกท่าน 22 

 23 
 24 
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“ประธานโครงการสมาชิกสัมพนัธ์ และประธานฝ่ายพจิารณาทุนต่างๆ” 28 

ศ. เกียรติคุณ พญ.สมศรี  เผา่สวสัด์ิ 29 

ในฉบับต่อไปผมจะนําเกร็ดรู้ข้อบังคับ

แพทยสมาคมฯ ฉบับล่าสุดในวาระครบรอบ100ปี 

และกิจกรรมอ่ืนๆในการส่งเสริมสวสัดิภาพและ

สวสัดิการของสมาชิกทุกช่วงวยั มาส่งความสุขผ่าน 
"ส.ค.ส. เลขาธิการฯ" เพื่อให้การเดินทางมากกว่า

100ปีของแพทยสมาคมฯได้เช่ือมโยงจุดสําคญัของ

อดีตปัจจุบนัและอนาคต อยา่งต่อเน่ือง 

...แพทยสมาคมฯ เพือ่แพทยแ์ละประชาชน 
 

 
ของแพทยสมาคมฯได้้เช่ื่�อมโยงจุุดสำำ�คัญของอดีีตปััจจุุบัันและอนาคต อย่่างต่่อเน่ื่�อง
                          ...แพทยสมาคมฯ เพ่ื่�อแพทย์์และประชาชน
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“ประธานโครงการสมาชิิกสััมพัันธ์์ 
และประธานฝ่่ายพิิจารณาทุุนต่่างๆ”

	สำ ำ�หรัับทุุนและรางวััลต่่างๆ ของแพทยสมาคมฯ ยัังคงมีี 
มอบให้้สมาชิิกแพทยสมาคมฯ หลายประเภท ได้้แก่่ รางวััลสมเด็็จ
พระวัันรััต, รางวััลแพทย์์ดีีเด่่นของแพทยสมาคมฯ, ทุุนทาเคดา
ไปศึึกษาดููงาน ณ ประเทศญี่่�ปุ่่�น และทุุนวิิจััยนายแพทย์์ปราเสริิฐ 
ปราสาททองโอสถ ผู้้�ใดสนใจติดิต่อได้้ที่่�สำำ�นักงานแพทยสมาคมฯ 
ภายในวัันที่่� 30 กัันยายน 2568
	 ในส่่วนของสาธารณสุุขมููลฐานในปีีนี้้�ได้้กำำ�หนด Post  
Congress Tour ณ Cyprus Austria Hungary Slovakia 
โดยขณะนี้้�มีีผู้้�แจ้้งความจำำ�นง จำำ�นวน 60 ท่่าน 
	ถ้ าสมาชิิกแพทยสมาคมฯ ท่่านใดสนใจติิดต่อได้้ที่่�สำำ�นักงาน
แพทยสมาคมฯ ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปีี ซอยศููนย์์วิิจััย
ถนนเพชรบุรีีตััดใหม่่ กรุุงเทพฯ 10310 โทร. 02-3144333 
หรืือ 02-3188170, E-mail Address: mat.thailand2464 
@gmail.com  

“เครืือข่่ายวิิชาชีีพแพทย์ฯ 
ในการควบคุุมการบริิโภคยาสููบ”

	 วัันที่� 8 กรกฎาคม	จั ดงานแถลงข่่ าวผลการสำำ�รวจ
พฤติิกรรม ทััศนคติิและการได้้รัับความรู้้�ด้านการบริิโภคยาสููบ 
ของนิิสิิตนัักศึึกษาวิิชาชีีพสุขภาพในประเทศไทยและพิิธีีลงนาม
บัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือ (MOU) ณ ห้้องประชุุมวชิิรเวช  
ชั้้�น 14 อาคารมหิิตลาธิิเบศร กระทรวงสาธารณสุุข จ.นนทบุรีี  
มีีผู้้�เข้้าร่่วมงาน จำำ�นวน 94 คน
	 วัันที่� 29 กรกฎาคม	จั ดพิธีีลงนามบัันทึึกความเข้้าใจ 
ร่่วมกัันในการดำำ�เนิินการพัฒนาครอบครััวไทยไร้้บุุหรี่่�และบุุหรี่่�
ไฟฟ้าร่่วมกัับกระทรวงการพัฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์  
ณ ห้้องประชุุมปกรณ์ อัังศุุสิิงห์์ ชั้้�น 2 กรมพััฒนาสัังคมและ
สวััสดิิการ กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ 
ผู้้�เข้้าร่่วมงาน จำำ�นวน 100 คน
	 โครงการพััฒนาสถาบัันอุดมศึึกษาปลอดบุุหร่ี่� บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า
และผลิิตภัณฑ์์ยาสููบและครอบคลุุมและยั่่�งยืืน จััดกิจกรรม ดัังนี้้�
	 วัันที่� 24 กรกฎาคม	 ลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมชมเสริิมพลังใจสถาบััน
อุดุมศึึกษาปลอดบุหรี่่� โครงการพัฒนาสถาบัันอุดุมศึึกษาปลอดบุหรี่่� 
บุุหรี่่�ไฟฟ้าและผลิตภััณฑ์์ยาสููบแบบครอบคลุุมและยั่่�งยืืน เครืือข่่าย
ภาคตะวัันออก ณ วิิทยาลััยนาฏศิิลปจัันทบุรีี มีีผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม 
จำำ�นวน 30 คน
	 วัันที่� 30 กรกฎาคม	 ลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมชมเสริิมพลังใจสถาบััน
อุดุมศึึกษาปลอดบุหรี่่� โครงการพัฒนาสถาบัันอุดุมศึึกษาปลอดบุหรี่่� 
บุุหรี่่�ไฟฟ้าและผลิตภััณฑ์์ยาสููบแบบครอบคลุุมและยั่่�งยืืน เครืือข่่าย
ภาคเหนืือตอนล่่าง ณ มหาวิิทยาลััยพิษณุุโลก มีีผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม 
จำำ�นวน 28 คน
	 วัันที่� 31 กรกฎาคม – 1 สิิงหาคม    จััดประชุุมปฏิิบััติิการ 
คณะทำำ�งานขัับเคล่ื่�อนสถาบัันอุุดมศึึกษาปลอดบุหรี่่� บุุหรี่่�ไฟฟ้า
และผลิตภััณฑ์์ยาสููบ แบบครอบคลุุมและยั่่�งยืืน เครืือข่่ายสถาบััน
อุุดมศึึกษาภาคเหนืือตอนล่่าง ณ ห้้องประชุุมราชาวดีี โรงแรม 

	 เราจะลดอััตราตายของผู้้�ป่่วย 
ไข้้เลืือดออกให้้เหลืือศููนย์ 0 ได้้อย่่างไร?  
เป้้าหมายเป็็น 0 คืือจะต้้องทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�นให้้
ได้้อย่่างช้้าในปีี 2573 (อีกี 5 ปีีข้้างหน้้า !!)   
ข้้อมููลการเจ็็บป่่วยของไข้้เลืือดออกจาก
ต้้นปีีนี้้�จนถึึงวัันที่่� 5 กรกฎาคม 2568 
พบว่่า ไทยมีผู้้�ป่่วยตายจากไข้้เลืือดออก 
20 ราย และยัังมีีผู้้�ป่่วยสะสม (ที่่�แสดง
อาการ) 22,122 ราย เท่่ากัับว่่ามีีผู้้�ติดเชื้้�อไป
แล้้ว 110,000 ราย เม่ื่�อมองดููกลยุุทธ์หลััก
ขององค์์การอนามััยโลกที่่�จะนำำ�ไปสู่่� 
dengue-zero จะพบว่่า ข้้อ 1. การ
จััดการพาหะนำำ�โรคแบบบููรณาการ
โดยการควบคุุมประชากรยุุงลายผ่่าน
มาตรการต่่าง ๆ  เช่่น การกำำ�จัดแหล่่ง
เพาะพัันธุ์์�  และการใช้้สารกำำ�จัดยุง 

อย่่างมีีประสิิทธิภาพ ทำำ�ได้้ยากมาก  ข้้อมููลของ house index ใน กทม. จำำ�นวน 
50 เขต ระหว่่างเดืือน เมษายน-มิิถุุนายน ปีีนี้้� เห็็นชััดว่า ยัังมีีค่่าเฉลี่่�ย HI ของ  
3 เดืือน ดัังกล่่าวต่ำำ��กว่่าร้้อยละ 5 เพีียง 3 เขตจาก กทม. 50 เขตหรืือร้้อยละ 6 
เท่่านั้้�น แสดงว่า่ การควบคุมุแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุงโดยอาศัยัความร่ว่มมืือจากประชาชน
ตามบ้้านยัังไม่่เกิิดผลในวงกว้้างแม้้เราจะกระตุ้้�น อสส. ให้้เข้้าไปช่่วยรณรงค์์ตามบ้้าน
เพ่ื่�อกำำ�จัดแหล่ง่เพาะพันัธุ์์�ยุงตามบ้า้นแล้ว้ตั้้�งแต่่ต้้นปีี ข้้อ 2 การตรวจพบและวินิิิจฉััย
โรคตั้้�งแต่่ระยะเริ่่�มต้้น ทำำ�ได้้ดีีปานกลาง แต่่ผู้้�ติดเชื้้�อส่่วนใหญ่่ไม่่แสดงอาการและ
อาจจะมีีไข้้เล็็กน้้อยเท่่านั้้�น  ผู้้�ป่่วยที่่�มีีช่่วง viremia อาจจะถููกยุุงกััดและยุุงแพร่เชื้้�อ
ไปยัังรายใหม่่ได้้เลย ทำำ�ให้้ควบคุุมการแพร่กระจายของเชื้้�อไวรััสจากยุุงกััดได้้ยาก 
หากทุุกรายที่่�ติิดเชื้้�อมีีอาการชัดเจน  ก็็สามารถแยกตััวผู้�ป่่วยออกมาจากการถููกยุุงกััดได้้  
หรืือทายากัันยุุงตามแขนขาให้้หมดทุกราย แต่่เน่ื่�องจากไม่่ได้้มีีอาการชัดเจน 
ก็็ไม่่สามารถทายาป้้องกัันกัันยุุงกััดให้้หมดทุกรายหรืือในผู้้�ติดเชื้้�อส่่วนใหญ่่ 
ข้้อ 3. เมื่่�อวิินิิจฉััยไข้้เลืือดออกได้้ ก็็หลีีกเลี่่�ยงการกินยาลดไข้้กลุ่่�มแอสไพรินและ 
ยา NSAID ยาชุุดและยาหม้้อซึ่่�งบางรายอาจจะงดยาไม่่ทัันเพราะยาออกฤทธิ์์�ต้้าน 
การแข็็งตััวของเกร็็ดเลืือดได้้นานหลายวัันแม้้จะหยุุดยาแล้้ว ข้้อสุุดท้้ายก็็ต้้องมาเร่่ง
การฉีีดวััคซีีนไข้้เลืือดออกเพ่ื่�อสร้า้งภููมิคิุ้้�มกััน  การฉีดีวััคซีีนไข้้เลืือดออกเป็น็การลด 
ความรุุนแรงของโรคหรืือลดการตายจากความรุุนแรงของไข้้เลืือดออกได้้ดีี ขณะนี้้�เรา
ใช้้เทคโนโลยีีดิจิิทััลรายงานพื้้�นที่่�เสี่่�ยงต่่อการติดเชื้้�อและแจ้้งเตืือนการระบาดแบบ
แทบจะเรีียลไทม์ตามเขตต่่าง ๆ ใน กทม. หรืือในจัังหวััดต่าง ๆ แล้้ว เพ่ื่�อเตืือนภััย
ไข้้เลืือดออกให้้ตระหนัักในกลุ่่�มเด็็ก วััยรุ่่�น และผู้้�ใหญ่่กลุ่่�ม 608 ที่่�เสี่่�ยงสููงต่่อการ
เกิิดความรุุนแรงของโรคโดยเฉพาะผู้้�ป่่วยที่่�อ้้วนมาก ๆ   แต่่ก็็ยัังดููเหมืือนจะควบคุุม
การตายจากไข้้เลืือดออกได้้ไม่่ดีีนัักดัังที่่�แสดงข้้อมููลให้้เห็็นข้้างต้้น  หากมีีการดำำ�เนิิน
มาตรการเหล่่านี้้�อย่่างบููรณาการและทำำ�งานร่่วมกัันอย่่างใกล้้ชิิดระหว่่างภาครััฐ ประชา
สัังคม และประชาคมโลก เรายัังคาดหวัังว่่าเป้้าหมาย “Zero Dengue Deaths” 
ในอีีก 3-5 ปีีข้้างหน้้าจะยัังเป็็นจริิงไปได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม! 

แกรนด์์ริิเวอร์์ไซด์์ โฮเทล จ.พิิษณุุโลก มีีผู้้�เข้้าร่่วมการประชุุมจากสถาบัันอุุดมศึึกษา 
จำำ�นวน 19 แห่่ง จำำ�นวน 103 คน
	 วัันที่� 1 สิิงหาคม	 ลงพื้้�นที่่� เยี่่�ยมชมเสริิมพลังใจสถาบัันอุุดมศึึกษา 
ปลอดบุหรี่่� โครงการพัฒนาสถาบัันอุุดมศึึกษาปลอดบุหรี่่� บุุหรี่่�ไฟฟ้าและผลิตภััณฑ์์
ยาสููบแบบครอบคลุุมและยั่่�งยืืน เครืือข่่ายภาคเหนืือตอนล่่าง ณ มหาวิิทยาลััย
เทคโนโลยีีราชมงคลล้้านนา พิิษณุุโลก มีีผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม จำำ�นวน 29 คน
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“ข่่าวจากหััวหน้าบรรณาธิิการ จพสท.”

	 สวััสดีีครัับสมาชิิกวารสาร จพสท. ในเวลานี้้�เป็็นของฤดููฝน 
ซึ่่�งพบว่่าบางพี้้�นที่่�ของประเทศไทยเกิิดอุุทกภััยหรืือน้ำำ��ท่่วมที่่�รุุนแรง 
โดยเฉพาะทางภาคเหนืือของประเทศ สร้า้งความลำำ�บากกับัประชาชน 
ที่่�อาศััยในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าว ทางด้้านสุุขภาพอนามััยบุคลากรทางการแพทย์์ 
จะต้้องเฝ้้าระวัังโรคที่่�มากัับน้ำำ��และต้้องประชาสััมพัันธ์์ให้้ประชาชน 
ที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีอุุทกภััยป้องกัันการเกิิดโรคที่่�มากัับน้ำำ��ท่่วมด้้วย  
ขณะเดีียวกันเกิิดการติดเชื้้�อของระบบทางเดิินหายใจพบว่่าสููงมากขึ้้�น
ตามมาด้้วยครัับ โดยเฉพาะผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อโควิิด 19 และโรคไข้้หวััดใหญ่่ 
สายพัันธุ์์�ใหม่่ ซึ่่�งพบว่่าติิดเชื้้�อกัันมากขึ้้�น ดัังนั้้�นควรจะแนะนำำ�ให้้
ประชาชนเข้้ารัับการฉีดวััคซีีนเพ่ื่�อป้้องกัันการติดเชื้้�อไข้้หวััดใหญ่ ่
สายพันธ์ุุ�ใหม่่อย่่างครบถ้้วนด้้วยครัับ
	 ในวัันที่่� 17 กรกฎาคม 2568 ที่่�ผ่่านมา วารสาร จพสท. ร่่วมกัับ 
แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย และกลุ่่�ม MASEAN Group 
of Journal (MASEAN GoJ) ได้้จััดการประชุุมทางวิิชาการ 
ด้้านการเขีียนบทความทางการแพทย์์ในหััวข้อเร่ื่�อง “Redefining 
Research Integrity in the Age of AI” ที่่�โรงแรมอมารีี บางแสน  
ชลบุุรีี ซึ่่�งหััวข้อที่่�บรรยายมีวิิทยากรที่่�ทรงคุุณวุุฒิิทั้้�งจากกลุ่่�มอาเซีียนและ
จากประเทศไทยร่่วมกัันบรรยาย ในรููปแบบการประชุุมมีีทั้้�งออนไซด์์ 
และออนไลน์์ มีีผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมในห้้องประชุุมจำำ�นวน 45  คนและ
ผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมออนไลน์์จำำ�นวน 78 คน (คนไทย 74 คน คนต่่าง
ประเทศ 4 คน) ซึ่่�งเนื้้�อเร่ื่�องการบรรยายมีประโยชน์และน่่าสนใจมาก
ทางวารสารจะได้้นำำ�คลิิปการบรรยายของวิิทยากรในการประชุุมนี้้�ลง
ในเวปไซด์์ของวารสาร จพสท. เพ่ื่�อให้้สมาชิิกได้้รัับชมย้้อนหลัังกััน
ต่่อไปตามลำำ�ดับ ครัับ

 “ข่่าวจากฝ่่ายทะเบีียน”

นพ.คมกริิบ ผู้้�กฤตยาคามีี
โทร.089-761-1440

	 การประชุุม MASEAN Mid-term (Medical Association of 
South East Nations Mid-term) ที่่�แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชููปถััมภ์์ ได้้รัับเกีียรติเป็็นเจ้้าภาพเพิ่่�งผ่่านพ้้นไป เม่ื่�อวัันที่่� 
17-19 กรกฎาคม 2568  ณ โรงแรมอมารี ีบางแสน ชลบุรีุี เป็็นการประชุมุ 
นานาชาติิของสมาชิิก MASEAN ประกอบด้้วย 10 ประเทศ คืือ สิิงคโปร์์ 
มาเลย์์เซีีย อิินโดนีเซีีย ไทย ฟิิลิิปปิินส์์ ลาว เวีียดนาม เมีียนม่่า บรููไน 
และกััมพููชาซึ่่�งไม่่เข้้าร่่วมประชุุม แต่่ปีีนี้้�พิิเศษ มีี ออสเตรเลีีย และ เนปาล 
ขอเข้้าร่่วมประชุุมด้้วย,  การประชุุมครั้้�งนี้้� มีีเนื้้�อหาเข้้มข้้นมาก วัันแรกเป็็น
เร่ื่�องของ MASEAN Group of Journal international Seminar 
for Authors of Medical Journal from MASEAN Countries 
รวมทั้้�ง Session Business Meeting ของ Junior Doctor 
Networks, วัันที่่� 2 และ 3 เป็็นเร่ื่�องของ Country Reports และ 
Scientific Symposium มีีการแสดงแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นกััน
อย่่างกว้้างขวาง นัับเป็็นการประชุุม MASEAN Mid-term ที่่�ประสบ
ความสำำ�เร็็จในการส่งเสริิมความร่่วมมืือ แลกเปลี่่�ยนความรู้้� และกระชัับ
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างชุุมชนทางการแพทย์์ใน MASEAN อย่่างมาก  
ซึ่่� ง เพ่ื่�อนแพทย์์สามารถติดตามรายละเอีียดได้้ทางเว็็บไซต์์ของ 
แพทยสมาคมฯ www.mat-thailand.org และในโอกาสนี้้� ผมขอเชิิญ
ชวนเพ่ื่�อนแพทย์์ ที่่�ยัังไม่่เป็็นสมาชิิกแพทยสมาคมฯ สมััครเป็็นสมาชิิก
แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ได้้ทางเว็็บไซต์์  
www.mat-thailand.org  ได้้เช่่นเดีียวกันั หรืือจะติิดต่อฝ่่ายทะเบีียน
ของแพทยสมาคมฯ โดยตรงที่่�หมายเลขโทรศัพท์ 02-314-4333 ซึ่่�งจะ
เป็็นประโยชน์กัับสมาชิิกเพ่ื่�อนแพทย์์ทุุกคน ขอบคุุณและสวััสดีีครัับ

พล.ต.ต.นพ.ชุุมศัักด์ิ์� พฤกษาพงษ์์
โทร. 085-188-8173

“คุุยกัับหมอชุุมศัักดิ์์�”

เชิิญร่่วมประชุุมวิิชาการประจำำ�ปี 2568
	ปี  2568 นี้้� แพทยสมาคมฯ จะจััดประชุุมวิิชาการประจำำ�ปีครั้้�งที่่� 66 ระหว่่างวัันที่่� 
12 -13 กัันยายน 2568 ณห้้องประชุุมคณะแพทยศาสตร์์มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์ 
โดยมีหััวข้อที่่�น่่าสนใจให้้สมาชิิกแพทย์์ เพ่ื่�อนแพทย์์ได้้รัับทราบเช่่นเคย
	 หนึ่่�งในหััวข้อสำำ�คัญของการประชุุมนี้้�คืือปาฐกฐาเกีียรติยศนายแพทย์์บุุญสม  
มาร์์ติิน ซึ่่�งมีีมาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2548 โดยปีนี้้�คณะกรรมการจัดประชุุมได้้รัับเกีียรติ
จากแพทย์์หญิิงปิิยวรรณ ลิ้้�มปััญญาเลิิศ ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันรัับรองคุุณภาพสถาน
พยาบาล(HAI) ซึ่่�งแม้้จะยัังมีีอายุุไม่่มากแต่่ท่่านก็็ได้้สั่่�งสมประสบการณ์พััฒนาคุุณภาพ 
สถานพยาบาลจนกลายเป็็นแม่่แบบให้้วงการคุณภาพสถานพยาบาลได้้ยึึดถืือ
	หั วข้ออื่่�นๆ ก็็มีีอาทิิเช่่นการนำำ�เสนอผลงานผู้้�ได้้รัับทุุนดููงานทาเคดา 3 ท่่าน  
“ความรู้้�เก่ี่�ยวกับ HPV Vaccine” โดย ศ.เกีียรติคุุณ พญ.สฤกพรรณ วิิไลลัักษณ์์ 
“Dengue Vaccine” โดย ศ.พญ.กุุลกััญญา โชคไพบููลย์์กิิจ และ “Update Vaccine 
ในผู้้�ใหญ่่” โดย ศ.เกีียรติคุุณ นพ.อมร ลีีลารีีศมีี
	 การประชุุมวิิชาการจะมีีขึ้้�นระหว่่าง 9.00 – 16.00 น. ของวัันศุุกร์์ที่่� 12 กัันยายน 
2568 นี้้�นะครัับ ขอเรีียนเชิิญทุุกท่่านโดยเฉพาะที่่�อยู่่�ทางภาคใต้้

	 ในช่่วงเดืือนกรกฎาคมที่่�ผ่่านมา มีเีหตุุการณ์ประทะกัันที่่�ชายแดน และมีกีารอพยพ
ประชาชนและมีีความเสีียหายต่อสถานพยาบาล ทำำ�ให้้มีีผลกระทบต่่อระบบการแพทย์์ 
สาธารณสุุขของไทย โดยเฉพาะการให้้บริิการทางการแพทย์์และสาธารณสุุข ได้้แก่่ 
โครงสร้้างพื้้�นฐาน บุุคลากรทางการแพทย์์ และส่่งผลสุุขภาพกายและใจของประชาชน
รวมถึงึระบบสาธารณสุขุโดยรวม แม้ว่้่าแนวทางการดำำ�เนินิการมักัจะอ้า้งอิงิหลัักการของ 
กฎหมายมนุุษยธรรมระหว่่างประเทศ (International Humanitarian Law - IHL) 
โดยเฉพาะ อนุุสััญญาเจนีีวา (Geneva Conventions) ซึ่่�งมีีเป้้าหมายเพ่ื่�อลดความ
โหดร้ายของสงครามและคุ้้�มครองผู้้�ที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้องกัับการสู้�รบ รวมถึึงบุุคลากรทาง 
การแพทย์์และสถานพยาบาล แต่่ยัังเกิิดการจัดการในภาวะวิิกฤตที่่�นอกเหนืือจากงาน
ปกติิที่่�แพทย์์ต้้องดำำ�เนิินการต่อเน่ื่�อง ได้้แก่่ การดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยแล้้ว ยัังต้้องคำำ�นึงถึึง
ความปลอดภัยในตััวเองและสถานที่่� ทั้้�งยัังต้้องมีีการเตรีียมตััวการบริิการการแพทย์์
ต่่อภาวะวิิกฤติิ  เช่่น การจัดการผู้�บาดเจ็็บและป่่วยไข้้จำำ�นวนมาก (Mass Casualty 
Management) ได้้แก่่ การคัดแยกผู้้�ป่่วย (Triage): เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุดในการ 
จััดลำำ�ดับความสำำ�คัญในการรัักษา โดยให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�มีีโอกาสรอดชีวิิตสููงและ 
มีีอาการรุนแรงก่่อน แล้้วจึงช่่วยผู้�ที่่�มีีอาการรองลงมา การปฐมพยาบาลและการช่วยชีวิิต 
เบื้้�องต้้น: การจัดเตรีียมอุุปกรณ์และบุุคลากรที่่�มีีความรู้้�ในการช่วยชีวิิตขั้้�นพื้้�นฐาน
และขั้้�นสููงให้้เพีียงพอและพร้้อมใช้้งาน การขนย้้ายผู้�บาดเจ็็บ: จััดเตรีียมยานพาหนะ
และระบบการขนย้้ายผู้�บาดเจ็็บที่่�มีีประสิิทธิภาพและปลอดภัย และการจัดระบบส่่งต่่อ:  
มีีช่่องทางด่่วนพิิเศษ (Fast track) เพ่ื่�อส่่งต่่อผู้้�บาดเจ็็บไปยัังโรงพยาบาลหรืือแพทย์์ 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญให้้เร็็วที่่�สุุด นอกจากนี้้� การจัดการด้านสุุขาภิิบาลและสาธารณสุุข ได้้แก่่ 
การควบคุมุโรคระบาด เนื่่�องจากสุขุอนามัยัที่่�ไม่่ดีี การพลัดัถิ่่�น และความแออัดั การดููแล 
สุุขภาพจิตของผู้้�ประสบภััยและบุุคลากรทางการแพทย์์ ตลอดจนการจััดการขยะและ
การสุขาภิิบาลสิ่่�งแวดล้อม ในสภาวะการณ์ที่่�ยากลำำ�บากเหล่่านี้้� แพทย์์และบุุคลากร
สาธารณสุุขได้้แสดงถึึงจิิตใจที่่�เข้้มแข็็งและพร้อมที่่�จะเสีียสละดููแลพี่่�น้้องประชาชน 
ทั้้�งที่่�ตนเองก็็อยู่่�ในสถานการณ์เดีียวกัน ต้้องขอช่ื่�นชมและให้้กำำ�ลังใจแก่่เพ่ื่�อนแพทย์์ 
ทุุกท่่านที่่�ปฏิิบััติิตนสมกับัความเป็น็มืืออาชีีพในวิิชาชีพีของตนเองและสมควรที่่�จะจารึกึ
เป็็นบทบาทที่่�สำำ�คัญอีีกบทหนึ่่�งของประวััติิศาสตร์์การแพทย์์ไทย



เจ้้าของ : แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ 
ท่ี่�อยู่่� : ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปีี เลขที่่� 2 ซอยศููนย์์วิิจััย ถนนเพชรบุรีีตััดใหม่่ กรุุงเทพฯ 10310 โทร. 0-2314-4333, 0-2318-8170 
ท่ี่�ปรึึกษา : ศ.เกีียรติคุุณ พญ.สมศรีีี เผ่่าสวััสดิ์์�, นพ.เอื้้�อชาติิ กาญจนพิิทัักษ์์, พล.ต.ต.นพ.ชุุมศัักดิ์์� พฤกษาพงษ์์
กองบรรณาธิิการ : รศ.ดร.นพ.ศัักดา อาจองค์์ วััลลิิภากร, ศ.ดร.นพ.ประกิิตพัันธุ์์� ทมทิิตชงค์์, คุุณศุุภธิดา เพ็็งแจ้้ง, คุุณเกษร สุุวชัย, 
คุุณงามเนตร ศิิรเลิิศมุุกุุล, คุุณเอกชาคริิต บุุญเพ็็ญ คุุณคีีตณััฐ สุุระมณีี สนใจติิดต่อรัับได้้ที่่�แพทยสมาคมฯ

http://www.mat-thailand.org 
e-mail : mat.thailand2464@gmail.com
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เรีียน คณะกรรมการ และสมาชิิกแพทยสมาคมฯ ท่ี่�รัักทุุกท่่าน
	 ในสภาพแวดล้อมการทำำ�งานของแพทย์์ซึ่่�งเต็็มไปด้้วยความ 
รัับผิิดชอบอย่่างต่่อเน่ื่�อง การตัดสินใจภายใต้้แรงกดดัน และความคาดหวััง 
จากหลากหลายฝ่่าย ความเครียีดจึงไม่่ใช่่สิ่่�งแปลกใหม่ ่หากแต่่เป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ของชีีวิิตวิิชาชีีพแพทย์์ของเราครัับ แต่่สิ่่�งที่่�สำำ�คัญคืือ ลัักษณะของ
ความเครีียด ที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นจะส่่งผลให้้เราก้้าวไปข้้างหน้้า หรืือค่่อย ๆ ดึึง
พลังชีีวิิตของเราลงโดยไม่่รู้้�ตัว
	 ในฉบัับนี้้� ผมขอแบ่่งปัันเร่ื่�องราวเกี่่�ยวกับ Eustress (ความเครีียด
เชิิงบวก) ช่่วยกระตุ้้�นให้้เกิิดแรงผลักดััน ท้้าทาย และพััฒนา หรืือเรีียกได้้
ว่่าเป็็นแรงกระตุ้้�นที่่�ทำำ�ให้้เรายัังรู้้�สึก “มีีความหมาย” กัับสิ่่�งที่่�ทำำ� สำำ�หรัับ 
Distress (ความเครีียดเชิิงลบ) ทำำ�ให้้เกิิดความเหน่ื่�อยล้า เบ่ื่�อหน่่าย หรืือ
หมดไฟ เม่ื่�อความเหน่ื่�อยล้ากลายเป็็นภาวะถาวร และเริ่่�มรบกวนคุุณภาพ
ชีีวิิตทั้้�งในและนอกงาน 
	ผ มขอเชิิญชวนทุุกท่่านลองสำำ�รวจตนเองอย่่างตรงไปตรงมาว่่าอาจมีี
สััญญาณใดในสิ่่�งต่่อไปนี้้�เกิิดขึ้้�นกัับท่่านหรืือไม่่
	 1.	เริ่่�มรู้้�สึกว่่า “ทำำ�งานไปวััน ๆ” แม้้จะยัังคงรัับผิิดชอบหน้้าที่่�ได้้ 
ครบถ้้วน
	 2.	ขาดแรงจููงใจ ทั้้�งที่่�ในอดีีตเคยรู้�สึกมีีพลังและความมุ่่�งมั่่�นกัับงาน
	 3.	มีความรู้้�สึึกเบ่ื่�อหน่่าย หงุุดหงิิดง่าย หรืือรู้้�สึึกอยากอยู่่�เงีียบ ๆ  
คนเดีียวมากขึ้้�น
	 4.	ใช้้วัันหยุุดเพ่ื่�อ “หลีีกหนีี” ความรู้้�สึกบางอย่่าง มากกว่่าจะเป็็น 
การฟื้�นฟููพลังใจ
	 หากพบว่่าตนเองมีภีาวะดังักล่่าว ไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องรู้้�สึกผิิดหรืือโทษตนเอง
เพราะสิ่่�งเหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นได้้กัับทุุกคน และสามารถดููแลจััดการได้้อย่่าง 
เหมาะสม โดยสิ่่�งที่่�อาจช่่วยให้้เรากลัับคืืนสู่่�สมดุุลได้้อีีกครั้้�ง ได้้แก่่
	 1.	การหยุุดพักอย่่างตั้้�งใจ แม้้เพีียงช่่วงเวลาสั้้�น ๆ ก็็สามารถช่วยได้้
	 2.	การพููดคุยกับเพ่ื่�อนร่่วมวิิชาชีีพ หรืือบุุคคลที่่�ไว้้วางใจได้้ โดย 
ไม่่จำำ�เป็็นต้้องกัังวลว่่าจะถููกตััดสิน
	 3.	การประเมิินภาระงาน และการแบ่่งภาระเม่ื่�อถึึงจุุดที่่�เหมาะสม
	 4.	การใช้้ทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�ในองค์์กร เช่่น โปรแกรมสนัับสนุุน 
สุุขภาวะบุุคลากร หรืือทีีมสหวิิชาชีีพ
	 5.	การยอมรัับว่่า “เรากำำ�ลังล้้า” ไม่่ใช่่ความอ่่อนแอ หากแต่่เป็็น 
จุุดเริ่่�มต้้นของการกลัับมาดููแลตััวเองอย่่างมีีคุุณภาพอีีกครั้้�ง
	 โปรดอย่่าลืืมดููแลใจของตนเองด้้วยความใส่่ใจ เพราะหััวใจ 
ที่่� เ ต็็มพลัง…คืือหััวใจที่่�ดููแลคนอื่่�นได้้ดีีที่่� สุุด และแพทยสมาคมฯ  
ขอยืืนยัันว่่า สุุขภาวะของสมาชิิกคืือสิ่่�งที่่�เราให้้ความสำำ�คัญ หากท่่านรู้้�สึก
เหน่ื่�อยล้า ไม่่ต้้องลัังเลที่่�จะขอความช่่วยเหลืือ เพราะคนดููแลผู้้�อื่่�น…ก็็ควร
ได้้รัับการดููแลเช่่นเดีียวกันครัับ
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“ประธานฝ่่ายสื่่�อสารองค์์กร”

📢 ข่่าวประชาสััมพัันธ์ แพทยสมาคมฯ ปีี 2568
ตลอดปี 2568 ฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์และ 

ส่ื่�อสารองค์์กร แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชููปถััมภ์์ ได้้ดำำ�เนิินงานอย่่างต่่อเน่ื่�อง
เพ่ื่�อเผยแพร่ข่่าวสารและพัันธกิจสู่่�สมาชิิกทุุกช่่วงวััย 
ผ่่านหลายช่่องทาง ทั้้�งเว็็บไซต์์หลััก Facebook 
TikTok และจดหมายข่าว โดยมุ่่�งเน้้นความรวดเร็็ว 
เข้้าถึึงง่่าย และหลากหลายรููปแบบ

1)	เ ว็็บไซต์ทางการ  (www.ma t- 
thailand.org) ยัังคงเป็็นศููนย์์กลาง
ข้้อมููล ทั้้�งข่่าวประชาสััมพัันธ์์ แนวทาง
เวชปฏิิบััติิ กิิจกรรมวิิชาการระดัับชาติิและนานาชาติิ โดยมีผู้้�เข้้าชมกว่่า 
1.52 ล้้านครั้้�ง เพิ่่�มขึ้้�น 10% จากปีีก่่อน และอััตราการมีส่่วนร่่วม 
สููงขึ้้�นกว่่า 20%

2)	Facebook แพทยสมาคมฯ เข้้าถึึงผู้้�ชมกว่า่ 82,000 คน (63% ผู้้�ชมใหม่)่  
โดยยอดกดถููกใจและการมีส่่วนร่่วมเติิบโตต่่อเน่ื่�องกว่่า 100% แม้้ไม่่ใช้้ 
โฆษณา เนื้้�อหายอดนิยม ได้้แก่่ ข่่าวนโยบาย รางวััล สมเด็็จเจ้้าฟ้้ามหิิดล  
และกิิจกรรมวิิชาการต่าง ๆ

3)	จดหมายข่่าว Medical Newsletter จััดพิมพ์์ทุุก 2 เดืือน ถ่่ายทอด
ข่่าวสารทางวิิชาการและกิิจกรรมสมาชิิก ปััจจุุบัันอยู่่�ระหว่่างแผนพััฒนา
เป็็น e-Magazine เพ่ื่�อให้้เข้้าถึึงย้้อนหลัังได้้สะดวกขึ้้�น

4)	TikTok @matthailand เป็็นอีีกช่่องทางที่่�ได้้รัับความนิิยม โดยท่่าน
นายกแพทยสมาคมฯ ถ่่ายทอดคอนเทนต์์กว่่า 42 หััวข้อ มีีผู้้�ติดตาม
กว่่า 4,800 คน และมีียอดกดถููกใจเกิิน 30,000 ครั้้�ง

📢 การประชุุม MASEAN Midterm Meeting ครั้้�งท่ี่� 20 จััดขึ้้�นระหว่่างวัันที่� 
17–19 กรกฎาคม 2568 ณ โรงแรมอมารีี บางแสน จัังหวััดชลบุุรีี โดยมีผู้้�แทน
จากประเทศสมาชิิกเข้้าร่่วมครบถ้้วน ภายใต้้การกำำ�กับของ Medical Association 
of ASEAN Nations (MASEAN) และความร่่วมมืือกัับ MASEAN Group 
of Journals (MASEAN GoJ) เพ่ื่�อเสริิมสร้้างความร่่วมมืือด้้านการแพทย์์และ
สาธารณสุุข การยกระดัับมาตรฐานงานวิิจััยและการตีพิิมพ์์ ตลอดจนสร้้างเครืือข่่าย
ระหว่่างประเทศสมาชิิกอย่่างเป็็นระบบ ความร่่วมมืือนี้้�ได้้ขับัเคล่ื่�อนการเปลี่่�ยนแปลง
เชิิงนโยบาย การสนัับสนุุนซึ่่�งกัันและกััน การแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ด้านสถานการณ์
การแพทย์์และสาธารณสุุข รวมถึึงการผลิตผลงานวิิจััยคุณภาพสููง โดยเฉพาะใน
ช่่วงการระบาดของโควิิด-19 ที่่�ประเทศสมาชิิกได้้ร่่วมกัันศึึกษา วิิเคราะห์์ ตีีพิิมพ์์ 
และเผยแพร่แนวทางควบคุุมโรคซึ่่�งได้้รัับการยอมรัับในระดัับสากล การประชุุม 
MASEAN Group of Journals ครั้้�งนี้้� จััดขึ้้�นเป็็นเวทีนานาชาติิภาษาอัังกฤษ 
ที่่�เจาะกลุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วมแบบเฉพาะทาง (niche) ด้้านการตีีพิิมพ์์งานวิิจััย ถืือว่่า 
ประสบความสำำ�เร็็จอย่่างน่่าพอใจ โดยมีผู้้�เข้้าร่่วมรวม 208 คน แบ่่งเป็็น: On-site: 
58 คน (ไม่่รวมผู้้�สังเกตการณ์จาก JDN จำำ�นวน 15 คน) ออนไลน์์ (ไทย): 143 คน  
ออนไลน์์ (ต่่างประเทศ): 7 คน (ลงทะเบีียนไว้้ และจะเปิิดให้้รัับชมย้้อนหลััง
เพ่ื่�อเผยแพร่สู่่�ประเทศอาเซีียน) จำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วมมีีการเปลี่่�ยนแปลงตลอดวััน โดย
ในช่่วงพีีคมีีอยู่่�ระหว่่าง 78–90 คน พร้อมกััน รููปแบบการประชุุมโดดเด่่นด้้วย
การผสานเนื้้�อหาที่่�ครอบคลุุมทั้้�งมุุมมองของ นัักเขีียน (Authors), ผู้้�ประเมิิน 
(Reviewers) และ บรรณาธิิการ (Editors) ทำำ�ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมได้้เข้้าใจครบวงจร

ของกระบวนการตีพิิมพ์์ในวารสารวิชาการระดัับสููง
	 การประชุุมครั้้�งนี้้�สะท้้อนถึึงความมุ่่�งมั่่�นของ MASEAN และ MASEAN 
GoJ ในการขับเคล่ื่�อนความร่่วมมืือด้้านสุุขภาพของอาเซีียนสู่่�ผลลััพธ์ที่่� “จัับต้้องได้้ 
ปฏิิบััติิได้้จริิง และก้้าวหน้้าไปด้้วยกััน”
	 แพทยสมาคมฯ จะเดินิหน้้าพััฒนาสื่่�อสารเชิิงรุกุต่่อไป เพ่ื่�อให้ส้มาชิิกทุกุท่่าน
ได้้รัับข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง ครบถ้้วน และทัันสถานการณ์เสมอ


