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	 สวััสดีีครัับท่่านอาจารย์์อาวุุโส เพ่ื่�อนสมาชิิกแพทยสมาคมฯ และน้้องๆ
แพทย์์รุ่่�นใหม่่ทุุกท่่าน 
	 ภารกิจสำำ�คัญของแพทยสมาคมฯ อีีกด้้านคืือการส่งเสริิมความสามััคคีี
และผดุุงเกีียรติิของสมาชิิก เร่ื่�องที่่�อยากจะส่่งความสุุขให้้สมาชิิกได้้ทราบคืือ
ท่่านสมาชิิกวุุฒิิสภา นพ.วีีระพัันธ์์ สุุวรรณนามััย หรืือ คุุณหมอวีี เจ้้าของช่่อง  
YouTube-Dr.V Channel ได้้ให้้เกีียรติิมาเป็็นกรรมการที่่�ปรึกษาของ 
แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ นัับเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีของแพทย์์รุ่่�นพี่่�ในการ 
มาทำำ�งานร่่วมกัับแพทยสมาคมฯในอนาคต เช่่นเดีียวกับโครงการ Junior 
Doctor Network (JDN) ที่่�ได้้เล่่าในฉบัับที่่�แล้้ว คุุณหมอวีีนอกจาก 
จะมีีความเชี่่�ยวชาญในการเป็็นนัักส่ื่�อสารมวลชนมืืออาชีีพโดยถ่่ายทอดวิธีีดููแล
รัักษาสุุขภาพร่างกายให้้ประชาชนเข้้าใจได้้อย่่างง่่ายๆ แล้้ว ยัังเป็็นผู้้�ที่่�มีีความ
ศรััทธาในเร่ื่�องธรรมะจึึงสามารถใช้้ศาสตร์ด้้านธรรมะและการแพทย์์ มาแนะนำำ�
ความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคภัยัไข้เ้จ็็บเพ่ื่�อให้้ประชาชนสามารถดูแูลรัักษาสุขุภาพกายและ
จิิตใจของตนเองและครอบครััวให้้แข็็งแรงได้้อย่่างลงตััว 
	 ภารกิจิที่่�สำำ�คัญในอีกีบทบาทของคุณุหมอวีี คืือการทำำ�หน้า้ที่่�สมาชิิกวุฒิุิสภา
ขอช่ื่�นชมความสามารถในการสื่�อสารและขัับเคล่ื่�อนประเด็็นทางการแพทย์์ 
ที่่�สำำ�คัญอย่่างต่่อเน่ื่�อง จนเป็็นที่่�ยอมรัับในที่่�ประชุุมรััฐสภาและสามารถนำำ�ไป
ขยายความเข้้าใจต่่อประชาชน ผ่่านทางส่ื่�อสารมวลชนหลายช่องทางได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิภาพ เช่่น 
	 •	 การชี้้�ให้้เห็็นความเสีียสละของบุุคลากรทางการแพทย์์โดยไม่่ทิ้้�งคนไข้้
ในเหตุุการณ์แผ่่นดิินไหว 
	 •	 การชี้้�ให้้เห็็นปััญหาบุุคลากรทางการแพทย์์ทยอยลาออกจะนำำ�ไปสู่่�ปัญหา
วงการสาธารณสุุขไทย
	 •	 การชี้้�ให้้เห็็นว่่ามติิแพทยสภาเกี่่�ยวกับจริิยธรรมแห่่งวิิชาชีีพเวชกรรม 
เป็็นเร่ื่�องเฉพาะทางการแพทย์์
	 •	 การชี้้�ให้้เห็็นผลกระทบต่่อสุุขภาพผู้้�ติิดการพนันและปััญหาสัังคม 
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“นายกฯ แถลง”

	 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกแพทยสมาคมฯที่่�รัักทุุกท่่าน ขอต้้อนรัับสู่่� 
แพทยสมาคมแห่ง่ประเทศไทย ในพระบรมราชูปูถัมภ์์ (พสท.) โดยการสื่่�อสาร
ผ่่านสาร พสท. ฉบัับ เดืือนพฤษภาคม-มิิถุุนายน 2568 ครัับ ซ่ึ่�งฉบัับนี้้� 
จะขอขยายความต่่อด้้าน Junior Doctor Network (JDN) ที่่�ทีีมงานเรา
ต้้องการทำำ�ต่อไปครัับ
	 ในฉบัับที่่�แล้้วเราเริ่่�มกล่่าวถึงโครงการใหม่่ๆ ที่่�จะเป็็นเวทีให้้ Junior 
Doctor Network (JDN) จากเมืืองไทยได้้เข้้าร่่วมแสดงศัักยภาพในเวที
ของงานประชุุมระดัับชาติิและนานาชาติิ เพ่ื่�อเน้้นประเด็็นความสำำ�คัญและ 
ความอิ่่�มเอมใจจากการประกอบวิชิาชีีพแพทย์์อย่่างมีีความหมายและมีคีวามสุขุ  
โดยในระยะอัันใกล้้นี้้� ระหว่่าง 17-19 ก.ค. 2568 จะมีีการจัดประชุุม  
MASEAN Mid-term 2025 ที่่� รร. Amari Bangsaen ซ่ึ่�งเป็็นกิิจกรรม
ระดัับนานาชาติิครอบคลุุมประเทศอาเซีียน อีีกทั้้�งยัังมีี observer จาก
ประเทศเนปาลและออสเตรเลีียมาร่่วมแชร์์ประสบการณ์์ของการทำำ�งาน 
ในหมู่่�สมาชิิกคืือ แพทยสมาคมของ 10 + 2 ประเทศ ภายใต้้ Theme: 
“Harmful Inhalational Volatile Substances: with special  
reference to e-cigarettes and cannabis” โดยมีการเชิิญตััวแทน 
Junior Doctor ในแต่่ละประเทศให้้ร่่วมนำำ�เสนอ และแสดงความเห็็นอีีกทั้้�ง
ยัังมีีการจัดในมีีการพบปะหารืือกัันเฉพาะ Junior Doctor โดยมีกำำ�หนดการ
คืือ วัันที่่� 17 ก.ค. จะเป็็น Pre-congress, วัันที่่� 18 ก.ค. เป็็น Country 
Reports, วัันที่่� 19 ครึ่่�งวัันเช้้าเป็็น Scientific Symposium และ Social  
Program ต่่อในครึ่่�งวัันบ่่าย โดยแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ 
หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าจะทำำ�ให้้เกิิดกระแสการทำำ�งานร่่วมกัันในคนรุ่่�นใหม่่ใน
ระดัับนานาชาติิ จากระดัับอาเซีียน ไปสู่่� Asia Pacific และในระดัับโลก 
ผ่่านการกำำ�กับดููแลโดย World Medical Association (WMA)
	 ท่่านสมาชิิกจะเริ่่�มเห็็นได้้ว่่า จะมีีงานลัักษณะเดีียวกัันอย่่างต่่อเน่ื่�อง
ในทุุกปีี โดยแพทยสมาคมฯได้้รัับเป็็นเจ้้าภาพจัดงาน 4th One Health 
International Conference, Bangkok 2026 ในระหว่่างวัันที่่� 3-4 ธ.ค.  
2569 และ WMA General Assembly, Bangkok 2027 ระหว่่างวัันที่่� 
20-23 ต.ค. 2570 ทั้้�งนี้้� JDN ของเมืืองไทยจะได้้มีีส่่วนร่่วมในการแสดง
ศัักยภาพ พร้อ้มสร้้าง network ของแพทย์์รุ่่�นใหม่่ ผ่่านงานระดับันานาชาติินี้้� 
ไปพร้อมกััน โดยหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งให้้กิิจกรรมต่่างๆ เหล่่านี้้� เป็็นไปเพ่ื่�อ
สร้้างความสมััครสมานสามััคคีี ความภููมิิใจในตนเองและทีีมงาน เพ่ื่�อลด
ความเครีียดในนัักเรีียนแพทย์์และแพทย์์จบใหม่่ (Junior Doctors) นำำ�
ไปสู่่�ความสุุขและความยั่่�งยืืนในวิิชาชีีพแพทย์์ ทั้้�งนี้้�ประเด็็นความเครีียด 
ใน JDN จะถููกนำำ�มาสอดแทรกในทุุกกิิจกรรมเพ่ื่�อทำำ�ไปสู่่�การแก้้ไขปััญหา 
ดัังกล่่าว ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านทำำ�งานวิิจััยใน stakeholders กลุ่่�มต่่างๆ เพ่ื่�อ
กระตุ้้�นให้้เกิิดความตระหนัักรู้้�ถึงปััญหาร่่วมกัันและการรณรงค์์หาแนวร่วม
เพ่ื่�อสร้้างความยั่่�งยืืนของอััตรากำำ�ลังและขีีดความสามารถของบุุคลากร 
ทางการแพทย์์ ที่่�น่่าจะต้้องเผชิิญกัับความขาดแคลนอย่่างต่่อเน่ื่�องในอนาคต

“ส.ค.ส. เลขาธิิการฯ” ฉบัับนี้้�จึึงอยากจะ
ขอชื่่�นชมคุุณหมอวีี และเป็็นกำำ�ลังใจ 
ในการทำำ�หน้้าที่่�ทุุกตำำ�แหน่่ง เพื่่�อแพทย์
และประชาชน รวมถึึงการให้้เกีียรติิ 
มาร่่วมเป็็นกรรมการที่่�ปรึกษาของ
แพทยสมาคมฯ เพื่่�อให้้การเดิินทาง
มากกว่่า 100 ปีีของแพทยสมาคมฯได้้ 
เชื่่�อมโยงจุุดสำำ�คัญของอดีีตปัจจุบััน 
และอนาคต อย่่างต่่อเนื่่�องตามนโยบาย 
ท่่านอดีีตนายกฯ ทุุกรุ่่�นที่่�ผ่่านมา ... 
แพทยสมาคมฯ เพื่่�อแพทย์และประชาชน
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“ประธานโครงการสมาชิิกสััมพัันธ์์ 
และประธานฝ่่ายพิิจารณาทุุนต่่างๆ”

	ทุ นและรางวััลต่่างๆ ของแพทยสมาคมฯ ยัังคงมีีมอบให้้
สมาชิิกผู้้�มีผลงานดีีเด่่นเช่่นทุุกปีี ทั้้�งรางวััล “สมเด็็จพระวัันรััตของ
แพทยสมาคมฯ” และ “รางวััลแพทย์ดีีเด่่นของแพทยสมาคมฯ” 
พร้อมทั้้�ง “ทุุนทาเคดา” ซ่ึ่�งเป็็นทุุนไปดูงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น และ  
“ทุุนวิิจััยนายแพทย์ปราเสริิฐ ปราสาททองโอสถ” ผู้้�ใดสนใจ
ติิดต่อได้้ที่่�สำำ�นักงานแพทยสมาคมฯ ภายในวัันที่่� 30 กัันยายน 2568
	 ในส่่วนของสาธารณสุุขมููลฐานในปีีนี้้�ได้้กำำ�หนด Post  
Congress Tour ณ Cyprus Austria Hungary Slovakia 
โดยขณะนี้้�มีีผู้้�แจ้้งความจำำ�นง จำำ�นวน 61 ท่่าน 
	สำ ำ�หรัับโครงการแนะแนวนักศึึกษาแพทย์์ ซ่ึ่�งได้้ดำำ�เนิินการมา
ตั้้�งแต่่ปีี 2547 โดยให้้ความรู้้�แก่่นัักศึึกษาแพทย์์ และแพทย์์ประจำำ�บ้าน  
ของคณะแพทย์์สถาบันัต่่างๆทั่่�วประเทศได้้ดำำ�เนิินการอย่่างต่่อเน่ื่�อง
ทุุกปีี สำำ�หรัับในเดืือนมิิถุุนายน 2568
	 ได้้รัับการประสานจาก คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ขอเชิิญบรรยายให้้กัับนัักศึึกษาแพทย์์และ
แพทย์์ประจำำ�บ้านที่่�กำำ�ลังจะก้้าวสู่่�วิชาชีีพแพทย์์ ในหัวัข้อ กฎหมาย
ทางการแพทย์์ และเวชปฏิิบััติิในสัังคมยุุคใหม่่ และสิ่่�งที่่�ควรระวััง
ในการถูกฟ้้องร้้อง ในวัันศุุกร์์ที่่� 13 มิิถุุนายน 2568 เวลา 09.00-
12.00 น. รููปแบบออนไลน์์ วิิทยากรได้้แก่่ ดร.นพ.พิินิิจ หิิรััญโชติิ 
และพล.ต.ผศ.นพ.กิิฎาพล วััฒนกููล
	ถ้ าสมาชิิกแพทยสมาคมฯ ท่่านใดสนใจติิดต่อได้้ที่่�สำำ�นักงาน
แพทยสมาคมฯ ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปีี ซอยศูนย์์วิิจััย
ถนนเพชรบุรีีตััดใหม่่ กรุุงเทพฯ 10310 โทร. 02-3144333 
หรืือ 02-3188170, E-mail Address: mat.thailand2464 
@gmail.com  

“เครืือข่่ายวิิชาชีีพแพทย์ฯ 
ในการควบคุุมการบริิโภคยาสููบ”

	จำ ำ�นวนผู้้�ป่่วยโควิดิ-19 วัันที่่� 20-27 เมษายน 2568 องค์ก์ารอนามัยัโลกรายงานว่า่  
ระบาดมากที่่�ทวีปยุโรปและอเมริิกาใต้้ดัังภาพ ทั่่�วโลกมีีประมาณ 5,000 ราย แบ่่งตาม 
ประเทศที่่�มีีผู้้�ป่่วยมากที่่�สุุด 5 อัันดัับแรก จำำ�นวนโดยประมาณ

	 โครงการพัฒันาสถาบัันอุุดมศึึกษาปลอดบุหรี่่� บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและ
ผลิตภัณฑ์์ยาสููบและครอบคลุมและยั่่�งยืืน จััดกิจกรรม ดัังนี้้�
	วั นที่่� 12 – 14 มิิถุุนายน  ลงพื้้�นที่่�สนัับสนุุนการดำำ�เนิินงาน 
ค่่ายพัฒนาศัักยภาพแกนนำำ�นิสิิต นัักศึึกษาชวนช่่วยเลิิกบุุหรี่่�เครืือข่่าย 
ภาคกลางตอนล่่างในกิิจกรรม “Elite Leader Camp: สร้้าง
ผู้้�นำำ�นักศึึกษา สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันยาเสพติิด” ณ เดอะ รอยััล เจมส์์ 
กอล์์ฟ รีีสอร์์ท ศาลายา จ.นครปฐม มีีผู้้�เข้้าร่่วมจากสถาบััน
อุุดมศึึกษา จำำ�นวน 57 แห่่ง จำำ�นวน 120 คน 
	วั นที่่� 26 – 27 มิิถุุนายน   จััดประชุุมปฏิิบััติิการคณะทำำ�งาน
ขัับเคล่ื่�อนสถาบัันอุุดมศึึกษาปลอดบุหรี่่� บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและผลิิตภัณฑ์์
ยาสููบ แบบครอบคลุุมและยั่่�งยืืน เครืือข่่ายสถาบัันอุุดมศึึกษา 
ภาคกลางตอนล่่าง ณ ห้้องประชุุม De Sea Ballroom โรงแรม 
เอซ ออฟ หััวหิน รีีสอร์์ท จ.เพชรบุุรีี มีีผู้้�เข้้าร่่วมจากสถาบััน
อุุดมศึึกษา จำำ�นวน 57 แห่่ง จำำ�นวน 150 คน
	วั นที่่� 20 มีีนาคม จััดการบรรยายวิิชาการภายในงาน 
ประชุุม HA National Forum ในรููปแบบ Edutainment  
โดยมีวิทิยากรประกอบด้้วย ศ.เกีียรติิคุณุ นพ.ประกิิต วาทีีสาธกกิิจ  
ศ.เกีียรติิคุุณ พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสดิ์์� พญ.อารยา ทองผิิว  

	 1.	สหราชอาณาจัักรอังกฤษ 1,400 ราย  2. บราซิิล 1,300 ราย 3. กรีีก 482 ราย  
4. ฝรั่่�งเศส 258 ราย 5. เบลเยี่่�ยม 172 ราย ดัังนั้้�น นัักท่่องเที่่�ยวไทยที่่�ไปแถวนั้้�น 
และชาวต่างชาติิจากดงระบาดที่่�มาเที่่�ยวประเทศไทย ก็็จะนำำ�เชื้้�อโควิิด-19 มาแพร่กระจาย 
ต่่อในประเทศไทย สำำ�หรัับการระบาดในทวีปเอเชีียในเดืือนเมษายน 2568 ยัังเงีียบอยู่่� 
แต่่จู่่� ๆ เดืือนพฤษภาคมกลัับมีีผู้้�ติิดเชื้้�อพุ่่�งสููงขึ้้�นในฮ่่องกง สิิงคโปร์ จีีน และไทย 
แม้้จะเป็็นในช่่วงฤดููร้้อนที่่�การระบาดมัักจะลดลง และมีีอััตราการเข้้ารัักษาตััว 
ในโรงพยาบาลและอััตราการตรวจพบเชื้้�อเพิ่่�มขึ้้�น ทั้้�งนี้้�อาจจะเป็็นเพราะโลกร้้อน  
ฝนตกสลัับหน้้าร้้อน มีีกิิจกรรมทำำ�ให้้ผู้้�คนอยู่่�ใกล้้ชิิดกัน ภููมิิคุ้้�มกัันลดลง หนึ่่�งสััปดาห์์ 
ก่่อนวัันที่่� 4 พฤษภาคม ที่่�ฮ่อ่งกงพบผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการรุนุแรงหรืือตาย 31 ราย สิงิคโปร์ 
มีีผู้้�ติิดเชื้้�อเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 28 (มีีผู้้�ป่่วย 14,200 ราย) ผู้้�ป่่วยรัับไว้้ในโรงพยาบาลเพิ่่�มขึ้้�น 
ร้้อยละ 30 จีีนพบผู้้�ป่่วยเพิ่่�มขึ้้�นสองเท่่าในช่่วงนี้้�และไทยเริ่่�มพบการระบาดรอบใหม่่
จำำ�นวนผู้้�ป่่วยสะสมจากต้้นปีีจนถึึง 14 พค. 71,067 ราย เสีียชีวิิต 19 ราย สายพันธุ์์�
ที่่�ระบาดมากถึึงร้้อยละ 73 ทั่่�วโลกในปีี 2568 มาจากตระกููลโอมิิครอนและมีี 2 ชนิด 
ได้้แก่่ LP.8.1 และ XEC สายพัันธุ์์�โอมิิครอน XEC เป็็นลููกผสมตััวใหม่่ของ 
2 สายพันธุ์์�ย่อยได้้แก่่ KS.1.1 (FLiRT) และ KP.3.3 (FLuQE) พบครั้้�งแรก 
ที่่�ประเทศเยอรมนีเีม่ื่�อเดืือนมิิถุุนายน 2567 ทำำ�ให้แ้พร่กระจายเร็ว็จากการกลายพันัธุ์์�
หลายตำำ�แหน่่งด้้วยกัน สายพันธุ์์�ที่่�ระบาดน้อยกว่่าก็็มาจากตระกููลโอมิิครอน ได้้แก่่ 
KP.3.1.1, MC.10.1, และ LF.7  อาการทางคลิินิิกเหมืือนเดิิม ความรุุนแรงของการ
ก่่อโรคลดลงแต่่ยัังแพร่กระจายเก่่งเหมืือนเดิิม ดัังนั้้�นประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงสููงแบบ 608 
โดยเฉพาะคนที่่�อ้้วนมาก (BMI มากกว่่า 30) หรืือมีีความพิิการของโรคหััวใจ ปอด
และไตค่อ่นข้้างมาก ควรฉีดีวััคซีีนกระตุ้้�นปีีละครั้้�ง เพราะยังัพบผู้้�ป่่วยที่่�ถึึงแก่่กรรมได้้  
ผู้้�ป่่วยกลุ่่�มเสี่่�ยงสููงต้้องมีี Kit ประจำำ�บ้านสำำ�หรัับตรวจโควิิด-19 และไข้้หวััดใหญ่่เอง  
เม่ื่�อมีีไข้้สููง หนาวสั่่�น ปวดเม่ื่�อยตามตััว เจ็็บคอ ไอ ต้้องรีีบตรวจว่่าตนเองติิดเชื้้�อ 
โควิิด-19 หรืือไข้้หวััดใหญ่่ อย่่าตรวจด้้วย kit ถ้้ายัังไม่่มีีอาการชัดเจนเพราะมัักจะให้้
ผลลบปลอม หากผลการทดสอบให้้ผลบวกให้้รีีบนำำ� kit นั้้�นและตนเองไปพบแพทย์์
และกิินยาต้้านไวรััส ผู้้�ป่่วยที่่�มีีไข้้สููงเกิิน 38.9 องศาเซลเซีียสขึ้้�นไป หรืือมีีหอบเหน่ื่�อย 
หายใจลำำ�บาก ต้้องรีีบไปโรงพยาบาล ผู้้�ป่่วยที่่�หายจากไข้้แล้้ว 1 วัันหรืืออาการเริ่่�ม
ทุุเลาได้้ 48 ชั่่�วโมง สามารถกลัับมาทำำ�งานได้้โดยสวมหน้้ากากอนามััยไว้้ก่่อนนานอีีก 
5 วััน แต่่แนะนำำ�ให้้หลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ใกล้้ชิิดหรืือสััมผััสนานเกิิน 2-5 นาทีีกัับคนกลุ่่�ม 
608 ที่่�เสี่่�ยงสููง เด็็กเล็็กมากและผู้้�สูงวััยอายุุมากกว่่า 70 ปีีหรืือผู้้�สูงวััยที่่�นอนติิดเตีียง
มานาน จนกระทั่่�งผู้้�ป่่วยหายดีีจริิงแล้้ว 1 วััน  

พญ.นัันทา  อ่่วมกุุล และ พญ.ธญรช  ทิิพยวงษ์์ รวมทั้้�งศิิลปิินรัับเชิิญ ได้้แก่่ คุุณชรััส  
เฟ่ื่�องอารมย์์ คุุณวสุ แสงสิิงแก้้ว คุุณวิิบููลย์์ ลีีรััตนขจร คุุณสุุจิิรา  อรุุณพิิพััฒน์ เภสััช
กรหญิิงณััฐกานต์์  ประสพสายพรกุล(โน๊๊ต) และคุุณสุุภััชชา  ปิิติินัันท์์ (ตููน)  ณ ห้้อง
ประชุุมแกรนด์์ ไดมอนด์์ บอลรููม ศููนย์์การประชุุมอิิมแพ็็ค เมืืองทองธานีี จ.นนทบุรีี 
ซ่ึ่�งมีีผู้้�สนใจเข้้าร่่วมรัับฟัังเป็็นจำำ�นวนมาก
	วั นที่่� 27 มีนีาคม จััดการอบรมหลักัสููตร Quit- สำำ�หรัับบุุคลากรวิชิาชีพีสุขภาพเพ่ื่�อ
การควบคุุมยาสููบ (หลัักสููตรระยะสั้้�น) สำำ�หรัับบุุคลากรวิชาชีีพสุขภาพในคลิินิิกฝากครรภ์  
ณ ห้้องคริิสตััล 1-2 ชั้้�น 3 โรงแรมเซ็็นจููรี่่� ปาร์์ค กรุุงเทพฯ มีีผู้้�เข้้าร่่วมอบรม จำำ�นวน 45 คน



MAT - ISSUE 5-6 May-June 2025 3

			 

นพ.สุุขุุม กาญจนพิิมาย
sukumkan@yahoo.com

“สารจากอดีีตนายก”

	

	

ศ.นพ.อภิิชาติิ จิิตต์์เจริิญ
โทร.082-689-9666

“ข่่าวจากหััวหน้าบรรณาธิิการ จพสท.”

	 สวััสดีีครัับสมาชิิกวารสาร จพสท. ขณะนี้้�เป็็นช่่วงที่่�เข้้าสู่่�ฤดููฝน
แล้้วจะทำำ�ให้้เกิิดการติิดเชื้้�อของระบบทางเดิินหายใจกัันมากขึ้้�น โดย
พบว่่าจำำ�นวนผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อโควิิด 19 สูงูขึ้้�นมากจนน่่าเป็็นห่่วง ประจวบกับั
เป็็นช่่วงเปิิดเทอมของเด็็กนัักเรีียนด้้วยยิ่่�งทำำ�ให้้จำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อสููงขึ้้�น 
เป็็นจำำ�นวนมาก แต่่รู้้�สึกเบาใจได้้ตรงที่่�อาการของผู้้�ป่่วยที่่�ติิดเชื้้�อโควิิด 19  
ไม่่รุุนแรงเท่่ากับัเม่ื่�อช่่วงแรกที่่�มีีการระบาดของโรคนี้้� ถึึงอย่่างไรก็ตาม
ผู้้�ป่่วยกลุ่่�มเสี่่�ยงสููงยัังคงมีีความเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดอาการที่่�รุุนแรงได้้ 
เช่่นเดิิม จึึงจำำ�เป็็นต้้องเฝ้้าระวัังอย่่างใกล้้ชิิดครัับ ขณะเดีียวกัน 
โรคไข้้หวััดใหญ่่สายพันธุ์์� A ก็็จะเกิิดการระบาดมากขึ้้�นตามมาด้้วย 
ดัังนั้้�นควรจะแนะนำำ�ให้้ประชาชนเข้้ารัับการฉีดวััคซีีนเพ่ื่�อป้้องกััน 
การติิดเชื้้�อไข้้หวััดใหญ่่ในสถานบริิการสาธารณสุุขที่่�ให้้บริิการ 
การฉีีดวััคซีีนอย่่างทั่่�วถึึงกัันด้้วยครัับ
	 ในส่่วนของวารสาร จพสท. ขณะนี้้�เว็็บไซต์ของวารสาร จพสท. 
ได้้ปรัับปรุงเรีียบร้้อยแล้้วและทางเจ้้าหน้้าที่่�ได้้ทยอยบทความที่่�ตีีพิิมพ์์
ในวารสารฉบัับเก่่าๆ ลงในเว็็บไซต์ให้้ครบทุุกบทความครัับ สำำ�หรัับ
บทความที่่�ยัังไม่่ได้้ลงในฐานข้้อมููล Scopus ทางวารสาร จพสท.ได้้
ประสานไปยัง Scopus เพ่ื่�อให้้ทำำ�การลงบทความที่่�ค้้างอยู่่�ให้้ครบ
ตามจำำ�นวนจนถึึงฉบัับล่่าสุุด ซ่ึ่�งอาจจะต้้องใช้้เวลาสัักระยะหนึ่่�งครัับ 
ทางเราจะพยายามติิดตามเร่ื่�องนี้้�อย่่างต่่อเน่ื่�องครัับ

“ข่่าวจากฝ่่ายทะเบีียน”

นพ.คมกริิบ ผู้้�กฤตยาคามีี
โทร.089-761-1440

	 นโยบายปี พ.ศ. 2568 ของกระทรวงสาธารณสุุข ในเร่ื่�องคนไทย 
ห่่างไกลโรคและภััยสุขภาพ, กรมควบคุุมโรค โดยกองกฎหมาย 
กำำ�ลังดำำ�เนิินการปรัับปรุุงกฎหมายและมาตรการให้้เอื้้�อต่่อการควบคุุม
ดููแลส่่งเสริิมสุุขภาพ เช่่น พ.ร.บ. การป้องกัันผู้้�สูบบุุหรี่่�/บุุหรี่่�ไฟฟ้้า
สำำ�หรัับโรค NCDs กองกฎหมายฯ กำำ�ลังยกร่่าง พระราชบัญญััติิ 
โรคไม่่ติิดต่อ พ.ศ. ........ ด้้วยปัจจุุบัันโรคไม่่ติิดต่อเป็็นสาเหตุุหลััก 
ของการเสีียชีวิิตก่อนวััยอันัควร และอััตราการเสีียชีวิิตด้วยโรคไม่่ติิดต่อ
มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว เป็็นปััญหาอุปุสรรคในการบริิหารจัดการ
และการให้้บริิการแก่่ประชาชน อีีกทั้้�งค่่าใช้้จ่่ายด้านงบประมาณภาครััฐ
ก็็เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง รวมทั้้�งการบูรณาการของหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อง
ยัังไม่่เป็็นเอกภาพ และขาดการเชื่่�อมโยงการดำำ�เนิินการที่่�เป็็นระบบ  
ต่่อเน่ื่�อง และยัังไม่่มีีกฎหมายรองรัับการแจ้้งและการรายงานข้้อมููล 
ผู้้� ซ่ึ่�งเป็็นหรืือมีีแนวโน้้มว่่าจะเป็็นโรคไม่่ติิดต่อ เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การ 
ตรวจวิินิิจฉััย การรัักษาพยาบาล หรืือการฟื้้�นฟููสุุขภาพที่่�ทัันการ  
เร่ื่�องนี้้�เพ่ื่�อนแพทย์์ทุุกท่่านสามารถติิดตามความคืืบหน้้าของยกร่่าง  
พระราชบัญญััติิโรคไม่่ติิดต่อ่ พ.ศ. ........  ได้้ทางเว็็บไซต์กรมควบคุุมโรค  
https://law2.ddc.moph.go.th และในโอกาสนี้้� ขอเชิิญชวน 
เพ่ื่�อนแพทย์์ ที่่�ยัังไม่่เป็็นสมาชิิกแพทยสมาคมฯ สมััครเป็็นสมาชิิก 
แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์์ได้้ทางเว็็บไซต์  www.
mat-thailand.org หรืือจะติิดต่อฝ่่ายทะเบีียนของแพทยสมาคมฯ 
โดยตรงที่่�หมายเลขโทรศัพท์ 02-314-4333 ซ่ึ่�งจะเป็็นประโยชน์ต่่อ
สมาชิิกเพ่ื่�อนแพทย์์ทุุกคน ขอบคุุณและสวััสดีีครัับ

พล.ต.ต.นพ.ชุุมศัักด์ิ์� พฤกษาพงษ์์
โทร. 085-188-8173

“คุุยกัับหมอชุุมศัักดิ์์�”

การท่่องเที่่�ยวแนวใหม่่สู่่�สุขภาวะและเศรษฐกิิจไทยยั่่�งยืืน
	 ในใบข่่าวฉบัับนี้้�จะได้้นำำ�กรอบทิิศทางนโยบาย (Policy Statement) ต่่อจากฉบัับที่่�แล้้ว 
คืือมติิที่่� 17.2 ในหััวข้อ “การท่่องเที่่�ยวแนวใหม่่สู่่�สุขภาวะและเศรษฐกิิจไทยยั่่�งยืืน”
	ร ายละเอียีดของมติิ 17.2 นี้้�จะหาอ่่านได้้จากหนัังสืือรายงานผลการประชุุมสมััชชาสุุขภาพ
แห่่งชาติิครั้้�งที่่� 17 พ.ศ. 2561
	 กรอบทิศทางนโยบาย มติิ 17.2
	ทุ กภาคส่่วนในสัังคมให้้ความสำำ�คัญการท่่องเที่่�ยวที่่�ยั่่�งยืืน โดยร่วมมืือกัันในการ 
ขัับเคล่ื่�อนให้้พื้้�นที่่�ท่่องเที่่�ยวมีคุุณค่่า มีีความปลอดภัย มุ่่�งเน้้นการสร้า้งสมดุลุใน 5 มิติิิ “เศรษฐกิจิ  
สัังคม สิ่่�งแวดล้อมวััฒนธรรม และ สุุขภาวะ” พร้อมร่่วมกัันบููรณาการสู่่�การพัฒนาเศรษฐกิิจ
ฐานรากผ่่านการขับเคล่ื่�อนการท่่องเที่่�ยวโดยชุมชนที่่�ยั่่�งยืืน อันัจะนำำ�ไปสู่่�การพัฒนาสุุขภาพและ
ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของชุุมชนและประชาชนร่ว่มกัับการสร้้างความรัับผิดิชอบของนัักท่่องเที่่�ยว และ
ชุุมชน เพ่ื่�อพััฒนาให้ป้ระเทศไทยเป็็นจุดุหมายปลายทางของการท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อคนทั้้�งมวล ทั้้�งใน
ระดัับประเทศและระดัับโลกโดยดำำ�เนิินการผ่าน (1) พััฒนา ปรัับปรุงโครงสร้้างพื้้�นฐานรองรัับ
การท่่องเที่่�ยวแบบมีีคุุณภาพและยั่่�งยืืน (2) ยกระดัับคุุณภาพของผลิิตภัณฑ์์ บริิการ ภููมิิปััญญา 
และประสบการณ์ที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาวะของนัักท่่องเที่่�ยวและประชาชนในชุุมชน รวมทั้้�งเป็็น
มิิตรและไม่่ส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อม (3) พััฒนาศัักยภาพและเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�
วััฒนธรรมท่่องเที่่�ยวแนวใหม่่ สำำ�หรัับผู้้�รัับบริิการ ผู้้�ให้้บริิการและนัักท่่องเที่่�ยว (4) กำำ�หนด
ให้้มีีมาตรการให้ผู้้้�มีส่่วนได้ส่้่วนเสียีมีส่่วนร่่วมรัับผิิดชอบต่่อการท่่องเที่่�ยวแนวใหม่ท่ี่่�เช่ื่�อมโยง
ทั้้�งในระดับัประเทศและระดับัชุุมชน และ (5) สนับัสนุุนให้้มีีการศึกษาวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับด้้าน
อุุปสงค์์ อุุปทาน และการประเมิินผลกระทบที่่�เกิิดจากการท่่องเที่่�ยวแนวใหม่่

	 เพ่ื่�อนๆ แพทย์์ครัับ เดืือนพฤษภาคมเริ่่�มเข้้าสู่่�ช่วงฤดููฝนซ่ึ่�งช่่วงนี้้� เราพบฝนตกมาก มีีภาวะ 
น้ำำ��ท่่วมในที่่�บางแห่่งระยะนี้้� เป็็นช่่วงที่่�สภาพอากาศเปลี่่�ยนแปลงบ่่อย ความชื้้�นสููง และมีีแหล่่ง
น้ำำ��ขัง ทำำ�ให้้เชื้้�อโรคแพร่กระจายได้้ง่า่ย การดูแลสุุขภาพเป็็นพิิเศษในช่่วงนี้้�จึงึเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ เพ่ื่�อ
ป้้องกัันการเจ็็บป่่วยที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้  นอกจากนี้้� สถานการณ์โควิิด-19 ในประเทศไทย ถึึงแม้้ว่่า
โควิิด-19 ถืือเป็็นโรคประจำำ�ถิ่่�นในประเทศไทยแล้้ว ทำำ�ให้้สามารถพบผู้้�ป่่วยได้้ตลอดทั้้�งปีี แต่่
ในช่ว่งฤดููฝนนี้้� มีีแนวโน้ม้ผู้้�ป่่วยเพิ่่�มขึ้้�นช่่วงนี้้�อย่่างต่่อเน่ื่�อง มีีรายงานผู้้�ป่่วยโควิดิ-19 รายใหม่่
เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญในช่่วงสััปดาห์์ที่่�ผ่่านมา โดยตัวเลขล่่าสุุดอยู่่�ที่่�ประมาณ 53,597 รายต่อ
สััปดาห์์ และมีีผู้้�เสีียชีวิิตเพิ่่�ม 5 ราย (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 26 พ.ค. 2568) โดยสายพันัธุ์์�หลัักที่่�ระบาด 
ในประเทศไทยยังัคงเป็็น JN.1 ซึ่่�งเป็็นสายพันธุ์์�ย่อยของโอไมครอน กรมวิทิยาศาสตร์การแพทย์์ 
ยืืนยัันว่่าวััคซีีนที่่�มีีอยู่่�ยัังคงมีีประสิิทธิภาพในการป้องกัันโรคและลดความรุุนแรงของอาการ 
กรุุงเทพมหานครยังคงเป็็นจัังหวััดที่่�มีีผู้้�ป่่วยสูงสุุด รองลงมาคืือ ชลบุุรีี สมุุทรปราการ นนทบุรีี
และระยอง โดยกลุ่่�มที่่�ต้้องเฝ้้าระวัังคืือ พบผู้้�ป่่วยสูงในกลุ่่�มวััยทำำ�งาน เด็็กเล็็ก และผู้้�สูงอายุุ  	
	ดั งนั้้�นในการเน้้นการป้องกัันและลดการระบาดของโรค จำำ�เป็็นต้้องเน้้นย้ำำ��ให้้ประชาชน
ปฏิิบััติิตามมาตรการป้องกัันโรคอย่่างเคร่่งครััด แม้้ว่่าปััจจุุบัันโควิิด-19 จะเป็็นโรคประจำำ�ถิ่่�น 
แล้้วก็ตาม ได้้แก่่ การสวมหน้้ากากอนามััยเม่ื่�ออยู่่�ในสถานที่่�แออััด หรืือมีีการรวมกลุ่่�มคนจำำ�นวนมาก  
รัับประทานอาหารที่่�ปรุงสุุกใหม่่ และใช้้ภาชนะส่่วนตััว รัักษาร่่างกายให้้อบอุ่่�น สวมเสื้้�อผ้้า 
ที่่�เหมาะสมเม่ื่�ออากาศเย็็น หรืือเม่ื่�อต้้องออกไปเจอฝน ควรมีเีสื้้�อกัันฝนหรืือร่่มติิดตัวเสมอและ
เปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้าทัันทีีหากเปียีกฝน ล้า้งมืือบ่่อยๆ ล้า้งมืือด้้วยสบู่่�และน้ำำ��สะอาด หรืือเจลแอลกอฮอล์์ 
โดยเฉพาะหลัังไอ จาม สััมผััสสิ่่�งของในที่่�สาธารณะ และก่่อนรัับประทานอาหาร หลีีกเลี่่�ยงการ
สััมผััสใบหน้้า: ไม่่ควรเอามืือไปขยี้้�ตา แคะจมููก หรืือป้้อนอาหารเข้้าปากโดยไม่่ล้้างมืือ พัักผ่่อน 
ให้้เพีียงพอ การนอนหลัับที่่�เพีียงพอช่่วยเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกาย  ถ้้ามีีอาการสงสััย เช่่น ไข้้  
ไอ เจ็็บคอ ให้้ตรวจหาเชื้้�อด้้วยชุดตรวจ ATK และแยกตััวจากผู้้�อื่�น หากมีีอาการรุนแรงเช่่น  
หายใจลำำ�บาก หรืือกลุ่่�มเสี่่�ยงคืือ ผู้้�สููงอายุุ มีีโรคประจำำ�ตัว หรืือเด็็กเล็็กให้้รีีบพบแพทย์์
สถานการณ์โควิิด-19 ในไทยยังคงมีีการแพร่ระบาดต่อเน่ื่�อง แต่่ความรุุนแรงลดลง และยัังคง 
มีีการเฝ้้าระวัังและแนะนำำ�มาตรการป้องกัันโรคส่่วนบุุคคลอย่่างต่่อเน่ื่�อง
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	ช่ วงนี้้�หลายท่่านอาจเริ่่�มได้้ยิินข่่าวว่า COVID-19 เริ่่�มกลัับมาระบาด 
อีกีครั้้�ง ทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ โดยเฉพาะสายพันธุ์์�ใหม่่ๆ อย่่าง KP.2 
หรืือ KP.3 ที่่�แพร่เชื้้�อได้้เร็็วขึ้้�น แม้้ดููเหมืือนอาการจะไม่รุุ่นแรงเท่่าเดิมิ แต่่ก็็
ทำำ�ให้้จำำ�นวนผู้้�ป่่วยเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยเฉพาะในกลุ่่�มเสี่่�ยง เช่น่ ผู้้�สูงอายุุ  
และผู้้�ที่่�มีีโรคประจำำ�ตัว
	 ผมจึึงขอใช้โ้อกาสนี้้�เขีียนถึงึสมาชิิกแพทยสมาคมฯ เพ่ื่�อแบ่ง่ปัันข้้อมููล 
และชวนกัันตั้้�งรัับอย่่างมีีสติิ ไม่่ต่ื่�นตระหนก แต่่ก็็ไม่่ประมาท สิ่่�งที่่�อยาก
ชวนทุุกคนเตรียมตััวไว้้
	 1. กลัับมาใส่่ใจการคััดกรอง ช่่วงนี้้�ถ้้าผู้้�ป่่วยมีีอาการคล้้ายไข้้หวััด  
ไอเจ็็บคอ อย่่าลืืมพิิจารณา COVID-19 ไว้ใ้น differential diagnosis ด้ว้ย  
โดยเฉพาะในรายที่่�ดููแปลกไป หรืืออาการไม่่ดีีขึ้้�นหลััง 2-3 วััน
	 2. แนะนำำ�วัคซีีนเข็็มกระตุ้้�นให้้กลุ่่�มเสี่่�ยง แม้้วััคซีีนจะไม่่ป้้องกัันได้้ 
100% แต่่ยัังช่่วยลดอาการหนัักและการเสีียชีวิิตได้้ดีีมาก โดยเฉพาะ 
ในผู้้�สูงอายุุ ผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง หรืือคนที่่�รัับวััคซีีนครั้้�งสุุดท้ายมาเกิิน 6 เดืือน
	 3. ป้้องกัันตััวเองในคลินิิก ถ้้ามีีคนไข้้ที่่�น่่าสงสััยหรืืออยู่่�ในช่่วงระบาด
มาก ๆ  การใส่่หน้้ากากเม่ื่�อตรวจคนไข้้ หรืือจััดที่่�นั่่�งเว้้นระยะห่่างนิิดหน่่อย
ในห้้องรอ ก็็ยัังช่่วยลดความเสี่่�ยงได้้เยอะ
	 4. พููดคุุยกัับคนไข้้อย่่างตรงไปตรงมา คนไข้้หลายคนอาจเบ่ื่�อข่่าว 
COVID แล้้ว หรืือคิิดว่า “เป็็นก็็เหมืือนไข้้หวััดธรรมดา” เราในฐานะแพทย์์
อาจช่่วยปรัับมุุมมองให้้เข้้าใจความเสี่่�ยง โดยไม่่ทำำ�ให้้กลััวเกิินไป
	 บทบาทของเรา ยัังสำำ�คัญเสมอ
	 แม้้สถานการณ์รอบนี้้�อาจไม่่ถึึงกัับต้้องยกระดัับการรัับมืือเหมืือนช่่วง
วิิกฤตที่่�ผ่่านมา แต่่สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ยัังไม่่เปลี่่�ยน คืือ “ความสำำ�คัญของแพทย์”  
ในฐานะที่่�เป็็นทั้้�งผู้้�ดูแล ผู้้�ให้้ข้้อมููล และแบบอย่่างให้้สัังคม สิ่่�งที่่�เราทำำ� 
ในแต่่ละวัันอาจดููเล็็ก แต่่เม่ื่�อรวมกัันทั่่�วประเทศ ก็็เป็็นพลังที่่�ช่่วยลดการ 
แพร่ระบาด และสร้้างความเข้้าใจให้้สัังคมได้้อย่่างมหาศาล ขอบคุุณ 
ที่่�ทุุกท่่านยัังยืืนหยััดในหน้้าที่่�อย่่างเงีียบ ๆ แม้้จะผ่่านช่่วงหนัักมาแล้้ว 
หลายระลอก และอย่่าลืืมดููแลตััวเองบ้้าง เพราะพวกเราก็็เป็็น “คน”  
เหมืือนกัันครัับ
	 และถ้้าแพทยสมาคมฯ พอจะช่่วยสนัับสนุุนอะไรได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็น
ข้้อมููล แนวทาง หรืือเคร่ื่�องมืือส่ื่�อสารกับประชาชน เรายิินดีีเป็็นกำำ�ลังเสริิม
ให้้เสมอครัับ
	ด้ วยความห่่วงใยและเคารพ

รศ.ดร.นพ.ศัักดา อาจองค์์ วััลลิิภากร
Email : dr.sakda@gmail.com

“ประธานฝ่่ายสื่่�อสารองค์์กร”

	 ในเดืือนมิิถุุนายนนี้้� สถานการณ์ด้้านสาธารณสุุขของประเทศไทย
ยัังคงต้้องจัับตาอย่่างใกล้้ชิิด โดยเฉพาะ “โรคไข้้เลืือดออก” ซ่ึ่�งพบว่่า 
มีีจำำ�นวนผู้้�ป่่วยเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญในหลายจังหวััด โดยกรมควบคุุม
โรครายงานว่่า ตั้้�งแต่่ต้้นปีีถึึงต้้นเดืือนมิิถุุนายน 2568 มีีผู้้�ป่่วยสะสมแล้้ว 
กว่่า 22,000 ราย เพิ่่�มขึ้้�นจากช่่วงเวลาเดีียวกันของปีีก่่อนถึึง 1.8 เท่่า  
โดยเฉพาะในกลุ่่�มวััยเรีียน (อายุุ 5–14 ปีี) ถืือเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงสููงที่่�สุุด 
ในปีีนี้้� (ที่่�มา: กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข, รายงานสถานการณ์
ไข้้เลืือดออก, มิิถุุนายน 2568) ทางแพทยสมาคมฯ ขอความร่่วมมืือ 
จากสมาชิิกทุุกท่่านในการรณรงค์์ป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกในชุุมชน  
พร้อมทั้้�งเฝ้้าระวัังอาการผู้้�ป่่วยที่่�อาจมีีอาการรุนแรง โดยเฉพาะในกลุ่่�มเด็็ก  
ผู้้�สูงอายุุ และผู้้�มีโรคประจำำ�ตัว โดยโครงการนี้้�มีี ท่่าน อ.อมร 
ศาสตราจารย์์ นพ.อมร ลีีลารััศมีี นำำ�ทัพร่วมกัับผู้้�ว่า กรุุงเทพมหานคร  
นำำ�โครงการรณรงค์์ลดลูกน้ำำ��ยุงลายและมอบรางวััล ออส.และครััวเรืือน 
ที่่�มีีตััววััดชี้้�จำำ�นวนลููกน้ำำ��ในครััวเรืือนต่ำำ��ที่่�สุุด (Container index)
	ปร ะชาสััมพัันธ์์งานงานประชุุมวิิชาการระดัับนานาชาติิ MASEAN 
Mid-Term 2025 “Redefining Research Integrity in the Age 
of AI” แพทยสมาคมฯ  ขอเชิิญชวนสมาชิิกเข้้าร่่วม การประชุุมวิิชาการ 
MASEAN Mid-Term 2025 ซ่ึ่�งจััดโดย MASEAN Group of 
Journals ร่่วมกัับ Journal of the Medical Association of 
Thailand (JMAT) ในวัันที่่� 17 กรกฎาคม 2568 เวลา 8.00 – 18.00 น.  
ผ่่านระบบ Zoom Meeting หััวข้อการประชุุมในปีีนี้้�มุ่่�งเน้้นไปที่่� 
การรัักษาคุุณธรรมของงานวิิจััยในยุุค AI ที่่�กำำ�ลังเปลี่่�ยนแปลงภููมิิทััศน์์
ของการตีพิิมพ์์วิิชาการทั่่�วโลก โดยเฉพาะเรื่่�องความโปร่งใส ความถููกต้้อง
ทางจริิยธรรม และคุุณภาพของการทบทวนผลงานวิิจััย หััวข้อเด่่น ได้้แก่่: 
Best Practices in Medical Writing: Clarity, Accuracy, and 
Scientific Rigor, Common Pitfalls in Scientific Publishing: 
Ethics, Retractions, and Predatory Journals Systematic 
Reviews & Meta-Analyses: From Protocol to Publication, 
AI in Medical Writing: Friend or Foe?, Ghostwriting, Paper 
Mills, Peer Review Excellence & Getting Published in 
Top-Tier Journals น่่าสนใจกัับทั้้�งผู้้�เขีียนงานวิิจััยและสำำ�นักพิิมพ์์ 
โดยวิทยากรผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจากหลายประเทศ อาทิิ: A/Prof. Mahesh 
Choolani (Singapore), Prof. Datuk Dr. Lekhraj Rampal 
(Malaysia), Prof. Maria Minerva P. Calimag (Philippines), 
Prof. Dr. Amorn Leelarasamee (Thailand), A/Prof. Maria 
Christina Ventura (Philippines) เป็็นต้้น การประชุุมครั้้�งนี้้� 
นัับเป็็นเวทีสำำ�คัญสำำ�หรัับแพทย์์ นัักวิิจััย และบรรณาธิิการทางการแพทย์์
ในภููมิิภาค ASEAN ในการแลกเปลี่่�ยนความรู้้�และขัับเคล่ื่�อนมาตรฐาน
การวิจััยให้้เท่่าทัันการเปลี่่�ยนแปลงของโลก โดยเฉพาะในยุุคของ AI  

ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อการตีพิิมพ์์วารสารอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้
	สุ ดท้ายนี้้�ในนามของแพทยสมาคมฯ ขอขอบคุุณสมาชิิกทุุกท่่าน 
ที่่� ยัังคงอุุทิิศตนในงานวิิชาชีีพ และขอให้้ทุุกท่่านมีีสุุขภาพแข็็งแรง  
พร้อมยืืนหยััดเป็็นพลังขัับเคล่ื่�อนวงการแพทย์์ไทยให้้ก้้าวไกลอย่่างยั่่�งยืืน


