
Newsletter
แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ
The Medical Association of Thailand

ISSUE 5-6 20
25

M a y - J u n e

 สวััสดีีครัับท่่านอาจารัย์์อาวัุโส เพ่ื่�อนสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ และน้องๆ
แพื่ท่ย์์รุ่ันใหม่ทุ่กท่่าน 
 ภารักิจสำาคัญของแพื่ท่ย์สมาคมฯ อีกด้ีานค่อการัส่งเสริัมควัามสามัคคี
และผดุีงเกีย์รัติิของสมาชิิก เร่ั�องที่�อย์ากจะส่งควัามสุขให้สมาชิิกได้ีท่รัาบค่อ
ท่่านสมาชิิกวุุฒิิสภา นพ.วีุระพันธ์์ สุวุรรณนามัย หรือ คุุณหมอวีุ เจ้าของช่ิอง  
YouTube-Dr.V Channel ได้ีให้เกีย์รัติิมาเป็็นกรัรัมการัที่�ป็รึักษาของ 
แพื่ท่ย์สมาคมแห่งป็รัะเท่ศไท่ย์ฯ นับเป็็นตัิวัอย่์างที่�ดีีของแพื่ท่ย์์รุ่ันพีื่�ในการั 
มาท่ำางานร่ัวัมกับแพื่ท่ย์สมาคมฯในอนาคติ เช่ินเดีีย์วักับโครังการั Junior 
Doctor Network (JDN) ที่�ได้ีเล่าในฉบับที่�แล้วั คุณหมอวีันอกจาก 
จะมีควัามเชีิ�ย์วัชิาญในการัเป็็นนักส่�อสารัมวัลชินม่ออาชีิพื่โดีย์ถ่่าย์ท่อดีวิัธีีดูีแล
รัักษาสุขภาพื่ร่ัางกาย์ให้ป็รัะชิาชินเข้าใจได้ีอย่์างง่าย์ๆ แล้วั ยั์งเป็็นผู้ที่�มีควัาม
ศรััท่ธีาในเร่ั�องธีรัรัมะจึงสามารัถ่ใช้ิศาสติร์ัด้ีานธีรัรัมะและการัแพื่ท่ย์์ มาแนะนำา
ควัามรู้ัเกี�ย์วักับโรัคภยั์ไขเ้จ็บเพ่ื่�อให้ป็รัะชิาชินสามารัถ่ดีแูลรัักษาสขุภาพื่กาย์และ
จิติใจของตินเองและครัอบครััวัให้แข็งแรังได้ีอย่์างลงตัิวั 
 ภารักจิที่�สำาคัญในอกีบท่บาท่ของคณุหมอวีั ค่อการัท่ำาหนา้ที่�สมาชิิกวัฒิุิสภา
ขอช่ิ�นชิมควัามสามารัถ่ในการัส่�อสารัและขับเคล่�อนป็รัะเด็ีนท่างการัแพื่ท่ย์์ 
ที่�สำาคัญอย่์างต่ิอเน่�อง จนเป็็นที่�ย์อมรัับในที่�ป็รัะชุิมรััฐสภาและสามารัถ่นำาไป็
ขย์าย์ควัามเข้าใจต่ิอป็รัะชิาชิน ผ่านท่างส่�อสารัมวัลชินหลาย์ช่ิองท่างได้ีอย่์างมี
ป็รัะสิท่ธิีภาพื่ เช่ิน 
 • การัชีิ�ให้เห็นควัามเสีย์สละของบุคลากรัท่างการัแพื่ท่ย์์โดีย์ไม่ทิ่�งคนไข้
ในเหตุิการัณ์แผ่นดิีนไหวั 
 • การัชีิ�ให้เห็นปั็ญหาบุคลากรัท่างการัแพื่ท่ย์์ท่ย์อย์ลาออกจะนำาไป็สู่ปั็ญหา
วังการัสาธีารัณสุขไท่ย์
 • การัชีิ�ให้เห็นว่ัามติิแพื่ท่ย์สภาเกี�ย์วักับจริัย์ธีรัรัมแห่งวิัชิาชีิพื่เวัชิกรัรัม 
เป็็นเร่ั�องเฉพื่าะท่างการัแพื่ท่ย์์
 • การัชีิ�ให้เห็นผลกรัะท่บต่ิอสุขภาพื่ผู้ติิดีการัพื่นันและปั็ญหาสังคม 
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“นายกฯ แถลง”

 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯที่�รัักทุ่กท่่าน ขอต้ิอนรัับสู่ 
แพื่ท่ย์สมาคมแหง่ป็รัะเท่ศไท่ย์ ในพื่รัะบรัมรัาชิปู็ถั่มภ์ (พื่สท่.) โดีย์การัส่�อสารั
ผ่านสารั พื่สท่. ฉบับ เด่ีอนพื่ฤษภาคม-มิถุ่นาย์น 2568 ครัับ ซึึ่�งฉบับนี� 
จะขอขย์าย์ควัามต่ิอด้ีาน Junior Doctor Network (JDN) ที่�ที่มงานเรัา
ต้ิองการัท่ำาต่ิอไป็ครัับ
 ในฉบับที่�แล้วัเรัาเริั�มกล่าวัถึ่งโครังการัใหม่ๆ ที่�จะเป็็นเวัที่ให้ Junior 
Doctor Network (JDN) จากเม่องไท่ย์ได้ีเข้าร่ัวัมแสดีงศักย์ภาพื่ในเวัที่
ของงานป็รัะชุิมรัะดัีบชิาติิและนานาชิาติิ เพ่ื่�อเน้นป็รัะเด็ีนควัามสำาคัญและ 
ควัามอิ�มเอมใจจากการัป็รัะกอบวัชิิาชีิพื่แพื่ท่ย์์อย่์างมีควัามหมาย์และมคีวัามสขุ  
โดีย์ในรัะย์ะอันใกล้นี� รัะหว่ัาง 17-19 ก.ค. 2568 จะมีการัจัดีป็รัะชุิม  
MASEAN Mid-term 2025 ที่� รัรั. Amari Bangsaen ซึึ่�งเป็็นกิจกรัรัม
รัะดัีบนานาชิาติิครัอบคลุมป็รัะเท่ศอาเซึ่ีย์น อีกทั่�งยั์งมี observer จาก
ป็รัะเท่ศเนป็าลและออสเติรัเลีย์มารั่วัมแชิรั์ป็รัะสบการัณ์ของการัท่ำางาน 
ในหมู่สมาชิิกค่อ แพื่ท่ย์สมาคมของ 10 + 2 ป็รัะเท่ศ ภาย์ใต้ิ Theme: 
“Harmful Inhalational Volatile Substances: with special  
reference to e-cigarettes and cannabis” โดีย์มีการัเชิิญตัิวัแท่น 
Junior Doctor ในแต่ิละป็รัะเท่ศให้ร่ัวัมนำาเสนอ และแสดีงควัามเห็นอีกทั่�ง
ยั์งมีการัจัดีในมีการัพื่บป็ะหาร่ัอกันเฉพื่าะ Junior Doctor โดีย์มีกำาหนดีการั
ค่อ วัันที่� 17 ก.ค. จะเป็็น Pre-congress, วัันที่� 18 ก.ค. เป็็น Country 
Reports, วัันที่� 19 ครึั�งวัันเช้ิาเป็็น Scientific Symposium และ Social  
Program ต่ิอในครึั�งวัันบ่าย์ โดีย์แพื่ท่ย์สมาคมแห่งป็รัะเท่ศไท่ย์ฯ 
หวัังเป็็นอย่์างยิ์�งว่ัาจะท่ำาให้เกิดีกรัะแสการัท่ำางานร่ัวัมกันในคนรุ่ันใหม่ใน
รัะดัีบนานาชิาติิ จากรัะดัีบอาเซีึ่ย์น ไป็สู่ Asia Pacific และในรัะดัีบโลก 
ผ่านการักำากับดูีแลโดีย์ World Medical Association (WMA)
 ท่่านสมาชิิกจะเริั�มเห็นได้ีว่ัา จะมีงานลักษณะเดีีย์วักันอย่์างต่ิอเน่�อง
ในทุ่กปี็ โดีย์แพื่ท่ย์สมาคมฯไดี้รัับเป็็นเจ้าภาพื่จัดีงาน 4th One Health 
International Conference, Bangkok 2026 ในรัะหว่ัางวัันที่� 3-4 ธี.ค.  
2569 และ WMA General Assembly, Bangkok 2027 รัะหว่ัางวัันที่� 
20-23 ติ.ค. 2570 ทั่�งนี� JDN ของเม่องไท่ย์จะได้ีมีส่วันร่ัวัมในการัแสดีง
ศักย์ภาพื่ พื่รัอ้มสร้ัาง network ของแพื่ท่ย์์รุ่ันใหม่ ผ่านงานรัะดีบันานาชิาติินี� 
ไป็พื่ร้ัอมกัน โดีย์หวัังเป็็นอย่์างยิ์�งให้กิจกรัรัมต่ิางๆ เหล่านี� เป็็นไป็เพ่ื่�อ
สร้ัางควัามสมัครัสมานสามัคคี ควัามภูมิใจในตินเองและที่มงาน เพ่ื่�อลดี
ควัามเครีัย์ดีในนักเรีัย์นแพื่ท่ย์์และแพื่ท่ย์์จบใหม่ (Junior Doctors) นำา
ไป็สู่ควัามสุขและควัามยั์�งย่์นในวิัชิาชีิพื่แพื่ท่ย์์ ทั่�งนี�ป็รัะเด็ีนควัามเครีัย์ดี 
ใน JDN จะถู่กนำามาสอดีแท่รักในทุ่กกิจกรัรัมเพ่ื่�อท่ำาไป็สู่การัแก้ไขปั็ญหา 
ดัีงกล่าวั ไม่ว่ัาจะเป็็นด้ีานท่ำางานวิัจัย์ใน stakeholders กลุ่มต่ิางๆ เพ่ื่�อ
กรัะตุ้ินให้เกิดีควัามติรัะหนักรู้ัถึ่งปั็ญหาร่ัวัมกันและการัรัณรังค์หาแนวัร่ัวัม
เพ่ื่�อสร้ัางควัามยั์�งย่์นของอัติรัากำาลังและขีดีควัามสามารัถ่ของบุคลากรั 
ท่างการัแพื่ท่ย์์ ที่�น่าจะต้ิองเผชิิญกับควัามขาดีแคลนอย่์างต่ิอเน่�องในอนาคติ

“ส.คุ.ส. เลขาธิ์การฯ” ฉบัับันี�จึึงอยากจึะ
ขอชืิ�นชิมคุุณหมอวีุ และเป็็นกำาลังใจึ 
ในการท่ำาหน้าที่�ทุ่กตำำาแหน่ง เพื�อแพท่ย์
และป็ระชิาชิน รวุมถึึงการให้เกียรติำ 
มาร่วุมเป็็นกรรมการที่�ป็รึกษาของ
แพท่ยสมาคุมฯ เพื�อให้การเดิินท่าง
มากกวุ่า 100 ปี็ของแพท่ยสมาคุมฯได้ิ 
เชืิ�อมโยงจุึดิสำาคัุญของอดีิตำปั็จึจุึบััน 
และอนาคุตำ อย่างต่ำอเนื�องตำามนโยบัาย 
ท่่านอดีิตำนายกฯ ทุ่กรุ่นที่�ผ่่านมา ... 
แพท่ยสมาคุมฯ เพื�อแพท่ย์และป็ระชิาชิน
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“ประธิานโครงการสมาชิิกสัมพัันธ์ิ 
และประธิานฝ่่ายพิัจารณาทุี่นต่่างๆ”

 ทุ่นและรัางวััลต่ิางๆ ของแพื่ท่ย์สมาคมฯ ยั์งคงมีมอบให้
สมาชิิกผู้มีผลงานดีีเด่ีนเช่ินทุ่กปี็ ทั่�งรัางวััล “สมเด็ิจึพระวัุนรัตำของ
แพท่ยสมาคุมฯ” และ “รางวัุลแพท่ย์ดีิเด่ินของแพท่ยสมาคุมฯ” 
พื่ร้ัอมทั่�ง “ทุ่นท่าเคุดิา” ซึึ่�งเป็็นทุ่นไป็ดูีงานที่�ป็รัะเท่ศญี�ปุ็�น และ  
“ทุ่นวิุจัึยนายแพท่ย์ป็ราเสริฐ ป็ราสาท่ท่องโอสถึ” ผู้ใดีสนใจ
ติิดีต่ิอได้ีที่�สำานักงานแพื่ท่ย์สมาคมฯ ภาย์ในวัันที่� 30 กันย์าย์น 2568
 ในส่วันของสาธีารัณสุขมูลฐานในปี็นี�ได้ีกำาหนดี Post  
Congress Tour ณ Cyprus Austria Hungary Slovakia 
โดีย์ขณะนี�มีผู้แจ้งควัามจำานง จำานวัน 61 ท่่าน 
 สำาหรัับโครังการัแนะแนวันักศึกษาแพื่ท่ย์์ ซึึ่�งได้ีดีำาเนินการัมา
ตัิ�งแต่ิปี็ 2547 โดีย์ให้ควัามรู้ัแก่นักศึกษาแพื่ท่ย์์ และแพื่ท่ย์์ป็รัะจำาบ้าน  
ของคณะแพื่ท่ย์์สถ่าบนัต่ิางๆทั่�วัป็รัะเท่ศได้ีดีำาเนินการัอย่์างต่ิอเน่�อง
ทุ่กปี็ สำาหรัับในเด่ีอนมิถุ่นาย์น 2568
 ได้ีรัับการัป็รัะสานจาก คณะแพื่ท่ย์ศาสติร์ัศิริัรัาชิพื่ย์าบาล
มหาวัิท่ย์าลัย์มหิดีล ขอเชิิญบรัรัย์าย์ให้กับนักศึกษาแพื่ท่ย์์และ
แพื่ท่ย์์ป็รัะจำาบ้านที่�กำาลังจะก้าวัสู่วิัชิาชีิพื่แพื่ท่ย์์ ในหวััข้อ กฎหมาย์
ท่างการัแพื่ท่ย์์ และเวัชิป็ฏิิบัติิในสังคมยุ์คใหม่ และสิ�งที่�ควัรัรัะวััง
ในการัถู่กฟ้้องร้ัอง ในวัันศุกร์ัที่� 13 มิถุ่นาย์น 2568 เวัลา 09.00-
12.00 น. รูัป็แบบออนไลน์ วิัท่ย์ากรัได้ีแก่ ดีรั.นพื่.พิื่นิจ หิรััญโชิติิ 
และพื่ล.ติ.ผศ.นพื่.กิฎาพื่ล วััฒินกูล
 ถ้่าสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ ท่่านใดีสนใจติิดีต่ิอได้ีที่�สำานักงาน
แพื่ท่ย์สมาคมฯ ชัิ�น 4 อาคารัเฉลิมพื่รัะบารัมี ๕๐ ปี็ ซึ่อย์ศูนย์์วิัจัย์
ถ่นนเพื่ชิรับุรีัตัิดีใหม่ กรุังเท่พื่ฯ 10310 โท่รั. 02-3144333 
หร่ัอ 02-3188170, E-mail Address: mat.thailand2464 
@gmail.com  

“เครือข่ายวิิชิาช่ิพัแพัที่ย์ฯ 
ในการควิบคุมการบริโภคยาสูบ”

 จำานวันผู้ป็�วัย์โควัดิี-19 วัันที่� 20-27 เมษาย์น 2568 องคก์ารัอนามยั์โลกรัาย์งานวัา่  
รัะบาดีมากที่�ท่วีัป็ยุ์โรัป็และอเมริักาใต้ิดัีงภาพื่ ทั่�วัโลกมีป็รัะมาณ 5,000 รัาย์ แบ่งติาม 
ป็รัะเท่ศที่�มีผู้ป็�วัย์มากที่�สุดี 5 อันดัีบแรัก จำานวันโดีย์ป็รัะมาณ

 โคุรงการพฒัินาสถึาบัันอุดิมศึึกษาป็ลอดิบุัหรี� บุัหรี�ไฟฟ้าและ
ผ่ลิตำภัณฑ์์ยาสูบัและคุรอบัคุลุมและยั�งยืน จัดีกิจกรัรัม ดัีงนี�
 วัุนที่� 12 – 14 มิถุึนายน  ลงพ่ื่�นที่�สนับสนุนการัดีำาเนินงาน 
ค่าย์พัื่ฒินาศักย์ภาพื่แกนนำานิสิติ นักศึกษาชิวันช่ิวัย์เลิกบุหรีั�เคร่ัอข่าย์ 
ภาคกลางติอนล่างในกิจกรัรัม “Elite Leader Camp: สรั้าง
ผู้นำานักศึกษา สร้ัางภูมิคุ้มกันย์าเสพื่ติิดี” ณ เดีอะ รัอยั์ล เจมส์ 
กอล์ฟ้ รีัสอร์ัท่ ศาลาย์า จ.นครัป็ฐม มีผู้เข้าร่ัวัมจากสถ่าบัน
อุดีมศึกษา จำานวัน 57 แห่ง จำานวัน 120 คน 
 วัุนที่� 26 – 27 มิถุึนายน   จัดีป็รัะชุิมป็ฏิิบัติิการัคณะท่ำางาน
ขับเคล่�อนสถ่าบันอุดีมศึกษาป็ลอดีบุหรีั� บุหรีั�ไฟ้ฟ้้าและผลิติภัณฑ์์
ย์าสูบ แบบครัอบคลุมและยั์�งย่์น เคร่ัอข่าย์สถ่าบันอุดีมศึกษา 
ภาคกลางติอนล่าง ณ ห้องป็รัะชุิม De Sea Ballroom โรังแรัม 
เอซึ่ ออฟ้ หัวัหิน รีัสอร์ัท่ จ.เพื่ชิรับุรีั มีผู้เข้าร่ัวัมจากสถ่าบัน
อุดีมศึกษา จำานวัน 57 แห่ง จำานวัน 150 คน
 วัุนที่� 20 มีนาคุม จัดีการับรัรัย์าย์วัิชิาการัภาย์ในงาน 
ป็รัะชุิม HA National Forum ในรูัป็แบบ Edutainment  
โดีย์มีวัทิ่ย์ากรัป็รัะกอบด้ีวัย์ ศ.เกีย์รัติิคณุ นพื่.ป็รัะกิติ วัาที่สาธีกกิจ  
ศ.เกีย์รัติิคุณ พื่ญ.สมศรีั เผ่าสวััสดิี� พื่ญ.อารัย์า ท่องผิวั  

 1. สหรัาชิอาณาจักรัอังกฤษ 1,400 รัาย์  2. บรัาซิึ่ล 1,300 รัาย์ 3. กรีัก 482 รัาย์  
4. ฝรัั�งเศส 258 รัาย์ 5. เบลเยี์�ย์ม 172 รัาย์ ดัีงนั�น นักท่่องเที่�ย์วัไท่ย์ที่�ไป็แถ่วันั�น 
และชิาวัต่ิางชิาติิจากดีงรัะบาดีที่�มาเที่�ย์วัป็รัะเท่ศไท่ย์ ก็จะนำาเช่ิ�อโควิัดี-19 มาแพื่ร่ักรัะจาย์ 
ต่ิอในป็รัะเท่ศไท่ย์ สำาหรัับการัรัะบาดีในท่วีัป็เอเชีิย์ในเด่ีอนเมษาย์น 2568 ยั์งเงีย์บอยู่์ 
แต่ิจู่ ๆ เด่ีอนพื่ฤษภาคมกลับมีผู้ติิดีเช่ิ�อพุ่ื่งสูงขึ�นในฮ่่องกง สิงคโป็ร์ั จีน และไท่ย์ 
แม้จะเป็็นในชิ่วังฤดีูร้ัอนที่�การัรัะบาดีมักจะลดีลง และมีอัติรัาการัเข้ารัักษาติัวั 
ในโรังพื่ย์าบาลและอัติรัาการัติรัวัจพื่บเช่ิ�อเพิื่�มขึ�น ทั่�งนี�อาจจะเป็็นเพื่รัาะโลกรั้อน  
ฝนติกสลับหน้าร้ัอน มีกิจกรัรัมท่ำาให้ผู้คนอยู่์ใกล้ชิิดีกัน ภูมิคุ้มกันลดีลง หนึ�งสัป็ดีาห์ 
ก่อนวัันที่� 4 พื่ฤษภาคม ที่�ฮ่อ่งกงพื่บผู้ป็�วัย์ที่�มีอาการัรันุแรังหร่ัอติาย์ 31 รัาย์ สงิคโป็ร์ั 
มีผู้ติิดีเช่ิ�อเพิื่�มขึ�นร้ัอย์ละ 28 (มีผู้ป็�วัย์ 14,200 รัาย์) ผู้ป็�วัย์รัับไว้ัในโรังพื่ย์าบาลเพิื่�มขึ�น 
ร้ัอย์ละ 30 จีนพื่บผู้ป็�วัย์เพิื่�มขึ�นสองเท่่าในช่ิวังนี�และไท่ย์เริั�มพื่บการัรัะบาดีรัอบใหม่
จำานวันผู้ป็�วัย์สะสมจากต้ินปี็จนถึ่ง 14 พื่ค. 71,067 รัาย์ เสีย์ชีิวิัติ 19 รัาย์ สาย์พัื่นธ์ุี
ที่�รัะบาดีมากถึ่งร้ัอย์ละ 73 ทั่�วัโลกในปี็ 2568 มาจากติรัะกูลโอมิครัอนและมี 2 ชินิดี 
ได้ีแก่ LP.8.1 และ XEC สาย์พื่ันธ์ุีโอมิครัอน XEC เป็็นลูกผสมตัิวัใหม่ของ 
2 สาย์พัื่นธ์ุีย่์อย์ได้ีแก่ KS.1.1 (FLiRT) และ KP.3.3 (FLuQE) พื่บครัั�งแรัก 
ที่�ป็รัะเท่ศเย์อรัมนเีม่�อเด่ีอนมิถุ่นาย์น 2567 ท่ำาใหแ้พื่ร่ักรัะจาย์เรัว็ัจากการักลาย์พื่นัธ์ุี
หลาย์ติำาแหน่งด้ีวัย์กัน สาย์พัื่นธ์ุีที่�รัะบาดีน้อย์กว่ัาก็มาจากติรัะกูลโอมิครัอน ได้ีแก่ 
KP.3.1.1, MC.10.1, และ LF.7  อาการัท่างคลินิกเหม่อนเดิีม ควัามรุันแรังของการั
ก่อโรัคลดีลงแต่ิยั์งแพื่ร่ักรัะจาย์เก่งเหม่อนเดิีม ดัีงนั�นป็รัะชิาชินกลุ่มเสี�ย์งสูงแบบ 608 
โดีย์เฉพื่าะคนที่�อ้วันมาก (BMI มากกว่ัา 30) หร่ัอมีควัามพิื่การัของโรัคหัวัใจ ป็อดี
และไติคอ่นข้างมาก ควัรัฉดีีวััคซีึ่นกรัะตุ้ินปี็ละครัั�ง เพื่รัาะย์งัพื่บผู้ป็�วัย์ที่�ถึ่งแก่กรัรัมไดี้  
ผู้ป็�วัย์กลุ่มเสี�ย์งสูงต้ิองมี Kit ป็รัะจำาบ้านสำาหรัับติรัวัจโควิัดี-19 และไข้หวััดีใหญ่เอง  
เม่�อมีไข้สูง หนาวัสั�น ป็วัดีเม่�อย์ติามตัิวั เจ็บคอ ไอ ต้ิองรีับติรัวัจว่ัาตินเองติิดีเช่ิ�อ 
โควิัดี-19 หร่ัอไข้หวััดีใหญ่ อย่์าติรัวัจด้ีวัย์ kit ถ้่ายั์งไม่มีอาการัชัิดีเจนเพื่รัาะมักจะให้
ผลลบป็ลอม หากผลการัท่ดีสอบให้ผลบวักให้รีับนำา kit นั�นและตินเองไป็พื่บแพื่ท่ย์์
และกินย์าต้ิานไวัรััส ผู้ป็�วัย์ที่�มีไข้สูงเกิน 38.9 องศาเซึ่ลเซีึ่ย์สขึ�นไป็ หร่ัอมีหอบเหน่�อย์ 
หาย์ใจลำาบาก ต้ิองรีับไป็โรังพื่ย์าบาล ผู้ป็�วัย์ที่�หาย์จากไข้แล้วั 1 วัันหร่ัออาการัเริั�ม
ทุ่เลาได้ี 48 ชัิ�วัโมง สามารัถ่กลับมาท่ำางานได้ีโดีย์สวัมหน้ากากอนามัย์ไว้ัก่อนนานอีก 
5 วััน แต่ิแนะนำาให้หลีกเลี�ย์งการัอยู่์ใกล้ชิิดีหร่ัอสัมผัสนานเกิน 2-5 นาที่กับคนกลุ่ม 
608 ที่�เสี�ย์งสูง เด็ีกเล็กมากและผู้สูงวััย์อายุ์มากกว่ัา 70 ปี็หร่ัอผู้สูงวััย์ที่�นอนติิดีเตีิย์ง
มานาน จนกรัะทั่�งผู้ป็�วัย์หาย์ดีีจริังแล้วั 1 วััน  

พื่ญ.นันท่า  อ่วัมกุล และ พื่ญ.ธีญรัชิ  ทิ่พื่ย์วังษ์ รัวัมทั่�งศิลปิ็นรัับเชิิญ ได้ีแก่ คุณชิรััส  
เฟ่้�องอารัมย์์ คุณวัสุ แสงสิงแก้วั คุณวิับูลย์์ ลีรััตินขจรั คุณสุจิรัา  อรุัณพิื่พัื่ฒิน์ เภสัชิ
กรัหญิงณัฐกานต์ิ  ป็รัะสพื่สาย์พื่รักุล(โน๊ติ) และคุณสุภัชิชิา  ปิ็ติินันท์่ (ตูิน)  ณ ห้อง
ป็รัะชุิมแกรันด์ี ไดีมอนด์ี บอลรูัม ศูนย์์การัป็รัะชุิมอิมแพ็ื่ค เม่องท่องธีานี จ.นนท่บุรีั 
ซึึ่�งมีผู้สนใจเข้าร่ัวัมรัับฟั้งเป็็นจำานวันมาก
 วัุนที่� 27 มนีาคุม จัดีการัอบรัมหลกัสูติรั Quit- สำาหรัับบุคลากรัวัชิิาชิพีื่สุขภาพื่เพ่ื่�อ
การัควับคุมย์าสูบ (หลักสูติรัรัะย์ะสั�น) สำาหรัับบุคลากรัวิัชิาชีิพื่สุขภาพื่ในคลินิกฝากครัรัภ์  
ณ ห้องคริัสตัิล 1-2 ชัิ�น 3 โรังแรัมเซ็ึ่นจูรีั� ป็าร์ัค กรุังเท่พื่ฯ มีผู้เข้าร่ัวัมอบรัม จำานวัน 45 คน
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“สารจากอด่ีต่นายก”

 

 

ศ.นพ.อภ์ิชาต์ จ์ตต�เจร์ญ
โทร.082-689-9666

“ข่าวิจากหััวิหัน้าบรรณาธิิการ จพัสที่.”

 สวััสดีีครัับสมาชิิกวัารัสารั จพื่สท่. ขณะนี�เป็็นช่ิวังที่�เข้าสู่ฤดูีฝน
แล้วัจะท่ำาให้เกิดีการัติิดีเช่ิ�อของรัะบบท่างเดิีนหาย์ใจกันมากขึ�น โดีย์
พื่บว่ัาจำานวันผู้ที่�ติิดีเช่ิ�อโควิัดี 19 สงูขึ�นมากจนน่าเป็็นห่วัง ป็รัะจวับกบั
เป็็นช่ิวังเปิ็ดีเท่อมของเด็ีกนักเรีัย์นด้ีวัย์ยิ์�งท่ำาให้จำานวันผู้ติิดีเช่ิ�อสูงขึ�น 
เป็็นจำานวันมาก แต่ิรู้ัสึกเบาใจได้ีติรังที่�อาการัของผู้ป็�วัย์ที่�ติิดีเช่ิ�อโควิัดี 19  
ไม่รุันแรังเท่่ากบัเม่�อช่ิวังแรักที่�มีการัรัะบาดีของโรัคนี� ถึ่งอย่์างไรัก็ติาม
ผู้ป็�วัย์กลุ่มเสี�ย์งสูงยั์งคงมีควัามเสี�ย์งที่�จะเกิดีอาการัที่�รุันแรังได้ี 
เช่ินเดิีม จึงจำาเป็็นต้ิองเฝ้ารัะวัังอย่์างใกล้ชิิดีครัับ ขณะเดีีย์วักัน 
โรัคไข้หวััดีใหญ่สาย์พัื่นธ์ุี A ก็จะเกิดีการัรัะบาดีมากขึ�นติามมาด้ีวัย์ 
ดัีงนั�นควัรัจะแนะนำาให้ป็รัะชิาชินเข้ารัับการัฉีดีวััคซีึ่นเพ่ื่�อป้็องกัน 
การัติิดีเช่ิ�อไข้หวััดีใหญ่ในสถ่านบริัการัสาธีารัณสุขที่�ให้บริัการั 
การัฉีดีวััคซึ่ีนอย์่างท่ั�วัถ่ึงกันดี้วัย์ครัับ
 ในส่วันของวัารัสารั จพื่สท่. ขณะนี�เว็ับไซึ่ต์ิของวัารัสารั จพื่สท่. 
ได้ีป็รัับป็รุังเรีัย์บร้ัอย์แล้วัและท่างเจ้าหน้าที่�ได้ีท่ย์อย์บท่ควัามที่�ตีิพิื่มพ์ื่
ในวัารัสารัฉบับเก่าๆ ลงในเว็ับไซึ่ต์ิให้ครับทุ่กบท่ควัามครัับ สำาหรัับ
บท่ควัามที่�ยั์งไม่ได้ีลงในฐานข้อมูล Scopus ท่างวัารัสารั จพื่สท่.ได้ี
ป็รัะสานไป็ยั์ง Scopus เพ่ื่�อให้ท่ำาการัลงบท่ควัามที่�ค้างอยู่์ให้ครับ
ติามจำานวันจนถึ่งฉบับล่าสุดี ซึึ่�งอาจจะต้ิองใช้ิเวัลาสักรัะย์ะหนึ�งครัับ 
ท่างเรัาจะพื่ย์าย์ามติิดีติามเร่ั�องนี�อย่์างต่ิอเน่�องครัับ

“ข่าวิจากฝ่่ายที่ะเบ่ยน”

นพ.ค์มกิร์บ ผ้้่กิฤตยาค์ามี
โทร.089-761-1440

 นโย์บาย์ปี็ พื่.ศ. 2568 ของกรัะท่รัวังสาธีารัณสุข ในเร่ั�องคนไท่ย์ 
ห่างไกลโรัคและภัย์สุขภาพื่, กรัมควับคุมโรัค โดีย์กองกฎหมาย์ 
กำาลังดีำาเนินการัป็รัับป็รัุงกฎหมาย์และมาติรัการัให้เอ่�อต่ิอการัควับคุม
ดูีแลส่งเสริัมสุขภาพื่ เช่ิน พื่.รั.บ. การัป้็องกันผู้สูบบุหรีั�/บุหรีั�ไฟ้ฟ้้า
สำาหรัับโรัค NCDs กองกฎหมาย์ฯ กำาลังย์กร่ัาง พื่รัะรัาชิบัญญัติิ 
โรัคไม่ติิดีต่ิอ พื่.ศ. ........ ด้ีวัย์ปั็จจุบันโรัคไม่ติิดีต่ิอเป็็นสาเหตุิหลัก 
ของการัเสีย์ชีิวิัติก่อนวััย์อนัควัรั และอัติรัาการัเสีย์ชีิวิัติด้ีวัย์โรัคไม่ติิดีต่ิอ
มีแนวัโน้มเพิื่�มขึ�นอย่์างรัวัดีเร็ัวั เป็็นปั็ญหาอปุ็สรัรัคในการับริัหารัจัดีการั
และการัให้บริัการัแก่ป็รัะชิาชิน อีกทั่�งค่าใช้ิจ่าย์ด้ีานงบป็รัะมาณภาครััฐ
ก็เพิื่�มขึ�นอย่์างต่ิอเน่�อง รัวัมทั่�งการับูรัณาการัของหน่วัย์งานที่�เกี�ย์วัข้อง
ยั์งไม่เป็็นเอกภาพื่ และขาดีการัเชิ่�อมโย์งการัดีำาเนินการัที่�เป็็นรัะบบ  
ต่ิอเน่�อง และย์ังไม่มีกฎหมาย์รัองรัับการัแจ้งและการัรัาย์งานข้อมูล 
ผู้ซึึ่�งเป็็นหร่ัอมีแนวัโน้มว่ัาจะเป็็นโรัคไม่ติิดีต่ิอ เพ่ื่�อนำาไป็สู่การั 
ติรัวัจวิันิจฉัย์ การัรัักษาพื่ย์าบาล หร่ัอการัฟ่้�นฟู้สุขภาพื่ที่�ทั่นการั  
เร่ั�องนี�เพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์ทุ่กท่่านสามารัถ่ติิดีติามควัามค่บหน้าของย์กร่ัาง  
พื่รัะรัาชิบัญญัติิโรัคไม่ติิดีติอ่ พื่.ศ. ........  ได้ีท่างเว็ับไซึ่ต์ิกรัมควับคุมโรัค  
https://law2.ddc.moph.go.th และในโอกาสนี� ขอเชิิญชิวัน 
เพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์ ที่�ยั์งไม่เป็็นสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ สมัครัเป็็นสมาชิิก 
แพื่ท่ย์สมาคมแห่งป็รัะเท่ศไท่ย์ ในพื่รัะบรัมรัาชูิป็ถั่มภ์ได้ีท่างเว็ับไซึ่ต์ิ  www.
mat-thailand.org หร่ัอจะติิดีต่ิอฝ�าย์ท่ะเบีย์นของแพื่ท่ย์สมาคมฯ 
โดีย์ติรังที่�หมาย์เลขโท่รัศัพื่ท์่ 02-314-4333 ซึึ่�งจะเป็็นป็รัะโย์ชิน์ต่ิอ
สมาชิิกเพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์ทุ่กคน ขอบคุณและสวััสดีีครัับ

พล้.ต.ต.นพ.ช์มศักิด์ิ์� พฤกิษาพงษ�
โทร. 085-188-8173

“คุยกับหัมอชุิมศัักดิี�”

การท่่องเที่�ยวุแนวุใหม่สู่สุขภาวุะและเศึรษฐกิจึไท่ยยั�งยืน
 ในใบข่าวัฉบับนี�จะได้ีนำากรัอบทิ่ศท่างนโย์บาย์ (Policy Statement) ต่ิอจากฉบับที่�แล้วั 
ค่อมติิที่� 17.2 ในหัวัข้อ “การัท่่องเที่�ย์วัแนวัใหม่สู่สุขภาวัะและเศรัษฐกิจไท่ย์ยั์�งย่์น”
 รัาย์ละเอยี์ดีของมติิ 17.2 นี�จะหาอ่านได้ีจากหนังส่อรัาย์งานผลการัป็รัะชุิมสมัชิชิาสุขภาพื่
แห่งชิาติิครัั�งที่� 17 พื่.ศ. 2561
 กรอบัทิ่ศึท่างนโยบัาย มติำ 17.2
 ทุ่กภาคส่วันในสังคมให้ควัามสำาคัญการัท่่องเที่�ย์วัที่�ยั์�งย่์น โดีย์ร่ัวัมม่อกันในการั 
ขับเคล่�อนให้พ่ื่�นที่�ท่่องเที่�ย์วัมีคุณค่า มีควัามป็ลอดีภัย์ มุ่งเน้นการัสรัา้งสมดีลุใน 5 มติิิ “เศรัษฐกจิ  
สังคม สิ�งแวัดีล้อมวััฒินธีรัรัม และ สุขภาวัะ” พื่ร้ัอมร่ัวัมกันบูรัณาการัสู่การัพัื่ฒินาเศรัษฐกิจ
ฐานรัากผ่านการัขับเคล่�อนการัท่่องเที่�ย์วัโดีย์ชุิมชินที่�ยั์�งย่์น อนัจะนำาไป็สู่การัพัื่ฒินาสุขภาพื่และ
ควัามเป็็นอยู่์ที่�ดีีของชุิมชินและป็รัะชิาชินรัว่ัมกับการัสร้ัางควัามรัับผดิีชิอบของนักท่่องเที่�ย์วั และ
ชุิมชิน เพ่ื่�อพัื่ฒินาใหป้็รัะเท่ศไท่ย์เป็็นจดุีหมาย์ป็ลาย์ท่างของการัท่่องเที่�ย์วัเพ่ื่�อคนทั่�งมวัล ทั่�งใน
รัะดัีบป็รัะเท่ศและรัะดัีบโลกโดีย์ดีำาเนินการัผ่าน (1) พัื่ฒินา ป็รัับป็รุังโครังสร้ัางพ่ื่�นฐานรัองรัับ
การัท่่องเที่�ย์วัแบบมีคุณภาพื่และยั์�งย่์น (2) ย์กรัะดัีบคุณภาพื่ของผลิติภัณฑ์์ บริัการั ภูมิปั็ญญา 
และป็รัะสบการัณ์ที่�ส่งผลต่ิอสุขภาวัะของนักท่่องเที่�ย์วัและป็รัะชิาชินในชุิมชิน รัวัมทั่�งเป็็น
มิติรัและไม่ส่งผลกรัะท่บต่ิอสิ�งแวัดีล้อม (3) พัื่ฒินาศักย์ภาพื่และเสริัมสร้ัางควัามติรัะหนักรู้ั
วััฒินธีรัรัมท่่องเที่�ย์วัแนวัใหม่ สำาหรัับผู้รัับบริัการั ผู้ให้บริัการัและนักท่่องเที่�ย์วั (4) กำาหนดี
ให้มีมาติรัการัใหผู้้มีส่วันไดีส่้วันเสยี์มีส่วันร่ัวัมรัับผิดีชิอบต่ิอการัท่่องเที่�ย์วัแนวัใหมที่่�เช่ิ�อมโย์ง
ทั่�งในรัะดีบัป็รัะเท่ศและรัะดีบัชุิมชิน และ (5) สนบัสนุนให้มีการัศึกษาวิัจัย์ที่�เกี�ย์วัขอ้งกับด้ีาน
อุป็สงค์ อุป็ท่าน และการัป็รัะเมินผลกรัะท่บที่�เกิดีจากการัท่่องเที่�ย์วัแนวัใหม่

 เพ่ื่�อนๆ แพื่ท่ย์์ครัับ เด่ีอนพื่ฤษภาคมเริั�มเข้าสู่ช่ิวังฤดูีฝนซึึ่�งช่ิวังนี� เรัาพื่บฝนติกมาก มีภาวัะ 
นำ�าท่่วัมในที่�บางแห่งรัะย์ะนี� เป็็นช่ิวังที่�สภาพื่อากาศเป็ลี�ย์นแป็ลงบ่อย์ ควัามช่ิ�นสูง และมีแหล่ง
นำ�าขัง ท่ำาให้เช่ิ�อโรัคแพื่ร่ักรัะจาย์ได้ีงา่ย์ การัดูีแลสุขภาพื่เป็็นพิื่เศษในช่ิวังนี�จงึเป็็นสิ�งสำาคัญ เพ่ื่�อ
ป้็องกันการัเจ็บป็�วัย์ที่�อาจเกิดีขึ�นได้ี  นอกจากนี� สถ่านการัณ์โควิัดี-19 ในป็รัะเท่ศไท่ย์ ถึ่งแม้ว่ัา
โควิัดี-19 ถ่่อเป็็นโรัคป็รัะจำาถิ่�นในป็รัะเท่ศไท่ย์แล้วั ท่ำาให้สามารัถ่พื่บผู้ป็�วัย์ได้ีติลอดีทั่�งปี็ แต่ิ
ในชิว่ังฤดูีฝนนี� มีแนวัโนม้ผู้ป็�วัย์เพิื่�มขึ�นช่ิวังนี�อย่์างต่ิอเน่�อง มีรัาย์งานผู้ป็�วัย์โควัดิี-19 รัาย์ใหม่
เพิื่�มขึ�นอย่์างมีนัย์สำาคัญในช่ิวังสัป็ดีาห์ที่�ผ่านมา โดีย์ตัิวัเลขล่าสุดีอยู่์ที่�ป็รัะมาณ 53,597 รัาย์ต่ิอ
สัป็ดีาห์ และมีผู้เสีย์ชีิวิัติเพิื่�ม 5 รัาย์ (ข้อมูล ณ วัันที่� 26 พื่.ค. 2568) โดีย์สาย์พื่นัธ์ุีหลักที่�รัะบาดี 
ในป็รัะเท่ศไท่ย์ย์งัคงเป็็น JN.1 ซึ่ึ�งเป็็นสาย์พัื่นธ์ุีย่์อย์ของโอไมครัอน กรัมวัทิ่ย์าศาสติร์ัการัแพื่ท่ย์์ 
ย่์นยั์นว่ัาวััคซีึ่นที่�มีอยู่์ย์ังคงมีป็รัะสิท่ธิีภาพื่ในการัป้็องกันโรัคและลดีควัามรุันแรังของอาการั 
กรุังเท่พื่มหานครัยั์งคงเป็็นจังหวััดีที่�มีผู้ป็�วัย์สูงสุดี รัองลงมาค่อ ชิลบุรีั สมุท่รัป็รัาการั นนท่บุรีั
และรัะย์อง โดีย์กลุ่มที่�ต้ิองเฝ้ารัะวัังค่อ พื่บผู้ป็�วัย์สูงในกลุ่มวััย์ท่ำางาน เด็ีกเล็ก และผู้สูงอายุ์   
 ดัีงนั�นในการัเน้นการัป้็องกันและลดีการัรัะบาดีของโรัค จำาเป็็นต้ิองเน้นย์ำ�าให้ป็รัะชิาชิน
ป็ฏิิบัติิติามมาติรัการัป้็องกันโรัคอย่์างเคร่ังครััดี แม้ว่ัาปั็จจุบันโควิัดี-19 จะเป็็นโรัคป็รัะจำาถิ่�น 
แล้วัก็ติาม ได้ีแก่ การัสวัมหน้ากากอนามัย์เม่�ออยู่์ในสถ่านที่�แออัดี หร่ัอมีการัรัวัมกลุ่มคนจำานวันมาก  
รัับป็รัะท่านอาหารัที่�ป็รุังสุกใหม่ และใช้ิภาชินะส่วันตัิวั รัักษาร่ัางกาย์ให้อบอุ่น สวัมเส่�อผ้า 
ที่�เหมาะสมเม่�ออากาศเย็์น หร่ัอเม่�อต้ิองออกไป็เจอฝน ควัรัมเีส่�อกันฝนหร่ัอร่ัมติิดีตัิวัเสมอและ
เป็ลี�ย์นเส่�อผ้าทั่นที่หากเป็ยี์กฝน ลา้งม่อบ่อย์ๆ ลา้งม่อด้ีวัย์สบู่และนำ�าสะอาดี หร่ัอเจลแอลกอฮ่อล์ 
โดีย์เฉพื่าะหลังไอ จาม สัมผัสสิ�งของในที่�สาธีารัณะ และก่อนรัับป็รัะท่านอาหารั หลีกเลี�ย์งการั
สัมผัสใบหน้า: ไม่ควัรัเอาม่อไป็ขยี์�ติา แคะจมูก หร่ัอป้็อนอาหารัเข้าป็ากโดีย์ไม่ล้างม่อ พัื่กผ่อน 
ให้เพีื่ย์งพื่อ การันอนหลับที่�เพีื่ย์งพื่อช่ิวัย์เสริัมสร้ัางภูมิคุ้มกันของร่ัางกาย์  ถ้่ามีอาการัสงสัย์ เช่ิน ไข้  
ไอ เจ็บคอ ให้ติรัวัจหาเช่ิ�อด้ีวัย์ชุิดีติรัวัจ ATK และแย์กตัิวัจากผู้อ่�น หากมีอาการัรุันแรังเช่ิน  
หาย์ใจลำาบาก หร่ัอกลุ่มเสี�ย์งค่อ ผู้สูงอายุ์ มีโรัคป็รัะจำาตัิวั หร่ัอเด็ีกเล็กให้รัีบพื่บแพื่ท่ย์์
สถ่านการัณ์โควิัดี-19 ในไท่ย์ยั์งคงมีการัแพื่ร่ัรัะบาดีต่ิอเน่�อง แต่ิควัามรุันแรังลดีลง และยั์งคง 
มีการัเฝ้ารัะวัังและแนะนำามาติรัการัป้็องกันโรัคส่วันบุคคลอย่์างต่ิอเน่�อง
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 ช่ิวังนี�หลาย์ท่่านอาจเริั�มได้ียิ์นข่าวัว่ัา COVID-19 เริั�มกลับมารัะบาดี 
อกีครัั�ง ทั่�งในป็รัะเท่ศและต่ิางป็รัะเท่ศ โดีย์เฉพื่าะสาย์พัื่นธ์ุีใหม่ๆ อย่์าง KP.2 
หร่ัอ KP.3 ที่�แพื่ร่ัเช่ิ�อได้ีเร็ัวัขึ�น แม้ดูีเหม่อนอาการัจะไมรุ่ันแรังเท่่าเดีมิ แต่ิก็
ท่ำาให้จำานวันผู้ป็�วัย์เพิื่�มขึ�นอย่์างต่ิอเน่�อง โดีย์เฉพื่าะในกลุ่มเสี�ย์ง เชิน่ ผู้สูงอายุ์  
และผู้ที่�มีโรัคป็รัะจำาตัิวั
 ผมจึงขอใชิโ้อกาสนี�เขีย์นถ่งึสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ เพ่ื่�อแบง่ปั็นข้อมูล 
และชิวันกันตัิ�งรัับอย่์างมีสติิ ไม่ต่ิ�นติรัะหนก แต่ิก็ไม่ป็รัะมาท่ สิ�งที่�อย์าก
ชิวันทุ่กคนเติรีัย์มตัิวัไว้ั
 1. กลับัมาใส่ใจึการคุัดิกรอง ช่ิวังนี�ถ้่าผู้ป็�วัย์มีอาการัคล้าย์ไข้หวััดี  
ไอเจ็บคอ อย่์าล่มพิื่จารัณา COVID-19 ไวัใ้น differential diagnosis ดีว้ัย์  
โดีย์เฉพื่าะในรัาย์ที่�ดูีแป็ลกไป็ หร่ัออาการัไม่ดีีขึ�นหลัง 2-3 วััน
 2. แนะนำาวัุคุซีีนเข็มกระตุ้ำนให้กลุ่มเสี�ยง แม้วััคซีึ่นจะไม่ป้็องกันได้ี 
100% แต่ิยั์งช่ิวัย์ลดีอาการัหนักและการัเสีย์ชีิวิัติได้ีดีีมาก โดีย์เฉพื่าะ 
ในผู้สูงอายุ์ ผู้ป็�วัย์เร่ั�อรััง หร่ัอคนที่�รัับวััคซีึ่นครัั�งสุดีท้่าย์มาเกิน 6 เด่ีอน
 3. ป้็องกันตัำวุเองในคุลินิก ถ้่ามีคนไข้ที่�น่าสงสัย์หร่ัออยู่์ในช่ิวังรัะบาดี
มาก ๆ  การัใส่หน้ากากเม่�อติรัวัจคนไข้ หร่ัอจัดีที่�นั�งเว้ันรัะย์ะห่างนิดีหน่อย์
ในห้องรัอ ก็ยั์งช่ิวัย์ลดีควัามเสี�ย์งได้ีเย์อะ
 4. พูดิคุุยกับัคุนไข้อย่างตำรงไป็ตำรงมา คนไข้หลาย์คนอาจเบ่�อข่าวั 
COVID แล้วั หร่ัอคิดีว่ัา “เป็็นก็เหม่อนไข้หวััดีธีรัรัมดีา” เรัาในฐานะแพื่ท่ย์์
อาจช่ิวัย์ป็รัับมุมมองให้เข้าใจควัามเสี�ย์ง โดีย์ไม่ท่ำาให้กลัวัเกินไป็
 บัท่บัาท่ของเรา ยังสำาคัุญเสมอ
 แม้สถ่านการัณ์รัอบนี�อาจไม่ถึ่งกับต้ิองย์กรัะดัีบการัรัับม่อเหม่อนช่ิวัง
วิักฤติที่�ผ่านมา แต่ิสิ�งหนึ�งที่�ยั์งไม่เป็ลี�ย์น ค่อ “คุวุามสำาคัุญของแพท่ย์”  
ในฐานะที่�เป็็นทั่�งผู้ดูีแล ผู้ให้ข้อมูล และแบบอย่์างให้สังคม สิ�งที่�เรัาท่ำา 
ในแต่ิละวัันอาจดูีเล็ก แต่ิเม่�อรัวัมกันทั่�วัป็รัะเท่ศ ก็เป็็นพื่ลังที่�ช่ิวัย์ลดีการั 
แพื่ร่ัรัะบาดี และสรั้างควัามเข้าใจให้สังคมได้ีอย่์างมหาศาล ขอบคุณ 
ที่�ทุ่กท่่านยั์งย่์นหยั์ดีในหน้าที่�อย่์างเงีย์บ ๆ แม้จะผ่านช่ิวังหนักมาแล้วั 
หลาย์รัะลอก และอย่์าล่มดูีแลตัิวัเองบ้าง เพื่รัาะพื่วักเรัาก็เป็็น “คน”  
เหม่อนกันครัับ
 และถ้่าแพื่ท่ย์สมาคมฯ พื่อจะชิ่วัย์สนับสนุนอะไรัไดี้ ไม่ว่ัาจะเป็็น
ข้อมูล แนวัท่าง หร่ัอเคร่ั�องม่อส่�อสารักับป็รัะชิาชิน เรัายิ์นดีีเป็็นกำาลังเสริัม
ให้เสมอครัับ
 ด้ีวัย์ควัามห่วังใย์และเคารัพื่

รศ.ดิ์ร.นพ.ศักิดิ์า อาจองค์� วัีล้ล์้ภิากิร
Email : dr.sakda@gmail.com

“ประธิานฝ่่ายสื�อสารองค์กร”

 ในเด่ีอนมิถุ่นาย์นนี� สถ่านการัณ์ด้ีานสาธีารัณสุขของป็รัะเท่ศไท่ย์
ยั์งคงต้ิองจับติาอย่์างใกล้ชิิดี โดีย์เฉพื่าะ “โรคุไข้เลือดิออก” ซึึ่�งพื่บว่ัา 
มีจำานวันผู้ป็�วัย์เพิื่�มขึ�นอย่์างมีนัย์สำาคัญในหลาย์จังหวััดี โดีย์กรัมควับคุม
โรัครัาย์งานว่ัา ตัิ�งแต่ิต้ินปี็ถึ่งต้ินเด่ีอนมิถุ่นาย์น 2568 มีผู้ป็�วัย์สะสมแล้วั 
กว่ัา 22,000 รัาย์ เพิื่�มขึ�นจากช่ิวังเวัลาเดีีย์วักันของปี็ก่อนถึ่ง 1.8 เท่่า  
โดีย์เฉพื่าะในกลุ่มวััย์เรีัย์น (อายุ์ 5–14 ปี็) ถ่่อเป็็นกลุ่มเสี�ย์งสูงที่�สุดี 
ในปี็นี� (ที่�มา: กรัมควับคุมโรัค กรัะท่รัวังสาธีารัณสุข, รัาย์งานสถ่านการัณ์
ไข้เล่อดีออก, มิถุ่นาย์น 2568) ท่างแพื่ท่ย์สมาคมฯ ขอควัามร่ัวัมม่อ 
จากสมาชิิกทุ่กท่่านในการัรัณรังค์ป้็องกันโรัคไข้เล่อดีออกในชุิมชิน  
พื่ร้ัอมทั่�งเฝ้ารัะวัังอาการัผู้ป็�วัย์ที่�อาจมีอาการัรุันแรัง โดีย์เฉพื่าะในกลุ่มเด็ีก  
ผู้สูงอายุ์ และผู้มีโรัคป็รัะจำาตัิวั โดีย์โครังการันี�มี ท่่าน อ.อมรั 
ศาสติรัาจารัย์์ นพื่.อมรั ลีลารััศมี นำาทั่พื่ร่ัวัมกับผู้ว่ัา กรุังเท่พื่มหานครั  
นำาโครังการัรัณรังค์ลดีลูกนำ�ายุ์งลาย์และมอบรัางวััล ออส.และครััวัเร่ัอน 
ที่�มีตัิวัวััดีชีิ�จำานวันลูกนำ�าในครััวัเร่ัอนติำ�าที่�สุดี (Container index)
 ป็รัะชิาสัมพัื่นธ์ีงานงานป็รัะชุิมวิัชิาการัรัะดัีบนานาชิาติิ MASEAN 
Mid-Term 2025 “Redefining Research Integrity in the Age 
of AI” แพื่ท่ย์สมาคมฯ  ขอเชิิญชิวันสมาชิิกเข้าร่ัวัม การัป็รัะชุิมวิัชิาการั 
MASEAN Mid-Term 2025 ซึึ่�งจัดีโดีย์ MASEAN Group of 
Journals ร่ัวัมกับ Journal of the Medical Association of 
Thailand (JMAT) ในวัันที่� 17 กรักฎาคม 2568 เวัลา 8.00 – 18.00 น.  
ผ่านรัะบบ Zoom Meeting หัวัข้อการัป็รัะชุิมในปี็นี�มุ่งเน้นไป็ที่� 
การัรัักษาคุณธีรัรัมของงานวิัจัย์ในยุ์ค AI ที่�กำาลังเป็ลี�ย์นแป็ลงภูมิทั่ศน์
ของการัตีิพิื่มพ์ื่วิัชิาการัทั่�วัโลก โดีย์เฉพื่าะเรั่�องควัามโป็ร่ังใส ควัามถู่กต้ิอง
ท่างจริัย์ธีรัรัม และคุณภาพื่ของการัท่บท่วันผลงานวิัจัย์ หัวัข้อเด่ีน ได้ีแก่: 
Best Practices in Medical Writing: Clarity, Accuracy, and 
Scientific Rigor, Common Pitfalls in Scientific Publishing: 
Ethics, Retractions, and Predatory Journals Systematic 
Reviews & Meta-Analyses: From Protocol to Publication, 
AI in Medical Writing: Friend or Foe?, Ghostwriting, Paper 
Mills, Peer Review Excellence & Getting Published in 
Top-Tier Journals น่าสนใจกับทั่�งผู้เขีย์นงานวิัจัย์และสำานักพิื่มพ์ื่ 
โดีย์วิัท่ย์ากรัผู้ท่รังคุณวุัฒิิจากหลาย์ป็รัะเท่ศ อาทิ่: A/Prof. Mahesh 
Choolani (Singapore), Prof. Datuk Dr. Lekhraj Rampal 
(Malaysia), Prof. Maria Minerva P. Calimag (Philippines), 
Prof. Dr. Amorn Leelarasamee (Thailand), A/Prof. Maria 
Christina Ventura (Philippines) เป็็นต้ิน การัป็รัะชุิมครัั�งนี� 
นับเป็็นเวัที่สำาคัญสำาหรัับแพื่ท่ย์์ นักวิัจัย์ และบรัรัณาธิีการัท่างการัแพื่ท่ย์์
ในภูมิภาค ASEAN ในการัแลกเป็ลี�ย์นควัามรู้ัและขับเคล่�อนมาติรัฐาน
การัวิัจัย์ให้เท่่าทั่นการัเป็ลี�ย์นแป็ลงของโลก โดีย์เฉพื่าะในยุ์คของ AI  

ที่�ส่งผลกรัะท่บต่ิอการัตีิพิื่มพ์ื่วัารัสารัอย่์างหลีกเลี�ย์งไม่ได้ี
 สุดีท้่าย์นี�ในนามของแพื่ท่ย์สมาคมฯ ขอขอบคุณสมาชิิกทุ่กท่่าน 
ที่� ยั์งคงอุทิ่ศตินในงานวิัชิาชีิพื่ และขอให้ทุ่กท่่านมีสุขภาพื่แข็งแรัง  
พื่ร้ัอมย่์นหยั์ดีเป็็นพื่ลังขับเคล่�อนวังการัแพื่ท่ย์์ไท่ย์ให้ก้าวัไกลอย่์างยั์�งย่์น


