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 สวััสดีีครัับท่่านอาจารัย์์อาวุัโส เพ่ื่�อนสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ และน้อง ๆ
แพื่ท่ย์์รุ่ันใหม่ทุ่กท่่าน บท่ควัามส่งควัามสุขฉบับนี�เป็็นฉบับต้้อนรัับปี็ที่�สองในการั
ท่ำาหน้าที่� “เลขาธิิการัแพื่ท่ย์สมาคมแห่งป็รัะเท่ศไท่ย์ฯ” ผมขอให้สมาชิิกทุ่กท่่าน
ทุ่กช่ิวังวััย์มีสุขภาพื่กาย์และใจแขง็แรังต้ลอดีปี็ใหม่และส่งพื่ลังร่ัวัมกันท่ำาควัามดีี
กันต่้อไป็
 สำาหรัับกิจกรัรัมสำาคัญที่�แพื่ท่ย์สมาคมฯได้ีดีำาเนินการัในช่ิวังเท่ศกาลปี็ใหม่
ค่อ การัป็รัะชุิมใหญ่สามัญ ป็รัะจำาปี็ 2567 วัันที่� 25 มกรัาคม 2568 โดีย์มีการั
มอบรัางวััลแพื่ท่ย์์ดีีเด่ีนของแพื่ท่ย์สมาคมฯและทุ่นต่้างๆ การัป็รัะชุิมสามัญของ
กรัรัมการัและสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯเพ่ื่�อส่งเสริัมควัามสามัคคีและผดุีงเกีย์รัติ้
ของสมาชิิกสำาหรัับสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ นอกจากนี�ยั์งมีการับรัรัย์าย์ท่างวิัชิาการั
ในหัวัข้อ “การัถอดีบท่เรีัย์นมหาอุท่กภัย์ ปี็ 2567” วิัท่ย์ากรัรัับเชิิญค่อ ท่่าน
นาย์แพื่ท่ย์์สาธิารัณสุขจังหวััดีเชีิย์งรัาย์ และท่่านผ้้อำานวัย์การักองสาธิารัณสุข
ฉุกเฉิน ผมในฐานะผ้้แท่นแพื่ท่ย์สมาคมฯได้ีร่ัวัมนำาเสนอกิจกรัรัมอ่�น ๆ ของ
แพื่ท่ย์สมาคมฯนอกเหน่อจากการัด้ีแลสวััสดิีภาพื่และสวััสดิีการัของสมาชิิก 
ต้ามวััต้ถุป็รัะสงค์ข้อที่� (9) เสนอควัามเห็นต่้อรััฐบาลเกี�ย์วักับปั็ญหาการัแพื่ท่ย์์
และสาธิารัณสุขของป็รัะเท่ศ โดีย์ในวัันที่� 30 พื่ฤศจิกาย์น 2567 เลขาธิิการั 
แพื่ท่ย์สมาคมฯ ได้ีร่ัวัมเสนอควัามเห็นต่้อผ้้แท่นรััฐบาล เกี�ย์วักับปั็ญหาการั
แพื่ท่ย์์และสาธิารัณสุขในพ่ื่�นที่�ป็รัะสบมหาอุท่กภัย์ภาคใต้้ โดีย์ไดี้รัับคำาเชิิญ
ให้ร่ัวัมเดิีนท่างร่ัวัมกับคณะผ้้แท่นรััฐบาลเพ่ื่�อป็รัับแผนแก้ไขในโรังพื่ย์าบาลที่�
ต้้องการัโอกาสและควัามช่ิวัย์เหล่ออย่์างเร่ังด่ีวัน และข้อที่�(12) ดีำาเนินการัหร่ัอ
ร่ัวัมม่อกับองค์การักุศลเพ่ื่�อการักุศลและสาธิารัณป็รัะโย์ชิน์ แพื่ท่ย์สมาคมฯ ได้ี
ร่ัวัมม่อกับ CPF ใหค้วัามช่ิวัย์เหล่อแพื่ท่ย์์และป็รัะชิาชินอย่์างทั่นท่่วังที่โดีย์จัดีให้
เกิดีโครังการัจัดีตั้�ง “โรังครััวัแพื่ท่ย์สมาคมฯ และ CPF” ณ โรังพื่ย์าบาลปั็ต้ต้านี 
ให้เป็็นศ้นย์์กลางในการัสนับสนุนด้ีานอาหารัและนำ�าด่ี�ม แก่บุคลากรัท่างการั
แพื่ท่ย์์ที่�ป็ฏิิบัติ้หน้าที่�ด้ีแลผ้้ป็รัะสบมหาอุท่กภัย์ภาคใต้้  โดีย์ Pilot Project 
ที่�ร่ัวัมม่อกันในครัั�งนี�รััฐบาลให้ควัามช่ิ�นชิมมาก  
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Email : ptomtitchong@gmail.com

“นายกฯ แถลง”

 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯที่�รัักทุ่กท่่าน ขอต้้อนรัับส่้ 
แพื่ท่ย์สมาคมแหง่ป็รัะเท่ศไท่ย์ ในพื่รัะบรัมรัาช้ิป็ถมัภ์ (พื่สท่.) โดีย์การัส่�อสารั
ผ่านสารั พื่สท่. ฉบับ เด่ีอนมกรัาคม-กุมภาพัื่นธ์ิ 2568 ครัับ ก่อนอ่�นต้้องขอ 
กรัาบสวััสดีีปี็ใหม่ 2568 กับท่่านสมาชิิกอย่์างเป็็นท่างการันะครัับ พื่ร้ัอมกันนี�
ขออำานาจสิ�งศักดิี�สิท่ธิิ�ที่�ท่่านสมาชิิกเคารัพื่นบัถ่อ ได้ีดีลบันดีาลใหท่้่านสมาชิิก
สมหวัังในทุ่กสิ�งที่�พึื่งป็รัารัถนากันทุ่กท่่านนะครัับ ฉบับนี�เรัาจะมาคุย์กันเร่ั�อง
ผลงานปี็แรักของที่มงานวัารัะ 2567-2568 และการัป็รัะชุิมนานาชิาติ้ที่� พื่สท่. 
จะเป็็น host ในปี็ 2568 นี�ครัับ
 เม่�อขึ�นรัับต้ำาแหน่งนาย์ก พื่สท่. ในเด่ีอน มค. 2567 ที่มบริัหารัล่าสุดี
ได้ีป็รัะกาศจุดีย่์น พื่สท่. ที่�มุ่งเน้นการัด้ีแลคุณภาพื่ชีิวิัต้แพื่ท่ย์์ตั้�งแต่้ยั์งอย่้์ 
ในรัั�วัโรังเรีัย์นแพื่ท่ย์์ ต่้อเน่�องไป็จนวััย์เกษีีย์ณ ผมได้ีเป็รีัย์บไว้ัในส่�อต่้าง ๆ 
ว่ัา แพื่ท่ย์สมาคมฯจะเป็รีัย์บเสม่อนครัอบครััวั ที่�ด้ีแลกันตั้�งแต่้เกิดีจนต้าย์ 
จากกัน โดีย์อาศัย์ การัท่ำางานผ่าน Junior Doctor Network (JDN) ที่�
เริั�มเป็็นร้ัป็เป็็นร่ัาง, ทุ่นท่าเคดีา (Takeda Science Foundation: TSF) 
ที่�มุ่งเน้น Career path development ในหม่้สมาชิิก, ทุ่นวิัจัย์และ
รัางวััลต่้าง ๆ ที่�มุ่งพัื่ฒนาแพื่ท่ย์์ในหลาย์สาย์งานให้เติ้บโต้ต่้อไป็ จนถึงใน
วััย์เกษีีย์ณในโครังการั Senior Doctor Complex ค่อ บ้านพัื่กสมาชิิก
แพื่ท่ย์์ส้งอายุ์ที่�ในเบ่�องต้้น พื่สท่. ได้ีรัวับรัวัมพ่ื่�นที่�ป็รัะมาณ 7 ไร่ัใน กท่ม.  
เป็็นที่�เรีัย์บร้ัอย์ จากนี�ไป็ท่่านสมาชิิกจะสามารัถต้ิดีต้ามควัามค่บหน้าจาก
จดีหมาย์ข่าวัของเรัาได้ีเป็็นรัะย์ะ
 และในปี็ 2568 ซึึ่�งเป็็นครึั�งหลังของที่มงานวัารัะ 2567-2568 นั�น เรัา
จะมุ่งเน้นให้ Junior Doctor ได้ีมีโอกาสแสดีงผลงานในรัะดัีบนานาชิาติ้  
(internationalization) ผ่านเวัที่การัป็รัะชุิมวิัชิาการั MASEAN Mid-term 2025  
ที่�เป็็นการัรัวัมตั้วักันของแพื่ท่ย์สมาคมแห่ง ASEAN รัะหว่ัางวัันที่� 17-19 ก.ค. 2568  
ที่� พื่สท่. รัับเป็็นเจ้าภาพื่ในการัจัดีการัป็รัะชุิม ภาย์ใต้้ Theme: “Harmful  
Inhalational Volatile Substances: with special reference to  
e-cigarettes and cannabis” อีกทั่�ง ในงาน CMAAO 2025 ที่�แพื่ท่ย์สมาคม 
แห่งเนป็าลจะเป็็นเจา้ภาพื่ รัะหวัา่งวัันที่� 19-20 กย์. 2568 ซึ่ึ�งจะเน้นการันำาเสนอ 
ในเร่ั�องของ “One Health และภาวัะโลกรัวัน” ซึึ่�งก็สอดีคล้องเป็็นอย่์างยิ์�ง
กับภารักิจ disaster management ของ พื่สท่. ที่�เพิื่�มเติ้มเข้ามาในช่ิวัง 5 
เด่ีอนหลังของปี็ ที่�ป็รัะเท่ศไท่ย์และนานาป็รัะเท่ศทั่�วัโลกต่้างได้ีรัับผลกรัะท่บ 
จากภัย์พิื่บัติ้ที่�เกี�ย์วัเน่�องกับภาวัะโลกรัวันดัีงกล่าวั พื่สท่. จึงได้ีรัวับรัวัม
ป็รัะสบการัณ์การัสนับสนุนแพื่ท่ย์์และบุคลากรัท่างการัแพื่ท่ย์์ มาจัดีการัเสวันา
เร่ั�อง “Medical Disaster Management in Thailand” ในวัันป็รัะชุิม
ใหญ่สามัญป็รัะจำาปี็ ในวัันที่� 25 มค. 2568 นี� และ พื่สท่. ยั์งรัับเป็็นเจ้าภาพื่
จัดีงาน One Health International Conference ครัั�งที่� 4 ที่� กท่ม. 
ในปี็ 2569 ซึึ่�งจะเป็็นเวัที่ให้ Junior Doctor จากเม่องไท่ย์ได้ีเข้าร่ัวัมแสดีง
ศักย์ภาพื่ และจะขอนำามาขย์าย์ควัามต่้อในฉบับถัดีไป็นะครัับ 

“ส.ค.ส. เลขาธิิการฯ” ฉบัับัน้ี้�จึึง
อยากจึะสรุปผล งานี้ส่งความสุข 

ข้ามปี เพื่่�อให้้การเดิินี้ทางมากกว่า 
100 ปีของแพื่ทยสมาคมฯได้ิ 
เช่ื่�อมโยงจุึดิสำาคัญของอด้ิต

ปัจึจุึบัันี้และอนี้าคต อย่างต่อเน่ี้�อง
ตามนี้โยบัายท่านี้อด้ิตนี้ายกฯ 

ทุกรุ่นี้ท้�ผ่านี้มา ...แพื่ทยสมาคมฯ 
เพื่่�อแพื่ทย์และประชื่าชื่นี้
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 สวสัดีครับท่านอาจารยอ์าวุโส เพื่อนสมาชิกแพทยสมาคมฯ และนอ้งๆแพทยรุ่์นใหม่ทุกท่าน บทความส่ง6 

ความสุขฉบบัน้ีเป็นฉบบัตอ้นรับปีท่ีสองในการทาํหนา้ท่ี “เลขาธิการแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ” ผมขอให้7 

สมาชิกทุกท่านทุกช่วงวยัมีสุขภาพกายและใจแขง็แรงตลอดปีใหม่และส่งพลงัร่วมกนัทาํความดีกนัต่อไป 8 

สาํหรับกิจกรรมสําคญัท่ีแพทยสมาคมฯไดด้าํเนินการในช่วงเทศกาลลปีใหม่คือ การประชุมใหญ่สามญั 9 

ประจาํปี 2567 วนัท่ี 25 มกราคม 2568 โดยมีการมอบรางวลัแพทยดี์เด่นของแพทยสมาคมฯและทุนต่างๆ การ10 

ประชุมสามญัของกรรมการและสมาชิกแพทยสมาคมฯเพื่อส่งเสริมความสามคัคีและผดุงเกียรติของสมาชิก11 

สาํหรับสมาชิกแพทยสมาคมฯ นอกจากน้ียงัมีการบรรยายทางวิชาการในหัวขอ้ “การถอดบทเรียนมหาอุทกภัย ปี 12 

2567” วิทยากรรับเชิญคือ ท่านนายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดัเชียงราย และท่านผูอ้าํนวยการกองสาธารณสุขฉุกเฉิน 13 

ผมในฐานะผูแ้ทนแพทยสมาคมฯไดร่้วมนาํเสนอกิจกรรมอ่ืนๆของแพทยสมาคมฯนอกเหนือจากการดูแลสวสัดิ14 

ภาพและสวสัดิการของสมาชิก ตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี (9) เสนอความเห็นต่อรัฐบาลเก่ียวกบัปัญหาการแพทยแ์ละ15 

สาธารณสุขของประเทศ  โดยในวนัท่ี 30 พฤศจิกายน2567 เลขาธิการแพทยสมาคมฯ ไดร่้วมเสนอความเห็นต่อ16 

ผูแ้ทนรัฐบาล เก่ียวกบัปัญหาการแพทยแ์ละสาธารณสุขในพื้นท่ีประสบมหาอุทกภยัภาคใต ้โดยไดรั้บคาํเชิญให้17 

ร่วมเดินทางร่วมกบัคณะผูแ้ทนรัฐบาลเพื่อปรับแผนแกไ้ขในโรงพยาบาลท่ีตอ้งการโอกาสและความช่วยเหลือ18 

อย่างเร่งด่วน และขอ้ท่ี(12) ดาํเนินการหรือร่วมมือกบัองค์การกุศลเพื่อการกุศลและสาธารณประโยชน์ แพทย19 

สมาคมฯ ไดร่้วมมือกบั CPF ให้ความช่วยเหลือแพทยแ์ละประชาชนอย่างทนัท่วงทีโดยจดัให้เกิดโครงการจดัตั้ง20 

“โรงครัวแพทยสมาคมฯและCPF” ณโรงพยาบาลปัตตานี ใหเ้ป็นศูนยก์ลางในการสนบัสนุนดา้นอาหารและนํ้าด่ืม 21 

แก่บุคลากรทางการแพทยท่ี์ปฏิบติัหนา้ท่ีดูแลผูป้ระสบมหาอุทกภยัภาคใต ้ โดย Pilot Project ท่ีร่วมมือกนัในคร้ังน้ี22 

รัฐบาลใหค้วามช่ืนชมมาก 23 

  24 

 25 

 26 

 27 

 28 

 29 

“ส.ค.ส. เลขาธิการฯ” ฉบบัน้ีจึงอยากจะสรุปผล 

งานส่งความสุขขา้มปี เพื่อใหก้ารเดินทางมากกวา่100 ปี

ของแพทยสมาคมฯไดเ้ช่ือมโยงจุดสาํคญัของอดีตปัจจุบนั

และอนาคต อยา่งต่อเน่ืองตามนโยบายท่านอดีตนายกฯทุก

ร่นท่ีผา่นมา แพทยสมาคมฯ เพื่อแพทยแ์ละประชาชน 
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 เร่�อง chelation: จึำาเป็นี้ไห้มในี้คนี้ทั�วไป?
 หากเปิ็ดีด้ีโฆษีณาเร่ั�องการัท่ำา Chelation จาก Googles ในสถานบริัการั wellness  
ในป็รัะเท่ศไท่ย์พื่บว่ัา ในหน้าแรักก็มีสถานบริัการัถึง 8 แห่งที่�มีข้อควัามนำาหน้า 
ที่�แสดีงป็รัะโย์ชิน์ของ “คีเลชัิ�นบำาบัดี” ไวัก่้อนเลย์  แสดีงว่ัา chelation น่าจะเป็็นที่�นิย์ม 
ของคนทั่�วัไป็ คำาถามที่�แพื่ท่ย์์อย์ากท่รัาบคำาต้อบค่อ มีป็รัะโย์ชิน์อะไรัไหมในคนทั่�วัไป็?    
Chelation ค่อการัให้ย์าหร่ัอสารัเคมีเข้าไป็ในร่ัางกาย์เพ่ื่�อกำาจัดีสารัโลหะหนัก  
มีสถานบรักิารั wellness อย่้์ 1 แห่งอา้งว่ัา เป็็นการัรัักษีาที่�ได้ีรัับการัรัับรัองมาต้รัฐาน
จากสมาคมแห่งหนึ�งของไท่ย์และยั์งอา้งว่ัา มีงานวิัจัย์รัองรัับโดีย์องค์การัอาหารัและย์า 
สหรััฐอเมริักา มีการัแสดีงรัาคาค่าบริัการัไว้ัที่� 7,000 บาท่ต่้อครัั�งและให้บริัการัแบบ 
Premium Chelation Therapy  ป็รัะโย์ชิน์ที่�อ้างแล้วัถ้กใจป็รัะชิาชินส้งวััย์หร่ัอ
ผ้้ที่�เคย์มีโรัคหลอดีเล่อดีอุดีตั้นมาก่อนค่อ ช่ิวัย์ลดีอัต้รัาเสี�ย์งการัเกิดีโรัคหลอดี
เล่อดีหัวัใจและสมองอุดีตั้น โรัคหัวัใจขาดีเล่อดี โรัคควัามดัีนโลหิต้ส้ง โดีย์ต้้องท่ำา 
chelation เพ่ื่�อล้างท่ำาควัามสะอาดีหลอดีเล่อดีและขจัดีสารัพิื่ษีต้กค้างสัป็ดีาห์ละ 
1-2 ครัั�งนานติ้ดีต่้อกันอย่์างน้อย์ 30 สัป็ดีาห์
  ต่้อมา มีการัท่ำางานวิัจัย์ที่�มีคุณภาพื่มากและใช้ิร้ัป็แบบงานวิัจัย์ที่�ให้ผลการัวิัจัย์ 
ที่�เที่�ย์งต้รังที่�สุดีและดีีมาก มีช่ิ�อว่ัา TACT2 และไดีแ้สดีงผลการัศกึษีาที่�ชัิดีเจนในเด่ีอน
สิงหาคม พื่.ศ. 2567 ว่ัา การัให้ chelation ในผ้้ป่็วัย์โรัคหลอดีเล่อดีหัวัใจตี้บตั้น 
ดัีงกล่าวั ไม่ได้ีเกิดีป็รัะโย์ชิน์ใดีๆ ซึึ่�งก็ต้รังกับควัามเห็นขององค์การัอาหารัและย์า 
สหรััฐอเมรักิา  สมาคมแพื่ท่ย์์โรัคหวััใจแหง่สหรััฐอเมรักิาและรัาชิวัทิ่ย์าลัย์อายุ์รัแพื่ท่ย์์
แห่งป็รัะเท่ศไท่ย์ นอกจากจะเกิดีผลข้างเคีย์งได้ี เช่ิน คล่�นไส้ อาเจีย์น หร่ัอปั็ญหา 
เกี�ย์วักับไต้ ท่ำาให้เกิดีการัขาดีแรัธ่ิาตุ้เพื่รัาะการัท่ำา chelation จะขจดัีแร่ัธิาตุ้ที่�จำาเป็็น 
ต่้อร่ัางกาย์ เช่ิน แคลเซีึ่ย์มหร่ัอแมกนีเซีึ่ย์ม ออกนอกร่ัางกาย์อีกด้ีวัย์ กล่าวัโดีย์สรุัป็ค่อว่ัา 
การัท่ำา chelation ในคนป็กต้ไิม่ได้ีมีป็รัะโย์ชินใ์ดี ๆ  และมคีวัามเสี�ย์งที่�จะเกดิีผลร้ัาย์  
หากไม่ได้ีอย่้์ใกล้เหม่องแร่ัที่�มีการัขุดีแร่ัธิาตุ้ต่้าง ๆ ให้หันไป็ใช้ิการัดีำาเนินชีิวิัต้ต้าม 
6 เสาหลักเวัชิศาสต้ร์ัวิัถีชีิวิัต้ จะดีีกว่ัามาก ๆ 

 

ศ.พญ.สมศรี เผ่่าสวัีสด์ิ์�
โทร. 081-821-4593

“ประธิานโครงการสมาชิิกสัมพัันธ์ิ 
และประธิานฝ่่ายพิัจารณาทุี่นต่่างๆ”

 ในรัอบปี็ 2567 ที่�ผ่านป็รัะเท่ศไท่ย์ได้ีป็รัะสบอุท่กภัย์ครัั�งใหญ่ ทั่�งภาคเหน่อ
และภาคใต้้อย่์างสาหัส แต่้ท่่ามกลางวิักฤต้ที่�ผ่านเข้ามา ก็เป็็นควัามโชิคดีีที่�มีการัได้ี
มาซึึ่�งโอกาส โดีย์ควัามใจบุญและเอ่�อเฟ้ื้�อเผ่�อแผ่ของบุคคลและองค์กรัที่�ช่ิวัย์บรัรัเท่า
ทุ่กข์ด้ีวัย์การัสนับสนุนกิจการัของแพื่ท่ย์สมาคมฯ มาอย่์างสมำ�าเสมอ จึงขอป็รัะกาศ
เกีย์รัติ้คุณมา ณ โอกาสนี�แด่ี
 • แพื่ท่ย์์หญิงรัังสิมา แสงหิรััญวััฒนา  ต้ลอดีรัะย์ะเวัลาย์าวันานที่�ผ่านมา ท่่าน
อาจารัย์์รัังสิมาได้ีให้การัสนับสนุนกิจกรัรัมของแพื่ท่ย์สมาคมฯ มาอย่์างต่้อเน่�อง 
ทุ่ก ๆ ป็ี เช่ินสนับสนุนโครังการันักรับเส่�อขาวั โครังการัเผย์แพื่ร่ัควัามร้้ัและการั
ป็ฏิิบัติ้ต้นให้พ้ื่นโรัคแก่ป็รัะชิาชินท่างส่�อโท่รัทั่ศน์ NBT 2HD มีคำาต้อบ โครังการั
รัณรังค์เพ่ื่�อการัไม่ส้บบุหรีั� และอีกหลาย์กิจกรัรัมแก่โรังพื่ย์าบาลต่้าง ๆ ทั่�วัป็รัะเท่ศ
 • บริัษัีท่เจริัญโภคภัณฑ์์อาหารั จำากัดี (มหาชิน)  หร่ัอที่�ร้้ัจักในนาม CPF ได้ี
ให้การัสนับสนุนการัจัดีป็รัะชุิมกรัรัมการั การัสนับสนุนผลิต้ภัณฑ์์ CP ได้ีแก่ อาหารั 
นำ�าด่ี�ม ในการัจัดีตั้�งโรังครััวั ให้แก่ที่มแพื่ท่ย์์ สาธิารัณสุข และกองทั่พื่บก ที่�ป็ฏิิบัติ้
หน้าที่�ด้ีแลผ้้ป็รัะสบมหาอุท่กภัย์ รัวัมทั่�งจัดีตั้�งโรังครััวัเพ่ื่�อป็รัะกอบอาหารัสำาหรัับ 
ผ้้ป็รัะสบภัย์จากอทุ่กภัย์ในจังหวััดีชิาย์แดีนภาคใต้้ที่�ผ่านมา และจะให้การัสนับสนุน

พล้.ต.ต.นพ.ช์มศักิด์ิ์� พฤกิษาพงษ�
โทร. 085-188-8173

“คุยกับหมอชุิมศัักดิิ์�”

 ทุ่นและรัางวััลต่้างๆของแพื่ท่ย์สมาคมฯ ยั์งคงมีมอบให้
สมาชิิกผ้้มีผลงานดีีเด่ีนเช่ินทุ่กปี็ ทั่�งรัางวััล “สมเด็ิจึพื่ระวันี้รัตของ
แพื่ทยสมาคมฯ” และ “รางวัลแพื่ทย์ด้ิเด่ินี้ของแพื่ทยสมาคมฯ”  
พื่ร้ัอมทั่�ง “ทุนี้ทาเคดิา” ซึึ่�งเป็็นทุ่นไป็ด้ีงานที่�ป็รัะเท่ศญี�ปุ่็น และ  
“ทุนี้วิจัึยนี้ายแพื่ทย์ปราเสริฐ ปราสาททองโอสถ” ผ้้ใดีสนใจติ้ดีต่้อ 
ได้ีที่�สำานักงานแพื่ท่ย์สมาคมฯ ภาย์ในวัันที่� 30 กันย์าย์น 2568
 สำาหรัับโครังการัแนะแนวันักศึกษีาแพื่ท่ย์์ ซึึ่�งได้ีดีำาเนินการัมา
ตั้�งแต่้ปี็ 2547 โดีย์ให้ควัามร้้ัแก่นักศึกษีาแพื่ท่ย์์ และแพื่ท่ย์์ป็รัะจำาบ้าน  
ของคณะแพื่ท่ย์์สถาบนัต่้างๆทั่�วัป็รัะเท่ศได้ีดีำาเนินการัอย่์างต่้อเน่�อง
ทุ่กปี็ สำาหรัับในปี็ 2568 มีดัีงนี�
1. ได้ีรัับการัป็รัะสานจากคณะแพื่ท่ย์ศาสต้ร์ั มหาวิัท่ย์าลัย์นเรัศวัรั 

ขอเชิิญบรัรัย์าย์ใหค้วัามรั้แ้ก่นิสิต้แพื่ท่ย์์ ชัิ�นปี็ที่� 6 “เป็ดิีป็รัะต้้ส่้
การัเป็็นแพื่ท่ย์์ 7 ดีาวั” จำานวัน 30 คน ( และนิสิต้แพื่ท่ย์์ เข้าร่ัวัม 
Online) ในวัันจันท่ร์ัที่� 3 มีนาคม 2568 เวัลา 10.00 - 12.00 น.  
ณ ห้อง CC2-802 อาคารัเฉลิมพื่รัะเกีย์รัต้ิ 7 รัอบ
พื่รัะชินมพื่รัรัษีา 2 คณะแพื่ท่ย์ศาสต้ร์ั มหาวิัท่ย์าลัย์นเรัศวัรั 
หัวัข้อเร่ั�อง “กฎหมาย์และพื่รัะรัาชิบัญญัติ้ที่�เกี�ย์วัข้องกับการั
ป็รัะกอบวิัชิาชีิพื่เวัชิกรัรัม”  “การับรัหิารัควัามเสี�ย์ง” “แนวัท่าง
ป้็องกันและข้อควัรัป็ฏิิบัติ้เม่�อถ้กฟ้ื้อง” วัิท่ย์ากรั ได้ีแก่ 
ดีรั.นพื่.พิื่นิจ หิรััญโชิติ้ พื่ล.ต้.ผศ.นพื่.กิฎาพื่ล วััฒนก้ล

2. ได้ีรัับการัป็รัะสานจากคณะแพื่ท่ย์ศาสต้ร์ั มหาวิัท่ย์าลัย์
มหาสารัคาม ขอเชิิญบรัรัย์าย์ให้ควัามร้้ัแก่นักศึกษีาแพื่ท่ย์์ 
ปี็การัศึกษีา 2567 จำานวัน 58 คน ในวัันพุื่ธิที่� 26 มีนาคม 
2568 เวัลา 10.00 -12.00 น. ณ ห้องป็รัะชุิมศาสต้รัาจารัย์์ 
นาย์แพื่ท่ย์์เฉลิม วัรัาวิัท่ย์์ ชัิ�น 2 อาคารัคณะแพื่ท่ย์ศาสต้ร์ั 
หลังที่� 2 คณะแพื่ท่ย์ศาสต้ร์ัมหาวิัท่ย์าลัย์มหาสารัคาม  หัวัข้อ
เร่ั�อง  “กฎหมาย์ที่�เกี�ย์วัข้องกับการัป็รัะกอบวิัชิาชีิพื่เวัชิกรัรัม” 
“การับริัหารัควัามเสี�ย์ง” “จริัย์ธิรัรัมท่างการัแพื่ท่ย์์”  วิัท่ย์ากรั
ได้ีแก่ ศ.เกีย์รัติ้คุณ พื่ญ.สมศรีั เผ่าสวััสดิี� รัศ.นพื่.ป่็วัน  
สุท่ธิิพิื่นิจธิรัรัม พื่ล.ต้.ผศ.นพื่.กิฎาพื่ล วััฒนก้ล

3. ได้ีรัับการัป็รัะสานจากคณะแพื่ท่ย์ศาสต้รั์  มหาวิัท่ย์าลัย์
ศรีันคริันท่รัวัโิรัฒ องครัักษี ์ขอเชิิญบรัรัย์าย์ใหค้วัามรั้แ้ก่นิสิต้
นักศึกษีาแพื่ท่ย์์ชัิ�นปี็ที่� 6 จำานวัน 160 คน ในวัันพื่ฤหัสบดีี ที่�  
27 มีนาคม 2568 เวัลา 09.00 - 12.00 น. ณ ห้องป็รัะชุิม  
Convention คณะแพื่ท่ย์ศาสต้ร์ั มหาวิัท่ย์าลัย์ศรีันคริันท่รัวิัโรัฒ  
องครัักษี ์หัวัข้อเร่ั�อง “การักา้วัส่้วิัชิาชิพีื่” “กฎหมาย์และพื่รัะรัาชิ 
บัญญัติ้ที่�เกี�ย์วัข้องกับการัป็รัะกอบวิัชิาชีิพื่” “แนวัท่างป้็องกัน
และข้อป็ฏิิบัติ้เม่�อถ้กฟ้ื้อง” “อนาคต้แพื่ท่ย์์ไท่ย์ และ อนาคต้
สุขภาพื่ไท่ย์” วิัท่ย์ากรัได้ีแก่ ศ.เกีย์รัติ้คุณ พื่ญ.สมศรีั  
เผ่าสวััสดิี� ศ.เกีย์รัติ้คุณ นพื่.ป็รัะเสริัฐ ศัลย์์วิัวัรัรัธิน์ พื่ล.ต้.ผศ. 
นพื่.กิฎาพื่ล วััฒนก้ล

 ถ้าสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ ท่่านใดีสนใจติ้ดีต่้อได้ีที่�สำานักงาน
แพื่ท่ย์สมาคมฯ ชัิ�น 4 อาคารัเฉลิมพื่รัะบารัมี ๕๐ ปี็ ซึ่อย์ศ้นย์์วิัจัย์ 
ถนนเพื่ชิรับุรีัตั้ดีใหม่ กรุังเท่พื่ฯ 10310 โท่รั.02-3144333 หร่ัอ 
02-3188170 E-mail Address: mat.thailand2464@ 
gmail.com 
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 สวััสดีีครัับเพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์ที่� รััก ในช่ิวังเด่ีอนมกรัาคมและเด่ีอน
กุมภาพัื่นธ์ินี�  เรัามีช่ิวังเฉลิมฉลองเช่ินเท่ศกาลปี็ใหม่และเท่ศกาลต้รุัษีจีน  
แต่้ในขณะเดีีย์วักันถึงแม้อากาศหนาวัและปั็ญหาฝุุ่่นละออง PM2.5 
ท่ำาให้เกิดีผลกรัะท่บต่้อสุขภาพื่ของป็รัะชิาชิน ในช่ิวังเท่ศกาลมีการัจุดีพื่ลุ
ดีอกไม้ไฟื้และ มีการัจุดีธ้ิป็ เผากรัะดีาษีเงินกรัะดีาษีท่อง และจุดีป็รัะทั่ดี 
ท่ำาให้เพิื่�มการัเกิดีมลพิื่ษีท่างอากาศและเพิื่�มควัามเสี�ย์งต้่อสุขภาพื่  
โดีย์เฉพื่าะในกลุ่มเสี�ย์ง ได้ีแก่ เด็ีกเล็ก ผ้้ส้งอายุ์ หญิงตั้�งครัรัภ์ และผ้้ที่�มี
โรัคป็รัะจำาตั้วั ช่ิวังนี�มีโอกาส เกิดีโรัคท่างเดิีนหาย์ใจ โรัคหวััดีไข้หวััดีใหญ่  
หอบห่ดีและโรัคหัวัใจและหลอดีเล่อดีต่้างๆ ท่ำาให้เรัาต้้องใส่ใจในสุขภาพื่
โดีย์ผลกรัะท่บต่้อสุขภาพื่จาก PM2.5 ต่้อรัะบบท่างเดิีนหาย์ใจ ท่ำาให้เกิดี
การัอักเสบของท่างเดีินหาย์ใจในเดี็กเล็ก อาจพื่บอาการัเล่อดีกำาเดีาไหล 
เน่�องจากเย่์�อบุจม้กรัะคาย์เค่องและอักเสบ นอกจากนี� PM2.5 ท่ำาลาย์รัะบบ 
ภ้มิคุ้มกัน ท่ำาให้เสี�ย์งต้่อการัติ้ดีเช่ิ�อในป็อดีและท่างเดีินหาย์ใจ ทั่�งยั์ง  
อาจท่ำาให้เกิดีการัอักเสบของผิวัหนังและเย่์�อบุต้า โดีย์เฉพื่าะในเด็ีก 
ในช่ิวังการัเฉลิมฉลองเท่ศกาลต้่างๆ เรัาจำาเป็็นต้้องใส่ใจในสุขภาพื่และ
สนับสนุนมาต้รัการัป็อ้งกันและลดีฝุุ่น่ PM2.5 โดีย์ ลดีกจิกรัรัมที่�ก่อให้เกิดี
ฝุุ่่น เช่ินหลีกเลี�ย์งการัจุดีธ้ิป็หร่ัอเผากรัะดีาษีเงินกรัะดีาษีท่อง ถ้าเป็็นไป็ให้
ใช้ิธ้ิป็ไฟื้ฟ้ื้าหร่ัอธ้ิป็ขนาดีสั�น และดัีบธ้ิป็ให้เร็ัวัขึ�น ลดีการัจุดีป็รัะทั่ดี ในการั
เดิีนท่าง ควัรัใชิก้ารัขนสง่สาธิารัณะเพ่ื่�อลดีมลพื่ษิีและสวัมหนา้กากป็อ้งกัน
ฝุุ่่น PM2.5 เม่�ออย่้์ในพ่ื่�นที่�ที่�มีค่าฝุุ่่นส้ง โดีย์เฉพื่าะ N95 หร่ัอหน้ากาก 
ที่�ได้ีมาต้รัฐาน หลีกเลี�ย์งการัออกกำาลังกาย์หร่ัอท่ำากิจกรัรัมกลางแจ้ง 
ในชิว่ังที่�มีค่าฝุุ่่นส้ง และเป็ลี�ย์นมาท่ำากิจกรัรัมในรัม่แท่น ชิว่ัย์กันเพิื่�มพ่ื่�นที่� 
สีเขีย์วัโดีย์การัป็ล้กต้้นไม้ เช่ิน ไท่รัเกาหลี ลิ�นมังกรั หร่ัอพื่ล้ด่ีาง เพ่ื่�อดัีกจับ 
ฝุุ่่นละอองและฟื้อกอากาศได้ีอย่์างมีป็รัะสิท่ธิิภาพื่ นอกจากนี� ก่อนออก 
เดิีนท่างควัรัใชิ้แอป็พื่ลิเคชัิน Air4Thai เพ่ื่�อต้รัวัจสอบค่าฝุุ่่น PM2.5  
แบบเรัยี์ลไท่ม์ และป็รัับพื่ฤต้กิรัรัมต้ามคำาแนะนำา ในชิว่ังนี� อากาศที่�หนาวัและ
การัมี PM 2.5 ส้งอาจส่งผลกรัะท่บต่้อสุขภาพื่ได้ีง่าย์ ดัีงนั�นการัด้ีแลสุขภาพื่
ในชิ่วังนี�จึงเป็็นสิ�งสำาคัญ โดีย์การัด้ีแลรั่างกาย์ให้อบอุ่น ใส่เส่�อผ้าหนาๆ  
และสามารัถกักเก็บควัามร้ัอนได้ีดีี ใส่ถุงม่อ ถุงเท้่า ผ้าพัื่นคอ และหมวัก
เวัลาออกนอกบ้านและด่ี�มเคร่ั�องด่ี�มอุ่นๆ เช่ิน นำ�าขิง ชิาร้ัอน หร่ัอซุึ่ป็ และ
เสริัมสร้ัางภ้มิคุ้มกันด้ีวัย์การัรัับป็รัะท่านอาหารัที่�มีป็รัะโย์ชิน ์เช่ิน ผักผลไม้ 
ที่�มีวิัต้ามินซีึ่ส้งและอาหารัที่�มีโป็รัตี้นส้ง ออกกำาลังกาย์เป็็นป็รัะจำาและ 
นอนหลับให้เพีื่ย์งพื่อวัันละ 7-8 ชัิ�วัโมง การัใส่ใจในการัป็้องกันโรัค 
อย่์างง่าย์ๆ เช่ิน การัล้างม่อเพ่ื่�อป้็องกันโรัคติ้ดีเช่ิ�อท่างเดิีนหาย์ใจ การัหลีกเลี�ย์ง 
สถานที่�แออัดีและการัดี่�มนำ�าให้เพีื่ย์งพื่อ การัใส่ใจด้ีแลสุขภาพื่ในช่ิวังนี� 
ไม่เพีื่ย์งช่ิวัย์ป้็องกันโรัค ยั์งท่ำาให้ร่ัางกาย์แข็งแรังต้ลอดีช่ิวังเท่ศกาลปี็ใหม่ 
ต้รุัษีจีนอย่์างป็ลอดีภัย์และโดีย์เฉพื่าะกลุ่มเสี�ย์งที่�ต้้องได้ีรัับการัด้ีแล 
เป็็นพิื่เศษี 

“สารจากอด่ิ์ต่นายก”

 

 

ศ.นพ.อภ์ิชาต์ จ์ตต�เจร์ญ
โทร.082-689-9666

“ข่าวจากหัวหน้าบรรณาธิิการ จพัสที่.”

 สวััสดีีครัับสมาชิิกวัารัสารั จพื่สท่. ทุ่กท่่าน ช่ิวังนี�ปั็ญหาของฝุุ่่น PM 2.5  
เป็็นปั็ญหาใหญส่ำาหรัับป็รัะเท่ศไท่ย์ทั่�วัทั่�งป็รัะเท่ศ โดีย์เฉพื่าะจงัหวััดีในท่าง
ภาคเหน่อ และกรุังเท่พื่มหานครั ซึึ่�งมีฝุุ่่น PM 2.5 อย่้์ในป็ริัมาณที่�ส้งจนถึง
รัะดัีบเป็็นอันต้รัาย์ต่้อสุขภาพื่ได้ี อาจท่ำาให้จำานวันผ้้ป่็วัย์เข้ารัับการัรัักษีาใน
โรังพื่ย์าบาลมากขึ�นต้ามไป็ด้ีวัย์ ดัีงนั�นบุคลากรัท่างการัแพื่ท่ย์์ คงต้้องเต้รีัย์ม 
การัรัับม่อกับผ้้ป่็วัย์ที่�ได้ีรัับผลกรัะท่บจากปั็ญหาฝุุ่่น PM 2.5 ที่�เพิื่�มขึ�นมา
ด้ีวัย์ และคงต้้องหาท่าง ป้็องกันการัเกิดีปั็ญหาหร่ัอผลข้างเคีย์งที่�เกิดีขึ�นต้าม
มาได้ี ขอเป็็นกำาลังใจให้กับบุคลากรัท่างการัแพื่ท่ย์์ ที่�ต้้องรัับม่อกับปั็ญหา
ฝุุ่่น PM 2.5 ด้ีวัย์ครัับ
 สำาหรัับวัารัสารั จพื่สท่. ภาย์หลังจากการัป็รัับป็รุังเว็ับไซึ่ต์้เสร็ัจเรีัย์บร้ัอย์
แล้วั ขณะนี�กำาลังเร่ังม่อในการัลงข้อม้ลของบท่ควัามของวัารัสารั จพื่สท่. ที่�
เคย์ตี้พิื่มพ์ื่แล้วัให้ครับจนถึงฉบับปั็จจุบัน เพ่ื่�อจะได้ีเป็็นข้อม้ลในการัค้นหา
อา้งองิได้ีต่้อไป็ ซึ่ึ�งท่างสมาชิิกของวัารัสารั จพื่สท่. สามารัถเขา้ชิมได้ีที่�เว็ับไซึ่ต์้  
http://jmatonline.com/ หร่ัอ http://jmatonline.org/ ครัับ 
 จากการัป็รัะชุิมวิัชิาการัเคร่ัอข่าย์การัพัื่ฒนาคุณภาพื่วัารัสารัวิัชิาการัไท่ย์
ครัั�งที่� 15 จัดีโดีย์เคร่ัอข่าย์วัารัสารัศ้นย์์ดัีชินีการัอ้างอิงวัารัสารัไท่ย์ (TCI) เม่�อ
ต้้นเด่ีอนกุมภาพัื่นธ์ิ ที่�ผ่านมา ได้ีป็รัะกาศผลการัป็รัะเมินคุณภาพื่วัารัสารัในฐาน
ข้อม้ล TCI รัอบที่� 5 ป็รัากฏิว่ัา วัารัสารัจดีหมาย์เหตุ้ท่างแพื่ท่ย์์ แพื่ท่ย์สมาคม 
แห่งป็รัะเท่ศไท่ย์ ในพื่รัะบรัมรัาช้ิป็ถมัภ์ ได้ีรัับการัรัับรัองอย่้์ในกลุ่มวัารัสารั
ป็รัะเภท่ที่� 1 เช่ินเดิีมครัับ จึงเรีัย์นให้สมาชิิกของวัารัสารัได้ีท่รัาบครัับ 

“ข่าวจากฝ่่ายที่ะเบ่ยน”

นพ.ค์มกิร์บ ผ้้่กิฤตยาค์ามี
โทร.089-761-1440

 ช่ิวังป็ลาย์ปี็ 2567 (25/11/2567) ผมมีโอกาสเป็็นตั้วัแท่นสมาพัื่นธ์ิเคร่ัอข่าย์ 
แห่งชิาติ้เพ่ื่�อสังคมไท่ย์ป็ลอดีบุหรีั� ซึึ่�งอย่้์ภาย์ใต้้ร่ัมของแพื่ท่ย์สมาคมแห่ง
ป็รัะเท่ศไท่ย์ ในพื่รัะบรัมรัาช้ิป็ถมัภ์ เข้าร่ัวัมกิจกรัรัมงาน “อสม.ยคุให้ม่เข้าใจึ
เวชื่ศาสตร์วิถ้ช้ื่วิต สุขภาพื่ด้ิ ม้ความสุข”  ณ องิธิารั รีัสอร์ัท่ นครันาย์ก,  การัป็รัะชุิม 
ครัั�งนี�มี อสม.เขต้ 4 (8 จังหวััดี) เข้าร่ัวัมป็รัะชุิมร่ัวัม 1,800 คน โดีย์อธิิบดีี 
กรัมสนับสนุนบริัการัสุขภาพื่ (ดีรั.นพื่.ภานุวััฒน์ ป็านเกตุ้) เป็็นป็รัะธิานเปิ็ดี 
การัป็รัะชุิม ท่่านพ้ื่ดีถึงนโย์บาย์ กรัะท่รัวังสาธิารัณสุขปี็ 2568 ที่�มุ่งเน้น 
ห่างไกลโรัค NCD ดีว้ัย์ “NCD ดีีไดีด้้ีวัย์กลไก อสม.” ซึ่ึ�งมีหลาย์มิติ้ เช่ิน การั
ป้็องกัน การัควับคุม การัให้ควัามร้้ั การัด้ีแล การัท่ำาต้นเป็็นแบบอย่์าง ฯลฯ  และ
เม่�อคุณภาพื่ชีิวิัต้คนที่�ป่็วัย์ดีีขึ�น เศรัษีฐกิจป็รัะเท่ศก็จะดีีขึ�นด้ีวัย์  ป็รัะธิาน อสม. 
จังหวััดีนครันาย์ก (ท่่านป็รัะสิท่ธิิ� มหิธิิธิรัรัมธิรั) ที่�ได้ีเข้าร่ัวัมป็รัะชุิมในครัั�งนี� 
ท่่านตั้�งมั�นและยิ์นดีีร่ัวัมม่อกับสมาพัื่นธ์ิเคร่ัอข่าย์จังหวััดีนครันาย์กในการัต่้อส้้
กับบุหรีั�ซึึ่�งเม่�อ Trace กลับไป็ พื่บว่ัาโรัค NCD จะมีพ่ื่�นฐานจากบุหรีั�แท่บทั่�งสิ�น  
นับเป็็นก้าวัย่์างสำาคัญที่�จังหวััดีนครันาย์กจะเป็็นแบบอย่์างของสมาพัื่นธ์ิจังหวััดี 
บ้รัณาการัให้กับจังหวััดีอ่�นๆ ต่้อไป็ เพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์และสมาชิิกฯ สามารัถ
ติ้ดีต้ามควัามเคล่�อนไหวังานและกิจกรัรัมของแพื่ท่ย์สมาคมฯได้ีท่างเว็ับไซึ่ต์้ 
www.mat-thailand.org และในโอกาสนี� ขอเชิิญชิวันเพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์ที่�ยั์ง
ไม่เป็็นสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ สามารัถสมัครัเป็็นสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคม 
แห่งป็รัะเท่ศไท่ย์ ในพื่รัะบรัมรัาช้ิป็ถัมภ์ ได้ีท่างเว็ับไซึ่ต์้ www.mat-thailand.org 
เช่ินเดีีย์วักัน หร่ัอ โท่รัศัพื่ท์่ 02-314-4333  กไ็ด้ีครัับ ขอบคุณและสวััสดีีครัับ  

การัจัดีป็รัะชุิม One Health Project โครังการัสุขภาพื่หนึ�งเดีีย์วัที่� 
แพื่ท่ย์สมาคมฯ จะดีำาเนนิการัจัดีร่ัวัมกบัสัต้วัแพื่ท่ย์สมาคมแหง่ป็รัะเท่ศไท่ย์ฯ 
ในปี็ พื่.ศ.2569
 ในการัป็รัะชิมุใหญ่สามัญป็รัะจำาปี็ 2567 ของแพื่ท่ย์สมาคมฯ เม่�อวัันเสารัที์่�  
25 มกรัาคม 2568 ที่�ผ่านมา คณะกรัรัมการับริัหารัได้ีแสดีงควัามขอบคุณ 
แด่ีบุคคลและองค์กรัดัีงกล่าวั โดีย์มีคุณอนรัรัฆวีั ช้ิรััต้น์ ผ้้บริัหารัส้งสุดี 
ด้ีานการัต้ลาดีของ CPF เป็็นผ้้แท่นรัับมอบเกีย์รัติ้บัต้รั 



เจ้ึาของ : แพื่ท่ย์สมาคมแห่งป็รัะเท่ศไท่ย์ ในพื่รัะบรัมรัาช้ิป็ถัมภ์ 
ท้�อย่่ : ชัิ�น 4 อาคารัเฉลิมพื่รัะบารัมี ๕๐ ปี็ เลขที่� 2 ซึ่อย์ศ้นย์์วิัจัย์ ถนนเพื่ชิรับุรีัตั้ดีใหม่ กรุังเท่พื่ฯ 10310 โท่รั. 0-2314-4333, 0-2318-8170 
ท้�ปรึกษา : ศ.เกีย์รัติ้คุณ พื่ญ.สมศรีั เผ่าสวััสดิี�, นพื่.เอ่�อชิาติ้ กาญจนพิื่ทั่กษ์ี, พื่ล.ต้.ต้.นพื่.ชุิมศักดิี� พื่ฤกษีาพื่งษ์ี
กองบัรรณาธิิการ : รัศ.ดีรั.นพื่.ศักดีา อาจองค์ วััลลิภากรั, ศ.ดีรั.นพื่.ป็รัะกิต้พัื่นธ์ุิ ท่มทิ่ต้ชิงค์, คุณศุภธิิดีา เพ็ื่งแจ้ง, คุณเกษีรั สุวัชัิย์, 
คุณงามเนต้รั ศิรัเลิศมุกุล, คุณเอกชิาคริัต้ บุญเพ็ื่ญ คุณคีต้ณัฐ สุรัะมณี สนใจติ้ดีต่้อรัับได้ีที่�แพื่ท่ย์สมาคมฯ
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 ในช่ิวังเวัลานี� ปั็ญหามลพิื่ษีท่างอากาศจากฝุุ่่น PM 2.5 ท่วีัควัามรุันแรังขึ�น  
ส่งผลกรัะท่บโดีย์ต้รังต่้อสุขภาพื่ของป็รัะชิาชินและเป็็นปั็จจัย์กรัะตุ้้นให้เกิดี
โรัคท่างเดิีนหาย์ใจและโรัคหัวัใจหลอดีเล่อดีมากขึ�น โดีย์เฉพื่าะในกลุ่มเสี�ย์ง 
เช่ิน เด็ีก ผ้้ส้งอายุ์ และผ้้ป่็วัย์โรัคเร่ั�อรััง ขณะเดีีย์วักัน การัเป็ลี�ย์นแป็ลงของ
สภาพื่อากาศ ทั่�งอุณหภ้มิที่�แป็รัป็รัวันและป็รัากฏิการัณ์สภาพื่อากาศสุดีขั�วั  
ก็เพิื่�มภารัะให้แก่รัะบบสาธิารัณสุขและการัด้ีแลผ้้ป่็วัย์ในสถานพื่ย์าบาล
 ในฐานะบุคลากรัท่างการัแพื่ท่ย์์ พื่วักเรัาต่้างมีบท่บาท่สำาคัญในการัรัับม่อ
กับปั็ญหานี� ไม่เพีื่ย์งแต่้ในแง่ของการัด้ีแลรัักษีาผ้้ป่็วัย์ที่�ได้ีรัับผลกรัะท่บ 
แต่้ยั์งรัวัมถึงการัให้ควัามร้้ัแก่ป็รัะชิาชินเกี�ย์วักับวิัธีิป้็องกันและลดีควัามเสี�ย์ง
ต่้อสุขภาพื่ นอกจากนี� ภารัะงานที่�เพิื่�มขึ�นจากโรัคที่�เกี�ย์วัข้องกับมลพิื่ษี 
ท่างอากาศ อาจส่งผลต่้อสุขภาพื่ของพื่วักเรัาเอง ทั่�งจากการัสัมผัสกับผ้้ป่็วัย์
อย่์างต่้อเน่�อง รัวัมถึงภาวัะเครีัย์ดีและอ่อนล้าจากการัท่ำางาน ผมขอแสดีง
ควัามหว่ังใย์ต้อ่เพ่ื่�อนสมาชิิกท่กุท่่าน และขอเชิิญชิวันใหเ้รัาท่กุคนด้ีแลสุขภาพื่
ของต้นเองควับค่้ไป็กับการัป็ฏิิบัติ้หน้าที่�อย่์างเต็้มที่� หลีกเลี�ย์งการัสัมผัสกับ
อากาศที่�มีมลพิื่ษีโดีย์ต้รัง สวัมหน้ากากป้็องกันฝุุ่่นขณะอย่้์นอกอาคารั และ
ติ้ดีต้ามข้อม้ลคุณภาพื่อากาศอย่์างสมำ�าเสมอ นอกจากนี� ขอให้พื่วักเรัาใช้ิ
โอกาสนี�ในการัร่ัวัมกันผลักดัีนให้เกิดีมาต้รัการัเชิิงรุักเพ่ื่�อแก้ไขปั็ญหามลพิื่ษี
ท่างอากาศทั่�งในรัะดัีบบุคคลและรัะดัีบนโย์บาย์
 สุดีท้่าย์นี� ผมขอขอบคุณทุ่กท่่านที่�ทุ่่มเท่ท่ำางานเพ่ื่�อสุขภาพื่ของป็รัะชิาชิน 
ขอให้ทุ่กท่่านด้ีแลสุขภาพื่ของต้นเองและครัอบครััวั และขอเป็็นกำาลังใจให้
เรัาทุ่กคนผ่านพ้ื่นควัามท้่าท่าย์นี�ไป็ด้ีวัย์กัน ในฉบับนี�ผมขอฝุ่ากสารัะข่าวัสารั
ให้ทุ่กท่่านไดี้รัับท่รัาบไวั้เพีื่ย์งเท่่านี� ฉบับต่้อไป็ผมจะนำาข้อม้ลดีีๆ ข่าวัสารั 
ที่�มีป็รัะโย์ชิน์มาฝุ่ากทุ่กท่่าน โป็รัดีติ้ดีต้ามรัับชิมกันด้ีวัย์นะครัับ 

สวัสด้ิครับัท่านี้สมาชิื่กและเพื่่�อนี้ ๆ แพื่ทย์
 ในปี็ 2567 ที่�ผา่นมา เรัาได้ีเผชิิญกับโรัคติ้ดีต่้อหลาย์ชินิดี และปี็ 2568  
ก็ยั์งคงเป็็นปี็ที่�ต้้องเฝุ้่ารัะวัังสุขภาพื่ของเรัากันอย่์างต่้อเน่�อง อัป็เดีต้
สถานการัณ์โรัคและเหตุ้การัณ์ด้ีานควัามป็ลอดีภัย์ในการัท่ำางานที่�สำาคัญกัน 
 1.โรคภัยท้�ยังคงน่ี้าจัึบัตามอง: โค์ว์ีดิ์-19: ข่าวัดีี! อัต้รัาป่็วัย์ต้าย์ลดีลง 
จากปี็ก่อน ด้ีวัย์มาต้รัการัควับคุมที่�มีป็รัะสิท่ธิิภาพื่และภ้มิคุ้มกันหม่้ 
ที่�เพิื่�มขึ�น ยั์งคงต้้องหมั�นล้างม่อ ใส่หน้ากากอนามัย์ในพ่ื่�นที่�แออดัี รัับวััคซีึ่น
ป้็องกันโรัค และติ้ดีต้ามข่าวัสารัสุขภาพื่อย่์างสมำ�าเสมอ นอกจากนี� การัใส่
หน้ากากอนามัย์ยั์งช่ิวัย์ป้็องกันภัย์ที่�เพิื่�มมากขึ�นในช่ิวังนี�จาก PM 2.5 ดีว้ัย์ 
ไขุ้หวัีดิ์ใหญ่: ตั้�งแต่้ต้้นปี็ 2568 (1 ม.ค. - 8 ก.พื่.) มีรัาย์งานผ้้ป่็วัย์แล้วั 
89,415 รัาย์ และมีผ้้เสีย์ชีิวิัต้ 9 รัาย์ ผ้้ส้งอายุ์มีอัต้รัาการัเสีย์ชีิวิัต้ส้งกว่ัา 
ดัีงนั�นอย่์าล่มฉีดีวััคซีึ่นป็รัะจำาปี็เพ่ื่�อลดีควัามรุันแรังของโรัคหร่ัอจำาเป็็นต้้อง
เดิีนท่างไป็เที่�ย์วัยั์งป็รัะเท่ศที่�เสี�ย์งต่้อการัมีการัรัะบาดีกัน ไขุ้เลื้อดิ์ออกิ:  
ปี็ 2567 มผ้้ีป่็วัย์มากถึง 105,250 รัาย์ และเสีย์ชีิวิัต้ 114 รัาย์ แต่้หากมาต้รัการั 
ป้็องกันยั์งคงเข้มงวัดี ปี็ 2568 อาจเห็นจำานวันผ้้ป่็วัย์ลดีลง สิ�งสำาคัญค่อ 
การักำาจัดีแหล่งเพื่าะพัื่นธ์ุิยุ์งลาย์ และเฝุ้่ารัะวัังคอย์ติ้ดีต้ามข่าวัสารัอย่์างใกล้ชิิดี 
เพื่รัาะโลกร้ัอนขึ�นทุ่กวัันวังจรัชีิวิัต้ยุ์งชุิมมากขึ�น จึงต้้องสนใจป็รัะเด็ีน 
Planetary Health มากยิ์�งขึ�น
 2. ประเด็ินี้ความปลอดิภัยของบุัคลากรทางการแพื่ทย์และพื่ยาบัาล:
ควัามรุันแรังในโรังพื่ย์าบาลบท่เรีัย์นท่างจริัย์ธิรัรัมที่�ไม่ควัรัมองข้าม จาก
เหตุ้การัณ์ได้ีจุดีกรัะแสการัถกเถีย์งถึงควัามป็ลอดีภัย์ของบุคลากรัท่างการัแพื่ท่ย์์ 
ในสถานพื่ย์าบาล รัวัมถึงมาต้รัฐานท่างจริัย์ธิรัรัมที่�เกี�ย์วัข้องกับทั่�งเจ้าหน้าที่�
และญาติ้ผ้้ป่็วัย์ พื่ย์าบาลป็รัะจำาโรังพื่ย์าบาลถ้กญาติ้ผ้้ป่็วัย์ท่ำาร้ัาย์ร่ัางกาย์
ถึงสองครัั�ง เน่�องจากแจ้งเต่้อนว่ัาห้ามนำาเดี็กเข้าเยี์�ย์มหอผ้้ป่็วัย์วัิกฤต้
เพื่รัาะเสี�ย์งต่้อการัติ้ดีเช่ิ�อไข้หวััดีใหญ่ที่�แพื่ร่ักรัะจาย์ลงป็อดี ซึึ่�งอาจเป็็น 
อันต้รัาย์ต่้อเด็ีก แต่้เกิดีควัามไม่พื่อใจกับญาติ้ใช้ิกำาลังท่ำาร้ัาย์ร่ัางกาย์  
หลังเกิดีเหตุ้หลาย์ฝุ่่าย์เห็นพ้ื่องท่บท่วันมาต้รัการัควัามป็ลอดีภัย์ของ
บุคลากรั ขณะที่�สภาการัพื่ย์าบาลออกแถลงการัณ์ให้ ลดี ละ เลี�ย์ง 
พื่ฤติ้กรัรัมควัามรุันแรังและเรีัย์กร้ัองให้ท่บท่วันในหลาย์ ๆ  เร่ั�อง ซึึ่�งเหตุ้การัณ์นี� 
เกิดีซึ่ำ�าแล้วัซึ่ำ�าอกี ซึึ่�งควัรัมีมาต้รัการัหร่ัอแนวัท่างออกมาให้เหม่อนในหลาย์ ๆ   
ป็รัะเท่ศที่�ท่ำากันไป็บ้างแล้วั ในด้ีานแพื่ท่ย์สมาคมฯ เคย์ไดีห้ยิ์บย์กป็รัะเด็ีน
เหล่านี�มา debate ตั้�งแต่้ปี็ 2562 และเคย์ป็รัะกาศขับเคล่�อนในการัลงนาม 
การัร่ัวัมม่อรัะหว่ัางป็รัะเท่ศ ใน CMAAO declaration (Kanchanaburi  
Statement on Healthcare In Danger) 6 ข้อต้กลงและมีมติ้ร่ัวัมกัน 
ในการัขับเคล่�อน (22 สิงหาคม 2561) สมัย์วัารัะ ท่่านอดีีต้นาย์กฯ  
ศ.นพื่.สารัเนต้ร์ั ไวัคกุล ปั็จจุบันท่่านนาย์กฯ ศ.ดีรั.นพื่.ป็รัะกิต้พัื่นธ์ุิ  
ท่มทิ่ต้ชิงค์ ก็เคย์ได้ีพ้ื่ดีไว้ัใน TIKTOK live อาจถึงเวัลาที่�ต้้องหยิ์บจับ 
ป็รัะเด็ีนนี�มาป็รัะชุิมหาร่ัอกำาหนดีแนวัท่างมาต้รัการัขึ�นใหม่ เพ่ื่�อควัาม
ป็ลอดีภัย์ในการัท่ำางานของสมาชิิกฯ  
 ในี้มุมมองด้ิานี้จึริยธิรรม (Ethical Perspective) 
 1. ท่างดีา้นกฎหมาย์ใหค้วัามสำาคัญกับสิท่ธิิและศกัดิี�ศรีัของบุคลากรั
ท่างการัแพื่ท่ย์์บุคลากรัท่างการัแพื่ท่ย์์มีหน้าที่�ป็กป้็องสุขภาพื่ของป็รัะชิาชิน 
แต่้ก็ต้้องได้ีรัับการัคุ้มครัองเช่ินกัน 
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“ประธิานฝ่่ายส่�อสารองค์กร”

 2. การัใช้ิควัามรุันแรังต่้อผ้้ให้บริัการัสุขภาพื่ไม่เพีื่ย์งเป็็นการัละเมิดี
สิท่ธิิมนุษีย์ชิน แต้่ยั์งท่ำาให้บุคลากรัส้ญเสีย์ขวััญกำาลังใจ ส่งผลกรัะท่บต้่อ
การัท่ำางานในรัะย์ะย์าวั และที่�สำาคัญควัามรุันแรังไม่ใช่ิคำาต้อบแม้อ้างว่ัา 
“บันดีาลโท่สะ” เพื่รัาะพ้ื่ดีจาไม่ดีี แต่้การัต้อบสนองด้ีวัย์ควัามรุันแรัง 
ไม่สามารัถย์อมรัับได้ีในสังคมที่�มีหลักนิติ้ธิรัรัม การัจัดีการักับควัามขัดีแย้์ง
ควัรัเกิดีขึ�นผ่านการัเจรัจา ไม่ใช่ิการัใช้ิกำาลัง 
 3. จริัย์ธิรัรัมในการัส่�อสารัท่างการัแพื่ท่ย์์ แม้จะท่ำาหน้าที่�ด้ีวัย์เจต้นาดีี 
แต่้การัส่�อสารักับญาติ้ผ้้ป่็วัย์ในสถานการัณ์ที่�มีควัามอ่อนไหวัจำาเป็็นต้้อง 
คำานึงถึงนำ�าเสีย์งและบริับท่ท่างอารัมณ์ของผ้้รัับสารั โดีย์เฉพื่าะเม่�อครัอบครััวั
ของผ้้ป่็วัย์อย่้์ภาย์ใต้้ควัามเครีัย์ดี การัอบรัมและ empowering ด้ีาน crisis  
communication ดี้านการัส่�อสารัเชิิงจรัิย์ธิรัรัมควัรัเป็็นส่วันหนึ�งของ
แนวัท่างการัป็ฏิิบัติ้งาน 
 4. มาต้รัฐานควัามป็ลอดีภัย์ในโรังพื่ย์าบาลเหตุ้การัณ์นี�สะท้่อนให้
เห็นว่ัาควัามป็ลอดีภัย์ของบุคลากรัท่างการัแพื่ท่ย์์ยั์งเป็็นเร่ั�องที่�ต้้องพัื่ฒนา 
อย่์างต่้อเน่�อง การัเสริัมมาต้รัการัรัักษีาควัาม ป็ลอดีภัย์ เช่ิน การัควับคุม 
การัเข้าออก การัอบรัมรัับม่อสถานการัณ์ฉุกเฉิน และการัสนับสนุนด้ีานจิต้ใจ
ให้แก่บุคลากรั เป็็นสิ�งจำาเป็็นที่�ทุ่กโรังพื่ย์าบาลควัรัให้ควัามสำาคัญ
 บท่สรัุป็ของเหตุ้การัณ์นี�เป็็นตั้วัอย่์างของปั็ญหาที่�ต้้องแก้ไขทั่�งในเชิิง
กฎหมาย์ การับริัหารัจัดีการั และจริัย์ธิรัรัมในวิัชิาชีิพื่แพื่ท่ย์์ การัเคารัพื่
สิท่ธิิซึึ่�งกันและกัน รัวัมถึงการัแก้ไขปั็ญหาผ่านการัส่�อสารัอย่์างเหมาะสม 
จะชิ่วัย์ลดีควัามขัดีแย์้งและป็้องกันไม่ให้เหตุ้การัณ์รุันแรังเชิ่นนี�เกิดีขึ�นอีก
ในอนาคต้


