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 สวััสดีีครัับท่่านอาจารัย์์อาวัุโส เพ่ื่�อนสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ และน้องๆ
แพื่ท่ย์์รุ่ันใหม่ทุ่กท่่าน บท่ควัามฉบับส่งท้่าย์ปีีนี� ขอส่งควัามสุขและส่งกำาลังใจ 
ไปียั์งสมาชิิกแพื่ท่ย์์ไท่ย์ท่กุท่่านทั่�งในและต่่างปีรัะเท่ศ ตั่�งแต่่ต้่นปีีที่�ผ่่านมา ผ่มไดี้
เล่าย้์อนปีรัะวััติ่ศาสต่ร์ัแพื่ท่ย์สมาคมฯ ที่�มีกำาเนิดีข้�นเม่�อวัันที่� 25 ตุ่ลาคม 2464 
หร่ัอ 103 ปีีนับถ้ึงปีีปัีจจุบัน ยุ์คเปีลี�ย์นช่ิ�อจาก “แพื่ท่ย์ะสมาคมแห่งกรุังสย์าม” 
เป็ีน “แพื่ท่ย์สมาคมแห่งปีรัะเท่ศไท่ย์” ต่่อมาใน พื่.ศ. 2473 แพื่ท่ย์สมาคมฯ 
จ้งไดีใ้ช้ิ “ในพื่รัะบรัมรัาชิปูีถัึมภ์์” ต่่อท้่าย์ตั่�งแต่่รััชิสมยั์ของรััชิกาลที่� 7 เปีน็ต้่นมา 
ต่่อมาในสมัย์ จอมพื่ล ปี.พื่ิบูลสงครัามเปี็นนาย์กรััฐมนต่รัีได้ีมีปีรัะกาศสำานัก
คณะรััฐมนต่รีั เร่ั�อง กำาหนดีวัันครูั วัันกสิกรั และ วัันแพื่ท่ย์์ ในรัาชิกิจจานุเบกษา 
วัันที่� 11 ธัันวัาคม 2499 โดีย์กำาหนดีให้วัันที่� 27 พื่ฤศจิกาย์นของทุ่กปีีเป็ีน 
“วัันแพื่ท่ย์์” ของปีรัะเท่ศไท่ย์ ในช่ิวังปีลาย์ปีีนี�แพื่ท่ย์สมาคมฯ จ้งมีกิจกรัรัมสำาคัญ  
ค่อการัจัดีรัาย์การัพิื่เศษ “วัันแพื่ท่ย์์” วัันที่� 27 พื่ฤศจิกาย์น 2567 ออกอากาศสดี 
เวัลา 14.00 - 16.00 น. ท่างสถึานีวิัท่ยุ์โท่รัทั่ศน์แห่งปีรัะเท่ศไท่ย์ NBT ร่ัวัมกับ  
แพื่ท่ย์สภ์า กรัะท่รัวังสาธัารัณสุข และ สมาคมโรังพื่ย์าบาลเอกชิน ในปีีนี� 
คณะกรัรัมการัจัดีงานได้ีกำาหนดีหัวัข้อหลักเป็ีนเร่ั�อง “ภ์ารักิจแพื่ท่ย์์ไท่ย์ในการั 
ดูีแลผู้่ปีรัะสบมหาอุท่กภั์ย์  2567” ทั่�งนี�แพื่ท่ย์สมาคมฯ ต่รัะหนักดีีว่ัาควัามรัับผิ่ดีชิอบ 
ของแพื่ท่ย์์ต่่อผู้่ป่ีวัย์ มีควัามสำาคัญแต่่ควัามสูญเสีย์ต่่อตั่วัของแพื่ท่ย์์ก็เป็ีน
สิ�งสำาคัญยิ์�ง แพื่ท่ย์สมาคมฯ จ้งได้ีจัดีตั่�ง “กองทุ่นวัันแพื่ท่ย์์” ตั่�งแต่่ปีี 2563 
เพ่ื่�อเป็ีนกองทุ่นใช้ิเป็ีนสวััสดิีการัแก่แพื่ท่ย์์ในการัปีฏิิบัติ่หน้าที่�เพ่ื่�อสังคมและ
ปีรัะชิาชินในกรัณีเกิดีภั์ย์พิื่บัติ่ต่่างๆ ทั่�งจากภั์ย์ธัรัรัมชิาต่ิ โรัคติ่ดีต่่อ และ
เหตุ่การัณ์ต่่างๆ ที่�ท่ำาให้เกิดีการัสูญเสีย์แก่แพื่ท่ย์์ ทั่�งการัเจ็บป่ีวัย์ พิื่การั และเสีย์ชีิวิัต่ 
 โดีย์ปีีนี�สมเด็ีจพื่รัะสังฆรัาชิท่รังปีรัะท่านคติ่ธัรัรัมเน่�องในวัันแพื่ท่ย์์ 
เพ่ื่�อเป็ีนศิริัมงคล ควัามต่อนหน้�งว่ัา “เน่�องในวัันแพื่ท่ย์์ไท่ย์ พุื่ท่ธัศักรัาชิ 2567  
ขออนุโมท่นากุศลจริัย์าของแพื่ท่ย์์และบุคลากรัท่างการัแพื่ท่ย์์ทุ่กคน  
และขออำานวัย์พื่รัให้ท่่านจงเจริัญด้ีวัย์เกีย์รัติ่ย์ศอันบังเกิดีแต่่ควัามขยั์น  
มีสติ่ มีการังานสะอาดีใคร่ัครัวัญแล้วั 
จ้งท่ำาสำารัวัมแล้วัเป็ีนอยู่์โดีย์ธัรัรัม และ 
ไม่ปีรัะมาท่ เพ่ื่�อเป็ีนกำาลังคำ�าจุนสังคมไท่ย์
และโลกนี�ส่บไปีเท่อญ”  
 ในฉบับปีีหน้าผ่มจะนำากิจกรัรัมอ่�นๆ 
ที่�สำาคัญทั่�งในและต่่างปีรัะเท่ศ มาส่งควัามสุข 
ผ่่าน “ส.ค.ส. เลขาธิัการัฯ” เพ่ื่�อให้การัเดิีนท่าง 
มากกว่ัา 100 ปีีของแพื่ท่ย์สมาคมฯได้ีเช่ิ�อมโย์ง 
จุดีสำาคัญของอดีีต่ปัีจจุบันและอนาคต่... 
แพื่ท่ย์สมาคมฯ เพ่ื่�อแพื่ท่ย์์และปีรัะชิาชิน  
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“นายกฯ แถลง”

 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ ที่�รัักทุ่กท่่าน ขอต้่อนรัับสู่ 
แพื่ท่ย์สมาคมแหง่ปีรัะเท่ศไท่ย์ ในพื่รัะบรัมรัาชิปูีถัึมภ์์ (พื่สท่.) โดีย์การัส่�อสารั
ผ่่านสารั พื่สท่. ฉบับ เด่ีอนพื่ฤศจิกาย์น-ธัันวัาคม 2567 ครัับ ฉบับนี�เรัามา
คุย์กันต่่อเร่ั�องวิักฤติ่ภู์มิอากาศ นำาไปีสู่มหันต่ภั์ย์ทั่�วัโลก ซ้ึ่�งล้วันแต่่สัมพัื่นธ์ั
กับภ์าวัะโลกรัวันซ้ึ่�งส่งผ่ลโดีย์ต่รังต่่อสุขภ์าพื่ของคน สัต่ว์ัและสิ�งแวัดีล้อม 
หร่ัอ ปีรัะเด็ีน One Health ครัับ
 ในหลาย์ปีีที่�ผ่่านมาต่รัาบจนปีัจจุบัน เรัาจะไดี้รัับท่รัาบและไดี้รัับ 
ผ่ลกรัะท่บโดีย์ต่รังจากภั์ย์พิื่บติั่นานาชินิดี ไม่วัา่จะเป็ีนเร่ั�องของไฟป่ีา ภั์ย์แล้ง 
คล่�นควัามร้ัอน ยิ์�งรัะย์ะสามเด่ีอนที่�ผ่่านมา จะมีแต่่ปัีญหา พื่ายุ์ฝน นำ�าป่ีา 
ดิีนถึล่ม นำ�าท่่วัมก่อให้เกิดีหาย์นะกับสุขภ์าพื่ของคน สัต่ว์ั และสิ�งแวัดีล้อม
อย่์างรุันแรังที่�สุดีในรัอบหลาย์สิบปีีหร่ัอรัอบร้ัอย์ปีีต่ามที่�ได้ีปีรัะเมินกัน ทั่�งนี�
ล้วันเป็ีนปีรัะเด็ีนของ One Health ทั่�งสิ�น
 เฉพื่าะเร่ั�องภั์ย์จากนำ�าท่่วัมและดิีนถึล่มจากพื่ายุ์ฝนอย่์างเดีีย์วัในรัะย์ะ 
3 เด่ีอนที่�ผ่่านมา เม่องไท่ย์เรัาสูญเสีย์ไปีเก่อบ 60 ชีิวิัต่ โดีย์ฟิลิปีปิีนส์เป็ีน
ด่ีานหน้าที่�ได้ีรัับผ่ลกรัะท่บ ซ้ึ่�งรัาย์งานควัามสูญเสีย์อย์่างต่่อเน่�องที่�คาดีว่ัา 
จะเกินกว่ัา 300 ชีิวิัต่ เวีัย์ดีนามได้ีรัับผ่ลกรัะท่บต่่อเน่�อง โดีย์รัาย์งานรัะย์ะแรัก 
ไว้ัเก่อบสามร้ัอย์ชีิวิัต่เช่ินกัน ส่วันลาวัไม่มีรัาย์งานแต่่คาดีว่ัาสูญเสีย์ไม่แพ้ื่กัน 
เลย์ไปีจนถึ้งเมีย์นมารัาย์งานเบ่�องต้่นกว่ัาสองร้ัอย์ชีิวิัต่แต่่ต่อนนี�เลิกรัาย์งาน
ไปีแล้วัเพื่รัาะน่าจะสูญเสีย์มากที่�สุดี ควัามเสีย์หาย์ยั์งผ่่านเลย์ไปีถ้ึงเนปีาล 
ที่�ได้ีแจ้งมายั์งแพื่ท่ย์สมาคมฯ ว่ัาสูญเสีย์มากกว่ัา 350 ชีิวิัต่
 จากหลักฐานข้างต้่น ท่ำาให้เกิดีการัต่รัะหนักรู้ัเร่ั�องปัีญหาสิ�งแวัดีล้อม
และภ์าวัะโลกรัวันหร่ัอโลกเด่ีอดีอย่์างไม่เคย์มีมาก่อน ทั่�งส่งผ่ลกรัะท่บ 
ทั่�วัโลก อาทิ่ ปีรัะเท่ศสเปีนที่�พ้ื่�งจะสูญเสีย์กว่ัา 200 ชีิวิัต่และสูญหาย์เก่อบ 
สองพัื่นคนที่�วัาเลนเซีึ่ย์ หร่ัอแม้แต่่สหรััฐอเมริักาที่�สูญเสีย์กว่ัา 250 ชีิวิัต่จาก
พื่ายุ์ Milton อย่์างไรัก็ต่าม จากผ่ลการัเล่อกตั่�งปีรัะธัานาธิับดีีสหรััฐอเมริักา
ในวัันที่� 5 พื่.ย์. ที่�ผ่่านมา ท่ำาใหเ้กิดีเสยี์งวิัพื่ากษวิ์ัจารัณจ์าก stakeholders 
ต่่างๆ มากมาย์ เพื่รัาะท่รัาบกันดีีว่ัาปีรัะธัานาธิับดีีท่รััมป์ีที่�ได้ีรัับเล่อกตั่�ง 
กลับเข้ามาในรัอบใหม่นั�น จะต่่อต้่านแนวัคิดีเร่ั�องโลกเด่ีอดีอย่์างสุดีขั�วั 
เน่�องจากได้ีรัับการัสนับสนุนจากกลุ่มธุัรักิจเช่ิ�อเพื่ลิงฟอสซิึ่ลและผู้่เกี�ย์วัข้อง 
และเป็ีนคนนำาสหรััฐฯ ออกจากควัามต่กลง Paris 2015 ซ้ึ่�งขัดีแย้์งกับ
พื่รัรัคการัเม่องฝั�งต่รังข้ามที่�เน้นเร่ั�องการัแก้ปัีญหาสภ์าพื่ภู์มิอากาศสุดีขั�วัดัีงกล่าวั
 พื่สท่. เล็งเห็นถ้ึงควัามสำาคัญของปีรัะเด็ีนนี� จ้งได้ีจัดีการับรัรัย์าย์เร่ั�อง  
“การัถึอดีบท่เรีัย์นมหาอุท่กภ์ัย์ ปีี 2567” และเสวันาเรั่�อง “Medical  
Disaster Management in Thailand” ในวัันปีรัะชิุมใหญ่สามัญ 
ปีรัะจำาปีี ในวัันที่� 25 ม.ค. 2568 อีกทั่�งยั์งมุ่งเน้นปีรัะเด็ีน One Health 
มาอย่์างต่่อเน่�องมานับท่ศวัรัรัษ จ้งได้ีรัับเป็ีนเจ้าภ์าพื่จัดีงาน One Health 
International Conference ครัั�งที่� 4 ที่� กท่ม. วัันที่� 24-25 มิ.ย์. 2569 
โดีย์จะได้ีลงรัาย์ละเอีย์ดีเพิื่�มเติ่มในฉบับถัึดีไปีนะครัับ 



MAT - ISSUE 11-12 Nov.- Dec. 2024 2

 

ศ.พญ.สมศรี เผ่่าสวัีสด์ิ์�
โทร. 081-821-4593

“ประธิานโครงการสมาชิิกสัมพัันธ์ิ 
และประธิานฝ่่ายพิัจารณาทุุนต่่างๆ”    

   

นพ.ส์ข์ุม กิาญจนพม์าย
sukumkan@yahoo.com

“สารจากอดีีต่นายก”

 ทุ่นและรัางวััลต่่าง ๆ ของแพื่ท่ย์สมาคมฯ ยั์งคงมีมอบให้สมาชิิก 
ผู้่มีผ่ลงานดีีเดีน่เช่ินทุ่กปีี ทั่�งรัางวััล “สมเด็็จพระวัันรตัของแพทยสมาคมฯ”  
และ “รางวััลแพทย์ดี็เด่็นของแพทยสมาคมฯ” พื่ร้ัอมทั่�ง “ทุนทาเคด็า”  
ซ้ึ่�งเป็ีนทุ่นไปีดูีงานที่�ปีรัะเท่ศญี�ปุ่ีน และ “ทุนวิัจัยนายแพทย์ปราเสริฐ 
ปราสาททองโอสถ” ซ้ึ่�งขณะนี� มีผู้่สมัครัรัางวััล และทุ่นต่่างๆ ของ 
แพื่ท่ย์สมาคมฯ ดัีงนี� 
 1. รัางวััลสมเด็ีจพื่รัะวัันรััต่ของแพื่ท่ย์สมาคมฯ ปีีนี�ไม่มีผู้่ได้ีรัับ
รัางวััล
 2. รัางวััลแพื่ท่ย์์ดีีเดี่นของแพื่ท่ย์สมาคมฯ ขณะนี�อยู่์รัะหว่ัาง 
การัพิื่จารัณา
 3. ทุ่นวิัจัย์นาย์แพื่ท่ย์์ปีรัาเสริัฐ ปีรัาสาท่ท่องโอสถึ คณะกรัรัมการัฯ  
ได้ีมีการัพิื่จารัณาผู้่ผ่่านการัพิื่จารัณาดัีงต่่อไปีนี� 1. ผ่ศ.นพื่.มนต์่ชัิย์ 
เร่ัองชัิย์นิคม  2. นพื่.ลั�นหล้า อุดีมเวัชิ  3. พื่ญ.เพ็ื่ญพื่รัรัณ เลิศวััฒนชัิย์   
4. นพื่.อธิัพัื่ฒน์ อธิัพื่งษ์อาภ์รัณ์ 5. พื่ญ.ธันัชิชิล นิ�มปุีญญกำาพื่งษ์  
 4. ทุ่นท่าเคดีา คณะกรัรัมการัฯ ไดีมี้การัพิื่จารัณาผู้่ผ่่านการัพิื่จารัณา   
ดัีงต่่อไปีนี�
  4.1 ทุ่นท่าเคดีา 3 เด่ีอน ผู้่ผ่่านการัพิื่จารัณา ได้ีแก่  
1. พื่ญ.กรัณิศ ธัรัรัมต่า 2. พื่ญ.ณัฐศิริั สุวัรัรัณรััต่น์  3. พื่ญ.ท่รัรัศย์า  
บูรัณุปีกรัณ์ 4. พื่ญ.สุชิาดีา แสงรุ่ัง 
  4.2 ทุ่นท่าเคดีา 6 เด่ีอน ผู้่ผ่่านการัพื่จิารัณา ไดีแ้ก่ 1. นพื่.ธััชิชัิย์  
พิื่พิื่ธัพัื่นธ์ัพิื่พิื่ท่ 2. นพื่.วิัสุท่ธิัชัิย์ ว่ัองวีัรัะยุ์ท่ธ์ั 3. พื่ญ.บูรัพื่า ปีาจินะ
  4.3 ทุ่นท่าเคดีา 1-2 ปีี ได้ีแก่ วัาที่� พื่.ต่.ท่.นพื่.จิรัภั์ท่รั วิัวิัธัเกยู์รัวังศ์ 

  

 เพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์ที่�รัักครัับ เด่ีอนธัันวัาคมเป็ีนช่ิวังเข้าฤดูีหนาวัและมีเท่ศกาล
สำาคัญและช่ิวังวัันหยุ์ดีย์าวั ปีีใหม่เป็ีนเวัลาที่�หลาย์คนเฉลิมฉลองและ 
เดิีนท่าง ซ้ึ่�งอาจท่ำาให้เกิดีควัามเสี�ย์งต่่อสุขภ์าพื่และอุบัติ่เหตุ่ การัท่ำางาน
ของแพื่ท่ย์์มีควัามสำาคัญในการัปี้องกันและแก้ไขปัีญหาด้ีานสุขภ์าพื่ 
ของปีรัะชิาชิน แต่่การัใส่ใจต่นเอง การัดูีแลสุขภ์าพื่ สร้ัางสมดุีลชีิวิัต่ และ
การัป้ีองกันอุบัติ่เหตุ่ที่�อาจเกิดีกับต่นเองในช่ิวังนี�จ้งเป็ีนสิ�งสำาคัญ ช่ิวัง 
ฤดูีหนาวั อากาศที่�เย็์นอาจท่ำาให้ร่ัางกาย์อ่อนแอและเสี�ย์งต่่อการัเกิดี 
โรัคต่่างๆ เช่ิน ไข้หวััดี หร่ัอโรัคท่างเดิีนหาย์ใจ 
 ช่ิวังนี� เรัาควัรัรัักษาควัามอบอุ่นของร่ัางกาย์โดีย์การัสวัมเส่�อผ้่า
หนาๆ และด่ี�มนำ�าอุ่น รัับปีรัะท่านอาหารัที่�มีปีรัะโย์ชิน์ โดีย์เฉพื่าะผั่ก
และผ่ลไม้ที่�อุดีมไปีด้ีวัย์วิัต่ามินซีึ่ เช่ิน ส้ม ฝรัั�ง หร่ัอมะนาวั และอาหารั
จำาพื่วักโปีรัตี่น ถ้ึารู้ัส้กว่ัาอากาศแห้งเกินไปี อาจวัางแก้วันำ�าในห้อง เพ่ื่�อ
ช่ิวัย์ลดีควัามแห้งของอากาศ รั่วัมกับการัท่าครัีมบำารุังผิ่วัเพ่ื่�อป้ีองกันผิ่วั
แห้งแต่ก ที่�สำาคัญแพื่ท่ย์์เรัาควัรัให้ควัามสำาคัญในการัพัื่กผ่่อนให้เพีื่ย์งพื่อ  
การันอนหลับให้ได้ีวัันละ 7-8 ชัิ�วัโมง จะชิ่วัย์ให้มีสุขภ์าพื่ดีี รั่างกาย์
ฟ้�นฟู ร่ัวัมกับการัออกกำาลังกาย์สมำ�าเสมอ การัออกกำาลังกาย์กลางแจ้ง  
การัมีโอกาสออกไปีรัับแสงแดีดีจะช่ิวัย์การัสร้ัางวิัต่ามินดีี ซ้ึ่�งช่ิวัย์เสริัม
สร้ัางกรัะดูีกและภู์มิคุ้มกัน การัด่ี�มแอลกอฮอล์ในงานสังสรัรัค์ ต้่องด่ี�ม
อย่์างมีสติ่และไม่ด่ี�มจนเกินขนาดี และไม่ควัรัขับรัถึเม่�อด่ี�มแอลกอฮอล์
โดีย์เด็ีดีขาดี ในช่ิวังเท่ศกาลปีีใหม่ เป็ีนช่ิวังที่�เกิดีอุบัติ่เหตุ่รัถึย์นต์่สูง 
จำาเป็ีนที่�เพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์ต้่องให้ควัามสำาคัญต่่อการัเดิีนท่างปีลอดีภั์ย์โดีย์การั
ให้ควัามรู้ัแก่ปีรัะชิาชินที่�จะเดิีนท่าง เช่ิน การัแนะนำาให้ต่รัวัจสภ์าพื่รัถึ 
ก่อนเดีินท่าง เชิ่น เช็ิคย์าง รัะบบเบรัก และนำ�ามันเครั่�อง การัขับรัถึ 
อย่์างรัะมัดีรัะวัังรัักษาควัามเร็ัวัต่ามที่�กฎหมาย์กำาหนดี หลีกเลี�ย์งการัขับรัถึ
ต่อนง่วังหร่ัอด่ี�มเคร่ั�องด่ี�มแอลกอฮอล์ หลีกเลี�ย์งการัใช้ิโท่รัศัพื่ท์่ขณะขับรัถึ  
และการัเต่รีัย์มพื่ร้ัอมสำาหรัับกรัณีฉุกเฉินโดีย์การัพื่กเบอร์ัโท่รัฉุกเฉิน เช่ิน 
หน่วัย์กู้ภั์ย์ หร่ัอโรังพื่ย์าบาลใกล้เคีย์ง การัจัดีเต่รีัย์มอุปีกรัณ์ปีฐมพื่ย์าบาล
พ่ื่�นฐาน เช่ิน ผ้่าพัื่นแผ่ล ย์าแก้ปีวัดีต่ลอดีจนวัางแผ่นการัเดิีนท่างและ 
การัเฉลิมฉลองล่วังหน้า เพ่ื่�อหลีกเลี�ย์งควัามเครัีย์ดีหร่ัอเหตุ่การัณ์ 
ไม่คาดีฝันและหลีกเลี�ย์งการัท่ะเลาะวิัวัาท่ในงานเลี�ย์งโดีย์สร้ัางบรัรัย์ากาศ
ที่�ผ่่อนคลาย์และเป็ีนมิต่รั ดัีงนั�น การัที่�เพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์มีส่วันสำาคัญในการั
แนะนำาการัดูีแลสุขภ์าพื่และป้ีองกันอุบัติ่เหตุ่ในช่ิวังปีีใหม่ จะช่ิวัย์ให้ช่ิวัง
เท่ศกาลปีีใหม่นี�ได้ีเฉลิมฉลองอย่์างสนุกสนานและปีลอดีภั์ย์ 

“ข่าวจากฝ่่ายทุะเบีียน”

นพ.ค์มกิร์บ ผ้้่กิฤตยาค์ามี
โทร.089-761-1440

 จดีหมาย์ข่าวัฉบับนี�เป็ีนฉบับส่งท้่าย์ปีีเก่า 2567 และต่้อนรัับปีีใหม ่
2568, ในช่ิวัง 2-3 เด่ีอนสุดีท้่าย์ก่อนผ่่านปีีเก่า เหตุ่ภั์ย์พิื่บัติ่นำ�าท่่วัม 
ดิีนถึล่มหลาย์พ่ื่�นที่� รัวัมทั่�งอุ บั ติ่ภั์ย์ไฟไหม้รัถึบัสที่�พื่รัากชิี วิัต่เดี็ก
นักเรีัย์นและครูัไปีกว่ัา 20 ชีิวิัต่ ท่ำาให้สังคมไท่ย์รู้ัส้กสูญเสีย์และ 
เศร้ัาโศกร่ัวัมไปีกับครัอบครััวัที่�ได้ีรัับผ่ลกรัะท่บอย่์างสาหัสโดีย์ต่รัง  
ถ้ึงแม้ภ์าครััฐและเอกชินได้ีรัะดีมกันช่ิวัย์เหล่อ แต่่คงไม่เพีื่ย์งพื่อกับ
ควัามสูญเสีย์ที่� เกิดีข้�น เป็ีนอุท่าหรัณ์อีกหน้�งเหตุ่การัณ์ที่� ต้่องรัะวััง 
ป้ีองกันและแก้ไขกันต่่อไปี ในควัามรู้ัส้กของหลาย์คน ไม่อย์ากให้
เป็ีนเร่ั�องของไฟไหม้ฟางหร่ัอวััวัหาย์แล้วัล้อมคอกเหม่อนกับหลาย์ๆ
เหตุ่การัณ์ที่�เคย์เกิดีข้�น เม่�อเวัลาผ่่านไปี ก็จางหาย์และกลับมาเหม่อนเดิีม  
ขณะนี�ก็ใกล้วัันหยุ์ดีย์าวัในช่ิวังเท่ศกาลข้�นปีีใหม่ 2568 ปีรัะชิาชินจำานวันมาก 
คงวัางแผ่นเดิีนท่างท่่องเที่�ย์วัหร่ัอกลับภู์มิลำาเนากันแล้วั หลาย์คนก็ยั์งอดี 
เป็ีนห่วังเร่ั�องอุบัติ่เหตุ่ท่างการัจรัาจรัที่�เกิดีมากทุ่กปีีในช่ิวังวัันหยุ์ดีย์าวันี� 
ไม่ได้ี แม้ทั่�งภ์าครััฐ เอกชิน และองค์กรัต่่างๆ ร่ัวัมกันวัางมาต่รัการั
เป็ีนการัป้ีองกัน ช่ิวัย์เหล่อ และรัณรังค์ เพ่ื่�อท่ำาให้สถิึติ่ที่�เรัาไม่ต้่องการัลดี
น้อย์ลงหร่ัอถึ้าไม่เกิดีเลย์ก็จะดีีที่�สุดี สมาชิิกฯและเพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์ทุ่กท่่าน 
ที่� มีภ์ารักิ จหน้ า ที่� ใน ช่ิวัง นั�น ก็ขอใ ห้ เอาปีรัะสบการัณ์ ปีี ที่� ผ่่ านๆ 

มาเป็ีนข้อเรีัย์นรู้ับูรัณาการักับทุ่กภ์าคส่วันที่�เกี�ย์วัข้องเพ่ื่�อการัป้ีองกันและ
แก้ไขให้ดีีข้�น ผู้่ที่�ไม่มีหน้าที่�ในช่ิวังนั�นหร่ัอเสร็ัจภ์ารักิจแล้วั ก็ขอให้ 
เ ป็ีนช่ิวังที่�มีควัามสุขกับการัพัื่กผ่่อน การัเ ดิีนท่างท่่องเ ที่�ย์วัหร่ัอ 
กลับภู์มิลำาเนา และให้แคล้วัคลาดีปีลอดีภั์ย์จากการัเดิีนท่างทั่�งไปีและ 
กลับเช่ินเดีีย์วักัน และในโอกาสวัันขี�นปีีใหม่ 2568 นี� ผ่มขออารัาธันา
คุณพื่รัะศรีัรััต่นต่รััย์และสิ�งศักดิี�สิท่ธิั�ทั่�งหลาย์ในสากลโลก ทุ่กชิาติ่ 
ทุ่กศาสนาที่�เพ่ื่�อนสมาชิิกฯทุ่กท่่านนับถ่ึอ โปีรัดีดีลบันดีาลให้เพ่ื่�อน 
สมาชิิกฯ ทุ่กท่่านและครัอบครััวัปีรัะสบแต่่ควัามสุข ควัามเจริัญ  
ถ้ึงพื่ร้ัอมด้ีวัย์จตุ่รัพิื่ธัพื่รัชัิย์ทั่�ง 4 ค่อ อายุ์ วัรัรัณะ สุขะ พื่ละ และ 
ได้ีในสิ�งที่�ปีรัารัถึนาทุ่กปีรัะการั สวััสดีีวัันปีีใหม่ 2568 ครัับ 
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“ข่าวจากหััวหัน้าบีรรณาธิิการ จพัสทุ.”

 เม่�อเรัาท่บท่วันการัค้าขาย์รัะดัีบโลกใน 150 ปีีที่�ผ่่านมา จะเห็น
ควัามชัิดีเจนข้�นต่ามลำาดัีบว่ัาสหรััฐอเมริักาและปีรัะเท่ศในยุ์โรัปีเช่ิน
อังกฤษ เย์อรัมัน และปีรัะเท่ศในเอเชีิย์ค่อญี�ปุ่ีนที่�เคย์เป็ีนผู้่นำาการั 
ส่งออกได้ีกลับกลาย์เป็ีนปีรัะเท่ศจีนในช่ิวังเวัลาอันสั�น
 การัค้าขาย์ต่ลอดีจนควัาม
ช่ิวัย์เหล่อต่่อปีรัะเท่ศรัาย์ไดี้ต่ำ�า
และรัาย์ได้ีปีานกลางกว่ัา 42 แห่ง 
ได้ีท่ำาให้ปีรัะเท่ศเหล่านี�ต่กเป็ีน 
ลูกหนี�ของจีนในสัดีส่วันที่�มากกวัา่
ร้ัอย์ละ 10 ของ GDP ปีรัะเท่ศต่วััเอง  
แต่่ภ์าพื่ที่�เด่ีนชัิดีที่�สุดีจากกุศลบาย์ 
การัท่ำาการัเม่องรัะหว่ัางไท่ย์กับ
จีนท่ำาให้ปีรัะเท่ศไท่ย์ไม่ได้ีเป็ีน
หนี�จีนแต่่อย่์างใดี นับเป็ีนควัาม
มหัศจรัรัย์์อย่์างหน้�งของเม่องไท่ย์ 

“สารจากทีุ�ปรึกษา”
ศ. เกีิยรต์ค์์ณ นพ.อมร ลี้ล้ารัศมี

โทร. 081-8304283 
Email : amorn.lee@mahidol.ac.th

 สวััสดีีครัับสมาชิิกวัารัสารั จพื่สท่. ในช่ิวังนี�มีข่าวัของปัีญหาอุท่กภั์ย์
และภ์าวัะนำ�าท่่วัมรัุนแรังในพ่ื่�นที่�ภ์าคใต่้ของปีรัะเท่ศไท่ย์ โดีย์เฉพื่าะ 
สามจังหวััดีชิาย์แดีนของปีรัะเท่ศไท่ย์ มีภ์าวัะอุท่กภั์ย์ที่�รุันแรังมากที่เดีีย์วั  
ดัีงนั�นขอให้รัะมัดีรัะวัังโรัคที่�มากับนำ�า ซ้ึ่�งเป็ีนปัีญหาต่ามมาจากภ์าวัะนำ�าท่่วัม 
เช่ิน โรัคนำ�ากัดีเท่้า โรัคติ่ดีเช่ิ�อท่างแบคท่ีเรีัย์ หร่ัอโรัคติ่ดีเช่ิ�อเช่ิ�อรัา  
โรัคฉี�หนู เป็ีนต้่น ขณะเดีีย์วักันก็มีข่าวัของนำ�าท่่วัมในโรังพื่ย์าบาล 
ของจังหวััดีปัีต่ต่านี ย์ะลา และนรัาธิัวัาส สร้ัางควัามเสีย์หาย์ให้กับ 
โรังพื่ย์าบาลและเคร่ั�องม่อท่างการัแพื่ท่ย์์ของโรังพื่ย์าบาลหลาย์รัาย์การั 
เลย์ที่เดีีย์วั ขอส่งกำาลังใจให้แก่บุคลากรัท่างการัแพื่ท่ย์์ที่�ปีฏิิบัติ่งานในพ่ื่�นที่�
สามจังหวััดีนี�ให้ผ่่านพ้ื่นวิักฤติ่นี�ไปีอย่์างรัวัดีเร็ัวัและกลับเข้าสู่ภ์าวัะปีกติ่
โดีย์เร็ัวั พื่วักเรัาคนไท่ย์ต้่องช่ิวัย์กันโดีย์ไม่ท่อดีทิ่�งกันครัับ
 สำาหรัับวัารัสารั จพื่สท่. ภ์าย์หลังการัปีรัับปีรุังเวัปีไซึ่ต์่ของวัารัสารั 
จพื่สท่. เสร็ัจเรีัย์บร้ัอย์แล้วั ขณะนี�กำาลังเร่ังม่อในการัลงข้อมูลของบท่ควัาม
ของวัารัสารั จพื่สท่. ที่�ตี่พิื่มพ์ื่แล้วัในปีีเก่า ย้์อนหลังตั่�งแต่่เริั�มต้่นตี่พิื่มพ์ื่ 
มาจนถ้ึงฉบับปัีจจุบัน ซ้ึ่�งมีบท่ควัามเป็ีนจำานวันหม่�นกว่ัาเร่ั�อง จ้งจำาเป็ีน
ต้่องใช้ิเวัลาพื่อสมควัรัที่เดีีย์วั แต่่คาดีว่ัาจะเสร็ัจภ์าย์ในช่ิวังต้่นปีีใหม่นี�ครัับ  
โดีย์ที่�สมาชิิกหร่ัอผู้่สนใจสามารัถึเข้าชิมหร่ัอเข้าอ่านบท่ควัามของวัารัสารั
ที่�ตี่พิื่มพ์ื่แล้วัได้ีที่�เว็ับไซึ่ต์่ http://jmatonline.com/หร่ัอhttp:// 
jmatonline.org/ ครัับ
 ในวัารัะดิีถีึที่�จะข้�นปีีใหม่ 2568 นี� ท่างที่มงานวัารัสารั จพื่สท่.  
ขออวัย์พื่รัให้ทุ่กท่่านปีรัะสบกับควัามสุข สมหวัังในทุ่กสิ�งที่�ตั่�งใจต่ลอดีปีี 
2568 และต่ลอดีไปีด้ีวัย์ครัับ 

 เวัชศาสตร์ชะลอวััย หยุด็หรือถอยอายุและสุขภาพไปส่่ยุคสมัย 
วััยรุ่น..ได้็จริงไหม?
 ปัีจจุบัน ปีรัะชิาชินให้ควัามสนใจเกี�ย์วักับคุณภ์าพื่ชีิวิัต่และสุขภ์าวัะ 
มากข้�นอย่์างชัิดีเจน คำาหน้�งที่�ใช้ิโฆษณาบ่อย์และสะดุีดีต่ามากค่อ  
anti-aging แปีลเปี็นไท่ย์ว่ัา เวัชิศาสต่ร์ัแห่งการัชิะลอวััย์เป็ีนหนุ่มสาวั 
กว่ัาอายุ์ทั่�งภ์าย์นอกและภ์าย์ใน (เอามาจากโฆษณา) ข้อควัามเพีื่ย์ง 
เท่่านี� ก็ ด้ีงดูีดีให้คนที่� มี ปัีญหาสุขภ์าพื่และมีเ งินสนใจติ่ดีต่ามการั
โฆษณาต่่อไปี บางที่ก็แปีลว่ัาเวัชิศาสต่ร์ัชิะลอวััย์และฟ้�นฟูสุขภ์าพื่ 
เพ่ื่�อไม่ให้ร่ัางกาย์แก่ไปีต่ามอาย์ุจริังทั่�งสภ์าพื่ร่ัางกาย์ภ์าย์นอกและ
สุขภ์าพื่ภ์าย์ใน อ่านไปีอ่านมาหร่ัอฟังโฆษณาไปีมาก็อาจจะท่ำาให้ 
คนที่�แข็งแรังเกิดีป่ีวัย์ท่างใจจนได้ีเพื่รัาะโฆษณาจะไปีพูื่ดีถ้ึงอาการัต่่าง ๆ  
ที่�พื่บได้ีต่ามปีกติ่จากการัท่ำางานในชีิวิัต่ปีรัะจำาวัันอยู่์แล้วั เช่ิน อ่อนเพื่ลีย์  
เหน่�อย์ง่าย์ แล้วัก็อ้างไปีถ้ึงสาเหตุ่ต่่าง ๆ เช่ิน มักมีที่�มาจากภ์าวัะ
ต่่อมหมวักไต่ล้า (ยุ่์งละซิึ่ ต่่อมหมวักไต่..ล้าจริังหร่ัอ? แล้วัเรัาสงสัย์
ว่ัา จะมาเพิื่�มฮอร์ัโมนต่่อมหมวักไต่ให้หร่ัอเปีล่า? ถ้ึาให้เพิื่�มจริัง  
ก็ยุ่์งกันใหญ่) รัะดัีบวิัต่ามิน ฮอร์ัโมน ฯลฯ และจะพูื่ดีถ้ึงเร่ั�องต่่าง ๆ  
ของชีิวิัต่และค้นหาควัามผิ่ดีปีกติ่ไปีเร่ั�อย์จนพื่บแล้วัอธิับาย์ที่�มาของ
ปัีญหา ที่�เปี็นผ่ลเสีย์ต่่อสุขภ์าพื่ (อันนี�ดีี..ถึ้าค้นหาจนพื่บ) แล้วัก็เจาะล้ก 
ไปีในเรั่�องของพื่ฤต่ิกรัรัมการัใชิ้ชีิวิัต่ (อันนี�ก็ดีีอีก..ถ้ึาแนะนำาการัปีรัับ
เปีลี�ย์นพื่ฤต่ิกรัรัมให้ถูึกต้่อง) และล้กลงไปีอีกรัะดัีบด้ีวัย์การัต่รัวัจเล่อดี   
หารัะดัีบวิัต่ามิน แร่ัธัาตุ่ รัะดัีบฮอร์ัโมนและส่วันอ่�นๆ ที่�จำาเปี็น 
ในร่ัางกาย์ หากต่รัวัจพื่บฮอร์ัโมนที่�ขาดีหร่ัอบกพื่ร่ัองไปีก็จะมีการัเสนอ 
ให้เสริัม (อันนี�จะเริั�มยุ่์งในการัแปีลผ่ลวั่า ฮอร์ัโมนต่ำ�าไปีแล้วัจะเป็ีน
ปัีญหาหร่ัอไม่? หร่ัอเป็ีนไปีต่ามธัรัรัมชิาติ่..แล้วัจะให้เรัาต้่องมากิน
เสรัิมหร่ัอ? หร่ัอแปีลว่ัา ฮอร์ัโมนต่ำ�าเพื่รัาะนำาไปีเปีรีัย์บเที่ย์บกับคนวััย์ 
หนุ่มสาวั แต่่ของเรัาลดีลงไปีต่ามวััย์ซ้ึ่�งถ่ึอเป็ีนเร่ั�องปีกติ่ ได้ีไหม?)   
ก็จะมีการักล่าวัถ้ึงการัแก้ไข การัต่รัวัจสุขภ์าพื่ วััดีรัะดัีบฮอร์ัโมน แร่ัธัาตุ่  
วิัต่ามิน ฯลฯ ต่ามมา หากต่รัวัจเล่อดีเย์อะหลาย์อย่์างก็น่าจะต่รัวัจเจอ
ควัามปีกติ่ซัึ่กหน้�งอย่์างจนเกิดีมีปัีญหาจนได้ีว่ัา อาการัอ่อนล้า หมดีแรัง  
และควัามผ่ิดีปีกต่ิในเล่อดีที่�ต่รัวัจพื่บ ต่้องได้ีรัับการัแก้ไขในคนที่�ปีกติ่
แข็งแรังดีีแต่่มีอาการัดัีงกล่าวันาน ๆ ครัั�งหร่ัอเป็ีนครัั�งครัาวัต่ามรัะดัีบ 
การัท่ำางาน หร่ัอไม่? 
 การัไปีต่รัวัจสุขภ์าพื่เป็ีนครัั�งครัาวั ท่ำาได้ีต่ามข้อบ่งชีิ�ต่ามอายุ์และ
โดีย์เฉพื่าะร่ัางกาย์เกิดีมีควัามผิ่ดีปีกติ่มากชินิดีแปีลก ๆ ที่�ไม่ใช่ิอาการั
ทั่�วัไปี ส่วันคนปีกต่ิทั่�วัไปี ผ่มขอเชิิญชิวันให้ใช้ิเร่ั�องการัออกกำาลังกาย์
สมำ�าเสมอ การักินอาหารั ผั่ก ผ่ลไม้ จัดีการัควัามเครีัย์ดี นอนหลับให้สนิท่  
และละเว้ันพื่ฤติ่กรัรัมเสี�ย์งที่�จะเกิดีโรัค เช่ิน การัสูบบุหรีั� เพ่ื่�อท่ำาให้สุขภ์าพื่ 
ท่่านแข็งแรังและมีสุขภ์าพื่ดีีแม้สูงวััย์ที่�เรีัย์กว่ัา healthy aging หร่ัอ  
healthy l i fespan การัท่ำา ant i-aging ให้ เ กิดีสุขภ์าพื่ดีี 
ทั่�งภ์าย์นอกและภ์าย์ในไม่น่าจะท่ำาได้ีเพื่รัาะเรัายั์งหยุ์ดีเวัลาไม่ได้ีเลย์ ขอให้ 
ท่ำาต่ามเวัชิศาสต่รั์วิัถีึชีิวิัต่ให้ครับก่อนและท่ำาด้ีวัย์ต่นเอง จะท่ำาให้เรัามี 
healthy aging แน่นอนกว่ัาครัับ
 ส่วันท่่านที่�สนใจเร่ั�องการัใช้ิเซึ่ลล์ต้่นกำาเนิดี ให้อ่านเอกสารัเพิื่�มเติ่ม
ที่� website แพื่ท่ย์สมาคมฯ โดีย์เข้าไปีที่�หน้าหลักเร่ั�อง การัใช้ิเซึ่ลล์ 
ต้่นกำาเนิดี การัใชิยี้์นและเซึ่ลลบ์ำาบัดี ก็จะไดีข้้อมูลดีี ๆ  จากแพื่ท่ย์สภ์าครัับ  
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 ในปีฏิิทิ่นปีีหน้�ง เด่ีอนพื่ฤศจิกาย์นและธัันวัาคมถ่ึอเป็ีนช่ิวังเวัลาสำาคัญ 
ที่�เต็่มไปีด้ีวัย์บรัรัย์ากาศของการัเฉลิมฉลองควัามอบอุน่ ควัามสุข การัพัื่กผ่่อน  
และควัามสนุกสนาน เด่ีอนพื่ฤศจิกาย์นและธัันวัาคมยั์งเป็ีนโอกาสในการั
ท่บท่วันชิวิีัต่ที่�ผ่่านมา ขอบคุณสิ�งดีีๆ ที่�เกิดีข้�น และตั่�งเป้ีาหมาย์ใหม่สำาหรัับ
ปีีถัึดีไปี เป็ีนช่ิวังเวัลาที่�ผู้่คนได้ีกลับมาดูีแลตั่วัเองและมอบควัามรัักให้แก่
คนรัอบขา้ง เปีน็โอกาสที่�ดีีในการัสรัา้งควัามท่รังจำาอนังดีงามกบัครัอบครััวั
และเพ่ื่�อน พีื่� น้อง ครัับ ในโอกาสแห่งการัเฉลิมฉลองนี� ผ่มขอส่งควัาม
ปีรัารัถึนาดีีมายั์งทุ่กท่่าน 
 ขอให้ปีีใหม่นี�เต็่มไปีด้ีวัย์รัอย์ยิ์�มและเสีย์งหัวัเรัาะ ขอให้ทุ่กวัันของทุ่ก
ท่่านอบอวัลไปีด้ีวัย์ควัามสุขและพื่ลังบวัก ขอให้ทุ่กท่่านมีสุขภ์าพื่ที่�แข็งแรัง  
กำาลังกาย์และกำาลังใจที่�พื่ร้ัอมเผ่ชิิญหน้ากับทุ่กควัามท่้าท่าย์ และขอให้
ควัามสำาเร็ัจในสิ�งที่�คุณปีรัารัถึนาเป็ีนจริังในทุ่กด้ีาน ไม่ว่ัาจะเป็ีนการังาน 
ควัามรััก หร่ัอการัพัื่ฒนาตั่วัเองครัับ
 นอกจากนี� ในเด่ีอนพื่ฤศจิกาย์น พื่วักเรัาย์ังมีวัันแพื่ท่ย์์แห่งชิาติ่ 
ของปีรัะเท่ศไท่ย์ ซ้ึ่�งเป็ีนวัันที่�สร้ัางควัามภ์าคภู์มิใจและแรังบันดีาลใจให้
กับบุคลากรัท่างการัแพื่ท่ย์์ รัวัมถ้ึงเป็ีนวัันที่�ปีรัะชิาชินทั่�วัไปีสามารัถึร่ัวัม 
เฉลิมฉลองและแสดีงควัามกตั่ญญููต่่อผู้่ที่�ทุ่่มเท่เพ่ื่�อสุขภ์าพื่ของสังคม 
ได้ีครัับผ่มขอแสดีงควัามขอบคุณอย่์างสุดีซ้ึ่�งต่่อควัามทุ่่มเท่ เสีย์สละ และ
มุ่งมั�นของแพื่ท่ย์์ทุ่กท่่านที่�ท่ำาหน้าที่�ดูีแลสุขภ์าพื่และชีิวิัต่ของปีรัะชิาชินอย่์าง
ไม่รู้ัจักเหน็ดีเหน่�อย์ ทุ่กวิันาที่ที่�ท่่านมอบให้ในห้องต่รัวัจ ห้องผ่่าตั่ดี 
หร่ัอในชุิมชิน ล้วันเป็ีนควัามหวัังและกำาลังใจของผู้่ป่ีวัย์และครัอบครััวั 
ในวัันที่�โลกเผ่ชิิญควัามท้่าท่าย์ ทั่�งโรัครัะบาดี ปัีญหาสุขภ์าพื่เร่ั�อรััง หร่ัอ
ควัามขาดีแคลนท่รััพื่ย์ากรั การัย่์นหยั์ดีของท่่านไม่เพีื่ย์งแต่่รัักษาร่ัางกาย์ 
ของผู้่คน แต่่ยั์งช่ิวัย์รัักษาจิต่ใจและควัามเช่ิ�อมั�นของสังคม ผ่มขอส่งกำาลังใจ 
และควัามปีรัารัถึนาดีีให้แพื่ท่ย์์ทุ่กท่่านมีสุขภ์าพื่แข็งแรัง มีควัามสุขในชีิวิัต่ 
และหน้าที่�การังาน ท่่านค่อแสงสวั่างที่�นำาท่างให้สังคมไท่ย์มีสุขภ์าพื่
ที่�ดีีข้�นและในปีีนี� แพื่ท่ย์สมาคมฯ ได้ีจัดีกิจกรัรัมเน่�องในวัันแพื่ท่ย์์ 
ทั่�งรัาย์การัพิื่เศษ เร่ั�อง ภ์ารักิจแพื่ท่ย์์ไท่ย์ ในการัดูีแลผู้่ป่ีวัย์ปีรัะสบ 
มหาอุท่กภั์ย์ 2567 การัให้บริัการัเร่ั�องสุขภ์าพื่แก่ปีรัะชิาชินผ่่านสาย์ด่ีวัน 
โท่รัศัพื่ท์่ 15 คู่สาย์ เร่ั�องของแพื่ท่ย์์ดีีเด่ีน แพื่ท่ย์์ผู้่เสีย์สละ และเสวันา 
ท่างการัแพื่ท่ย์์ โดีย์สามารัถึเข้ารัับชิมได้ีผ่่านสถึานีวิัท่ยุ์โท่รัทั่ศน์ 
แห่งปีรัะเท่ศไท่ย์ NBT2HD ในวัันที่� 27 พื่ฤศจิกาย์น 2567 เวัลา 
14.00 น. – 16.00 น. ครัับ ในฉบับนี�ผ่มขอฝากสารัะข่าวัสารัให้ทุ่กท่่าน 
ได้ีรัับท่รัาบไว้ัเพีื่ย์งเท่่านี� ฉบับต่่อไปีผ่มจะนำาข้อมูลดีีๆ ข่าวัสารัที่�มีปีรัะโย์ชิน์
มาฝากทุ่กท่่าน โปีรัดีติ่ดีต่ามรัับชิมกันด้ีวัย์นะครัับ 
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“ประธิานฝ่่ายส่�อสารองค์กร”

“เคร่อข่ายวิชิาชีิพัแพัทุย์ฯ 
ในการควบีคุมการบีริโภคยาส้บี”

 วัันที่� 27 พื่ฤศจิกาย์น 2567 ร่ัวัมจัดีเสวันาส่�อมวัลชิน “หมอไม่เอาบุหรี�
ไฟฟ้า” ณ ห้อง Peridot 2 ชัิ�น 3 โรังแรัมแกรันดีริ์ัชิมอนด์ี ถึ.รััต่นาธิัเบศร์ั 
จ.นนท่บุรีั ซ้ึ่�งจัดีโดีย์มูลนิธิัรัณรังค์เพ่ื่�อการัไม่สูบบุหรีั� ร่ัวัมกับสมาพัื่นธ์ั 
เคร่ัอข่าย์แห่งชิาติ่เพ่ื่�อสังคมไท่ย์ปีลอดีบุหรีั� และศูนย์์วิัจัย์และจัดีการั 
ควัามรู้ัเพ่ื่�อการัควับคุมย์าสูบ (ศจย์.) 

งานด้็านประชาสัมพันธ์ิและสื�อสารองค์กร แพทยสมาคมฯ ปี 2567
ภาพรวัมการด็ำาเนินงาน
 ในช่ิวังปีลาย์ปีี 2567 ก่อนเข้าสู่ปีีใหม่ 2568 ฝ่าย์ปีรัะชิาสัมพัื่นธ์ัและ
ส่�อสารัองค์กรั แพื่ท่ย์สมาคมแห่งปีรัะเท่ศไท่ย์ ในพื่รัะบรัมรัาชิูปีถัึมภ์์  
ได้ีสรุัปีผ่ลการัดีำาเนินงานด้ีานการัส่�อสารัต่ลอดีปีีที่�ผ่่านมา โดีย์ย้์ดีนโย์บาย์หลัก 
ในการัเผ่ย์แพื่ร่ัข้อมูลข่าวัสารัไปียั์งสมาชิิกอย่์างต่่อเน่�อง ผ่่านจดีหมาย์ข่าวั 
ทุ่ก 2 เด่ีอน เว็ับไซึ่ต์่หลัก รัวัมถ้ึงส่�อสังคมออนไลน์ต่่าง ๆ  ทั่�ง Facebook และ 
TikTok ทั่�งนี�เพ่ื่�อเข้าถ้ึงกลุ่มสมาชิิกหลากหลาย์ชิว่ังวััย์ และถึา่ย์ท่อดีพัื่นธักิจ 
กับข้อมูลข่าวัสารัสำาคัญของแพื่ท่ย์สมาคมฯ อย่์างมีปีรัะสิท่ธิัภ์าพื่ ดัีงนี� 
1. เว็ับไซต์ทางการ (Official Website: http://www.mat-thailand.org) 
 เว็ับไซึ่ต์่ของแพื่ท่ย์สมาคมฯ จัดีท่ำาและดูีแลโดีย์เจ้าหน้าที่�ภ์าย์ในที่�ผ่่าน
การัอบรัม สามารัถึปีรัับปีรุังและอัปีเดีต่ข้อมูลได้ีอย่์างทั่นท่่วังที่ ท่ำาให้เว็ับไซึ่ต์่
เป็ีนช่ิองท่างหลกัในการัส่�อสารัขอ้มูลสำาคัญ ปีรัะกาศ กฎรัะเบยี์บและขา่วัสารั
ที่�เกี�ย์วัข้องกับแพื่ท่ย์์ทั่�วัปีรัะเท่ศ รัวัมถ้ึงข้อมูลและแนวัท่างปีฏิิบัติ่เกี�ย์วักับ
ปีรัะเด็ีนสุขภ์าพื่และสาธัารัณสุขรัะดัีบนานาชิาติ่ 
2. สื�อสังคมออนไลน์ (Facebook ของแพทยสมาคมฯ)
 Facebook Page ของแพื่ท่ย์สมาคมฯ เป็ีนช่ิองท่างกรัะจาย์ข่าวัสารั
และข้อมูลอย่์างรัวัดีเรัว็ั ทั่�งการัปีรัะชิมุ จดีหมาย์ขา่วั การัปีรัะกาศขา่วัต่่าง ๆ   
และการัปีรัะชิาสัมพัื่นธ์ักิจกรัรัมพิื่เศษ รัวัมถ้ึงการัแลกเปีลี�ย์นข้อมูลจาก
คณะกรัรัมการัเขต่ต่่าง ๆ
3. จด็หมายข่าวั (Medical Newsletter)
 จดีหมาย์ขา่วั Medical Newsletter จดัีพิื่มพ์ื่ทุ่ก 2 เด่ีอน (ปีีละ 6 ฉบบั)  
เพ่ื่�อส่�อสารัข่าวัสารัสำาคัญ ควัามรู้ัท่างการัแพื่ท่ย์์ โรัครัะบาดี ทุ่นการัศ้กษา 
ข่าวัสมาชิิก และกิจกรัรัมต่่าง ๆ ภ์าย์ในแพื่ท่ย์สมาคมฯ ปัีจจุบันยั์งเป็ีน 
รูัปีแบบ Hard Copy ต่ามข้อบังคับสมาคม แต่่มีแผ่นจะปีรัับให้อยู่์ 
ในรัูปีแบบ Electronics Magazine และ Bookshelf ในปีี 2568  
เพ่ื่�อควัามสะดีวักในการัเข้าถ้ึงย้์อนหลังของสมาชิิก
4. ช่องทาง TikTok (https://www.tiktok.com/@matthailand)
 เพ่ื่�อเข้าถ้ึงสมาชิิกกลุ่มอายุ์น้อย์และกลุ่มแพื่ท่ย์์รุ่ันใหม่ แพื่ท่ย์สมาคมฯ  
ได้ีเพิื่�มช่ิองท่างการัส่�อสารัผ่่าน TikTok โดีย์ท่่านนาย์กแพื่ท่ย์สมาคมฯ 
เป็ีนผู้่นำาเผ่ย์แพื่ร่ัเน่�อหา ปัีจจุบันมีคอนเท่นต์่กว่ัา 28 หัวัข้อ และผู้่ติ่ดีต่าม 
มากกว่ัา 4,011 รัาย์ เป็ีนอีกช่ิองท่างสำาคัญในการัถ่ึาย์ท่อดีมุมมอง  
วิัธีัคิดี และกิจกรัรัมต่่าง ๆ ของแพื่ท่ย์สมาคมฯ โดีย์ต่รังสู่สมาชิิกไดี้ 
อย่์างมีปีรัะสิท่ธิัภ์าพื่ 


