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 สวััสดีีครัับท่่านอาจารัย์์อาวัุโส เพ่ื่�อนสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ และน้องๆ 
แพื่ท่ย์์รุ่ันใหม่ทุ่กท่่าน บท่ควัามฉบบันี�ไม่ใช่ิการัส่งควัามสขุ แต่่เป็็นการัสง่กำาลังใจ 
และควัามห่วังใย์ต่่อแพื่ท่ย์์ไท่ย์ทุ่กท่่านอีกครัั�งต่่อสถานการัณ์์มหาอุท่กภััย์ 
ท่างภัาคเหน่อหลาย์จังหวััดีต่ลอดีทั่�งเด่ีอนกันย์าย์น ต่ามข่าวัที่�ได้ีท่รัาบแล้วัว่ัา 
มีมวัลนำ�าป่็ามหาศาลไหลบ่าเข้าท่่วัมบ้านเร่ัอนป็รัะชิาชินรัวัมทั่�งมีดิีนโคลนถล่ม
สร้ัางควัามเสีย์หาย์อย่์างรุันแรังต่่อชีิวิัต่และท่รััพื่ย์์สินของป็รัะชิาชินจำานวันมาก
โดีย์เฉพื่าะที่� อ.แม่สาย์ จ.เชีิย์งรัาย์ และอีกหลาย์จังหวััดีในภัาคเหน่อ
 ตั่�งแต่่ต้่นปี็นี�แพื่ท่ย์สมาคมฯมีการัวัางแผน “การัจัดีการัให้ควัามช่ิวัย์เหล่อ
กับแพื่ท่ย์์ที่�ป็รัะสบภััย์พิื่บัติ่” เพ่ื่�อส่งเสริัมสวััสดิีภัาพื่และสวััสดิีการัของสมาชิิก 
เม่�อวัันที่� 5 กันย์าย์น 2567 แพื่ท่ย์สมาคมฯได้ีป็รัะสานงานกับ สสจ.เชีิย์งรัาย์ 
โดีย์มี นาย์กแพื่ท่ย์สมาคมฯ, เลขาธิิการั และ JDN เดิีนท่างไป็เยี์�ย์มให้กำาลังใจ 
สมาชิิกแพื่ท่ย์์สาธิารัณ์สุขและแพื่ท่ย์์ท่หารัที่�ออกหน่วัย์ช่ิวัย์เหล่อป็รัะชิาชิน 
ที่�ป็รัะสบภััย์นำ�าท่่วัมในจ.เชิยี์งรัาย์ พื่รัอ้มทั่�งมอบเครั่�องอุน่อาหารัสำาหรัับการัออก
หน่วัย์แพื่ท่ย์์ รัวัมทั่�งเยี์�ย์มป็รัะชิาชินผ้้ส้งอายุ์ในชุิมชินที่�ยั์งมีนำ�าท่่วัมต่่อเน่�อง 
และได้ีป็รัะสานกับท่่านผ้้อำานวัย์การั รัพื่.เชิีย์งรัาย์ป็รัะชิานุเครัาะห์ เพ่ื่�อสำารัวัจ 
ภัารัะงานของแพื่ท่ย์์ที่�ด้ีแลผ้้ป่็วัย์อาการัหนักในโรังพื่ย์าบาลต่่อเน่�องหลาย์สัป็ดีาห์
โดีย์จะช่ิวัย์ป็รัะสานงานกับรัาชิวิัท่ย์าลัย์ฯ และสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯใน 
สาขาต่่างๆ เพ่ื่�อป็ฏิิบัติ่หน้าที่�ท่ดีแท่นในแต่่ละสาขาที่�ร้ัองขอควัามช่ิวัย์เหล่อ
นอกจากนี�แพื่ท่ย์สมาคมฯต่รัะหนักดีีว่ัาควัามรัับผิดีชิอบของแพื่ท่ย์์ต่่อผ้้ป่็วัย์ 
มีควัามสำาคัญแต่่ควัามส้ญเสีย์ต่่อตั่วัของแพื่ท่ย์์ก็เป็็นสิ�งสำาคัญยิ์�ง แพื่ท่ย์สมาคมฯ
จึงได้ีจัดีตั่�ง “กองทุ่นวัันแพื่ท่ย์์” ตั่�งแต่่ปี็ 2563 เพ่ื่�อเป็็นกองทุ่นใช้ิเป็็นสวััสดิีการั
แก่แพื่ท่ย์์ในการัป็ฏิิบัติ่หน้าที่�เพ่ื่�อสังคมและป็รัะชิาชินในกรัณ์เีกิดีภััย์พิื่บัติ่ต่่างๆ
ทั่�งจากภััย์ธิรัรัมชิาติ่ โรัคติ่ดีต่่อ และเหตุ่การัณ์์ต่่างๆ ที่�ท่ำาให้เกิดีการัส้ญเสีย์ 
แก่แพื่ท่ย์์ ทั่�งการัเจ็บป่็วัย์ พิื่การั และ เสีย์ชีิวิัต่ และปี็หน้าแพื่ท่ย์สมาคมฯ 
จะจัดีสัมมนาเร่ั�อง “การัจัดีการัท่างการัแพื่ท่ย์์ต่่อภััย์พิื่บัติ่” ต่่อไป็  ...แพื่ท่ย์สมาคมฯ  
เพ่ื่�อแพื่ท่ย์์และป็รัะชิาชิน 

“ส.ค.ส. เลขาธิิการฯ”
พ.ต.นพ.ชาญฤทธ์ิ์� ล้้อทวีีสวัีสด์ิ์�
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Email : dr.chanrit969@gmail.com

ศ.ดิ์ร.นพ.ประก์ิตพันธ์ิ์� ทมท์ตชงค์�
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“นายกฯ แถลง”

 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯที่�รัักทุ่กท่่าน ขอต้่อนรัับส่้ 
แพื่ท่ย์สมาคมแหง่ป็รัะเท่ศไท่ย์ ในพื่รัะบรัมรัาช้ิป็ถมัภ์ั (พื่สท่.) โดีย์การัส่�อสารั
ผ่านสารั พื่สท่. ฉบบั เด่ีอนกันย์าย์น-ต่ลุาคม 2567 ครัับ ฉบบันี�เรัามาคยุ์กัน 
เร่ั�องงานป็รัะชุิมวิัชิาการัป็รัะจำาปี็ 2567 ซึึ่�งจัดีพื่ร้ัอมกับการัป็รัะชุิมวิัสามัญ
ป็รัะจำาปี็ที่�จังหวััดีเชีิย์งรัาย์กันนะครัับ ซึึ่�งจะแบ่งเป็็น 2 ส่วันค่อ ป็รัะเด็ีน 
ที่�ได้ีจากการัป็รัะชุิม และป็รัะเด็ีนนำ�าท่่วัมใหญ่ที่�เชีิย์งรัาย์ครัับ
 ในท่กุปี็ พื่สท่. เรัาจะมงีานป็รัะชิมุใหญ่ 2 งาน ค่อ ป็รัะชิมุใหญ่วิัสามัญ
ป็รัะจำาปี็ร่ัวัมกับป็รัะชุิมวิัชิาการัส่วันภ้ัมิภัาค และงานป็รัะชุิมใหญ่สามัญที่�จะ
จัดีที่�อาคารัเฉลิมพื่รัะบารัมี ๕๐ ป็ี ซึึ่�งการัที่�ได้ีออกไป็จัดีป็รัะชุิมวิัชิาการั 
ในต่่างจังหวััดีนั�น เรัามักจะไป็ในช่ิวังเด่ีอนกันย์าย์นของทุ่กปี็ ในงานป็รัะชุิม 
ปี็นี� สำาหรัับแพื่ท่ย์์รุ่ันใหม่นั�น เรัาได้ีเชิิญท่่านสมาชิิกที่�ได้ีรัับทุ่นท่าเคดีาและ 
พึื่�งกลับจาก training ที่�ป็รัะเท่ศญี�ปุ่็นมารั่วัมแชิรั์ป็รัะสบการัณ์์ เพ่ื่�อสรั้าง 
แรังบันดีาลใจให้กับแพื่ท่ย์์ท่่านอ่�นที่�ป็รัะสงค์จะขอรัับทุ่นนี�ในอนาคต่ นอกจากนี�  
พื่สท่. ยั์งได้ีจัดีให้มีป็าฐกถาและการับรัรัย์าย์ที่�ทั่นสมัย์น่าสนใจ เช่ิน  AI for 
better healthcare, สารัโมเลกุลมณี์แดีง, platform online for CME 
และ การัป็รัะเมิน online ในแพื่ท่ย์์เพิื่�มพ้ื่นทั่กษะและแพื่ท่ย์์ป็รัะจำาบ้าน 
ซึึ่�งล้วันแล้วัแต่่เป็็นป็รัะโย์ชิน์สำาหรัับ career path development ของ
ท่่านสมาชิิกทั่�งสิ�น โดีย์เรัายั์งได้ีเยี์�ย์มเยี์ย์นพีื่�น้องสมาชิิกต่ามภ้ัมิภัาค ทั่�งยั์งมี
โอกาสไป็ร่ัวัมแสดีงมุทิ่ต่าจิต่กับท่่านอาจารัย์์ผ้้ใหญ่และท่่านสมาชิิกที่�กำาลังจะ
เกษีย์ณ์อายุ์ในปี็นั�นๆ ด้ีวัย์ครัับ นอกจากนี� พื่สท่. ได้ีท่ำาพิื่ธีิอุทิ่ศส่วันกุศล 
ให้กับท่่านสมาชิิกผ้้ล่วังลับทุ่กท่่านในวัันสุดีท้่าย์ก่อนเดิีนท่างกลับ โดีย์งาน
สำาเร็ัจลุล่วังด้ีวัย์ดีีรัะหว่ัางวัันที่� 5-8 ก.ย์. 2567 ที่�ผ่านมา ถ่อได้ีว่ัา พื่สท่.  
ได้ีร่ัวัมด้ีแลสมาชิิกไป็ต่ลอดีชีิวิัต่เลย์นะครัับ
 ในขณ์ะที่�ที่ม พื่สท่. เดีนิท่างไป็จงัหวััดีเชิยี์งรัาย์ ไดีรั้ับท่รัาบขา่วัอทุ่กภััย์ 
ที่�อำาเภัอเทิ่งและอำาเภัอพื่ญาเม็งรัาย์ ที่มงานส่วันหนึ�งจึงได้ีรุัดีไป็เยี์�ย์ม 
ที่มแพื่ท่ย์์และบุคลากรั พื่ร้ัอมมอบอุป็กรัณ์์สนับสนุนการัออกหน่วัย์แพื่ท่ย์์
เคล่�อนที่�ทั่�งส่วัน รัพื่.ค่าย์และฝ่่าย์พื่ลเร่ัอน โดีย์ได้ีมีโอกาสเยี์�ย์มป็รัะชิาชิน 
ในท้่องที่�พื่ร้ัอมที่ม สสจ. และท้่องถิ�นโดีย์ได้ีร่ัวัมมอบชุิดีร่ัวัมย์าเป็็นกำาลังใจ
ให้ชิาวับ้าน แต่่หลังเดิีนท่างกลับในวัันที่� 8 ก.ย์. 2567 พื่บว่ัามีมหาอุท่กภััย์
เกิดีขึ�นอกี 2 วัันต่่อมาในหลาย์ท่อ้งที่�ในเชิยี์งรัาย์ โดีย์บรัเิวัณ์ที่�รุันแรังมากค่อ
อำาเภัอแม่สาย์และอำาเภัอเม่อง ซึึ่�ง พื่สท่. ขอเป็็นกำาลังใจให้กับที่มเชีิย์งรัาย์ 
ให้ท่ำางานด้ีวัย์ควัามป็ลอดีภััย์และสำาเร็ัจลุล่วัง สิ�งหนึ�งที่�เป็็นที่�วิัพื่ากษ์วิัจารัณ์์ 
กันอย่์างกว้ัางขวัางค่อ ผลกรัะท่บจากพื่ายุ์ นำ�าป่็าและภัาวัะโลกรัวัน ก่อให้
เกิดีหาย์นะกับคน สัต่ว์ั สิ�งแวัดีล้อม ท่ำาให้ พื่สท่. ได้ีมุ่งเน้นป็รัะเด็ีน One 
Health มาอย่์างต่่อเน่�องนับท่ศวัรัรัษ ซึึ่�งจะขอมาขย์าย์ควัามต่่อถึงกิจกรัรัม
ด้ีานนี� ในฉบับถัดีไป็นะครัับ 
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“ประธิานโครงการสมาชิิกสัมพัันธ์ิ 
และประธิานฝ่่ายพิัจารณาทุุนต่่างๆ”   

นพ.ส์ข์ุม กิาญจนพม์าย
sukumkan@yahoo.com

“สารจากอดีีต่นายก”

 สำาหรัับทุ่นและรัางวััลต่่างๆ ของแพื่ท่ย์สมาคมฯ ก็ยั์งคง 
มีมอบใหส้มาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ หลาย์ป็รัะเภัท่ ไดีแ้ก่ รัางวััล
สมเด็ีจพื่รัะวัันรััต่, รัางวััลแพื่ท่ย์์ดีีเด่ีนของแพื่ท่ย์สมาคมฯ,  
ทุ่นท่าเคดีาไป็ศึกษาด้ีงาน ณ์ ป็รัะเท่ศญี�ปุ่็น และทุ่นวิัจัย์ 
นาย์แพื่ท่ย์์ป็รัาเสริัฐ ป็รัาสาท่ท่องโอสถ ผ้้ใดีสนใจติ่ดีต่่อได้ีที่�
สำานักงานแพื่ท่ย์สมาคมฯ ภัาย์ในวัันที่� 30 กันย์าย์น 2567 
ในส่วันของสาธิารัณ์สุขม้ลฐานในปี็นี�ได้ีกำาหนดี Post  
Congress Tour ณ์ ไอซ์ึ่แลนด์ี (ล่าแสงเหน่อ) นอร์ัเวัย์์ 
รัะหว่ัางวัันที่� 21 – 30 พื่ฤศจิกาย์น 2567 โดีย์ขณ์ะนี�มีผ้้แจ้ง
ควัามจำานง จำานวัน  60  ท่่าน
 ถ้าสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ ท่่านใดีสนใจต่ิดีต่่อได้ีที่�
สำานักงานแพื่ท่ย์สมาคมฯ ชัิ�น 4 อาคารัเฉลิมพื่รัะบารัมี  
๕๐ ปี็ ซึ่อย์ศ้นย์์วิัจัย์ ถนนเพื่ชิรับุรีัตั่ดีใหม่ กรุังเท่พื่ฯ 10310 
โท่รั.02-3144333 หร่ัอ 02-3188170, E-mail Address: 
mat.thailand2464@gmail.com 

  “เครือข่ายวิิชิาชีิพัแพัทุย์ฯ 
ในการควิบคุมการบริโภคยาสูบ”

 แพื่ท่ย์สมาคมแห่งป็รัะเท่ศไท่ย์ ในพื่รัะบรัมรัาช้ิป็ถัมภ์ั  
ได้ีรัับการัสนับสนุนทุ่นในการัดีำาเนินโครังการั ปี็ 2567-2569 
(1 กันย์าย์น 2567-31 ตุ่ลาคม 2569) ภัาย์ใต้่ช่ิ�อโครังการั  
“พลัังวิิชาชีพสุุขภาพเพ่�อสัุงคมไทยไร้้ยาสูุบ” ซึึ่�งป็รัะกอบด้ีวัย์
 3 แผนยุ์ท่ธิศาสต่ร์ั ค่อ 
 แผนยุทธศาสุตร์้ที� 1: ด้้านการ้ขับเคล่ั�อนนโยบาย 
    แลัะกำากับติด้ตาม
 แผนยุทธศาสุตร์้ที� 2: ด้้านวิิชาการ้แลัะพัฒนา  
    ศักยภาพ
 แผนยุทธศาสุตร์้ที� 3: ด้้านการ้พัฒนาร้ะบบปฏิิบัติการ้ 
    แลัะร้ะบบบริ้การ้เลิักบุหรี้�อย่าง 
    คร้บวิงจร้
  เน่�องจากอย่้์ในรัะย์ะเริั�มต้่นโครังการั ท่กุแผนยุ์ท่ธิศาสต่รั์
จึงอย่้์รัะหว่ัางการัวัางแผนการัดีำาเนินงานของโครังการัใหม่ 

 เพ่ื่�อนๆ สมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯที่�รัักครัับ ในช่ิวังเด่ีอน
กันย์าย์นเป็็นชิ่วังสำาคัญในการัเป็ลี�ย์นชิีวิัต่ของบุคคลในการั 
เต่รีัย์มตั่วัเกษีย์ณ์ อายุ์ในวััย์ 60 ปี็ซึึ่�งในปั็จจุบันนี�คนในวััย์ 
60 ปี็ ยั์งนับได้ีว่ัามีควัามแข็งแรังทั่�งร่ัางกาย์และจิต่ใจ  
เพ่ื่�อเป็็นการัเต่รีัย์มตั่วั ให้มีควัามพื่ร้ัอมในการัใช้ิชีิวิัต่
หลังเกษีย์ณ์เป็็นไป็อย่์างรัาบร่ั�นและมั�นคง จำาเป็็นต้่องมี 
การัเต่รีัย์มตั่วัครัอบคลุมทั่�งด้ีานการัเงิน สุขภัาพื่ และการัใช้ิ
ชีิวิัต่ส่วันตั่วั 
 ในฐานะสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ ซึ่ึ�งมีบท่บาท่สำาคัญในการั
ให้คำาแนะนำาด้ีานสุขภัาพื่แก่บุคคลต่่างๆและต่นเองในการั 
เต่รีัย์มตั่วัด้ีานสุขภัาพื่ในช่ิวังเกษีย์ณ์อายุ์ซึึ่�งเป็็นสิ�งสำาคัญ 
ที่�จะช่ิวัย์ให้มีชีิวิัต่ที่�ย่์นย์าวัและมีคุณ์ภัาพื่ชีิวิัต่ที่�ดีี 
 สิ�งที่�สำาคัญในการัด้ีแลสุขภัาพื่ช่ิวังวััย์เกษีย์ณ์ได้ีแก่  
การัออกกำาลังกาย์สมำ�าเสมอ ในชิว่ังกอ่นและหลงัเกษีย์ณ์อายุ์ 
มีควัามสำาคัญต้่องท่ำาอย่์างสมำ�าเสมอ เน่�องจากช่ิวัย์เสริัมสร้ัาง
กล้ามเน่�อ รัักษาควัามย่์ดีหยุ่์นของข้อต่่อ และช่ิวัย์ในการั 
รัักษารัะดีบันำ�าหนกัตั่วัที่�เหมาะสม เรัาควัรัแนะนำาใหวั้ัย์เกษยี์ณ์
เล่อกกิจกรัรัมท่างกาย์ที่�เหมาะกับสุขภัาพื่และโรัคป็รัะจำาตั่วั 
ในแต่่ละบุคคล เช่ิน การัเดิีน โย์คะ ว่ัาย์นำ�า หร่ัอปั็�นจักรัย์าน
ร่ัวัมกับ การัแนะนำาการัรัับป็รัะท่านอาหารัที่�ดีีต่่อสุขภัาพื่  
โดีย์เน้นอาหารัป็รัะเภัท่ ผักผลไม้ โป็รัตี่นขาวัจากป็ลาหร่ัอ 
เน่�อสัต่ว์ัไม่ติ่ดีมัน และธัิญพ่ื่ชิที่�มีป็รัะโย์ชิน์ ลดีการับริัโภัค
อาหารัที่�มีไขมันส้งและนำ�าต่าลส้ง ควับค่้กับการัด่ี�มนำ�า 
ให้เพีื่ย์งพื่อ นอกจากนี�การัด้ีแลสุขภัาพื่จิต่ใจนับว่ัาเป็็น 
สิ�งสำาคัญของวััย์เกษีย์ณ์โดีย์การัหาเวัลาท่ำากิจกรัรัมที่�ชิอบ 
เช่ิน อ่านหนังส่อ ท่ำางานฝี่ม่อ หร่ัอพื่บป็ะกับเพ่ื่�อนฝ้่ง  
เพ่ื่�อป้็องกันภัาวัะซึึ่มเศร้ัาและควัามเครีัย์ดีการัจัดีการักับ 
โรัคเร่ั�อรัังและการัมีป็ฏิิสัมพัื่นธ์ิท่างสังคมเพื่รัาะการัเข้าสังคม
และการัมีควัามสัมพัื่นธ์ิที่� ดีีกับครัอบครััวัและเพ่ื่�อนฝ้่ง 
ช่ิวัย์ลดีควัามรั้้สึกโดีดีเดีี�ย์วัและชิ่วัย์ให้มีสุขภัาพื่จิต่ที่�ดีีได้ี 
ในวััย์นี� เรัาควัรัใหค้วัามสำาคัญแก่การัต่รัวัจสขุภัาพื่เป็็นป็รัะจำา 
ซึึ่�งเป็็นสิ�งจำาเป็็นในการัเฝ่้ารัะวัังโรัคเร่ั�อรัังต่่างๆ เชิ่น  
โรัคเบาหวัาน ควัามดัีนโลหิต่ส้ง 
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“ข่าวิจากหััวิหัน้าบรรณาธิิการ จพัสทุ.”

 ในแต่่ละปี็ สมัชิชิาสุขภัาพื่แห่งชิาติ่จะรัะดีมควัามคิดีเห็นจากเคร่ัอข่าย์
เพ่ื่�อกำาหนดีหัวัข้อด้ีานสุขภัาพื่ที่�จะนำามาเป็็นป็รัะเด็ีนวัารัะสุขภัาพื่แห่งชิาติ่ได้ี
ปี็ละอย่์างน้อย์ 2-3 วัารัะ ในปี็ 2567 นี� มีหัวัข้อล่าสุดีที่�กำาลังได้ีข้อยุ์ติ่ที่�จะ
นำาเสนอสมัชิชิาสุขภัาพื่แห่งชิาติ่ครัั�งนี�ในเด่ีอนพื่ฤศจิกาย์นปี็นี�กล่าวัค่อหัวัข้อ
 “พื่ลิกโฉมกำาลังคนสุขภัาพื่เพ่ื่�อสังคมสุขภัาวัะ” 
 โดีย์มีกรัอบทิ่ศท่างนโย์บาย์ดัีงนี�
 “รัะบบสุขภัาพื่ที่�เป็็นธิรัรัมมีส่วันสำาคัญในการัขับเคล่�อนเศรัษฐกิจ 
ยุ์คใหม่ ป็รัะชิาชินมีรัาย์ได้ีที่�มั�นคง ลดีควัามเหล่�อมลำ�า เกิดีสังคมสุขภัาวัะ 
และเพิื่�มโอกาสในการัแข่งขันของป็รัะเท่ศ ซึ่ึ�งต้่องอาศัย์การัรั่วัมพื่ลัง
ของภัาคีเคร่ัอข่าย์ในการัขับเคล่�อนผ่านการัจัดีการักำาลังคนด้ีานสุขภัาพื่ 
แนวัใหม่ ท่ำางานแบบที่มสุขภัาพื่ที่�มีคุณ์ภัาพื่ด้ีวัย์เท่คโนโลยี์และนวััต่กรัรัม 
ย์กรัะดัีบบริัการัสุขภัาพื่ป็ฐมภ้ัมิให้เป็็นบริัการัหลัก ควับค่้กับการัขย์าย์การั
บริัการัด้ีานสุขภัาพื่อย่์างครับวังจรัเพ่ื่�อสร้ัางรัาย์ได้ีให้ป็รัะเท่ศโดีย์การัลงทุ่น
ผลิต่กำาลังคนที่�มีป็รัะสิท่ธิิภัาพื่ทั่�งวิัชิาชีิพื่และไม่ใช่ิวิัชิาชีิพื่อย่์างต่่อเน่�องให้มี
สมรัรัถนะและท่ัศนคติ่สอดีคล้องกับการัเป็ลี�ย์นผ่านส่้รัะบบบรัิการัสุขภัาพื่
ที่�เน้นคุณ์ค่า ส่งเสรัิมการัจ้างงานกำาลังคนที่�มีคุณ์ค่าและมั�นคงในร้ัป็แบบ
ที่�หลากหลาย์เพ่ื่�อแก้ไขปั็ญหาการักรัะจาย์ตั่วัของบุคลากรัสุขภัาพื่และ 
ที่มสุขภัาพื่ สร้ัางศักย์ภัาพื่ป็รัะชิาชินให้มีควัามรัอบร้้ัและทั่กษะด้ีานสุขภัาพื่
ที่�นำาส่้การัเป็ลี�ย์นแป็ลงเพ่ื่�อสร้ัางศักย์ภัาพื่ปั็จเจก ชุิมชิน และป็รัะชิากรั  
เพ่ื่�อเป็็นพื่ลังขับเคล่�อนการัเติ่บโต่ท่างเศรัษฐกิจของป็รัะเท่ศ”
สารัะสำาคัญป็รัะกอบด้ีวัย์กรัอบทิ่ศท่างนโย์บาย์มี 4 ป็รัะการัค่อ
 1. พัื่ฒนาศักย์ภัาพื่ป็รัะชิาชินอย่์างจริังจัง
 2. พื่ลิกโฉมการัผลิต่และพัื่ฒนากำาลังคนด้ีานสุขภัาพื่แนวัใหม่
 3. ส่งเสริัมการัจ้างงานกำาลังคนด้ีานสุขภัาพื่ที่�มีให้เต็่มศักย์ภัาพื่
 4. สร้ัางควัามสามารัถแข่งขันด้ีานเศรัษฐกิจของป็รัะเท่ศ โดีย์เน้นการั
มีศ้นย์์เวัลเนส, หน่วัย์บริัการัด้ีานสุขภัาพื่อย่์างครับวังจรั (Medical Hub) 

“สารจากทีุ�ปรึกษา”
ศ. เกีิยรต์ค์์ณ นพ.อมร ลี้ล้ารัศมี

โทร. 081-8304283 
Email : amorn.lee@mahidol.ac.th

 สวััสดีีครัับสมาชิิกวัารัสารั จพื่สท่. ในช่ิวังนี�เป็็นช่ิวังที่�มีมรัสุมพัื่ดี 
เข้าส่้ป็รัะเท่ศไท่ย์อย์่างต่่อเน่�องจึงท่ำาให้เกิดีปั็ญหาอุท่กภััย์กับป็รัะเท่ศของ
เรัาอย่์างต่่อเน่�อง โดีย์เฉพื่าะท่างภัาคเหน่อและภัาค ต่ะวัันออกเฉีย์งเหน่อ  
ซึึ่�งมีภัาวัะนำ�าท่่วัมรุันแรังในหลาย์พ่ื่�นที่� ดัีงนั�นขอให้รัะมัดีรัะวัังโรัคที่�มากับนำ�า 
ซึึ่�งเป็็นปั็ญหาต่ามมาจากภัาวัะนำ�าท่่วัม เช่ิน โรัคนำ�ากัดีเท้่า โรัคติ่ดีเช่ิ�อท่าง
แบคที่เรีัย์ หร่ัอโรัคเช่ิ�อรัา เป็็นต้่น
 สำาหรัับในส่วันของวัารัสารั จพื่สท่. ขณ์ะนี�ได้ีท่ำาการัป็รัับป็รุัง 
เว็ับไซึ่ต่ข์องวัารัสารั จพื่สท่. เสรัจ็เรีัย์บรัอ้ย์แลว้ั จึงขอเชิิญชิวันสมาชิิกหร่ัอ
ผ้้สนใจสามารัถเข้าชิม หร่ัอเข้าอ่านบท่ควัามของวัารัสารัที่�ตี่พิื่มพ์ื่ในวัารัสารั
ได้ีเลย์ครัับ โดีย์เข้าชิมได้ีที่�เว็ับไซึ่ต์่ http://jmatonline.com/หร่ัอ 
http://jmatonline.org/
 สำาหรัับบท่ควัามในเล่มเก่าๆ ของวัารัสารั จพื่สท่. ท่างเจ้าหน้าที่�กำาลัง
เร่ังในการัลงบท่ควัามให้ทั่นจนครับในเวัลาไม่ช้ิานี�ครัับ 

 สุุขภาวิะอย่างยั�งย่น ได้้จริ้งตามที�โฆษณาในสุถานบริ้การ้  
wellness ไหม?
 ปั็จจุบัน ป็รัะชิาชินให้ควัามสนใจเกี�ย์วักับการัได้ีมา ซึึ่�งคุณ์ภัาพื่ 
ชีิวิัต่และสุขภัาวัะมากขึ�นอย่์างชัิดีเจน ป็รัะกอบกับรััฐบาลให้นโย์บาย์
สนับสนุนป็รัะเท่ศไท่ย์ให้เป็็นจุดีหมาย์ป็ลาย์ท่างสุขภัาพื่โลกและส่งเสริัม
กิจการั wellness (เวัลเนส)ในสถานบริัการัต่่างๆ ที่�มีการัป็รัะกอบ
วิัชิาชีิพื่เวัชิกรัรัมเข้าไป็เกี�ย์วัข้องด้ีวัย์ นอกจากนี� วิัท่ย์าการัท่างการัแพื่ท่ย์์ 
มีควัามก้าวัหน้าอย่์างรัวัดีเร็ัวัจนสามารัถลงไป็ต่รัวัจหาถึงรัะดัีบ 
รัหัสพัื่นธุิกรัรัมหร่ัอนำาเซึ่ลล์ต่้นกำาเนิดีทั่�งชินิดีดัี�งเดิีมหร่ัอดีัดีแป็ลง 
รัหัสพัื่นธุิกรัรัมมาใชิ้รัักษาโรัคหร่ัอพื่ย์ากรัณ์์การัเกิดีโรัค ท่ำาให้มีการั
แข่งขันการัให้บริัการัด้ีานเวัลเนสด้ีวัย์วิัธีิการัต่่าง ๆ ที่�ทั่นสมัย์ มีควัาม
ซัึ่บซ้ึ่อนถึงรัะดัีบรัหัสพัื่นธุิกรัรัม ทั่�ง ๆ เป็็นวิัธีิการัต่รัวัจหร่ัอรัักษา 
ที่�เพิื่�งเกิดีขึ�นไม่นาน และยั์งไม่มีหลักฐานเชิิงป็รัะจักษ์ที่�ดีีพื่อที่�จะย่์นยั์น
ถึงป็รัะโย์ชิน์ที่�จะได้ีอย่์างชัิดีเจน แต่่สถานบริัการั wellness บางแห่ง
ก็ได้ีนำาวิัธีิต่รัวัจ หร่ัอรัักษาดัีงกล่าวัมาโฆษณ์าให้บริัการัแล้วั  วิัธีิบริัการั
บางอย่์างก็ไม่ได้ีท่ันสมัย์อะไรั  แต่่สร้ัางมโนทั่ศน์จ้งใจได้ีดีีมาก เช่ิน 
เป็็นวิัธีิขับสารัพิื่ษออกจากร่ัางกาย์เพื่รัาะร่ัางกาย์มีสารัพิื่ษสะสมจาก 
การักินอาหารัท่ะเล หร่ัอขับหินป้็นที่�สะสมที่�ผนังหลอดีเล่อดี ท่ำาให้ 
หลอดีเล่อดีหัวัใจอุดีตั่นได้ี  วิัธีิการัสร้ัางมโนทั่ศน์จ้งใจแบบนี�แม้ฟัังด้ีดีี 
แต่่ร่ัางกาย์ในคนป็กต่มีิกลไกที่�จัดีการัไดีเ้องดีีมากอย่้์แล้วั ไมไ่ด้ีต้่องการั
ตั่วัช่ิวัย์จากภัาย์นอกแต่่ป็รัะการัใดี
 เพ่ื่�อให้การับริัการั wellness ในป็รัะเท่ศไท่ย์มคีวัามเจริัญก้าวัหน้า
อย่์างยั์�งย่์น  เพิื่�มพ้ื่นการัสร้ัางเศรัษฐกิจให้ป็รัะเท่ศชิาติ่  จึงขอแนะนำาว่ัา  
การัให้บริัการั wellness ทั่�งหลาย์ ควัรัมีหลักฐานเชิิงป็รัะจักษ์ที่�ย่์นย์นั
การัได้ีป็รัะโย์ชิน์จากการัให้บริัการัที่�เป็็นการัป็รัะกอบวิัชิาชีิพื่เวัชิกรัรัม 
โดีย์ย์ดึีถ่อหลักการัของวัชิิาการัเรั่�องเวัชิศาสต่รัวิ์ัถีชีิวิัต่เป็็นแกนกลางของ
การับรักิารั wellness  การัใหบ้ริัการัต่่างๆ ดีงักล่าวันอกเหน่อไป็จากนี�   
ให้เป็รีัย์บเที่ย์บว่ัา จะได้ีป็รัะโย์ชิน์เพิื่�มเติ่มจากการัให้บริัการัด้ีาน
เวัชิศาสต่ร์ัวิัถีชีิวิัต่หร่ัอไม่ เวัชิศาสต่ร์ัวิัถีชีิวิัต่เป็็นศาสต่ร์ัเชิิงป็รัะจักษ์ที่�
เน้นการัป็ฏิิบัติ่อย่์างน้อย์ 6 ข้อ ได้ีแก่ การักินอาหารัถ้กหลัก กินพ่ื่ชิ
ผลไม้ต่ามธิรัรัมชิาติ่ มีการัออกกำาลังกาย์ที่�เหมาะสม นอนหลับอย่์าง 
มีคุณ์ภัาพื่ต่รังต่ามเวัลาที่�เข้านอนทุ่กครัั�ง ควับคุมควัามเครีัย์ดีและ
จัดีการัอารัมณ์์ให้มีจิต่ใจสงบนิ�งจนป็ล่อย์วัางควัามคิดีเห็นควัามร้้ัสึก 
ที่�ไม่เกิดีป็รัะโย์ชิน์ได้ี เลี�ย์งการัเสพื่สารัเสพื่ติ่ดี สารัอันต่รัาย์และงดี 
ส้บบุหรีั�และงดีพื่ฤติ่กรัรัมเสี�ย์งต่่อการัเกิดีโรัค มีป็ฏิิสัมพัื่นธ์ิกับสังคม
ด้ีวัย์การัร่ัวัมท่ำางานเพ่ื่�อช่ิวัย์เหล่อสังคม การัท่ำาต่ามหลักการัของ
เวัชิศาสต่ร์ัวิัถีชีิวิัต่ดัีงกล่าวัจะสร้ัาง wellness และ well-being ใหกั้บ
ท่่านอย่์างยั์�งย่์นถาวัรัหากท่่านสามารัถป็ฏิิบัติ่ต่ามหลักการัของเวัชิศาสต่ร์ั
วิัถีชีิวิัต่ได้ีอย่์างสมำ�าเสมอ 
 หากท่่านจะเข้ารัับบริัการัใดี ๆ จากสถานบริัการั wellness ให้
ถามหาหลักฐานเชิิงป็รัะจักษ์ของป็รัะโย์ชิน์ของการัให้บริัการันั�นจากผ้้ที่�
จะให้บริัการันั�นด้ีวัย์  

พล้.ต.ต.นพ.ช์มศักิด์ิ์� พฤกิษาพงษ�
โทร. 085-188-8173

“คุยกับหัมอชุิมศัักดิี�”
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 เรีัย์น คณ์ะกรัรัมการั และสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ ที่�รััก 
ทุ่กท่่าน
 ในชิว่ังนี�หลาย์ๆ พ่ื่�นที่� กำาลังเผชิิญสถานการัณ์์นำ�าท่่วัมจาก
นำ�าป่็าไหลหลาก ผมขอให้กำาลังใจสมาชิิกที่�ได้ีรัับผลกรัะท่บ และ
ขอให้ท่่านสมาชิิกที่�ต้่องการัรัับควัามช่ิวัย์เหล่อ สามารัถติ่ดีต่่อ
มาที่�แพื่ท่ย์สมาคมฯ ได้ีผ่านช่ิองท่างต่่างๆของแพื่ท่ย์สมาคมฯ
ได้ีเลย์ครัับ สถานการัณ์์นำ�าท่่วัมไม่เพีื่ย์งแต่่ส่งผลกรัะท่บต่่อ
ร่ัางกาย์ แต่่ยั์งส่งผลกรัะท่บต่่อจิต่ใจ ยิ์�งนำ�าท่่วัมมากท่่วัมนาน 
ยิ์�งมีผลกรัะท่บมาก การัด้ีแลจิต่ใจของต่นเองและครัอบครััวั
จะช่ิวัย์ให้เรัามีสติ่ในการัจัดีการักับปั็ญหาได้ีดีียิ์�งขึ�นครัับ 
ครัั�งนี�ผมขอแชิร์ัท่ริัคการัด้ีแลสุขภัาพื่จิต่ที่�สำาคัญเพ่ื่�อให้สมาชิิก
ได้ีนำามาป็รัะยุ์กต์่ในการัด้ีแลจิต่ใจต่นเองและครัอบครััวั ในช่ิวัง
สถานการัณ์์นี�ครัับ
 1.  สำารัวัจจิต่ใจต่นเองและเรีัย์กขวััญค่นสติ่ เช่ิน การันับ
ลมหาย์ใจ จะช่ิวัย์ให้จิต่ใจ สงบและสามารัถย์อมรัับเพ่ื่�อเผชิิญ
กับปั็ญหาได้ีดีีขึ�น
 2. ย์อมรัับและเผชิิญควัามจริังเพ่ื่�อแก้ปั็ญหา คิดีถึงการั
คลี�คลาย์ปั็ญหาที่�ละขั�นต่อนต่ามลำาดัีบควัามจำาเป็็น คำานึงถึง
ควัามป็ลอดีภััย์ของชีิวิัต่เป็็นสำาคัญ
 3. มีเคร่ัอข่าย์ร่ัวัมแก้ปั็ญหาและให้ควัามช่ิวัย์เหล่อแก่กัน
 4. ผ่อนคลาย์ควัามตึ่งเครีัย์ดีด้ีวัย์วิัธีิที่�เหมาะสม รัับป็รัะท่าน 
อาหารัและพัื่กผ่อนให้เพีื่ย์งพื่อ
 5. คนที่�เครีัย์ดีมักจะมีอาการันอน ไม่หลับ หลับย์าก หร่ัอ
หลับแล้วัต่่�นกลางดีกึ ฝั่นร้ัาย์ จึงควัรัหลกีเลี�ย์งการันอนกลางวััน  
ให้เข้านอนเป็็นเวัลา หากไม่ง่วัง ให้หากิจกรัรัมบางอย่์างท่ำาไป็ก่อน  
เช่ิน อ่านหนังส่อ เขีย์นหนังส่อ เป็็นต้่น
 6. หยุ์ดีพัื่กการัรัับร้้ัข่าวัสารัที่�ไม่จำาเป็็นหร่ัอสิ�งที่�เป็็นต้่นเหตุ่
ควัามเครีัย์ดี ให้ย่์ดีเส้นย่์ดีสาย์ สะบัดีแขน ส้ดีลมหาย์ใจเข้า
ลึกๆ จะท่ำาให้ร้้ัสึกผ่อนคลาย์ขึ�น
 7. พ้ื่ดีคุย์กับคนที่�ไว้ัวัางใจ สมาชิิกในครัอบครััวัหร่ัอ 
เพ่ื่�อนบ้าน เพ่ื่�อป็รัับทุ่กข์ ที่�จะช่ิวัย์รัะบาย์ควัามเครีัย์ดีได้ี ที่�สำาคัญ
 8. หลีกเลี�ย์งการักรัะท่ำาที่�จะเป็็นอันต่รัาย์ต่่อสุขภัาพื่ เชิ่น 
ด่ี�มสุรัา ส้บบุหรีั� ใช้ิย์าเสพื่ติ่ดี ฯลฯ
 ในฉบับต่่อไป็ ผมจะนำาข้อม้ลควัามรั้้ และป็รัะโย์ชิน์ที่�
เกี�ย์วัข้องกับสมาชิิก และข่าวัสารัต่่างๆ มานำาเสนอและส่งต่่อ
ข้อม้ลดีีๆ ขอฝ่ากสมาชิิกติ่ดีต่าม และสุดีท้่าย์นี�ผมขอฝ่าก
ให้สมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ ทุ่กท่่านด้ีแลสุขภัาพื่ของท่่านและ
ครัอบครััวัให้แข็งแรัง และป็ลอดีภััย์ครัับ 

   รัศ.ดีรั.นพื่.ศักดีา อาจองค์  
วััลลิภัากรั ที่�ป็รึักษาและ 
คณ์ะอนุกรัรัมการัการัจัดี
งานป็รัะชิุมสัมมนาวิัชิาการั
และการัแสดีงนวััต่กรัรัม

ดิีจิทั่ลเท่คโนโลยี์ 2024 โดีย์กรัะท่รัวังดิีจิทั่ลเพ่ื่�อเศรัษฐกิจและสังคม (MDES) 
ร่ัวัมกบัสมาคมผ้ใ้ช้ิดิีจิทั่ลไท่ย์ (DUGA) เป็็นต่วััแท่น นาย์กและคณ์ะกรัรัมการั 
แพื่ท่ย์สมาคมฯเข้าร่ัวัมพิื่ธีิเปิ็ดีการัป็รัะชุิม Healthcare Technology  
Summit, Digital HR Forum, Big Data & Cloud Computing,  
และ Robotics Summit งานนี�ได้ีรัับเกีย์รัติ่จากคุณ์สุภัาวัดีี ตั่นติ่ย์านนท์่  
นาย์กสมาคมผ้้ใช้ิดิีจิทั่ลไท่ย์ DUGA ขึ�นกล่าวัรัาย์งานการัจัดีงาน และได้ีรัับ
เกีย์รัติ่จาก ศาสต่รัาจารัย์์พิื่เศษวิัศิษฏ์ิ วิัศิษฏ์ิสรัอรัรัถ ป็ลัดีกรัะท่รัวังดิีจิทั่ล 
เพ่ื่�อเศรัษฐกจิและสังคม ขึ�นกล่าวัเปิ็ดีงานอบรัมสมัมนาวิัชิาการั พื่รัอ้มป็าฐกถา
พิื่เศษในหัวัข้อ How Thailand Continues to Foster Its Digital 
Economy and Society ในวัันที่� 25 - 26 กันย์าย์น 2567 ณ์ ห้องป็รัะชุิม 
Mayfair Ballroom ชัิ�น 11 โรังแรัมเดีอะ เบอร์ัเคลีย์์ ป็รัะต้่นำ�า ที่�ผ่านมา 

เจ้าของ : แพื่ท่ย์สมาคมแห่งป็รัะเท่ศไท่ย์ ในพื่รัะบรัมรัาช้ิป็ถัมภ์ั 
ที�อยู่ : ชัิ�น 4 อาคารัเฉลิมพื่รัะบารัมี ๕๐ ปี็ เลขที่� 2 ซึ่อย์ศ้นย์์วิัจัย์ ถนนเพื่ชิรับุรีัตั่ดีใหม่ กรุังเท่พื่ฯ 10310 โท่รั. 0-2314-4333, 0-2318-8170 
ที�ปรึ้กษา : ศ.เกีย์รัติ่คุณ์ พื่ญ.สมศรีั เผ่าสวััสดิี�, นพื่.เอ่�อชิาติ่ กาญจนพิื่ทั่กษ์, พื่ล.ต่.ต่.นพื่.ชุิมศักดิี� พื่ฤกษาพื่งษ์
กองบร้ร้ณาธิการ้ : รัศ.ดีรั.นพื่.ศักดีา อาจองค์ วััลลิภัากรั, ศ.ดีรั.นพื่.ป็รัะกิต่พัื่นธ์ุิ ท่มทิ่ต่ชิงค์, คุณ์ศุภัธิิดีา เพ็ื่งแจ้ง, คุณ์เกษรั สุวัชัิย์, 
คุณ์งามเนต่รั ศิรัเลิศมุกุล, คุณ์เอกชิาคริัต่ บุญเพ็ื่ญ คุณ์คีต่ณั์ฐ สุรัะมณี์ สนใจติ่ดีต่่อรัับได้ีที่�แพื่ท่ย์สมาคมฯ

http://www.mat-thailand.org 
e-mail : mat.thailand2464@gmail.com

“ข่าวิจากฝ่่ายทุะเบียน”

นพ.ค์มกิร์บ ผ้้่กิฤตยาค์ามี
โทร.089-761-1440

 เด่ีอนกันย์าย์นเป็็นเด่ีอนสุดีท้่าย์ในไต่รัมาส 4 ของปี็งบป็รัะมาณ์ 
หลังวัันที่� 30 กันย์าย์น 2567 ข้ารัาชิการัแพื่ท่ย์์ที่�มีอายุ์ครับ 60 ปี็ก็จะ 
เกษีย์ณ์อายุ์รัาชิการั นับเป็็นการัเดิีนท่างถึงเส้นชัิย์ในเส้นท่างของ 
ชีิวิัต่รัาชิการั ก็ขอแสดีงควัามยิ์นดีีและขอบคุณ์เพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์ที่�เกษีย์ณ์ฯ  
ทุ่กท่่านที่�ท่ำางาน ช่ิวัย์เหล่อคนไข้ พัื่ฒนาสังคมและป็รัะเท่ศชิาติ่มาอย่์าง
ต่่อเน่�องขอให้ทุ่กคนคงสุขภัาพื่ดีีไว้ั, ด้ีวัย์มันสมองและป็รัะสบการัณ์์ที่� 
ทุ่กท่่านได้ีพื่บ และผ่านมา สามารัถท่ำาป็รัะโย์ชิน์ให้กับสังคมและป็รัะเท่ศชิาติ่ 
ได้ีอีกมากมาย์ และสามารัถร่ัวัมกับแพื่ท่ย์สมาคมแห่งป็รัะเท่ศไท่ย์ 
ในพื่รัะบรัมรัาช้ิป็ภััมภ์ั ช่ิวัย์กันพัื่ฒนาวังการัแพื่ท่ย์์ไท่ย์ต่่อไป็ 
 ทุ่กท่่านสามารัถต่ิดีต่ามควัามเคล่�อนไหวัของแพื่ท่ย์สมาคมฯ
ได้ีท่างเว็ับไซึ่ต์่ www.mat-thailand.org ท่่านใดีที่�ยั์งไม่เป็็น
สมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ สามารัถสมัครัเป็็นสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคม 
แห่งป็รัะเท่ศไท่ย์ ในพื่รัะบรัมรัาช้ิป็ถัมภ์ัซึึ่�งไม่มีวัันเกษีย์ณ์ ได้ีท่าง
เว็ับไซึ่ต์่ www.mat-thailand.org เช่ินเดีีย์วักัน หร่ัอจะติ่ดีต่่อ 
ฝ่่าย์ท่ะเบีย์นของแพื่ท่ย์สมาคมฯโดีย์ต่รังที่�หมาย์เลขโท่รัศัพื่ท์่  
02-314-4333 ในโอกาสนี� นอกจากขอยิ์นดีีกับเพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์ที่�เดิีน
ท่างถึงเส้นชัิย์ของชีิวิัต่รัาชิการัแล้วั ก็ถ่อโอกาสแสดีงควัามยิ์นดีีกับ 
เพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์ที่�ได้ีรัับการัแต่่งตั่�งต่ำาแหน่งส้งขึ�น ทั่�งที่�อย่้์ในภัาครััฐและ
เอกชิน และขอให้ทุ่กท่่านมีสุขภัาพื่กาย์ ใจ สดีช่ิ�น แข็งแรัง ป็รัะสบแต่่
ควัามสุข ควัามเจริัญ ป็รัารัถนาสิ�งใดี ก็ให้ได้ีสิ�งนั�นสมควัามป็รัารัถนา
ทุ่กป็รัะการัครัับ สวััสดีีครัับ 

รศ.ดิ์ร.นพ.ศักิดิ์า อาจองค์� วัีล้ล์้ภิากิร
Email : dr.sakda@gmail.com

“ประธิานฝ่่ายสื�อสารองค์กร”


