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	 สวััสดีีครัับท่่านอาจารย์์อาวุุโส เพ่ื่�อนสมาชิิกแพทยสมาคมฯ และน้้องๆ
แพทย์์รุ่่�นใหม่่ทุุกท่่าน บทความส่่งความสุุขฉบัับกลางปีีนี้้�จะขอนำำ�เสนอ 
กิิจกรรมอ่ื่�นๆของแพทยสมาคมฯ นอกเหนืือจากการดูแลสวััสดิิภาพและ
สวััสดิิการของสมาชิิกดัังจดหมายข่าวฉบัับที่่�แล้้ว ตามวััตถุุประสงค์์ข้้อท่ี่� (๘)  
เผยแพร่่ความรู้้�ทางการแพทย์และสาธารณสุุขเพ่ื่�อให้้ประชาชนสามารถ
ดููแลสุุขภาพของตนเอง ครอบครัวและชุุมชน ที่่�ประชุุมคณะกรรมการบริิหาร
แพทยสมาคมแห่ง่ประเทศไทยฯ จึึงมีีมติิให้ ้ผู้้�แทนแพทยสมาคมฯประกอบด้ว้ย  
ท่่าน อ.ประกิิตพันธุ์์� นายกแพทยสมาคมฯ ท่่าน อ.สมศรีี อดีีตนายกฯ และนายก
แพทยสภา ท่่าน อ.อมร อดีีตนายกฯ ท่่าน อ.กฤษฎา อุุปนายก ท่่าน อ.โยธิน 
ประธานฝ่่ายแพทยศาสตรศึกษา และ อ.ชาญฤทธิ์์� เลขาธิิการ เข้้าร่่วมงานพิิธีี
ลงนาม MOU บัันทึึกข้้อตกลงการสนัับสนุุนหลักสููตรการส่่งเสริิมสุุขภาพและ
การป้้องกัันโรค Health Promotion and Prevention Program (HPP) 
ระหว่่างแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ และ หลัักสููตรการส่งเสริิมสุุขภาพและ
การป้องกัันโรค โดย พลเอกรองศาสตราจารย์์นายแพทย์์ปริญญา ทวีชััยการ  
ผู้้�อำำ�นวยการหลัักสููตรฯ ณ ห้้องสยามมกุุฎราชกุมาร อาคารเฉลิิมพระบารมี  
๕๐ ปีี ในวัันเสาร์์ที่่� 6 กรกฎาคม 2567  เวลา 11.45 น.
	 โดยจากการเข้้าร่่วมรัับฟัังการอบรมในช่่วงที่่�ผ่่านมาพบว่่า ผู้้�บรรยาย 
ได้้ให้้ความรู้้�ทางการแพทย์์โดยเลืือกใช้้ทัักษะในการนำำ�เสนอที่่�สนุุกและเข้้าใจ 
ได้้ง่่ายเพ่ื่�อให้้ประชาชนสามารถดููแลสุุขภาพของตนเอง ครอบครััวได้้อย่่าง 
ถููกต้้องและจดจำำ�ง่าย ส่่วนผู้้�เข้้ารัับการอบรมซ่ึ่�งอยู่่�ในวััยกลางคนถึึงวััยสูงอายุุ
ต่่างก็็มีีความรู้้�และศัักยภาพที่่�ดีีทางด้้านครอบครััวและกิิจกรรมช่่วยเหลืือสัังคม 
จึึงเห็็นว่่าการลงนาม MOU บัันทึึกข้้อตกลงการสนัับสนุุนหลัักสููตร 
การส่งเสริิมสุุขภาพและการป้องกัันโรคนี้้�จะมีีประโยชน์แก่่กลุ่่�มประชาชน 
ผู้้� รัักสุุขภาพและตรงตามวััตถุประสงค์์ของแพทยสมาคมฯดัังที่่�กล่่าวมา 
ได้้อย่่างดีี นอกจากนั้้�นในอนาคตยัังสามารถเชื่่�อมโยงเครืือข่่ายภาคประชาชน 

มาสนัับสนุุนแพทย
สมาคมฯในการดำำ�เนิิน
การตามวััตถุประสงค์์ 
อื่่�นๆ ได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง 
        

	 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกแพทยสมาคมฯที่่�รัักทุุกท่่าน ขอต้้อนรัับสู่่�แพทยสมาคม
แห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์์ (พสท.) โดยการสื่�อสารผ่านสาร พสท. 
ฉบัับ เดืือนกรกฎาคม-สิิงหาคม 2567 ครัับ ฉบัับนี้้� จะขอขยายความด้้านโครงการ
วิิเทศสััมพัันธ์์และความเป็น็ที่่�ยอมรัับระดับันานาชาติิ หรืือที่่�เรีียกว่า่ International 
Affairs & Internationalization ซ่ึ่�ง พสท. ได้้ดำำ�เนิินการอย่่างต่่อเน่ื่�องมาถึึง 
20 ปีี โดยเราได้้นำำ�เรื่่�องราวต่่างๆเสนอในสื่่�อ Social Media เช่่น TikTok, 
Facebook และ website ของ พสท. จึึงขอเรีียนเชิิญท่่านสมาชิิกเข้้าไปติิดตามชม  
โดยเรานำำ�เสนอเป็็นคลิิปต่างๆ ตามรายละเอีียดดังนี้้�ครัับ
	 การร่วมแสดงความยิินดีีกัับ Singapore Medical Association ใน
งาน SMA Annual Dinner ที่่�จััดเป็็นประจำำ�ทุกปีีเพ่ื่�อมอบรางวััลและระดมทุุน
ประจำำ�ปีี ในวัันที่่� 19 พ.ค. 2567 โดยมีแขกผู้้�มีเกีียรติิจากรััฐบาลและตััวแทน 
แพทยสมาคมจากประเทศต่่างๆ เข้้าร่่วมแสดงความยิินดีี ซ่ึ่�งทาง Malaysian  
Medical Association ก็็เชิิญ พสท. เข้้าร่่วมงานทุุกปีีเช่่นกััน แต่่ปีีนี้้�เราไปร่วมไม่่ได้้ 
เน่ื่�องจากจััดงานวัันเวลาเดีียวกับการประชุุมใหญ่่วิิสามััญประจำำ�ปีีของ พสท. ที่่�จะจััด 
ที่่�จัังหวััดเชีียงรายในระหว่่างวัันที่่� 6-8 ก.ย. 2567 ครัับ
	อี ีกงานใหญ่่งานหนึ่่�งที่่�จััดประจำำ�ทุกปีีคืือ MASEAN Conference คืือ 
ตััวแทนแพทยสมาคมจาก 10 ประเทศใน Southeast Asia ครัับ เราส่่งตััวแทน 
เข้้าร่่วมประชุุมและนำำ�เสนอรายงานและผลการทำำ�งานซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับนโยบาย
ของแพทยสมาคมในระดัับเอเชีียแปซิฟิิก (CMAAO) และระดัับโลก (World 
Medical Association-WMA) ปีีนี้้� MASEAN จััดประชุุมที่่�ปีีนััง ประเทศ
มาเลเซียี ระหว่่างวัันที่่� 24-25 พ.ค. 2567 และปีีหน้า้จะมาจัดัที่่�ประเทศไทยระหว่า่ง
วัันที่่� 17-19 ก.ค. 2568 ที่่�หััวหินครัับ ซ่ึ่�ง MASEAN เรามุ่่�งเน้้นมากเร่ื่�อง Junior 
Doctor Network ซ่ึ่�งเป็็นกระแสที่่�สืืบเน่ื่�องมาจากนโยบายของ WMA ครัับ
	 นอกจากนี้้� พสท. ยัังได้้เดิินทางไป bid งานประชุุมวิิชาการที่่� UC Dav-
vis เมืือง Sacramento สหรััฐอเมริิกา เพ่ื่�อเป็็นเจ้้าภาพจัดงาน One Health  
International Conference ครั้้�งที่่� 4 ที่่� กทม. ระหว่่างวัันที่่� 24-25 มิิ.ย. 2569  
อีีกทั้้�งยัังได้้เดิินทางต่่อไปยังเมืืองชิิคาโก เพ่ื่�อร่่วมเฉลิิมฉลองความสััมพัันธ์์ 
ครบรอบ 20 ปีีระหว่่าง พสท. และ American Medical Association (AMA) 
อีีกด้้วยครัับ ซ่ึ่�งถืือว่่าความสััมพัันธ์์ระดัับต่่างประเทศดัังกล่่าว มีีส่่วนทำำ�ให้้ พสท.  
ประสบความสำำ�เร็็จในเวทีีนานาชาติิเป็็นอย่่างยิ่่�ง เน่ื่�องจากท่่านอดีีตนายก พสท.  
หลายท่่านได้้มีีบทบาทในการเป็็นผู้้�นำำ�สูงสุุดในองค์์กรต่างๆ ได้้แก่่ MASEAN, 
CMAAO และ WMA ทำำ�ให้้นโยบายระดัับโลกกระจายลงระดัับภููมิิภาค และ 
พสท. เราก้้าวสู่่�ความเป็็นที่่�ยอมรัับระดัับสากล และจะสัังเกตได้้ว่่าแต่่ละโครงการ
ของเราจะสอดคล้้องวััตถุประสงค์์การก่อตั้้�ง พสท. 12 ข้้อ ซ่ึ่�งทีีมงานวาระ 67-68 
ของเราจะทำำ�ให้้เต็็มที่่�เพ่ื่�อให้้เกิิดผลงานที่่�เป็็นรููปธรรมครัับ 

ในฉบัับต่่อไปผมจะนำำ�เกร็็ดความรู้้�ในข้้อบัังคัับแพทยสมาคมฯและกิิจกรรมอื่่�นๆใน
การส่งเสริิมสวััสดิิภาพและสวััสดิิการของสมาชิิกทุุกช่่วงวััย มาส่่งความสุุขผ่่าน “ส.ค.ส. 
เลขาธิิการฯ” เพ่ื่�อให้้การเดิินทางมากกว่่า100ปีีของแพทยสมาคมฯได้้เช่ื่�อมโยงจุุดสำำ�คัญ
ของอดีีตปัจจุุบัันและอนาคต ...แพทยสมาคมฯ เพ่ื่�อแพทย์และประชาชน



 2 MAT - ISSUE 7-8 July-August 2024

	

ศ.พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสดิ์์�
โทร. 081-821-4593

“ประธานโครงการสมาชิิกสััมพัันธ์์ 
และประธานฝ่่ายพิิจารณาทุุนต่่างๆ” 		

นพ.สุุขุุม กาญจนพิิมาย
sukumkan@yahoo.com

“สารจากอดีีตนายก” “สารจากที่่�ปรึึกษา”

	ทุ นและรางวััลต่่างๆของแพทยสมาคมฯ ยัังคงมีีมอบให้้สมาชิิกผู้้�มีผลงานดีีเด่่น
เช่่นทุุกปีี ทั้้�งรางวััล “สมเด็็จพระวัันรััตของแพทยสมาคมฯ” และ “รางวััลแพทย์์ดีีเด่่น
ของแพทยสมาคมฯ” พร้อมทั้้�ง “ทุุนทาเคดา” ซ่ึ่�งเป็็นทุุนไปดูงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น และ 
“ทุุนวิิจััยนายแพทย์์ปราเสริิฐ ปราสาททองโอสถ” ผู้้�ใดสนใจติิดต่อได้้ที่่�สำำ�นักงาน 
แพทยสมาคมฯ ภายในวัันที่่� 30 กัันยายน 2567 โดยขณะนี้้�มีีผู้�สมััครรางวััลและทุุน ดัังนี้้�  
1. รางวััลสมเด็็จพระพระวัันรััตของแพทยสมาคมฯ  1.1 รศ.นพ.กิิจประมุุข ตัันตยาภรณ์  
2. รางวััลแพทย์ดีีเด่่นของแพทยสมาคมฯ 2.1 นพ.แสงชััย พงศ์์พิิชญ์พิิทัักษ์์   
3. ทุุนวิิจััยนายแพทย์ปราเสริิฐ ปราสาททองโอสถ ปี ี 3.1 โครงการเรื่่�อง  “การศึกึษา 
ประสิิทธิผลและความปลอดภัยของครีีมแคนนาบิิไดออลอนุุภาคนาโนในผู้้�ป่วย 
ข้้อเข่่าเส่ื่�อม ระยะที่่� 1 -2 (ฟลอเรสท์์ นีี ไทรอัล 01)”  ดำำ�เนิินการโดย นพ.จัักรพงษ์์
เอี่่�ยวตระกููล นัักวิิจััยอิิสระ 3.2โครงการเร่ื่�อง “การใช้้ Deep Learning ในการ
วััดมุมความคดของกระดููกสัันหลัังจากภาพเอกซเรย์์กระดููกสัันหลััง” ดำำ�เนิินการโดย  
ผศ.นพ.มนต์์ชััย เรืืองชััยนิคม ภาควิิชาศััลยศาสตร์ออร์์โธปิดิิกส์์และกายภาพบำำ�บัด
คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล 4. ทุุนทาเคดา 4.1 ทุุนทาเคดา  
3 เดืือน 4.1.1 พญ.ลลิิต ลีีลาทิิพย์์กุุล สถานที่่�ปฏิิบััติิงาน รพ.ธรรมศาสตร์
เฉลิิมพระเกีียรติิ ภาควิิชากุุมารแพทย์์ฯ เร่ื่�อง Adolescent psychiatry, eating 
disorders and transition care - Kanazawa University Hospital, 
Ishikawa, Japan. 4.1.2 พญ.กรณิศ ธรรมตา สถานที่่�ปฏิิบััติิงาน รพ. จอมทอง  
จ. เชีียงใหม่่ แพทย์์ชำำ�นาญการ/ ภาควิิชาวิิสััญญีี เร่ื่�อง Reginal anesthesia and 
pain medicine, Kansai medical university hospital, 2 Chome-3-1 
Shinmachi, Hirakata, Osaka 573-1191, Japan  4.2 ทุุนทาเคดา 6 เดืือน 4.2.1 
พญ.ธัันยธร ธีีรนรเศรษฐ์์ สถานที่่�ปฏิิบััติิงาน รพ.มหาราชนครเชีียงใหม่่ ภาควิิชาโสต  
ศอ นาสิิกวิิทยา เร่ื่�อง Endoscopic Sinus and Skull Base Surgery -  
Department of Otolaryngology-Head and Neck Surgery,  
Jikei University School of Medicine, Tokyo, Japan 4.2.2 นพ.ธััชชัย 
พิิพิิธพันธ์์พิิพิิท สถานที่่�ปฏิิบััติิงาน รพ.สถาบัันโรคไตภูมิิราชภูมิิราชนคริินทร์ เร่ื่�อง 
Robotic surgery ที่่� Kameda Medical Center, Chiba, Japan  
4.3 ทุุนทาเคดา 1-2 ปีี 4.3.1 พ.ต.ท.นพ.จิิรภัทร วิิวิิธเกยููรวงศ์์ สถานที่่�ปฏิิบััติิงาน 
รพ.ตำำ�รวจ สาขาอายุุรศาสตร์์มะเร็็งวิิทยา เร่ื่�อง Cancer Genomic and  
Precision Medicine Hepatobiliary tract cancer - National Cancer 
Center Hospital, Tokyo, Japan 
	ถ้ าสมาชิิกแพทยสมาคมฯ ท่่านใดสนใจติิดต่อได้้ที่่�สำำ�นักงานแพทยสมาคมฯ  
ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปีี ซอยศูนย์์วิิจััย ถนนเพชรบุรีีตััดใหม่่ กรุุงเทพฯ 
10310 โทร.02-3144333 หรืือ 02-3188170  E-mail Address: mat.thailand 
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“เครืือข่่ายวิิชาชีีพแพทย์ฯ 

ในการควบคุุมการบริิโภคยาสููบ”

	 วัันที่่� 16-17 กรกฎาคม	เครืือข่่ายวิชาชีีพแพทย์์ฯ จััดการอบรม National 
NCDs & Lifestyle Medicine Summit ณ ห้้องสยามมกุุฎราชกุมาร ชั้้�น P3 
อาคารเฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปีี แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ มีีผู้้�เข้้าร่่วมอบรม 
จำำ�นวน 130 คน
	 เครืือข่่ายวิิชาชีีพสุุขภาพเพ่ื่�อสัังคมไทยปลอดบุหรี่� จััดกิจกรรม ดัังนี้้�
	 วัันที่่� 4 – 5   กรกฎาคม จััดอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ “เรื่่�อง Social Media Solutions  
และเทคนิิคการให้้คำำ�ปรึกษาผ่่าน media platform เพ่ื่�อการช่่วยเลิิกบุุหรี่่� :  
Anytime Anywhere AnyDevices” สำำ�หรัับบุุคลากรวิชาชีีพสุขภาพ ณ โรงแรม 
อมารีี ดอนเมืือง แอร์์พอร์์ต กรุุงเทพฯ มีีผู้้�เข้้าร่่วมการอบรม จำำ�นวน 30 คน
	 	วัันที่่� 9-10 กรกฎาคม	จัดประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ “สานพลังเครืือข่่าย 
เพ่ื่�อรองรัับระบบบริิการเลิิกยาสููบ อย่่างเข้้มแข็็ง” จ.พระนครศรีีอยุุธยา ณ โรงแรม
กรุุงศรีี ริิเวอร์์ จ.พระนครศรีีอยุุธยา มีีผู้้�เข้้าร่่วมการประชุุม จำำ�นวน 100 คน

	ปร ะเทศไทยกำำ�ลังเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูงอายุุ (Aging Society) ซึ่่�งพบว่่า
สััดส่วนของประชากรที่่�มีีอายุุมากกว่่า 60 ปีี ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมาก จากการ 
มีีอัตัราการเกิิดที่่�ลดลงจาก 6.3 ต่่อพัันคนในปีี 1964 เหลืือเพีียง 1.3 ต่่อพัันคน 
ในปััจจุุบััน และการมีอายุุขััยเฉลี่่�ยที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจากประมาณ 55 ปีีในปีี 1964 เป็น็
มากกว่่า 77 ปีีในปััจจุุบััน ส่่งผลให้้สััดส่วนประชากรผู้้�สูงอายุุคืือ ประชากร
ที่่�มีีอายุุมากกว่่า 60 ปีี คิิดเป็็น 18% ของประชากรทั้้�งหมดในปีี พ.ศ. 2563 
และคาดว่าจะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 30% ภายในปีี พ.ศ. 2578 ซ่ึ่�งส่่งผลผลกระทบและ
ความท้้าทายที่่�สำำ�คัญต่่อการสาธารณสุุขและสุุขภาพ ทำำ�ให้้เกิิดความต้้องการ
การดูแลสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น การมีผู้้�สูงอายุุมากขึ้้�นทำำ�ให้้เกิิดความต้้องการบริิการ
ทางการแพทย์์และการดููแลระยะยาวมากขึ้้�น นอกจากนี้้�ในด้้านความเป็็นอยู่่�
และคุุณภาพชีวิิตจำำ�เป็็นต้้องมีีการเตรียมความพร้อมสำำ�หรัับการดูแลและการ
สร้้างสภาพแวดล้อมที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ เพ่ื่�อให้้พวกเขามีีคุุณภาพชีวิิต
ที่่�ดีีและสามารถมีีส่่วนร่่วมในสัังคมได้้ 
	 ในด้้านทางการแพทย์์ ได้้มีีวิิชาการแขนงใหม่่ในเวชศาสตร์์ป้้องกััน
คืือเวชศาสตร์วิิถีีชีีวิิต หรืือ Lifestyle Medicine ที่่�เน้้นการป้องกัันและ 
การรัักษาโรคด้้วยการปรัับเปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิตแทนการใช้้ยาเพีียงอย่่างเดีียว โดยมี
หลัักการที่่�สำำ�คัญ 6 ประการคืือ โภชนาการที่่�สมดุุล : การรัับประทานอาหาร
สมดุุล มีีคุุณค่่าทางโภชนาการสูง ลดการบริิโภคอาหารที่่�มีีไขมััน น้ำำ��ตาล และ
เกลืือสููง การออกกำำ�ลังกายสม่ำำ��เสมอเป็็นประจำำ�เพ่ื่�อเสริิมสร้้างสุุขภาพร่างกาย
และจิติใจ การจัดัการความเครียีด โดยใช้เ้ทคนิิคการผ่อนคลายและการจัดัการ
ความเครีียด เช่่น การทำำ�สมาธิิและโยคะ  การนอนหลัับที่่�มีีคุุณภาพเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟูู
ร่่างกาย  การหลีีกเลี่่�ยงสารที่่�เป็็นอัันตรายที่่�สำำ�คัญ เช่่นบุุหรี่่� แอลกอฮอล์์ และ
การหลีีกเลี่่�ยงสารเสพติิดอื่่�นๆ และการสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี โดยเน้้นการ 
มีีปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีีและสนัับสนุุนกัันในสัังคม
	 การปรัับเปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิตเหล่่านี้้�จะช่่วยลดลดความเสี่่�ยงและช่่วยป้องกััน
โรคเรื้้�อรััง เช่่น โรคหััวใจ โรคเบาหวาน และโรคมะเร็็ง เป็็นต้้น นอกจากนี้้� 
ยัังช่่วยส่งเสริิมสุุขภาพจิตและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีในระยะยาว นอกจากนี้้�  
การพัฒนาระบบบริิการสุขภาพเพ่ื่�อสามารถรองรัับความต้้องการของผู้้�สูงอายุุ
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ ตลอดจนส่่งเสริิมและกระตุ้้�นผู้้�สูงอายุุให้้มีีโอกาสใน
การพัฒนาทัักษะและเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ เพ่ื่�อให้้พวกเขามีีความสามารถในการ
ใช้้ชีีวิิตอย่่างคุุณภาพ 

	 วัันที่่� 11-13 กรกฎาคม	จัดประชุุมเชิิงปฎิบััติิการ “พััฒนาหลัักสููตร TTND 
&  ATTND และหลัักสููตรที่่�เกี่่�ยวข้องเพ่ื่�อการควบคุุมยาสููบ” ณ ลััมพวา อััมพวา 
จ.สมุุทรสงคราม มีีผู้้�เข้้าร่่วมการประชุุม จำำ�นวน 30 คน
	 โครงการพัฒันาสถาบัันอุุดมศึึกษาปลอดผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ สร้้างสิ่่�งแวดล้อม
ให้้ปลอดบุหรี่�และบุุหรี่�ไฟฟ้้า จััดกิจกรรม ดัังนี้้�
	 วัันที่่� 1-2 กรกฎาคม	กิ จกรรมการเยี่่�ยมชมเสริิมกำำ�ลังใจโครงการพัฒนา
สถาบัันอุุดมศึึกษาปลอดผลิตภัณฑ์์ยาสููบ ภาคเหนืือตอนบน ณ วิิทยาลััยเชีียงราย
และมหาวิิทยาลััย มีีผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม จำำ�นวน 39 คน
	 วัันที่่� 9-10 กรกฎาคม	จัดการประชุุมถอดบทเรีียนการสร้้างองค์์ความรู้้�
เพ่ื่�อการขับเคล่ื่�อนสถาบัันอุุดมศึึกษาปลอดบุหรี่่� ปีี พ.ศ. 2565-2567 ณ โรงแรม 
อมารีี ดอนเมืือง แอร์์พอร์์ต กรุุงเทพฯ โดยกลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นผู้้�บริิหาร อาจารย์์ และ
นิิสิิตนักศึึกษาที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนการดำำ�เนิินงาน 5 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านการจัด 
สิ่่�งแวดล้อมปลอดบุหรี่่� 2) ด้้านการประชาสััมพัันธ์์รณรงค์์ปลอดบุหรี่่� 3) ด้้านการ 
สอดแทรกเนื้้�อหาการควบคุุมผลิตภัณฑ์์ยาสููบในและนอกหลัักสููตร 4) ด้้านการศึกษา 
วิิจััย และ 5) ด้้านนวััตกรรม จำำ�นวน 43 คน จาก 35 สถาบัันอุุดมศึึกษา
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“ข่่าวจากหััวหน้าบรรณาธิิการ จพสท.”

	ค่ าไฟพุ่่�ง
	ข่ าวร้ายรัับไตรมาสสุุดท้ายของปีี 2567 ที่่�กำำ�ลังจะประสบคืือค่่าไฟฟ้างวด 
กัันยายน - ธัันวาคม จะต้้องปรัับขึ้้�นจาก 4.18 บาทต่อ่หน่่วยเป็็น 4.65 – 6.01 บาท 
ต่่อหน่่วยหรืือถ้้าหากรััฐบาลจะตรึึงราคาเดิิมที่่� 4.18 บาทต่่อหน่่วย ก็็ต้้องหาเงิิน  
2.8 หม่ื่�นล้้านมาโปะ	
	สำ ำ�นักงานกรรมการกำำ�กับกิิจการพลังงาน (กกพ.) อธิิบายถึงปััจจััยต้นทุุน 
ค่่าไฟเพิ่่�มจาก 3 สาเหตุุคืือ แนวโน้้มค่่าเงิินบาทที่่�อ่่อนตััวลง ค่่าก๊๊าซธรรมชาติิ 
ในตลาดโลกแพงขึ้้�น การผลิตไฟฟ้้าจากแหล่่งที่่�มีีต้้นทุุนถููกมีีความพร้อมในการ
ผลิตลดลง
	 อาคารเฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปีี ประสบปััญหาค่่าไฟฟ้าแพงติิดต่อกัันมา 
หลายปีีแล้้ว คณะกรรมการกลุ่่�มสถาบัันอบรมแพทย์์เฉพาะทางและกรรมการ 
มููลนิิธิิวชิิรเวชวิิทยาลััยฯจึึงต้้องแสวงหากระบวนวิิธีีการลดค่าใช้้จ่่ายส่วนนี้้�ให้้แก่่
สมาชิิก โดยมีวิิธีีการ 2 แบบที่่�จะทำำ�ได้้โดยลงทุุนน้้อยที่่�สุุดหรืือไม่่ต้้องลงทุุนเอง
เลยได้้แก่่ ESCO Model (Energy Service Company) ที่่�มีีการประกััน
ส่่วนต่า่งของค่า่พลังงานโดยมีหีน่่วยงานทั้้�งภาครััฐและเอกชนให้บ้ริิการด้านนี้้�อยู่่�และ
อีีกวิิธีีหนึ่่�งคืือ Building Energy Management (Shiller Management) 
	 ขณะนี้้�ผู้้�บริิหารที่่�ดููแลอาคารเฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปีี เปิิดรัับฟัังคำำ�แนะนำำ�จาก
ท่่านสมาชิิกที่่�มีีช่่องทางติิดต่อหรืือมีีความรู้้�ความเข้้าใจเร่ื่�องนี้้� เพ่ื่�อช่่วยหาทางออก
ให้้ค่่าไฟถูกลง จึึงขอขอบคุุณมา ณ ที่่�นี้้� 

“สารจากที่่�ปรึึกษา”
ศ. เกีียรติิคุุณ นพ.อมร ลีีลารััศมีี

โทร. 081-8304283 
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	 สวััสดีีครัับสมาชิิกวารสาร จพสท. ในช่่วงนี้้�เข้้าสู่่�ฤดููฝนแล้้วจะทำำ�ให้้เกิิดการ 
ติิดเชื้้�อของระบบทางเดิินหายใจกัันมากขึ้้�น โดยเฉพาะโรคไข้้หวััดใหญ่่ 
สายพันธุ์์� A ที่่�จะระบาดมากขึ้้�น ดัังนั้้�นควรจะได้้รัับการฉีดวััคซีีนเพ่ื่�อป้้องกััน
การติิดเชื้้�อไข้้หวััดใหญ่่ช่่วงนี้้�ได้้มีีการให้้บริิการการฉีดวััคซีีนตามสถานบริิการ
ทางสาธารณสุุขกัันอย่่างทั่่�วถึงครัับ นอกจากโรคไข้้หวััดใหญ่่แล้้ว ไข้้เลืือดออก 
ยัังระบาดมากในช่่วงฤดููฝนนี้้�อีีกด้้วย ซ่ึ่�งเป็็นโรคที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการเสีียชีวิิตของ 
ผู้้�ป่วยจำำ�นวนมากในแต่่ละปีี ดัังนั้้�นต้้องมีีการเฝ้้าระวัังและมีีมาตรการในการ
ป้้องกัันและรัักษาโรคไข้้เลืือดออกที่่�จะระบาดในช่่วงนี้้�ให้้ดีีและลดความรุุนแรง
ที่่�เกิิดขึ้้�น
	สำ ำ�หรัับในส่่วนของวารสาร จพสท. ขณะนี้้�จะมีีปััญหาในการเข้้าเว็็บไซต์ 
ของวารสาร จพสท. ทั้้�งการเข้้าชมหรืือเข้้าอ่่านบทความของวารสารที่่�ตีีพิิมพ์์ 
ในวารสารเน่ื่�องจากมีีการปรัับปรุงระบบต่่างๆ ในส่่วนของเว็็บไซต์ของวารสาร 
ซ่ึ่�งทางเรากำำ�ลังเร่่งมืือในการแก้้ไขให้้กลัับมาใช้้งานได้้ตามปกติิ โดยกำำ�ลังแก้้ไข
ระบบต่่างๆ ให้้ทัันสมััยมากขึ้้�นโดยคาดว่าเว็็บไซต์จะกลัับมาใช้้งานได้้ตามปกติิ
ในเร็็วๆ นี้้�
	 นอกจากนี้้�จะขอเรีียนแจ้้งให้้ท่่านที่่�เป็็น Reviewer ตรวจสอบบทความของ
วารสาร จพสท. ว่่าท่่านจะได้้คะแนน CME จำำ�นวน 2 คะแนน ต่่อ 1 บทความ 
ที่่�ตรวจแก้้ไขให้้ทางวารสาร จพสท. โดยทางวารสาร จพสท. จะจััดส่งข้้อมููลคะแนน 
CME ให้้กัับทางศููนย์์การศึกษาต่่อเน่ื่�องของแพทยสภา เพ่ื่�อลงคะแนนให้้กัับท่่าน 
ต่่อไป ครัับ 

	 จากการที่่� จพสท. ได้้ร่่วมตีีพิิมพ์์บทบรรณาธิิการและเผยแพร่ในปีีที่่�แล้้ว
ผ่่านทางวารสารทางการแพทย์์ชั้้�นนำำ�ระดัับนานาชาติิจำำ�นวน 314 ฉบัับพร้อม
กัันในวัันเดีียวกันทั่่�วโลก  ซ่ึ่�งได้้ร่่วมกัันตีีพิิมพ์์แบบนี้้�มาแล้้ว 2 ครั้้�ง พบว่่า 
มีี impact ต่่อการแก้้ไขปััญหา “โลกเดืือด” ในที่่�ประชุุมสหประชาชาติิ 
ผมได้้รัับจดหมายส่่งมาในวัันที่่� 23 มิิถุุนายน 2567 จากคุุณ Chris  
Zielinski ผู้้�ซ่ึ่�งเป็็นที่่�ปรึกษาอาวุุโสของ UK Health Alliance on 
Climate Change และเป็็นผู้้�รั้้�งประธานของ World Association of 
Medical Editors (WAME) แจ้้งมาให้้ทราบว่่า ความร่่วมมืือกัันในการ
ตีีพิิมพ์์บทบรรณาธิิการในวารสารทางการแพทย์์ทั่่�วโลกและเสนอหนทาง
แก้้ไขปััญหาที่่�เร่่งด่่วนในบทบรรณาธิิการ ได้้รัับการตอบสนองด้้วยดีีในการ
ประชุุมสหประชาชาติิ และเป็็นเพราะอาชีีพแพทย์์เป็็นที่่�น่่าเช่ื่�อถืือในการกล่่าว
ถึึงผลกระทบต่่อสุุขภาพของประชากรโลกจาก “โลกเดืือด”  ดัังที่่�แสดงใน
จดหมายข้างล่่าง

พล.ต.ต.นพ.ชุุมศัักดิ์์� พฤกษาพงษ์์
โทร. 085-188-8173

“คุุยกัับหมอชุุมศัักดิ์์�”

		

“สารจากท่ีปรึกษา” 1 

ศ. เกียรติคุณ นพ.อมร  ลีลารัศมี 2 

โทร. 081-8304283  3 

Email : amorn.lee@mahidol.ac.th 4 

 5 

จากการท่ี จพสท. ไดรวมตีพิมพบทบรรณาธิการและเผยแพรในปท่ีแลวผานทางวารสารทางการแพทยชั้นนำ6 
ระดับนานาชาติจำนวน ๓๑๔ ฉบับพรอมกันในวันเดียวกันท่ัวโลก  ซ่ึงไดรวมกันตีพิมพแบบนี้มาแลว ๒ ครั้ง พบวา มี 7 
impact ตอการแกไขปญหา “โลกเดือด” ในท่ีประชุมสหประชาชาติ  ผมไดรับจดหมายสงมาในวันท่ี ๒๓ มิถุนายน 8 
๒๕๖๗ จากคุณ Chris Zielinski ผูซ่ึงเปนท่ีปรึกษาอาวุโสของ UK Health Alliance on Climate Change และ9 
เปนผูรั้งประธานของ World Association of Medical Editors (WAME) แจงมาใหทราบวา ความรวมมือกันในการ10 
ตีพิมพบทบรรณาธิการในวารสารทางการแพทยท่ัวโลกและเสนอหนทางแกไขปญหาท่ีเรงดวนในบทบรรณาธิการ 11 
ไดรับการตอบสนองดวยดีในการประชุมสหประชาชาติ และเปนเพราะอาชีพแพทยเปนท่ีนาเชื่อถือในการกลาวถึง12 
ผลกระทบตอสุขภาพของประชากรโลกจาก “โลกเดือด”  ดังท่ีแสดงในจดหมายขางลาง 13 

 14 

 15 

	จึ งเรีียนเสนอมาให้้สมาชิิกรัับทราบถึึงกิิจกรรมช่่วยประชากรโลกใน
เร่ื่�อง “โลกเดืือด” และร่่วมแสดงความยิินดีีที่่� จพสท. ได้้รัับเลืือกให้้เป็็น
วารสารผู้้�แทนจากประเทศไทยโดย UK Health Alliance on Climate 
Change ให้้มีีส่่วนร่่วมตีีพิิมพ์์บทบรรณาธิิการทางการแพทย์์ในการร่วม
เสนอวิิธีีแก้้ไขปััญหา “โลกเดืือด” ในระดัับสหประชาชาติิ 

	 วัันที่่� 26 กรกฎาคม	กิ จกรรมเยี่่�ยมชมเสริิมกำำ�ลังใจโครงการ
พััฒนาสถาบัันอุุดมศึึกษาปลอดผลิตภัณฑ์์ยาสููบ ภาคเหนืือตอนล่่าง  
ณ มหาวิิทยาลััยนเรศวร โดยกลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นผู้้�บริิหาร อาจารย์์ บุุคลากร   
และนิิสิิตแกนนำำ� จำำ�นวน 20 คน
	 วัันที่่� 20  สิิงหาคม	จั ดประชุมุทำำ�แผนงานโครงการพัฒันาสถาบันั
อุุดมศึึกษาปลอดผลิตภัณฑ์์ยาสููบสร้้างสิ่่�งแวดล้อมให้้ปลอดบุหรี่่�และบุุหรี่่�
ไฟฟ้า ประจำำ�ปีี พ.ศ. 2567 ผ่่านโปรแกรมออนไลน์์ Zoom โดยจะมีีผู้้�เข้้า
ร่่วมประชุุมเป็็นผู้้�บริิหาร อาจารย์์ บุุคลากรและนิิสิิตแกนนำำ� จำำ�นวน 80 คน
	 วัันที่่� 25-26 กรกฎาคม	สมาพัันธ์์เครืือข่่ายแห่่งชาติิ ฯ ร่่วมกัับ 
เครืือข่่ายวิชาชีีพแพทย์์ฯ และโครงการพััฒนาสถาบัันอุุดมศึึกษาปลอด
ผลิตภัณฑ์์ยาสููบฯ จััดการสัมมนา “สร้้างเสริิมศัักยภาพการควบคุุมยาสููบ 
เพื่่�อร่่วมขัับเคลื่�อนนโยบายในเชิิงรุุก” เขตบริิการสุขภาพที่่� 2 และ 3  
ณ โรงแรม ดิิ อิิมพีีเรีียล โฮเทล แอนด์์ คอนเวนชั่่�น เซ็็นเตอร์์ จ.พิิษณุุโลก 
มีีผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนา จำำ�นวน 190 คน  



“สารจากผู้้�รั้้�งตำำ�แหน่งนายกแพทยสมาคมฯ ”
ศ.นพ.กีีรติิ  เจริิญชลวานิิช

โทร.081-8188568
		  Email : keesi93@gmail.com

“ข่่าวจากฝ่่ายทะเบีียน”

นพ.คมกริบ ผู้้�กฤตยาคามีี
โทร.089-761-1440
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“ประธานฝ่่ายสื่่�อสารองค์์กร”

รศ.ดร.นพ.ศัักดา อาจองค์์ วััลลิภากร
Email : dr.sakda@gmail.com

เจ้้าของ : แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์์ 
ท่ี่�อยู่่� : ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปีี เลขที่่� 2 ซอยศูนย์์วิิจััย ถนนเพชรบุรีีตััดใหม่่ กรุุงเทพฯ 10310 โทร. 0-2314-4333, 0-2318-8170 
ท่ี่�ปรึึกษา : ศ.เกีียรติิคุุณ พญ.สมศรีีี เผ่่าสวััสดิ์์�, นพ.เอื้้�อชาติิ กาญจนพิิทัักษ์์, พล.ต.ต.นพ.ชุุมศัักดิ์์� พฤกษาพงษ์์
กองบรรณาธิิการ : รศ.ดร.นพ.ศัักดา อาจองค์์ วััลลิิภากร, ศ.ดร.นพ.ประกิิตพันธุ์์� ทมทิิตชงค์์, คุุณศุุภธิิดา เพ็็งแจ้้ง, คุุณเกษร สุุวชัย, 
คุุณงามเนตร ศิิรเลิิศมุุกุุล, คุุณเอกชาคริิต บุุญเพ็็ญ คุุณคีีตณัฐ สุุระมณีี สนใจติิดต่อรัับได้้ที่่�แพทยสมาคมฯ

http://www.mat-thailand.org 
e-mail : mat.thailand2464@gmail.com

	 การประชุุมผู้้�บริิหารสมาพัันธ์์เครืือข่่ายจังหวััด ณ โรงแรม 
เดอะเบอร์์เคลีีย์์ ประตููน้ำำ�� กรุุงเทพมหานคร เม่ื่�อวัันจัันทร์ที่่� 8 ก.ค. 
2567 ท่่าน ศ.เกีียรติิคุุณ พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสดิ์์� ประธานสมาพัันธ์์ 
เครืือข่่ายแห่่งชาติิเพ่ื่�อสัังคมไทยปลอดบุหรี่่� เป็็นประธานกล่่าวต้อนรัับ
และกล่่าวเปิิดการประชุุม ท่่านกล่่าวถึง ประวััติิความเป็็นมาของ 
การก่อตั้้�งสมาพัันธ์์ฯและการต่อสู้้�กับพิิษภััยของบุุหรี่่� จนทำำ�ให้้อััตราการ
สููบบุุหรี่่�ของคนไทยลดลงจากร้้อยละ 23.0 ในปีี 2547 เหลืือร้้อยละ 17.4  
ในปีี 2564 อย่่างไรก็ตาม กลยุุทธ์ใหม่่ของบริิษััทบุหรี่่�เร่ื่�องบุุหรี่่�ไฟฟ้า 
ก็็เป็็นเร่ื่�องหนัักใจและน่่าเป็็นห่่วงที่่�พวกเราทุุกเครืือข่่ายต้องตามให้้ทััน 
และช่่วยกันอย่่างเต็็มที่่� การประชุุมครั้้�งนี้้� ผศ.ดร.ลัักขณา เติิมศิิริิกุุลชััย  
(รองประธาน สมาพัันธ์์ฯ) ศ.เกีียรติิคุุณ นพ.รณชััย คงสกนธ์์ (เลขาธิิการ 
สมาพัันธ์์) ได้้พููดถึงสถานการณ์การควบคุุมยาสููบประเทศไทย,  
ศ.นพ.สมเกีียรติิ วััฒนศิิริิชััยกุล (ประธานเครืือข่่ายวิชาชีีพสุขภาพ 
เพ่ื่�อสัังคมไทยปลอดบุหรี่่�) รศ.นพ.สุุทััศน์์ รุ่่�งเรืืองหิิรััญญา (เลขาธิิการ
เครืือข่่ายวิชาชีีพแพทย์์ในการควบคุุมการบริิโภคยาสููบ) พููดถึงการ 
รวมพลังเครืือข่่ายขับเคล่ื่�อนการควบคุุมยาสููบ ท่่าน อ.นพ.วัันชาติิ  
ศุุภจััตุุรััส พููดถึงกลยุุทธ์ความร่่วมมืือในการขับเคล่ื่�อนการควบคุุมยาสููบ
จัังหวััดในระยะต่่อไป นอกจากนี้้�ในการประชุุมยัังมีี session แลก
เปลี่่�ยนทััศนะจากผู้้�เข้้าร่่วมประชุุม และมีีการแบ่่งกลุ่่�มย่่อยแลกเปลี่่�ยน 
ความคิิดเห็็น และนำำ�เสนอสรุุปความคิิดเห็็นจำำ�นวน 4 กลุ่่�ม ทุุกเร่ื่�อง 
น่่าสนใจเป็็นอย่่างยิ่่�ง สมาชิิกเพ่ื่�อนแพทย์์สามารถติิดตามเนื้้�อหาเพิ่่�มเติิม
ได้้ทางเว็็บไซต์์ของแพทยสมาคมฯ  www.mat-thailand.org และ
ในโอกาสนี้้� ขอเชิิญชวนเพ่ื่�อนแพทย์์ ที่่�ยัังไม่่เป็็นสมาชิิกแพทยสมาคมฯ 
สมััครเป็็นสมาชิิกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์์ 
ได้้ทางเว็็บไซต์  www.mat-thailand.org เช่่นเดีียวกัน หรืือจะติิดต่อฝ่่าย
ทะเบีียนของแพทยสมาคมฯโดยตรงที่่�หมายเลขโทรศัพท์ 02-314-4333  
ซ่ึ่�งจะเป็น็ประโยชน์ต่์่อสมาชิิกเพ่ื่�อนแพทย์์ทุุกคน ขอบคุณุและ สวััสดีีครัับ 

	 จากวารสารฉบัับก่่อนหน้้า ผมได้้ส่่งต่่อข้้อมููลดีีๆ เร่ื่�องสิิทธิ
ประโยชน์ของสมาชิิกแพทยสมาคมฯ ให้้ทุุกท่่านได้้ทราบและเชิิญ
ชวนเพ่ื่�อน พี่่� น้้อง ที่่�ยัังไม่่เป็็นสมาชิิก ให้้มาร่่วมสมััครเป็็นสมาชิิก 
แพทยสมาคมฯ ด้้วยกัน ในฉบัับนี้้� ผมขอแสดงความยิินดีีที่่�พวกเรา 
ชาวแพทยสมาคมฯ ประสบความสำำ�เร็็จในการ Bidding การจัด
ประชุุมวิิชาการนานาชาติิ ครั้้�งที่่� 4 One Health International  
Conference (4th OHIC) ที่่� UC DAVIS, School of Medicine 
โดยจะมาจััดที่่�ประเทศไทยในปีี 2569 นี้้�ครัับ และขอเชิิญชวนสมาชิิกฯ 
เข้้าร่่วมประชุุมวิิสามััญ ครั้้�งที่่� 1/2567 ในวัันศุุกร์์ที่่� 6 กัันยายน 2567 
เวลา 16.00 – 16.30 น. ณ ห้้องประชุุมโรงแรมเฮอริิเทจ เชีียงราย  
โฮเทล คอนเวนชั่่�น จัังหวััดเชีียงราย ซ่ึ่�งในครั้้�งนี้้�มีีวาระสำำ�คัญ 2 เร่ื่�อง 
ได้้แก่่ การสรุุปผลการดำำ�เนิินงานของคณะกรรมการฯ ในช่่วงเดืือน
มกราคม - สิิงหาคม 2567 และการพิจารณาเลืือกสถานที่่�ในการ 
จััดประชุุมวิิชาการ ประจำำ�ปีี 2568 ครั้้�งที่่� 66 ครัับ
	 ในฉบัับต่่อไป ผมจะนำำ�ข้อมููลความรู้้� และประโยชน์ที่่�เกี่่�ยวข้อง
กัับสมาชิิก  และข่่าวสารต่างๆ มานำำ�เสนอและส่่งต่่อข้้อมููลดีีๆ ขอ
ฝากสมาชิิกติิดตาม และสุุดท้ายนี้้�ผมขอฝากให้้สมาชิิกแพทยสมาคมฯ  
ทุุกท่่านดููแลสุุขภาพของท่่านและครอบครััวให้้แข็็งแรง และปลอดภัย
ครัับ 

คำำ�แนะนำำ�ในช่่วงการระบาดของโรคอุุบััติิ
ใหม่่และโรคที่่� เป็็นกระแส โดยมีการ
ปรัับปรุงเว็็บไซต์ให้้เป็็น Web respons-
sive รองรัับการเข้้าชมจากมืือถืือและ
แท็็บเล็็ต การเข้้าถึึงหลัักมาจากการค้นหา

งานประชาสััมพัันธ์์และส่ื่�อสารองค์์กร
1. เว็็บไซต์์อย่่างเป็็นทางการ เว็็บไซต์ของแพทยสมาคมฯ (http://www.mat-thailand.org) 
ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นศููนย์์กลางในการเผยแพร่ข้้อมููลสำำ�คัญของสมาคม ทั้้�งเร่ื่�องกฎระเบีียบ ข่่าวสารทาง 
การแพทย์์ และกิิจกรรมต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับสมาชิิกแพทย์์และประชาชนทั่่�วไป เช่่น ข้้อมููลและ 

แบบ organic โดยมีผู้้�ติิดตามเพิ่่�มขึ้้�น 112% จากปีีที่่�ผ่่านมา รวมทั้้�งมีี active users เฉลี่่�ย 
8,600 คนต่่อเดืือน
	 2.	 ส่ื่�อสารผ่่าน Social Media (Facebook แพทยสมาคมฯ) Facebook page ของแพทยสมาคมฯ  
เป็็นช่่องทางที่่�ช่่วยให้้การสื่�อสารข่่าวสารต่่างๆ เป็็นไปอย่่างรวดเร็็วและเข้้าถึึงผู้้�ใช้้ในวงกว้้าง 
โดยไม่่ต้้องพึ่่�งการโฆษณา เนื้้�อหาที่่�ได้้รัับความนิิยมสููงสุุดได้้เปลี่่�ยนแปลงไปจากกิิจกรรมวิิชาการ
ภายในสู่่�กิจกรรมระดัับนานาชาติิและคลิิป Reel ที่่�เน้้นการมีส่่วนร่่วมของนายกแพทยสมาคมฯ  
ปััจจุุบััน การเข้้าชมและกดถูกใจเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�ใช้้ที่่�มีีอายุุ 35-44 ปีี  
ซ่ึ่�งมีีการปฏิิสััมพัันธ์์กัับเนื้้�อหามากที่่�สุุด
 3.	 งานจดหมายข่่าว (Medical Newsletter) จดหมายข่าวแพทยสมาคมฯ จััดพิมพ์์ทุุก 
สองเดืือนเพ่ื่�อส่ื่�อสารเร่ื่�องราวต่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการทำำ�งานของสมาคม ความรู้้�ในการดูแลผู้้�ป่วย 
ข่่าวสารจากนายกสมาคม และกิจิกรรมต่่างๆ โดยยังคงรููปแบบการพิมพ์์ hard copy ตามกฎเกณฑ์์ 
ของสมาคม แต่ใ่นอนาคตมีแผนที่่�จะเพิ่่�มการนำำ�เสนอในรููปแบบ e-Magazine และ Bookshelf 
เพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการของสมาชิิกที่่�สะดวกในการเข้้าถึึงข้้อมููลในรููปแบบดิิจิิทััลมากขึ้้�น
	4.	 ช่่องทางใหม่ TikTok TikTok เป็็นช่่องทางใหม่่ที่่� เพิ่่�มขึ้้�นมาเพ่ื่�อ เ ข้้า ถึึงกลุ่่�ม 
ผู้้�ใช้้อายุุน้้อย นำำ�ทีมโดยท่่านนายกฯ โดยมีการนำำ�เสนอเนื้้�อหาที่่�ตรงกัับพัันธกิจหลัักของ 

แพทยสมาคมฯ ปััจจุุบัันมีีผู้้�ติิดตาม
เพิ่่�มขึ้้�น 2,867 คน และมีียอดวิว
มากกว่่า 230,000 ครั้้�ง ซ่ึ่�งสามารถ
ส่่งต่่อไปยัง Facebook ได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิภาพช่วยให้้การประชาสััมพัันธ์์ 
ของสมาคมเป็็นไปอย่่างราบรื่่�นและ 
ตรงกลุ่่�มเป้้าหมายมากขึ้้�น 


