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 สวััสดีีครัับท่่านอาจารัย์์อาวุัโส เพ่ื่�อนสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ และ 
น้องๆ แพื่ท่ย์์รุ่ันใหม่ทุ่กท่่าน บท่ควัามฉบบันี�ไม่ใช่ิการัสง่ควัามสขุ แต่่เป็็น 
การัส่งกำาลังใจและควัามห่วังใย์ต่่อแพื่ท่ย์์ไท่ย์ทุ่กท่่าน จากเหตุ่การัณ์์ 
ภััย์พิื่บัติ่พื่ายุ์ฤดูีร้ัอนพัื่ดีถล่มโรังพื่ย์าบาลอุต่รัดิีต่ถ์ จนส่งผลให้ได้ีรัับ 
ควัามเสีย์หาย์อย่์างรุันแรังต่่อผู้ป่็วัย์และโรังพื่ย์าบาลต่ามข่าวัที่�ได้ี 
รัับท่รัาบแล้วันั�น ในรัะย์ะแรักแพื่ท่ย์สมาคมฯ ได้ีส่งจดีหมาย์ 
ขอแสดีงควัามเสีย์ใจต่่อเหตุ่การัณ์์ที่�เกิดีข้�น พื่ร้ัอมทั่�งส่งกำาลังใจและ
ควัามช่ิ�นชิมไป็ยั์งที่มแพื่ท่ย์์ พื่ย์าบาลและบุคลากรัท่างการัแพื่ท่ย์์ 
ที่�ป็ฏิิบัติ่งานอยู่์ในโรังพื่ย์าบาลด้ีวัย์จิต่วิัญญาณ์สาธารัณ์สุขในการั 
ช่ิวัย์เหล่อป็รัะชิาชินจนป็ลอดีภััย์ ต่่อจากนั�นที่มเลขาธิการัฯได้ี 
ป็รัะสานกับท่่านผู้แท่นแพื่ท่ย์สมาคมฯในเขต่บริัการัสาธารัณ์สุข 
เพ่ื่�อสำารัวัจควัามเสีย์หาย์ในโรังพื่ย์าบาลที่�มีข่าวัและโรังพื่ย์าบาลอ่�นๆ
ที่�อาจจะต่กสำารัวัจและค้นหาแพื่ท่ย์์ที่�ได้ีรัับผลกรัะท่บจากเหตุ่การัณ์์
ภััย์พิื่บัติ่เพื่รัาะมีภัารัะงานหนักมากข้�นหลาย์เท่่าตั่วัเช่ิน ศััลย์แพื่ท่ย์์ 
วิัสัญญีแพื่ท่ย์์ ที่�ต้่องผ่าตั่ดีผู้ป่็วัย์จำานวันมากต่่อเน่�องกัน แพื่ท่ย์สมาคมฯ 
ต่รัะหนักดีีว่ัาควัามรัับผิดีชิอบของแพื่ท่ย์์ต่่อผู้ป่็วัย์มีควัามสำาคัญมากแต่่
ในขณ์ะเดีีย์วักันแพื่ท่ย์์ก็ต้่องดูีแลครัอบครััวัที่�ป็รัะสบภััย์พิื่บัติ่เช่ินกัน 
ท่่านนาย์กแพื่ท่ย์สมาคมฯ จ้งมีดีำาริัให้เต่รีัย์มพื่รั้อม “การจััดการให้้
ความช่่วยเห้ลืือกับแพทย์ท่�ประสบภััยพิบัติิโดยแพทยสมาคมฯ” เพ่ื่�อ
ลดีภัารัะงานแก่เพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์ที่�ได้ีรัับผลกรัะท่บในการัดีูแลครัอบครััวั
ของแพื่ท่ย์์เอง โดีย์แพื่ท่ย์สมาคมฯ ยิ์นดีีอย่์างยิ์�งที่�จะช่ิวัย์ป็รัะสาน
งานกับรัาชิวิัท่ย์าลัย์ฯ และสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ ในสาขาต่่างๆ  
อย่์างเต็่มที่� เพ่ื่�อป็ฏิิบัติ่หน้าที่�ท่ดีแท่นในแต่่ละสาขาที่� ร้ัองขอควัาม 
ช่ิวัย์เหล่อหร่ัอขอการัสนับสนุนด้ีานอ่�นๆ รัวัมถ้งการัใช้ิพ่ื่�นที่�ของ 
แพื่ท่ย์สมาคมฯในการัเป็็นจุดีรัวับรัวัมควัามชิ่วัย์เหล่อเพ่ื่�อดูีแลแพื่ท่ย์์ 
ที่�ป็รัะสบภััย์พิื่บัติ่หากควัามเสีย์หาย์จากภััย์พิื่บัติ่นั�นมีแนวัโน้มที่� 
จะใชิ้เวัลาในการัฟื้้�นฟืู้ย์าวันานต่่อเน่�องหลาย์สัป็ดีาห์ 
 ในฉบับต่่อไป็ผมจะนำาเกร็ัดีรู้ัในข้อบังคับแพื่ท่ย์สมาคมฯและ
กิจกรัรัมอ่�นๆ ในการัส่งเสริัมสวััสดิีภัาพื่และสวััสดิีการัของสมาชิิก 
ทุ่กช่ิวังวััย์ มาส่งควัามสุขผ่าน “ส.ค.ส. เลขาธิการัฯ” เพ่ื่�อให้การั 
เดิีนท่างมากกว่ัา 100 ปี็ของแพื่ท่ย์สมาคมฯได้ีเช่ิ�อมโย์งจุดีสำาคัญ 
ของอดีีต่ปั็จจุบันและอนาคต่ อย่์างต่่อเน่�องต่ามนโย์บาย์ท่่านนาย์ก  
ป็รัะกิต่พัื่นธ์ุและท่่านอดีีต่นาย์กฯ ...แพื่ท่ย์สมาคมฯ เพ่ื่�อแพื่ท่ย์์ 
และป็รัะชิาชิน 
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Email : ptomtitchong@gmail.com

“นายกฯ แถลง” “ส.ค.ส. เลขาธิิการฯ”
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 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯที่�รัักทุ่กท่่าน ขอต้่อนรัับสู่ 
แพื่ท่ย์สมาคมแหง่ป็รัะเท่ศัไท่ย์ ในพื่รัะบรัมรัาชิปู็ถัมภ์ั (พื่สท่.) โดีย์การัส่�อสารั
ผ่านสารั พื่สท่. ฉบับ เด่ีอนพื่ฤษภัาคม-มิถุนาย์น 2567 ครัับ 
 ฉบับนี�ขอเล่าโครังงาน 4 โครังการัหลักที่�ป็รัะสงค์จะให้เห็นผลภัาย์ใน 
2 ปี็นี�ครัับ ทั่�งนี�ทุ่กโครังการัต้่องต่รังวััต่ถุป็รัะสงค์ในการัก่อตั่�งแพื่ท่ย์สมาคมฯ 
กว่ัา 1 ศัต่วัรัรัษทั่�ง 12 ข้อ ที่�เน้นการัดูีแลคุณ์ภัาพื่ชีิวิัต่คุณ์หมอที่�เป็็นสมาชิิก 
พื่สท่. เป็็นหลักครัับ โดีย์ 4 โครังการัหลักที่�สามารัถผลักดัีนให้เกิดีผลที่�
ชัิดีเจนภัาย์ในวัารัะ 2 ปี็ ได้ีแก่
 1. โครังการัขย์าย์สมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯและโครังการัยุ์วัชินแพื่ท่ย์์ 
(Junior doctor network) เน้นการัดูีแลคุณ์ภัาพื่ชีิวิัต่ สุขภัาพื่กาย์และจิต่ 
ให้กับเพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์ (ผ่านองค์กรัแพื่ท่ย์์ทั่�วัป็รัะเท่ศั) เน่�องจากขณ์ะนี�มีข่าวั 
คุณ์หมอก่อนและหลังจบการัศ้ักษามีควัามเครีัย์ดีสูงจากการัป็ฏิิบัติ่หน้าที่�  
ก่อให้เกิดีโรัคซ้ึมเศัร้ัาและ suicidal attempt สูงข้�นมากครัับ พื่สท่. จ้งต้่อง
รีับเข้ามาแก้ปั็ญหาอย่์างเร่ังด่ีวัน ซ้ึ�งต้่อง approach ในท่กุ stakeholders 
ที่�เป็็นไป็ได้ีทั่�งหมดีครัับ โดีย์จะเน้นให้คุณ์หมอรุ่ันใหม่อยู่์ได้ีด้ีวัย์คุณ์ภัาพื่ชีิวิัต่
ที่�ดีี อย่์างเป็็นสุขครัับ ทั่�งนี�จะเน้นการัส่�อสารัผ่าน Social network ครัับ
 2. โครังการัป็รัะชิาสัมพัื่นธ์และจัดีหาทุ่น ที่�ท่ำากันมาอย่์างต่่อเน่�อง เพื่รัาะ
ทุ่กโครังการัล้วันต้่องใช้ิงบป็รัะมาณ์ ไม่ว่ัาจะเป็็นโครังการั JDN ด้ีานบน หร่ัอ
โครังการัที่� 3-4 ด้ีานล่างที่�จะเล่าต่่อไป็ครัับ
 3. โครังการับา้นพัื่กสมาชิิกแพื่ท่ย์์สูงอายุ์ (Senior Doctor Complex)  
เน่�องจากเรัาพื่บว่ัามีท่่านสมาชิิกอาวุัโสหลังเกษีย์ณ์บางท่่านหร่ัอบางครัอบครััวั 
ป็รัะสบปั็ญหาขาดีที่�พัื่กและการัดูีแลสุขภัาพื่ที่�เหมาะสม อาจจะเน่�องจาก
การัที่�คุ้นเคย์กับการัรัับรัาชิการัและพัื่กอาศััย์ในโรังพื่ย์าบาลมาต่ลอดีชีิวิัต่  
หลังเกษีย์ณ์อายุ์จ้งต้่องย้์าย์ออก หร่ัอบางท่่านมีปั็ญหาสุขภัาพื่ซึำ�าเติ่ม  
ยิ์�งลำาบากในการัดีำาเนินชีิวิัต่ทั่�งที่�ดูีแลผู้ป่็วัย์มาทั่�งชีิวิัต่ เรัาต้่องการัเชิิญให้มา
อยู่์ด้ีวัย์กันอย่์างมีเกีย์รัติ่และรัาคาป็รัะหยั์ดีครัับ 
 4. โครังการัวิัเท่ศัสัมพัื่นธ์และควัามเป็็นที่�ย์อมรัับรัะดัีบนานาชิาติ่  
(International Affairs & Internationalization) ซ้ึ�ง พื่สท่. ได้ีดีำาเนิน
การัอย่์างต่่อเน่�องมาถ้ง 20 ปี็และยั์งต้่องดีำาเนินการัต่่อไป็ครัับ
 จะเห็นได้ีว่ัาแต่่ละโครังการัจะสอดีคล้องวััต่ถุป็รัะสงค์ก่อตั่�ง พื่สท่. 12 ข้อ  
กับหลักการัดีำาเนินงาน 4 ข้อที่�แถลงไว้ัโครังการัละหลาย์ข้อครัับ (ด่ีวัน/ 
ป็รัะโย์ชิน์สูง/ รัะวััง COI และ Drama อ่อนไหวั) ดัีงที่�เรีัย์นไว้ัแล้วัใน
ฉบับก่อนว่ัาที่มงานวัารัะ 67-68 ของเรัามีเวัลาดีำาเนินงานเพีื่ย์ง 2 ปี็ จ้งต้่อง
พื่ย์าย์ามท่ำาให้เต็่มที่�เพ่ื่�อหวัังผลแบบเป็็นรูัป็ธรัรัมครัับ โดีย์ผมจะมารัาย์งาน
ควัามค่บหน้าอย่์างต่่อเน่�องครัับ 
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“ประธิานโครงการสมาชิิกสัมพัันธ์ิ 
และประธิานฝ่่ายพิัจารณาทุุนต่่างๆ”   

นพ.ส์ข์ุม กิาญจนพิมาย
sukumkan@yahoo.com

“สารจากอดีีต่นายก” “สารจากทีุ�ปรึกษา”

 ทุ่นและรัางวััลต่่างๆ ของแพื่ท่ย์สมาคมฯ ยั์งคงมีมอบให้
สมาชิิกผู้มีผลงานดีีเด่ีนเช่ินทุ่กปี็ ทั่�งรัางวััล “สมเด็จัพระวันรัติของ 
แพทยสมาคมฯ” และ “รางวัลืแพทย์ด่เด่นของแพทยสมาคมฯ” พื่ร้ัอมทั่�ง  
“ทุนทาเคดา” ซ้ึ�งเป็็นทุ่นไป็ดีูงานที่�ป็รัะเท่ศัญี�ปุ่็น และ “ทุนวิจััย 
นายแพทย์ปราเสริฐ ปราสาททองโอสถ” ผู้ใดีสนใจติ่ดีต่่อได้ีที่�สำานักงาน
แพื่ท่ย์สมาคมฯ ภัาย์ในวัันที่� 30 กันย์าย์น 2567
 สำาหรัับโครังการัแนะแนวันักศ้ักษาแพื่ท่ย์์ ซ้ึ�งได้ีดีำาเนินการัมา
ตั่�งแต่่ปี็ 2547 โดีย์ให้ควัามรู้ัแก่นักศ้ักษาแพื่ท่ย์์ และแพื่ท่ย์์ป็รัะจำาบ้าน  
ของคณ์ะแพื่ท่ย์์สถาบันต่่างๆ ทั่�วัป็รัะเท่ศัได้ีดีำาเนินการัอย่์างต่่อเน่�อง 
ทุ่กปี็ สำาหรัับในปี็ 2567 มีดัีงนี�
 ได้ี รัับการัป็รัะสานจากคณ์ะแพื่ท่ย์ศัาสต่ร์ัศิัรัิรัาชิพื่ย์าบาล 
มหาวิัท่ย์าลัย์มหิดีล ขอเชิิญบรัรัย์าย์ให้ควัามรู้ัแก่แพื่ท่ย์์เฉพื่าะท่าง 
ที่�กำาลังจะสำาเร็ัจการัฝึึกอบรัม และแพื่ท่ย์์ที่�สนใจ จำานวัน 250 คน  
ในวัันพุื่ธที่� 26 มิถุนาย์น 2567 เวัลา 09.00 - 12.00 น. ในรูัป็แบบ
ออนไลน์ 
 หัวัข้อเร่ั�อง การัก้าวัสู่วิัชิาชีิพื่เวัชิกรัรัม / อนาคต่แพื่ท่ย์์ไท่ย์ และ 
อนาคต่สุขภัาพื่ไท่ย์ในยุ์ค Disruptive Era. กฎหมาย์ และพื่รัะรัาชิบัญญัต่ ิ
ที่�เกี�ย์วัข้องกับการัป็รัะกอบวัิชิาชีิพื่เวัชิกรัรัม และการับรัิหารัควัามเสี�ย์ง 
(Risk Management) / แนวัท่างป็้องกัน และข้อควัรัป็ฏิิบัติ่ 
เม่�อถูกฟ้ื้องร้ัองหร่ัอร้ัองเรีัย์น วิัท่ย์ากรัได้ีแก่ 1. ศั.เกีย์รัติ่คุณ์ พื่ญ.สมศัรีั 
เผ่าสวััสดิี� 2. นพื่.พิื่นิจ หิรััญโชิติ่ 3. พื่ล.ต่.ผศั.นพื่.กิฎาพื่ล วััฒนกูล
 ถ้าสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ ท่่านใดีสนใจติ่ดีต่่อได้ีที่�สำานักงาน 
แพื่ท่ย์สมาคมฯ ชัิ�น 4 อาคารัเฉลิมพื่รัะบารัมี ๕๐ ปี็ ซึอย์ศูันย์์วิัจัย์  
ถนนเพื่ชิรับุรีัตั่ดีใหม่ กรุังเท่พื่ฯ 10310 โท่รั. 02-3144333 หร่ัอ  
02-3188170 E-mail Address: mat.thailand2464@gmail.
com 

  
“เครือข่ายวิิชิาชีิพัแพัทุย์ฯ 

ในการควิบคุมการบริโภคยาสูบ”

   เครือข่ายวิช่าช่่พสุขภัาพเพื�อสังคมไทยปลือดบุห้ร่�  
จัดีกิจกรัรัม ดัีงนี�
 วัันที่� 4 เมษาย์น จัดี Workshop หลักสูต่รั Advanced 
Training Program on Treatment of Nicotine use 
Disorder for Health Professional (ATTND) รุ่นท่� 2 
ณ์ โรังแรัมเซ็ึนจูรีั� พื่าร์ัค กรุังเท่พื่ฯ มีผู้เข้าร่ัวัมอบรัม จำานวัน 
13 คน
 วัันที่� 29 เมษาย์น จัดีอบรัมเชิิงป็ฏิิบัติ่การั “พัฒนา
ศัักยภัาพผู้้้ให้้บริการ ช่วน ช่่วยเลิืกบุห้ร่� บุห้ร่�ไฟฟ้า” ใน 
สถานป็รัะกอบการั ณ์ โรังแรัมเซ็ึนจูรีั� พื่าร์ัค กรุังเท่พื่ฯ  
มีผู้เข้าร่ัวัมอบรัม จำานวัน 54 คน
 วัันที่� 8-9 พื่ฤษภัาคม จัดีกิจกรัรัมถอดีบท่เรีัย์น  
“การพัฒนาเครือข่ายเพื�อรองรับ ระบบบริการเลิืกยาส้บอย่าง
เข้มแข็ง : What, Why & How” ณ์ โรังแรัมมิรัาเคิล แกรันด์ี 
คอนเวันชัิ�น กรุังเท่พื่ฯ มีผู้เข้าร่ัวัมกิจกรัรัม จำานวัน 75 คน

 เพ่ื่�อนสมาชิิกที่�รัักครัับ ช่ิวังเด่ีอนนี�นับว่ัาเข้าสู่หน้าฝึนที่�เป็็นช่ิวังเวัลา
ที่�มีการัเป็ลี�ย์นแป็ลงของสภัาพื่อากาศัและมคีวัามช่ิ�นสูง สิ�งที่�เรัาควัรัรัะวััง
ในช่ิวังนี�ค่อ การัเจ็บป่็วัย์จากโรัคที่�พื่บได้ีบ่อย์ในหน้าฝึนและการัเกิดี
อุบัติ่เหตุ่ในช่ิวังนี� และการัเกิดีโรัคที่�พื่บบ่อย์ได้ีแก่ โรัคไข้หวััดีและ 
ไข้หวััดีใหญ่ที่�แพื่ร่ักรัะจาย์ไดี้ ง่าย์ผ่านท่างอากาศัและการัสัมผัส 
สารัคัดีหลั�ง เช่ินนำ�ามูก นำ�าลาย์, โรัคไข้เล่อดีออกที่�แพื่ร่ักรัะจาย์ 
ผ่านยุ์งลาย์ที่�ชิอบนำ�าขังที่�พื่บบ่อย์ในหนา้ฝึน และโรัคฉี�หนู (Leptospi-
rosis) ติ่ดีต่่อผ่านการัสัมผัสนำ�าในที่�ท่่วัมขังหร่ัอดิีนที่�มีเช่ิ�อเล็ป็โต่สไป็ร่ัา  
(Leptospira) ซ้ึ�งอยู่์ในปั็สสาวัะของสัต่ว์ัที่�ติ่ดีเช่ิ�อ, โรัคต่าแดีงที่�เกิดี
จากไวัรััสหร่ัอแบคที่เรีัย์ ซ้ึ�งแพื่ร่ักรัะจาย์ได้ีง่าย์ผ่านนำ�าที่�สกป็รักหร่ัอ 
การัสัมผัสสิ�งของที่�ป็นเป้็�อน และที่�สำาคัญค่อโรัครัะบบท่างเดีินหาย์ใจ
และโรัคป็อดีอักเสบ ที่�มักจะเกิดีบ่อย์ในหน้าฝึน อันเกิดีจากการัติ่ดีเช่ิ�อ
ไวัรััสหร่ัอแบคที่เรีัย์ที่�กรัะท่บต่่อรัะบบท่างเดีินหาย์ใจ เรัาควัรัต่้องใส่ใจ
ดูีแลสุขภัาพื่ต่นเองและให้คำาแนะนำาแก่ผู้อ่�นเพ่ื่�อการัป็้องกันโรัคเหล่านี�
โดีย์การัรัักษาควัามสะอาดีส่วันตั่วั การัหลีกเลี�ย์งการัสัมผัสนำ�าสกป็รัก 
การัรัับป็รัะท่านอาหารัที่�สะอาดี และและป็รังุสุก การัท่ำาควัามสะอาดีบา้น
ไม่ให้มีนำ�าท่่วัมขัง และการัฉีดีวััคซีึนที่�จำาเป็็นเช่ินหวััดีใหญ่ ไข้เล่อดีออก 
และป็อดีบวัม
 การัเกิดีอุบัติ่เหตุ่ในหน้าฝึนที่�พื่บบ่อย์ค่อการัพื่ลัดีต่กหกล้ม  
การัล่�นล้ม การัป้็องกันอุบัติ่เหตุ่ล่�นล้มในช่ิวังหน้าฝึนเป็็นสิ�งสำาคัญ 
เพ่ื่�อควัามป็ลอดีภััย์ของตั่วัเองและคนรัอบข้าง นี�ค่อแนวัท่างที่�สามารัถ
ช่ิวัย์ไดี้การัเล่อกใช้ิรัองเท้่าที่�มีพ่ื่�นย์างและกันล่�น เพ่ื่�อเพิื่�มการัย้์ดีเกาะ 
พ่ื่�นผิวั การัเดิีนช้ิาๆ และรัะมัดีรัะวัังรัะวััง และมีสติ่ สังเกต่ มองหาพ่ื่�นที่�
ที่�อาจล่�น โดีย์การัหลีกเลี�ย์งพ่ื่�นเปี็ย์กหร่ัอมีนำ�าขัง ถ้าคนสูงอายุ์ แนะนำา
ให้ใช้ิรัาวัจับหร่ัอสิ�งย้์ดีเกาะเพ่ื่�อควัามป็ลอดีภััย์ เช็ิดีพ่ื่�นรัองเท้่าให้แห้ง
ก่อนเข้าภัาย์ในอาคารั เพ่ื่�อไม่ให้พ่ื่�นเปี็ย์กและล่�น รัะวัังการัถ่อของหนัก
ในขณ์ะที่�เดิีนในพ่ื่�นที่�ล่�น หลีกเลี�ย์งการัถ่อของหนักหร่ัอใช้ิสองม่อ 
เพ่ื่�อรัักษาสมดุีล เพ่ื่�อช่ิวัย์ลดีควัามเสี�ย์งของการัล่�นล้มและเพิื่�ม 
ควัามป็ลอดีภััย์ในชิ่วังหน้าฝึน หวัังว่ัาเพ่ื่�อนสมาชิิกจะไดี้ดูีแลตั่วัเองให้
ป็ลอดีภััย์จากโรัคภััย์และอุบัติ่เหตุ่ที่�อาจพื่บได้ีในหน้าฝึนนี�ครัับ 

 โครงการพัฒนาสถาบันอุดมศึักษาปลือดผู้ลิืติภััณฑ์์ยาส้บ สร้างสิ�งแวดล้ือมให้้
ปลือดบุห้ร่�แลืะบุห้ร่�ไฟฟ้า จัดีกิจกรัรัม ดัีงนี�
 วัันที่� 1-2 เมษาย์น จัดีป็รัะชุิมจัดีท่ำาแผนงานโครังการัพัื่ฒนาสถาบันอุดีมศ้ักษา
ป็ลอดีผลิต่ภััณ์ฑ์์ย์าสูบ สร้ัางสิ�งแวัดีล้อมให้ป็ลอดีบุหรีั�และบุหรีั�ไฟื้ฟ้ื้า ณ์ หอป็รัะชุิม 
คณ์ะวัศิัวักรัรัมศัาสต่รั ์จุฬาลงกรัณ์์มหาวัทิ่ย์าลัย์ มีผู้เข้าร่ัวัมป็รัะชิมุ 163 คน จากสถาบนั
อุดีมศ้ักษา จำานวัน 51 แห่ง
 วัันที่� 23 พื่ฤษภัาคม การัเยี์�ย์มชิมเสริัมกำาลังใจโครังการัพัื่ฒนาสถาบันอุดีมศ้ักษา
ป็ลอดีผลิต่ภััณ์ฑ์์ย์าสูบวิัท่ย์าลัย์ชุิมชินสตู่ลและมหาวิัท่ย์าลัย์หาดีใหญ ่ ณ์ วิัท่ย์าลัย์ชุิมชิน
สตู่ลและมหาวิัท่ย์าลัย์หาดีใหญ่ มีผู้เข้าร่ัวัมกิจกรัรัม จำานวัน 27 คน 
 วัันที่� 12 พื่ฤษภัาคม สมาพื่ันธ์เคร่ัอข่าย์แห่งชิาต่ฯ ร่ัวัมกับสำานักอนามัย์
 กรุังเท่พื่มหานครั จัดีกิจกรัรัมรัณ์รังค์เน่�องในวัันงดีสูบบุหรีั�โลก ป็รัะจำาปี็ พื่.ศั. 2567 
และรัว่ัมเสวันาในป็รัะเดีน็ “พลัืงเครือข่ายป้องกันเด็กแลืะเยาวช่นจัากภััยบหุ้ร่�ไฟฟ้า”  
ณ์ ศูันย์์การัค้าเซ็ึนท่รััลเวิัลด์ี เขต่ป็ทุ่มวััน กรุังเท่พื่ฯ โดีย์ภัาย์ในงานมีบธูนิท่รัรัศัการัจาก
ภัาคีเคร่ัอข่าย์ต่่างๆ มาให้ควัามรู้ัเกี�ย์วักับบุหรีั� บุหรีั�ไฟื้ฟ้ื้า และด้ีานสุขภัาพื่อ่�นๆ ด้ีวัย์ 
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“ข่าวิจากหััวิหัน้าบรรณาธิิการ จพัสทุ.”

 ปกปอ้งเดก็แลืะเยาวช่นจัากบหุ้ร่�ไฟฟ้า พลื.ติ.ติ.นพ.ช่มุศัักดิ� พฤกษาพงษ์
 การัต่ลาดีของผู้ผลิต่บุหรีั�ไฟื้ฟ้ื้าที่�มุ่งเป้็าไป็ยั์งหมู่เด็ีกและเย์าวัชินอย่์าง 
เข้มข้นท่ำาให้ฝ่ึาย์ต่่อต้่านป้็องป็รัามการัรัะบาดีของหน่วัย์งานรััฐและเอกชินที่�มี 
หน้าที่�รัับผิดีชิอบต้่องเหน็ดีเหน่�อย์และต่กเป็็นฝ่ึาย์เสีย์เป็รีัย์บอย่์างน่าเห็นใจ แต่่
หน่วัย์งานของรััฐที่�เกี�ย์วัข้องโดีย์ต่รังอย่์างกรัมศุัลกากรั,สำานักงานต่ำารัวัจแห่งชิาติ่ 
และ สำานักงานป็รัาบป็รัามย์าเสพื่ติ่ดียั์งไม่เข้มงวัดีมากพื่อ ท่ำาให้บุหรีั�ไฟื้ฟ้ื้าสารัพัื่น
ยี์�ห้อเข้ามาในต่ลาดีม่ดีไท่ย์อยู่์ต่ลอดีเวัลา
 “นำ�าน้อย์ย่์อมแพ้ื่ไฟื้” จะเป็็นกับบุหรีั�ไฟื้ฟ้ื้าหร่ัอไม่เป็็นเร่ั�องที่�ทุ่กฝ่ึาย์ที่�หวัังดีี
ต่่อบ้านเม่องต้่องต่รัะหนักและรั่วัมม่อร่ัวัมใจ รั่วัมกำาลังต่่อสู้อย่์างไม่ลดีละและ
เป็็นที่�น่ายิ์นดีีว่ัามีหลาย์หน่วัย์งานที่�แสดีงควัามจริังใจในการัรัณ์รังค์ต่่อต้่านบุหรีั�
ไฟื้ฟ้ื้า อย่์างล่าสุดีรััฐมนต่รีัว่ัาการักรัะท่รัวังศ้ักษาธิการัก็ได้ีป็รัะสานกับกรัะท่รัวัง
พื่าณิ์ชิย์์ในการัแต่่งตั่�งผู้อำานวัย์การัโรังเรัีย์นหร่ัอผู้ที่�ได้ีรัับมอบหมาย์ให้เป็็น 
เจ้าพื่นักงานดูีแลบุหรีั�ไฟื้ฟ้ื้าในสถานศ้ักษามีอำานาจต่รัวัจค้นและย้์ดีบุหรีั�ไฟื้ฟ้ื้า 
ในโรังเรีัย์นกว่ัา 30,000 แห่งทั่�วัป็รัะเท่ศั
 และในการัร่ัวัมพิื่ธีแลกเป็ลี�ย์นเรีัย์นรู้ัผลการัดีำาเนินงาน GEN Z 4 ภัาค 
ที่�จัดีโดีย์มูลนิธิรัณ์รังค์เพ่ื่�อการัไม่สูบบุหรีั�เม่�อวัันที่� 29 พื่ฤษภัาคม ที่�ผ่านมา รัมวั. 
ศ้ักษาธิการัก็ได้ีกล่าวัว่ัาการันำาเสนอของตั่วัแท่นเย์าวัชิน GEN Z ในโครังการั
ป้็องกันเด็ีกและเย์าวัชินจากบุหรีั�ไฟื้ฟ้ื้าถ่อว่ัาเป็็นกิจกรัรัมที่�ดีี สอดีคล้องกับ
นโย์บาย์ของรััฐมนต่รีัว่ัา “ท่ำาดีี ท่ำาได้ี ท่ำาทั่นที่”  จ้งขอฝึากให้กลุ่ม GEN Z เป็็น
เหม่อนฮีโีร่ัไป็เชิิญชิวันเพ่ื่�อนๆชิว่ัย์กันรัณ์รังคป้์็องกันโดีย์เริั�มจากคนในครัอบครััวั
หร่ัอคนใกล้ชิิดีและให้คนมองเห็นว่ัาบุหรีั�ไฟื้ฟ้ื้าเป็็นสิ�งที่�อันต่รัาย์และน่ารัังเกีย์จ
เป็็นอัต่รัาย์ต่่อผู้สูบผู้ไม่ได้ีสูบและผู้ที่�อยู่์แวัดีล้อม
 เรัาหวัังว่ัาจะมีผู้นำาท่างสังคมร่ัวัมรัณ์รังค์เร่ั�องนี�เพิื่�มข้�นให้สมเป็็นวัารัะ 
แห่งชิาติ่ในเร็ัวัวััน 

“สารจากทีุ�ปรึกษา”
ศ. เกีิยรติค์์ณ นพ.อมร ลี้ล้ารัศมี

โทร. 081-8304283 
Email : amorn.lee@mahidol.ac.th

 สวััสดีีครัับสมาชิิกวัารัสารั จพื่สท่. ในช่ิวังเวัลาหลังเท่ศักาลสงกรัานต์่ 
ที่�ผ่านมาจนมาถ้งช่ิวังเปิ็ดีเท่อมใหม่ของนักเรีัย์นจะพื่บว่ัาตั่วัเลขผู้ติ่ดีเช่ิ�อโควิัดี 19  
สูงข้�นอย่์างต่่อเน่�อง ซ้ึ�งพื่บได้ีเก่อบทุ่กปี็จะเป็็นแบบนี� โดีย์ที่�จำานวันผู้ป่็วัย์หนัก
และจำานวันผู้เสีย์ชีิวิัต่ก็เพิื่�มข้�นต่ามเป็็นสดัีส่วันกัน พื่บวัา่เช่ิ�อโควิัดี 19 ที่�ต่รัวัจพื่บ 
จะเป็็นเช่ิ�อสาย์พัื่นธ์ุใหม่ที่�ท่ำาให้เกิดีอาการัของโรัคที่�ไม่รุันแรังป็รัะกอบกับที่�
ป็รัะชิาชินไดี้รัับวััคซีึนกันอย่์างทั่�วัถ้งแล้วัจ้งท่ำาให้ควัามรุันแรังของโรัคไม่มาก
เหม่อนเม่�อก่อน แต่่สำาหรัับกลุ่มผู้ที่�มีโรัคป็รัะจำาตั่วัอยู่์ยั์งต้่องรัะมัดีรัะวัังกัน
อย่์างต่่อเน่�อง เพื่รัาะเม่�อติ่ดีเช่ิ�อโควิัดี 19 แล้วัอาจมีอาการัที่�รุันแรังได้ี จ้งต้่อง
ท่ำาการัใส่หน้ากากอนามัย์เม่�อต้่องออกไป็นอกบ้านหร่ัอในที่�ชุิมชินแออัดี และ
ท่ำาการัล้างม่อบ่อย์ๆ เพ่ื่�อป้็องกันการัติ่ดีเช่ิ�อได้ี ครัับ
 สำาหรัับในส่วันของวัารัสารั จพื่สท่. ขณ์ะนี�อาจมีปั็ญหาเล็กน้อย์ในการัเข้า
เว็ับไซึต์่ของวัารัสารั จพื่สท่. ทั่�งการัเข้าชิม หร่ัอเข้าอ่าน บท่ควัามของวัารัสารั
หร่ัอการัส่งบท่ควัามมาเพ่ื่�อตี่พิื่มพ์ื่ในวัารัสารั เน่�องจากมีปั็ญหาในส่วันของ
เว็ับไซึต์่ของวัารัสารั ซ้ึ�งท่างเรัากำาลังเร่ังม่อในการัแก้ไขให้กลับมาใช้ิงานได้ีดีีและ 
ทั่นสมัย์ข้�นกว่ัาเดิีม โดีย์กำาลังแก้ไขรัะบบต่่างๆให้ทั่นสมัย์มากข้�นทั่นกับ 
ยุ์คสมัย์ที่�เป็ลี�ย์นแป็ลงไป็ คิดีว่ัารัะบบต่่างๆ จะกลับมาใชิ้งานไดี้ต่ามป็กต่ิ 
ในเวัลา 1-2 สัป็ดีาห์นี� เพ่ื่�อให้สมาชิิกวัารัสารั จพื่สท่. จะได้ีใช้ิงานได้ีต่ามเดิีม 
หากมีข้อสงสัย์หร่ัอปั็ญหาใดีๆเกิดีข้�น ให้ติ่ดีต่่อกับท่างเจ้าหน้าที่�ของวัารัสารั 
จพื่สท่. ได้ีเลย์ ครัับ

 โรคลืมแดดห้รือ heat stroke: ส่งผู้ลืร้ายต่ิอสุขภัาพคนไทย
ชั่ดแล้ืว
 โรัคลมแดีดี ค่อภัาวัะที่�อุณ์หภูัมิในร่ัางกาย์สูงเกิน 40.5 องศัา
เซึลเซีึย์สและเกิดีผลร้ัาย์แรังจนท่ำาให้การัท่ำางานของรัะบบป็รัะสาท่ 
หัวัใจและไต่ ผิดีป็กติ่จนเสีย์ชีิวิัต่ได้ี  มีข่าวัว่ัา ห้องฉุกเฉินที่� รัพื่. แพื่ร่ั  
ในสัป็ดีาห์แรักของเด่ีอนพื่ฤษภัาคม เจอผู้ป่็วัย์ 4 รัาย์ ต่าย์ไป็ 2 รัาย์ 
(ต่าย์ก่อนจะถ้ง รัพื่. 1 รัาย์) และมีข่าวัเร่ั�อย์ ๆ  ในเด่ีอนพื่ฤษภัาคม เช่ิน 
แคดีดีี�หมดีสติ่ขณ์ะท่ำางานในสนามกอล์ฟื้ต่อนกลางวััน หร่ัอต่ำารัวัจวััย์
ป็รัะมาณ์ 50  ปี็ หมดีสติ่ขณ์ะฝึึกยุ์ท่ธการัต่ำารัวัจป็รัะจำาปี็ในต่อนเที่�ย์งวััน  
ทั่�งสองรัาย์นี�ช่ิวัย์กู้ชีิพื่ไม่สำาเร็ัจ เป็็นต้่น ชิาวัไท่ย์ต่้องผจญกับภััย์
จากโลกเด่ีอดีแน่นอนแล้วั ไม่ว่ัาจะเป็็นอุณ์หภูัมิในสภัาพื่แวัดีล้อม 
ที่�ร้ัอนจัดีเกิน 40 องศัา หร่ัอเป็็นแบบร้ัอนช่ิ�นด้ีวัย์จนร่ัางกาย์ขับเหง่�อ 
ไม่ออก อากาศัเป็ลี�ย์นแป็ลงเรั็วั เดีี�ย์วัพื่ายุ์เข้า เดีี�ย์วัฝึนต่กรุันแรัง 
จนนำ�าท่่วัม เรัามาคยุ์ถ้งวิัธีป้็องกันลมแดีดีเบ่�องต้่นก่อนเพื่รัาะวัา่พื่วักเรัา
ไม่เคย์เป็็นโรัคลมแดีดีมากอ่น  ขณ์ะเกิดีอาการัเต่่อนภััย์แล้วับางคนยั์ง
ฮี้ดีสู้ท่ำางานต่่อ จนร่ัางกาย์รัะบาย์ควัามร้ัอนออกไม่ทั่น ท่ำาให้เกิดีโรัค
ลมแดีดีต่ามมาจนอาจจะแก้ไขไม่ทั่น สาเหตุ่ของโรัคลมแดีดีเกิดีจาก
การัท่ำางานในสิ�งแวัดีล้อมที่�ร้ัอนจัดีโดีย์เฉพื่าะร้ัอนช่ิ�น ออกกำาลังกาย์
หักโหมกลางแจ้งในเวัลากลางวััน เช่ิน ฝึึกออกกำาลังกาย์ ท่ำานาท่ำาสวัน 
ออกวิั�งมารัาธอน อาจจะร่ัวัมกับการัสวัมใส่เส่�อผ้าที่�หนาป็กปิ็ดีร่ัางกาย์
มิดีชิิดีจนท่ำาให้ควัามร้ัอนไม่ถูกรัะบาย์ออกจากรั่างกาย์ หร่ัอรัะบาย์ 
ควัามร้ัอนผ่านท่างเหง่�อออกไม่ได้ี บางรัาย์ยั์งร่ัวัมกับการัด่ี�มแอลกอฮีอล์ 
และสุดีท้่าย์ร่ัางกาย์อยู่์ในสภัาวัะขาดีนำ�าเพื่รัาะด่ี�มนำ�าน้อย์มากก่อนจะ 
เกิดีเหตุ่ อาการัเต่่อนภััย์โรัคลมแดีดีค่อ รู้ัส้กอ่อนเพื่ลีย์ฉับพื่ลัน  
หมดีแรังเหน่�อย์ล้าเก่อบจะทั่นที่ ท่ำางานอะไรัต่่อก็ไม่ไหวัหร่ัอท่ำาไม่ได้ี 
ในขณ์ะที่�ยั์งมีสติ่ดีีอยู่์ การัป้็องกันค่อให้รีับหลบแดีดีเข้าที่�ร่ัมหร่ัอเข้าห้อง
แอร์ั ด่ี�มนำ�าหร่ัอนำ�าเกล่อแร่ัเย็์นเฉีย์บทั่นที่สัก 1 ลิต่รั  ป็ลดีกรัะดุีมเส่�อ 
ให้ควัามร้ัอนรัะบาย์ออกจากตั่วั หร่ัอนั�งให้พัื่ดีลมเป่็าเข้าตั่วัเพ่ื่�อรัะบาย์
ควัามรั้อนออก สัก 5 นาท่ีแล้วัท่่านรู้ัส้กว่ัาดีีข้�นมากกลับมามีแรัง 
ต่ามป็กติ่ นั�นแสดีงว่ัา ท่่านผ่านอาการัเต่่อนโรัคลมแดีดีมาแล้วั และ
ต้่องรัะวัังและป้็องกันการัเกิดีโรัคลมแดีดีต่่อไป็ทั่นที่ เช่ิน หยุ์ดีท่ำางาน 
หลบเข้าห้องแอร์ัอีกคร้ั�งชัิ�วัโมง หร่ัอไป็อาบนำ�าเย์็นๆ เลย์ให้ช่ิ�นใจ  
จะได้ีพ้ื่นภััย์โรัคลมแดีดีครัั�งนี�ไป็ได้ี แล้วัต้่องนำามาเป็็นบท่เรีัย์นว่ัา  
เรัาจะไม่ท่ำาให้เกิดีเหตุ่การัณ์์อาการัเต่่อนภััย์แบบนี�อกีในต่อนกลางวัันใน
วัันต่่อมา กลุ่ม 608 และคนที่�อ้วันมากหร่ัอกินย์ารัักษาโรัคจิต่ป็รัะสาท่ 
โรัคหัวัใจล้มเหลวั ต้่องรัะมัดีรัะวัังเป็็นพิื่เศัษเพื่รัาะเกิดีโรัคลมแดีดี 
ได้ีง่าย์กว่ัากลุ่มอ่�นๆ ข้อมูลตี่พิื่มพ์ื่ในวัารัสารัชัิ�นนำา Circulation 2023 
Jan 3; 147(1): 35–46. พื่บว่ัาโรัคลมแดีดีท่ำาให้เกิดีการัต่าย์ที่�เกินควัรั 
2.2 รัาย์สำาหรัับการัต่าย์ 1,000 รัาย์ จากรัะบบไหลเวีัย์นล้มเหลวั และ 
การัต่าย์เกินควัรั 2.6 รัาย์สำาหรัับการัต่าย์ 1,000 รัาย์ จากโรัคหัวัใจล้มเหลวั    
แพื่ท่ย์์ที่�ท่ำางานในห้องฉุกเฉินในโรังพื่ย์าบาลต่่างๆ ให้คำาน้งถ้ง 
โรัคลมแดีดีไว้ัด้ีวัย์ สำาหรัับรัาย์ที่�มาด้ีวัย์อาการัสับสน หมดีสติ่ ชัิก ใน
เวัลากลางวัันหร่ัอบ่าย์ๆ ให้จับแขนขาและร่ัางกาย์แล้วัรู้ัส้กแห้งและ 
ตั่วัร้ัอนมาก รัีบวััดีอุณ์หภัูมิท่างท่วัารัหนัก ป็ลดีกรัะดีุมให้เส่�อผ้าไม่
รััดีตั่วั เป่็าพัื่ดีลมใส่ตั่วัผู้ป่็วัย์ เอาผ้าเย็์นชุิบนำ�าแข็งวัางที่�รัักแร้ั คอ โคนขา 
และต่ามร่ัางกาย์ หากเป็็นโรัคลมแดีดีไม่มาก ผู้ป่็วัย์จะกลับค่นฟ้ื้�นสติ่ 
ในเวัลาไม่เกิน 5 นาที่  เด็ีกเล็กที่�ถูกขังในรัถโรังเรีัย์นเพื่รัาะล่มลงจาก
รัถและคนขับรัถไม่ต่รัวัจรัถก่อนปิ็ดีล็อคป็รัะตู่ จะท่ำาให้เด็ีกนักเรีัย์น
ต่าย์ในรัถโรังเรีัย์นจากโรัคลมแดีดีเช่ินกัน 
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 การัป็รัะชิุม CME Talk  : Thailand-Malaysia Border 
Health Meeting เม่�อเด่ีอน มีนาคม 2567 ณ์ โรังแรัมเซึนท่ารัา 
หาดีใหญ่ โดีย์คณ์ะแพื่ท่ย์์มาเลเซีึย์ 27 คนพื่ร้ัอมครัอบครััวั เดิีนท่าง 
เป็็น convoy ขับรัถผ่านเข้าไท่ย์ท่างด่ีานสะเดีาร่ัวัม 20 กว่ัาคัน ถ่อเป็็น 
ควัามร่ัวัมม่อรัะหว่ัาง 2 ป็รัะเท่ศั โดีย์เฉพื่าะในพ่ื่�นที่�รัอย์ต่่อชิาย์แดีนที่�
ป็กติ่ทั่�ง 4 จังหวััดีภัาคใต้่ของไท่ย์ได้ีมี Border Health Conference 
กับท่างมาเลเซีึย์อยู่์แล้วั, การัป็รัะชุิมครัั�งนี� คณ์ะกรัรัมการัแพื่ท่ย์สมาคมฯ
จากส่วันกลาง นำาที่มโดีย์ อ.นพื่. วัันชิาติ่ ศุัภัจัตุ่รััส ร่ัวัมกับแพื่ท่ย์์ใน
พ่ื่�นที่�นำาที่มโดีย์ อ. นพื่.อุทิ่ศัศัักดิี� หริัรััต่นกุล ร่ัวัมให้การัต้่อนรัับ โดีย์ 
อ.นพื่.วัันชิาติ่กล่าวัต้่อนรัับ พื่ร้ัอมกับบรัรัย์าย์เร่ั�อง How we, Medical 
Professional Work in Thailand , อ.นพื่.ศัรััณ์ยู์ สุวัรัรัณ์สะอาดี 
พูื่ดีถ้งควัามรัว่ัมม่อรัะหวัา่งชิาย์แดีน เชิน่ เร่ั�องของ populations & Com-
munities, ปั็ญหาเร่ั�องโรัค, เร่ั�อง Vector, สิ�งแวัดีล้อม, การัท่่องเที่�ย์วั, 
routine public health information sharing, Guideline  
การั transfer ผู้ป่็วัย์ข้ามพื่รัมแดีน ฯลฯ  ซ้ึ�งเป็็นป็รัะโย์ชิน์กับพ่ื่�นที่� 
รัอย์ต่่อชิาย์แดีนทั่�ง 2 ฝัึ�งเป็็นอย่์างมาก และเม่�อเขาเดิีนท่างกลับถ้ง
มาเลเซีึย์  ได้ีmail มาขอบคุณ์ในนาม ของ MMA Wilayah Perse-
kutuan KL. และบอกหวัังว่ัาจะได้ีต่อบแท่น เม่�อแพื่ท่ย์สมาคม 
แห่งป็รัะเท่ศัไท่ย์ฯ ไป็ visit  Kuala Lumpur, และภัาย์ในปี็นี�  
ท่าง Border Health มีแผนการัป็รัะชุิม “Border Health Conference”  
ที่�ปี็นัง, การัป็รัะชุิม CME Talk ครัั�งนี� นับเป็็นควัามสำาเร็ัจในการัส่งเสริัม 
ควัามร่ัวัมม่อ แลกเป็ลี�ย์นควัามรู้ั และกรัะชัิบควัามสัมพัื่นธ์รัะหว่ัางชุิมชิน
ท่างการัแพื่ท่ย์์ไท่ย์เรัากับมาเลเซีึย์อกีครัั�งหน้�ง, ในโอกาสนี� ผมขอเชิิญชิวัน 
เพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์ ที่�ยั์งไม่เป็็นสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ สมัครัเป็็นสมาชิิก 
แพื่ท่ย์สมาคมแห่งป็รัะเท่ศัไท่ย์ ในพื่รัะบรัมรัาชูิป็ถัมภ์ัได้ีท่างเว็ับไซึต์่  www.
mat-thailand.org  หร่ัอจะติ่ดีต่่อฝ่ึาย์ท่ะเบีย์นของแพื่ท่ย์สมาคมฯ 
โดีย์ต่รังที่�หมาย์เลขโท่รัศััพื่ท์่ 02-318-8170 ซ้ึ�งจะเป็็นป็รัะโย์ชินกั์บสมาชิิก
เพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์ทุ่กคน ขอบคุณ์และสวััสดีีครัับ 
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 เรีัย์น คณ์ะกรัรัมการั และสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ ที่�รัักทุ่กท่่าน
 จากวัารัสารัฉบับก่อนหน้า ผมได้ีส่งต่่อข้อมูลดีีๆ เร่ั�องการัรัักษา
จริัย์ธรัรัมแห่งวิัชิาชีิพื่เวัชิกรัรัม ซ้ึ�งเป็็นบท่ที่�มีควัามสำาคัญและเป็็น 
พ่ื่�นฐานที่�ว่ัาที่�แพื่ท่ย์์ และแพื่ท่ย์์ต้่องป็ฏิิบัติ่ต่าม ให้ทุ่กท่่านท่รัาบไป็แล้วั 
ฉบับนี� ผมขอส่งต่่อข้อมูลดีีๆ เร่ั�องสิท่ธิป็รัะโย์ชิน์ของสมาชิิก 
แพื่ท่ย์สมาคมฯ เม่�อแพื่ท่ย์์ร่ัวัมสมัครัเป็็นสมาชิิก ไม่ว่ัาจะเป็็น  
การัเข้าถ้งจดีหมาย์เหตุ่ท่างแพื่ท่ย์์ ที่�จะส่งให้ทุ่กท่่านในทุ่กเด่ีอน  
รัวัมถ้งสามารัถดีาวัน์โหลดี Full Paper ได้ีทั่�งหมดี รัวัมถ้งสามารัถ
ส่งผลงานวิัชิาการัเพ่ื่�อตี่พิื่มพ์ื่ในวัารัสารัจดีหมาย์เหตุ่ท่างแพื่ท่ย์์ได้ีครัับ 
นอกจากนี�ยั์งสามารัถสมัครัเข้ารัับเล่อกตั่�ง และแต่่งตั่�งเป็็นกรัรัมการั
แพื่ท่ย์สมาคมฯ และสามารัถเสนอควัามคิดีเห็นและข้อเสนอแนะ 
ต่่อกรัรัมการับริัหารัสมาคมฯ ได้ี และเม่�อท่่านสมัครัเป็็นสมาชิิก 
แพื่ท่ย์สมาคมฯ ครับ 1 ปี็ ท่่านสามารัถสมคัรัขอรัับท่นุแพื่ท่ย์สมาคมฯ ไดี้  
ทั่�ง ทุ่นท่าเคดีา ทุ่นวิัจัย์นาย์แพื่ท่ย์์ป็รัาเสริัฐ ป็รัาสาท่ท่องโอสถ รัางวััล
สมเด็ีจพื่รัะวัันรััต่ และรัางวััลแพื่ท่ย์์ดีีเด่ีน หากท่่านใดีสนใจ เชิิญชิวัน
สมัครัได้ีท่าง website แพื่ท่ย์สมาคมฯ http://www.mat-thai-
land.org หร่ัอสอบถามข้อมูลได้ีที่�เบอร์ัโท่รั : 0 - 2314- 4333, 
0 - 2318-8170  ครัับ
 ในฉบับต่่อไป็ ผมจะนำาข้อมูลควัามรู้ั และป็รัะโย์ชิน์ที่�เกี�ย์วัข้อง
กับสมาชิิก มานำาเสนอและส่งต่่อข้อมูลดีีๆ ขอฝึากสมาชิิกติ่ดีต่าม และ
สุดีท้่าย์นี�ผมขอฝึากให้สมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ ทุ่กท่่านดูีแลสุขภัาพื่ของ
ท่่านและครัอบครััวัให้แข็งแรัง และป็ลอดีภััย์ครัับ 

AMA - HOD Annual Meeting  
แพื่ท่ย์สมาคมแห่งป็รัะเท่ศัไท่ย์ฯ นำาที่มโดีย์ ศั.ดีรั.นพื่.ป็รัะกิต่พัื่นธ์ุ ท่มทิ่ต่ชิงค์ 
นาย์กแพื่ท่ย์สมาคมฯ และคณ์ะกรัรัมการับรัิหารั ศั.เกีย์รัต่ิคุณ์.พื่ญ.สมศัรัี  
เผ่าสวััสดิี� นพื่.วัันชิาติ่ ศุัภัจัตุ่รััส ศั.เกีย์รัติ่คุณ์.นพื่.รัณ์ชัิย์ คงสกนธ์ และ 

พื่ล.ต่.ผศั.นพื่.กิฎาพื่ล  
วััฒนกูลได้ีเข้าร่ัวัม
การัป็รัะชุิม AMA -  
HOD Annua l 
Meeting  เม่�อวัันที่�  
7 - 1 2  มิ ถุ น า ย์น 
2567 ที่� กรุังชิิคาโก 
รัั ฐ อิ ล ลิ น อ ย์ ส์  
สหรั ัฐอเมรั ิกา

One Health International Conference 
แพื่ท่ย์สมาคมแห่งป็รัะเท่ศัไท่ย์ฯ นำาที่มโดีย์ ศั.ดีรั.นพื่.ป็รัะกิต่พัื่นธ์ุ ท่มทิ่ต่ชิงค์ 
นาย์กแพื่ท่ย์สมาคมฯ และคณ์ะกรัรัมการับรัิหารั ศั.เกีย์รัติ่คุณ์.พื่ญ.สมศัรัี  

เผ่าสวััสดิี� นพื่.วัันชิาติ่ ศุัภัจัตุ่รััส 
ศั.เกีย์รัติ่คุณ์.นพื่.รัณ์ชัิย์ คงสกนธ์  
และ พื่ล.ต่.ผศั.นพื่.กิฎาพื่ล วััฒนกูล  
ได้ีเข้าร่ัวัมการัป็รัะชุิม One 
Hea l th In ternat iona l  
Conference เม่�อวัันที่� 6 
มิถุนาย์น 2567 ที่� Sacra-
mento, USA

เจ้ัาของ : แพื่ท่ย์สมาคมแห่งป็รัะเท่ศัไท่ย์ ในพื่รัะบรัมรัาชูิป็ถัมภ์ั 
ท่�อย่้ : ชัิ�น 4 อาคารัเฉลิมพื่รัะบารัมี ๕๐ ปี็ เลขที่� 2 ซึอย์ศูันย์์วิัจัย์ ถนนเพื่ชิรับุรีัตั่ดีใหม่ กรุังเท่พื่ฯ 10310 โท่รั. 0-2314-4333, 0-2318-8170 
ท่�ปรึกษา : ศั.เกีย์รัติ่คุณ์ พื่ญ.สมศัรีั เผ่าสวััสดิี�, นพื่.เอ่�อชิาติ่ กาญจนพิื่ทั่กษ์, พื่ล.ต่.ต่.นพื่.ชุิมศัักดิี� พื่ฤกษาพื่งษ์
กองบรรณาธิิการ : รัศั.ดีรั.นพื่.ศัักดีา อาจองค์ วััลลิภัากรั, ศั.ดีรั.นพื่.ป็รัะกิต่พัื่นธ์ุ ท่มทิ่ต่ชิงค์, คุณ์ศุัภัธิดีา เพ็ื่งแจ้ง, คุณ์เกษรั สุวัชัิย์, 
คุณ์งามเนต่รั ศิัรัเลิศัมุกุล, คุณ์เอกชิาคริัต่ บุญเพ็ื่ญ คุณ์คีต่ณั์ฐ สุรัะมณี์ สนใจติ่ดีต่่อรัับได้ีที่�แพื่ท่ย์สมาคมฯ

http://www.mat-thailand.org 
e-mail : mat.thailand2464@gmail.com


