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 แพทยสมาคมฯ ได้จัดงานประชมุวชิาการสญัจรประจ�าปี 
2566 (ครัง้ที ่64) ณ โรงพยาบาลหนองคาย จังหวดัหนองคาย 
ในวนัที ่30 - 31 สงิหาคม 2566 มผีูท้ีส่นใจเข้าร่วมประชมุเป็น
จ�านวนมาก และได้เดนิทางมาเข้าร่วมประชมุจากหลายพืน้ที ่ไม่
ว่าจะเป็นกรงุเทพมหานคร จังหวดัสกลนคร จังหวดัหนองคาย 
และพืน้ทีใ่กล้เคยีง รวมทัง้คณะแพทย์จากสาธารณรฐัประชาธปิไตย
ประชาชนลาว การประชมุวชิาการในครัง้นีน้อกจากจะได้ความรู้
จากการบรรยายโดย ศ.พญ.ดวงฤด ี วฒันศริชิยักลุ นพ.ชาตรี 
บานชืน่ นพ.ปราโมทย์ เสถยีรรตัน์ และนพ.ชวมยั สบืนกุารณ์ 
แล้ว ยงัมกีารแลกเปลีย่นองค์ความรูท้างการแพทย์ท่ีมปีระโยชน์
ต่อพีน้่องสมาชกิชาวแพทยสมาคมฯ ด้วยครบั ต้องขอขอบคณุ 
นพ.ชวมยั สบืนกุารณ์ (ผูอ้�านวยการโรงพยาบาลจังหวดัหนองคาย) 
ทีจั่ดการประสานงานท�าให้การด�าเนนิการประชมุส�าเรจ็ไปอย่างดี
เยีย่ม นอกจากนีย้งัได้เดนิทางไปแลกเปลีย่นเรยีนรูค้วามรูท้างการ
แพทย์ท่ีประเทศลาว ซึ่งเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้กับ
แพทย์ชาวไทยและแพทย์ชาวลาวเป็นอย่างดคีรบั
 ในช่วงเดอืนกนัยายน ทีผ่่านมา ประเทศไทยได้แต่งตัง้
คณะรฐัมนตรไีทย คณะท่ี 63 ซึง่ม ีนพ. ชลน่าน ศรแีก้ว เป็น
รฐัมนตรว่ีาการกระทรวงสาธารณสขุ ท่านได้เข้าประชมุร่วมกบั
แพทยสภาในการวางนโยบายด้านสาธารณสขุของประเทศไทย
เรยีบร้อยแล้ว หากมีโอกาสแพทยสมาคมฯ จะเรยีนเชญิท่านเพือ่
ร่วมหารอืเร่ืองวางแผนการดแูลและพฒันาศกัยภาพของแพทย์
ไทยต่อไปครับ สุดท้ายนี้ ขอฝากให้สมาชิกแพทยสมาคมฯ  
ทุกท่านดูแลสุขภาพของท่านและครอบครัวให้แข็งแรง และ
ปลอดภยัครบั 
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 วันมหิดล เป็นวันระลึกถึงสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม  
พระบรมราชชนก ตรงกับวันที่ 24 กันยายน ของทุกปี สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร 
อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนกได้รับการถวายพระสมัญญา พระบิดาแห่ง 
การแพทย์แผนปัจจบุนัของไทยเมือ่ครัง้ยงัด�ารงพระชนม์ชพีอยูน่ัน้ ได้ทรงประกอบ
พระราชกรณยีกจิเป็นประโยชน์แก่ประเทศชาตแิละประชาชนชาวไทยอย่างไพศาล 
โดยเฉพาะในด้านการแพทย์และการสาธารณสุขทรงอุทิศก�าลังพระวรกายและ
พระหฤทัย ตลอดจนทรัพย์สินส่วนพระองค์เพื่อการแพทย์ไทยอย่างมากมาย  
ทรงเป็นอาจารย์สอนนักศึกษาแพทย์ ทรงช่วยเหลือในการขยายกิจการของ 
โรงพยาบาลศิริราช พระราชทานเงินสร้างตึกคนไข้ พระราชทานทุนส่งนักเรียน
แพทย์และนกัเรียนพยาบาลไปศกึษาต่อในต่างประเทศ เป็นผลท�าให้กจิการแพทย์
และสาธารณสุขของไทยเจริญก้าวหน้า 
 จากพระราชกรณยีกจิทีไ่ด้ทรงปฏบิตัแิก่วงการแพทย์ และการสาธารณสขุของ
ประเทศไทย โดยพระองค์เป็นบุคคลส�าคัญในการผลักดันให้เกิดการปรับปรุง 
การศึกษาแพทย์ การศึกษาพยาบาล และการปรับปรุงโรงพยาบาลศิริราชและ  
โรงพยาบาลอื่นๆ อีก โดยทรงเป็นผู้แทนรัฐบาลสยาม ท�าความตกลงกับมูลนิธิ 
ร็อคกี้เฟลเล่อร์ ในการปรับปรุงการศึกษาแพทย์ของประเทศสยาม 
 นอกจากนี้ พระองค์ได้พระราชทานค�าสอนมากมายแก่บรรดาแพทย์ไทย 
แต่ที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายเช่น ความส�าเร็จท่ีแท้จริงมิได้อยู่กับการเรียนเพียง 
เพื่อรู้ แต่อยู่กับการน�าความรู้นั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ แก่มนุษยชาติ และขอให้
ถือผลประโยชน์ส่วนตัวเป็นท่ีสอง ประโยชน์ของเพื่อนมนุษย์เป็นกิจที่หนึ่ง 
ลาภทรพัย์และเกยีรตยิศ จะตกมาแก่ท่านเอง ถ้าท่านทรงธรรมแห่งอาชพีไว้ให้บรสิทุธิ์ 
ซึง่เป็นหลกัส�าคญัของการด�ารงตนของบรรดาแพทย์ไทยทกุคนยดึปฏบิตัติลอดมา
 พระองค์ทรงเป็นสมาชกิแพทยสมาคมฯ หมายเลข 387 ทรงเป็นองค์อปุถมัภ์
ของสโมสรแพทย์ พระองค์ผู้ที่ทรงอุทิศทุกสิ่งทุกอย่างแม้ชีวิตเพื่อความเจริญของ
วงการแพทย์อันเป็นผลสะท้อนมาถึงความสมบูรณ์พูลสุขของคนไทยทั้งมวล 

  
“เครอืข่ายวชิาชีพแพทย์ฯ ในการควบคมุการบรโิภคยาสบู”

  วันที่ 8 กันยายน เครือข่ายวิชาชีพสุขภาพฯ จัดการอบรมเพ่ิมพูนศักยภาพการควบคุม        
การบริโภคยาสูบและจัดเวทีแลกเปลี่ยน ถอดบทเรียน ปัญหา อุปสรรค และความส�าเร็จ  
ณ ห้องสมัมนา 4-6 ชัน้ P3 อาคารเฉลิมพระบารมี 80 ปี แพทยสมาคมฯ มีผูเ้ข้าร่วมการอบรม 
จ�านวน 58 คน โดยเป็นผูส้งูอาย ุพระสงฆ์ และกลุ่ม LGBTQ+
 วนัที ่ 17 กนัยายน สมาพนัธ์เครอืข่ายแห่งชาตฯิ ร่วมออกบธูให้ความรูเ้รือ่งพษิภยับหุรี/่ 

บหุรีไ่ฟฟ้า เนือ่งในโอกาสอายุวฒันมงคล 68 ปี พระพรหมบณัฑติ เจ้าอาวาสวดัประยรุวงศาวาสวรวิหาร 
ณ วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร เขตธนบุรี กรุงเทพฯ โดยมีหน่วยแพทย์เคลื่อนที่จากส�านัก
อนามัย กรุงเทพมหานคร ไปให้บริการฟรีด้วย
 วนัที ่ 21 กนัยายน เครอืข่ายวิชาชีพสุขภาพฯ จัดการอบรมเชิงปฏิบัตกิาร “การช่วยเลกิบุหรี่

ผ่านระบบออนไลน์ (Online Counseling)” ให้กับบุคลากรวิชาชีพสุขภาพและผู้ที่สนใจ  

ณ โรงแรมอมาร ีดอนเมอืง แอร์พอร์ต กรุงเทพ ฯ มผีูเ้ข้าร่วมอบรมจ�านวน 20 คน
 วันที่ 25 กันยายน เครือข่ายวิชาชีพสุขภาพฯ จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ  

“การเป็นผูป่้วยจ�าลองส�าหรบัเป็นเคร่ืองมอืในการฝึกการอบรม หลกัสตูรTraining 
Program on Treatment of Nicotine use Disorder for Health Profes-
sional (TTND) และ Advanced Training Program on Treatment of 
Nicotine use Disorder for Health Professional (ATTND)” ครัง้ท่ี 2  
ณ โรงแรมเซน็จรูี ่พาร์ค กรงุเทพฯ มผีูเ้ข้าร่วมอบรมจ�านวน 20 คน
 วนัที ่ 11-12 ตลุาคม เครอืข่ายวิชาชพีสุขภาพฯ จดัการประชมุเชงิปฏบิตักิาร  

“สานพลงัเครอืข่ายเพือ่รองรบัระบบบรกิารเลกิยาสบูอย่างเข้มแขง็” จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
ณ โรงแรมไดมอนด์ พลาซ่า สรุาษฎร์ธานี ผูเ้ข้าร่วมการประชุม จ�านวน 50 คน 
 วนัที ่ 17-18 ตลุาคม เครอืข่ายวชิาชพีสขุภาพฯ ร่วมกับเครอืข่ายวชิาชีพแพทย์ฯ  

จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ “พัฒนาศักยภาพเครือข่ายเพื่อการควบคุมยาสูบ”  
ณ ล�าพวา อมัพวา รสีอร์ท จ.สมทุรสงคราม มผีูเ้ข้าร่วมการประชมุ จ�านวน 30 คน



MAT - ISSUE 09-10 Sept.-Oct. 2023 2

 

ศ.พญ.สมศรี เผ่าสวัสดิ์
โทร. 081-821-4593

“ประธานโครงการสมาชิกสัมพันธ์ 
และประธานฝ่ายพิจารณาทุนต่างๆ”   ศ.นพ.อมร  ลีลารัศมี

โทร. 081-8304283 
Email : amorn.lee@mahidol.ac.th

“อดีตนายก”

 ช่วงเวลานี้มีข่าวดังเกี่ยวกับสถานการณ์ของโรคฝีดาษวานรทั่วโลกและ
ในทวีปยุโรปและในประเทศไทย ข้อมูลจนถึงวันที่ 9 สิงหาคม 2566 มีผู้ป่วย
ทั้งสิ้น 89,308 รายจาก 113 ประเทศ และในช่วงเดือน ก.ค. ถึง ส.ค. 2566 
ใน 3 สปัดาห์สดุท้ายมรีายใหม่จ�านวน 293 ราย เชือ้ไวรสัเป็นสายพันธุแ์อฟรกิา
ตะวันตก ผู้ติดเชื้อเป็นเพศชายถึงร้อยละ 96.7 อายุเฉลี่ย 34 ปี และส่วนมาก
ติดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธ์แบบชายรักชาย ผู้ที่ติดเชื้อไวรัสฝีดาษวานรพบ
ว่าติดเชื้อไวรัส HIV ร่วมด้วยร้อยละ 52 มีผู้ติดเชื้อฝีดาษวานรเสียชีวิตไป
แล้ว 152 ราย ในยุโรปพบว่าบุคลากรทางการแพทย์จ�านวน 5 รายติดเชื้อจาก
การดแูลผูต้ดิเชือ้ แม้ว่าการระบาดชดุใหญ่จะลดลงไปมากแล้ว แต่กย็งัมผู้ีตดิ
เชือ้รายใหม่จ�านวนน้อย ๆ  รายงานเข้ามาจากหลายประเทศดงัทีเ่ห็นในรายงาน
จากทวีปยุโรป 
 ส่วนในประเทศไทย ผู้ป่วยโรคฝีดาษวานรจนถึงวันที่ 31 สิงหาคม 
2566 พบว่ามี 316 รายโดยอยู่ใน กทม. 198 ราย จ.ชลบุรี 22 ราย จ.นนทบุรี  
17 ราย และ จ.สมุทรปราการ 12 ราย ทั้งนี้ผู้ป่วยที่มีอายุ 30-39 ปีมีถึง  
152 ราย รองลงมาคือช่วงอายุ 20-29 ปีจ�านวน 85 ราย และเริ่มพบในกลุ่ม
เยาวชนอายรุะหว่าง 15-24 ปีจ�านวน 28 ราย  ทีส่�าคญัคอืผูต้ดิเชือ้ไวรสัฝีดาษ
วานรในไทยเมื่อเดือน ก.ค. พ.ศ. 2565 เป็นชาวต่างชาติที่เพิ่งเดินทางเข้ามา
ในประเทศไทย แต่ในปีนี้ผู ้ติดเชื้อเป็นคนไทยที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย  
พบมากในกลุ่มชายรักชายที่มีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยหรือเปล่ียนคู่นอน 
ไปเรื่อย และสุดท้ายก็มีคนไทย 1 รายที่ตายจากโรคนี้
 เนือ่งจากวธิกีารตดิต่อของเชือ้ไวรสัฝีดาษวานรชดัเจนอยูแ่ล้ว คอื ติดต่อ
จากคนติดเชื้อไปสู่คนโดยการสัมผัสผิวหนังที่มีรอยโรคในผู้ติดเชื้อขณะมี
กิจกรรมทางเพศสัมพันธ์โดยเฉพาะชายกับชาย แต่ผู้ติดเชื้อส่วนมากจะไม่รู้
ตวัว่าก�าลงัตดิเชือ้และอยูใ่นระยะแพร่เชือ้เพราะเพิง่เริม่มอีาการในวนัที ่1 หรอื 
2 ของโรคโดยยงัไม่มไีข้ ผืน่ยงัมจี�านวนน้อย และอยูบ่รเิวณอวยัวะเพศได้แต่
เห็นไม่ชัด ดังนั้น การควบคุมโรคนี้ให้ได้ผลรวดเร็ว คือ การงดเพศสัมพันธ์
ชั่วคราวสัก 1 เดือนพร้อม ๆ กันไปเลย การควบคุมด้วยวิธีนี้ต้องเกิดจาก
ความร่วมมือร่วมใจอย่างพร้อมเพรียงและเต็มใจเต็มที่จากทุกฝ่ายทุกคน 
ทุกเพศในประเทศไทยที่จะจัดการให้โรคนี้สงบลงอย่างรวดเร็ว โดยจัด
กิจกรรมระดับชาติให้มีหนึ่งเดือนเต็มของการปราบปรามโรคฝีดาษวานรด้วย
วธิกีาร “งดการมเีพศสมัพนัธ์และงดการจดังานปารตีแ้ละการสมัผสัร่างกาย
ของคนแปลกหน้าหรือคนที่เพิ่งรู้จักเป็นเวลา 1 เดือน” เช่น รณรงค์จัด
กิจกรรมนี้ตั้งแต่วันที่ 1 ถึง 31 ตุลาคม การงดการสัมผัสจะท�าให้ผู้ติดเชื้อ
รายใหม่ในประเทศไทยมีเวลาหายขาดจากโรคนี้และไม่มีโอกาสแพร่เชื้อไปสู่
รายใหม่ โรคฝีดาษวานรก็จะหมดไปจากประเทศไทยภายใน 1 เดือนทันที 
นอกจากนี้ ขอให้งดการมีเพศสัมพันธ์กับชาวต่างชาติท่ีเพิ่งเข ้ามาใน
ประเทศไทยเป็นเวลา 1 เดอืนเช่นกนั ให้ชาวต่างชาตทิีเ่พิง่เข้ามาในประเทศไทย
อยู่ท่องเที่ยวในเมืองไทยเกิน 1 เดือนก่อน แล้วจึงจะมีการสัมผัสร่างกาย 
กันได้ หากทุกท่านร่วมมือร่วมใจกันอย่างจริงจังในกิจกรรมแบบนี้ ก็จะท�าให้
โรคฝีดาษวานรหมดสิ้นไปจากประเทศไทยได้แน่นอนโดยเร็ว เราพยายาม
ควบคมุด้วยวธิอีืน่มาแล้วแต่ยงัไม่ได้ผลและโรคนีท้�าท่าจะมกีารระบาดเพิม่ขึน้
ในช่วง 2-3 เดือนที่ผ่านมาอีกด้วย  การก�าจัดโรคฝีดาษวานรหมดสิ้นไปโดย
เรว็ด้วยการจดักจิกรรมปราบปรามโรคนาน 1 เดอืนดงักล่าว หรอืจะปล่อยให้
โรคนีก้ลายเป็นโรคประจ�าถิน่ในประเทศไทย กข้ึ็นอยูก่บัการตัดสนิใจของท่าน
แล้วในขณะนี้ 

 ส�าหรับทุนและรางวัลต่างๆของแพทยสมาคมฯ ซึ่งหมดเขตรับสมัคร
วันที่ 30 กันยายน 2566  ซึ่งขณะนี้มีผู้สมัครรางวัล และทุนต่าง ๆ ดังนี้ 
1. รางวัลสมเด็จพระวันรัตของแพทยสมาคมฯ 1.1 ศ. คลินิกเกียรติคุณ 
นพ. ประสิทธิ์ กองเกตุใหญ่ 1.2 ศ. คลินิกเกียรติคุณ พญ.สุนันทา  
พลปัถพี 1.3 ศ. พญ.กนกวลัย กุลหนันทน์ 1.4 รศ.นพ.วิทยา ศรีดามา   
2 รางวัลแพทย์ดีเด่นของแพทยสมาคมฯ 2.1 พญ.จิตติมา ธิบดี  
2.2 ศ.นพ.อภิชาติ อัศวมงคลกุล 2.3 ศ. คลินิก ร.อ. นพ.ชลเวช ชวศิริ  
2.4 ศ.นพ.อาศิส อุนนะนันทน์ 2.5 พญ.สุเบญจา พิณสาย 2.6 ศ.นพ.
ดร.ชษุณา สวนกระต่าย  3 ทนุวจัิยนายแพทย์ปราเสริฐ ปราสาททองโอสถ 
3.1 โครงการเรือ่ง  “ต้นทนุอรรถประโยชน์ด้านสขุภาพชวีติโรคต้อกระจก
ในโครงการผ่าตัดต้อกระจกเคลื่อนที่” ระยะเวลาวิจัย 1 ปี ด�าเนินการ
โดย พญ.มันตาภรณ์ อิฐรัตน์ โรงพยาบาลสุรินทร์ 3.2 โครงการเรื่อง  
“การศกึษาโรคกลากผวิหนงัทีเ่กดิจากเชือ้ Trichophyton mentagro-
phytes ในประเทศไทย โดยศกึษาความไวต่อยาต้านเชือ้รา” ระยะเวลา
วิจัย 2 ปี  ด�าเนินการโดย  รศ.พญ.จรัสศรี ฬียาพรรณ ภาควิชาตจวิทยา 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล  3.3 โครงการเรื่อง 
“การศึกษาโรคสปอร์โรทริโคซิส ในประเทศไทย ด้านการจ�าแนกสปีชี
ส์ด้วยวิธีอณูชีววิทยา ลักษณะทางฟีโนไทปส์ อาการแสดงทางคลินิก 
ร่วมกับผลทางพยาธิวิทยา และความไวต่อยาต้านเชื้อรา” ระยะเวลาวิจัย 
2 ปี ด�าเนินการโดย รศ.พญ.เพ็ญวดี พัฒนปรีชากุล ภาควิชาตจวิทยา  
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 3.4 โครงการเรื่อง  
“การใช้อัตราส่วนระหว่างกลูโคสและเม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟไซต์เป็น
ปัจจยัพยากรณ์การด�าเนนิโรคมะเรง็ท่อน�า้ด”ี ระยะเวลาวจิยั 1 ปี ด�าเนนิ
การโดย ผศ.นพ.จารุพงษ์ แสงบุญมี ภาควิชาชีวเคมี คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 3.5 โครงการเรื่อง “การวิเคราะห์คุณภาพน�้าท่วม
ขังจากการบ�าบัดด้วยการเติมจุลินทรีย์อีเอ็ม Effective Microorgan-
isms Analysis of still flood water quality from treatment 
with Effective Microorganisms (EM)”  ระยะเวลาวิจัย 1 ปี ด�าเนิน
การโดย พญ.อัมพร กรอบทอง  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ธนบุรี 3.6 โครงการเรื่อง “โครงการศึกษาความสามารถของใบกระท่อม
ในการลด core body temperature Heat Stroke: Whether  
Kratom can be lower core body temperature” ระยะเวลาวิจัย 
1 ปี ด�าเนนิการโดย ผศ.นพ.ธเนศ รงัษขีจ ีคณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยั
กรุงเทพธนบุรี 3.7 โครงการเรื่อง “การศึกษาแบบย้อนหลังและติดตาม
ไปข้างหน้าเพื่อหาปัจจัยเสียงและผลทางคลินิกในผู้ป่วยไตเรื้อรังของ
ประเทศไทยจากพหุสถาบัน(Etiology, Risk factors, Prognosis, 
and clinical outcomes in chronic kidney disease in Thailand: 
A retrospective and prospective multicenter study)” ระยะ
เวลาวิจัย 2 ปี  ด�าเนินการโดย นพ.ธีรยุทธ เจียมจริยาภรณ์  โรงพยาบาล
สถาบันโรคไตภูมิราชนครินทร์ และทุนจากทาเคดามีผู ้สมัครดังนี้  
ทุนทาเคดา 3 เดือน 1. นพ.ธเนศ ฉัตรมงคลวัฒน์ รพ.เชียงรายประชานุ
เคราะห์ 2. พญ.วาดวิไล ชาลปติ รพ.หนองคาย 3. พญ.สุวดี จิระศักดิ์
พิศาล รพ.พระน่ังเกล้า นนทบุรี ทุนทาเคดา 6 เดือน 1. พญ.กรุณา  
สทุธเิบญจกลุ รพ.สงขลานครนิทร์ 2. นพ.วตชานนท์ จิระมณ ีร.พ.เชยีงราย
ประชานุเคราะห์ 3. พญ.เอื้อการย์ เพชรปัญญา สถาบันโรคทรวงอก  
4. พญ.สุทธิยา อนุมาศ รพ.ธรรมศาสตร์เฉลมิพระเกยีรต ิทนุทาเคดา 1 ปี 
1. นพ.กันต์ ดวงประเสริฐ รพ.ธรรมศาสตร์ 2. นพ.ธนพล เยาว์มณีรัตน์   
รพ.สงขลานครินทร์ 
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ผูร้ัง้ต�าแหน่งนายกแพทยสมาคมฯ

ความเป็นธรรมด้านสุขภาพ โอกาสและความหวังอนาคตประเทศไทย  
 สมัชชาสขุภาพได้ก�าหนดประเดน็ในการประชมุคร้ังที ่15 และ 16 พ.ศ.2565 
- 2566 ว่า “ความเป็นธรรมด้านสุขภาพ โอกาสและความหวังอนาคต
ประเทศไทย” และเห็นว่าปัญหาสุขภาพทางจิตและความรุนแรงในสังคม
ไทยมีผลกระทบต่อสังคม จงึพยายามพฒันานโยบายสาธารณะในประเดน็ 
“ระบบสุขภาวะทางจิตเพื่อสังคมไทยไร้ความรุนแรง” โดยเห็นชอบต่อ 
กรอบทิศทางนโยบายดังนี้
 ความรนุแรงในสงัคมไทยนบัวนัจะมีความดแีละความรนุแรงมากขึน้ 
ไม่ว่าจะในมิติหรือประเภทใดก็ตามล้วนแล้วแต่มีความสัมพันธ์และส่งผล
ต่อสุขภาพจติ ในการสร้าง “สงัคมไทยไร้ความรนุแรง” ทีค่นสามารถมี
สขุภาวะ (well being) และสงัคมโดยรวมมคีวามยัง่ยนืทางสขุภาพจติ 
จ�าเป็นต้องพฒันา “ระบบสขุภาวะทางจติ (mental well-being sys-
tem)” ที่เก่ียวข้องกับทุกภาคส่วนและทุกระดับของสังคมอันครอบคลุม
ตัง้แต่การพฒันาทกัษะสขุภาพจติส่วนบุคคล พฤติกรรม วถิชีีวติ การเยยีวยา
รักษา ไปจนถึงการออกแบบนโยบายท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาวะทางจิตที่ดี
ส�าหรบัคนไทยทุกคนตามแนวทางการสร้างเสรมิ (Promotion) การป้องกนั
และคดักรอง รวมถงึปัจจยัโครงสร้างทางสงัคมทีเ่กีย่วข้อง ซึง่มลีกัษณะ 
เป็นเชิงรกุ (Proactive) กระจายทัว่ถึง (Decentralized) และเป็นล�าดับขัน้ 
(Stepped) เพื่อลดสภาพปัญหาและจัดการปัจจัยท่ีส่งผลให้การเข้าถึง

“ข่าวจากหัวหน้าบรรณาธกิาร จพสท.”

ศ.นพ.อภิชาติ จิตต์เจริญ
โทร. 082-689-9666

 สวัสดีครับท่านสมาชิกแพทยสมาคมฯที่รักทุกท่าน ขอต้อนรับสู่สาร 
จากแพทยสมาคมฯฉบับ เดือนกันยายน-ตุลาคม 2566 ครับ ฉบับนี้จะขอ 
วกกลับมาเรื่องโลกรวนและ One Health กันต่อนะครับ 
 ที่น�ามาเล่าต่อเพราะโดนัลด์ ทรัมป์ ท�าท่าจะกลับมาชิงประธานาธิบดี 
ของสหรัฐฯรอบใหม่ โดยทราบกันว่าเขาเป็นที่มาพร้อมสโลแกนหาเสียง 
‘Make America Great Again’ และ ‘America First’ จนสะท้อนออก
มาเป็นนโยบายสุดโต่ง อย่างที่ไม่เคยเห็นมากก่อนในอเมริกายุคอื่นๆ  
ท�าให้เกิดวาทกรรม “โลกร้อนไม่มีจริง” น�าประเทศสหรัฐฯออกจากข้อตกลง 
Paris Agreement วันที่ 4 พฤศจิกายน 2020 ทั้งยกเลิกกฎระเบียบ 
ด้านส่ิงแวดล้อม สนับสนุนอุตสาหกรรมถ่านหิน และอนุญาตให้ปล่อย 
ก๊าซเรือนกระจกสู่อากาศได้มากขึ้น ท�าให้สหรัฐฯ เป็นประเทศเดียวจากเกือบ 
200 ประเทศผู้ลงนาม ท่ีถอนตัวออกจากข้อตกลงที่มีเป้าหมายรับมือกับ 
การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศฉบับนี้
 ย่ิงไปกว่านั้น ในยุคของทรัมป์ เขายังน�าประเทศออกจากองค์การ
สหประชาชาติเพ่ือการศึกษา วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรม หรือยูเนสโก  
(UNESCO) รวมไปถึงการถอนตัวจากองค์การอนามัยโลก หรือ WHO  
ในช่วงที่องค์การนี้มีบทบาทส�าคัญในการรับมือ COVID-19 ที่ระบาดไป 
ทั่วโลก ส่งผลให้สหรัฐฯต้องเผชิญปัญหาตัวเลขผู้เสียชีวิตจากโควิด-19 เป็น
อันดับหนึ่งของโลกในระยะเวลาหนึ่ง นอกจากนี้ ทรัมป์ยังต่อต้านผลงาน 
ชิ้นโบว์แดงในยุคของอดีตประธานาธิบดีบารัค โอบามา คือประกันสุขภาพ 
ถ้วนหน้า หรือ Obama care โดยพยายามแก้ร่างกฎหมายเพื่อยกเลิกสิทธิ
การรักษาที่รัฐบาลโอบามาได้ผ่านกฎหมายไว้ด้วย ท�าให้เรามองเห็นความ
สัมพันธ์ด้านทัศนคติของผู้น�า ต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม น�าไปสู่ปัญหาสุขภาพ 
และการเข้าถึงการรักษาของประชาชนอย่างครบวงจร ซึ่งก็คือเรื่องของ  
One Health ที่ผมได้เล่ามาอย่างต่อเนื่องนั่นเอง
 ในขณะที่คู่แข่งคนส�าคัญเพ่ือชิงเป็นตัวแทนพรรครีพับลิกันของทรัมป์ 
เพื่อต�าแหน่งประธานาธิบดีสหรัฐฯ ในปีหน้าคือ นายรอน ดีซานทิส ผู้ว่าการ
รฐัฟลอรดิา ทีช่นะการเลอืกตัง้อย่างถล่มทลาย ได้รบัเลอืกตัง้ให้ด�ารงต�าแหน่ง
ต่อเป็นสมัยที่สองนั้น เราจะเห็นชัดเจนในปาฐกถาว่า มีนโยบายคล้ายของ
ทรัมป์มาก คือ ละเลยสิ่งแวดล้อม และไม่สนภาวะโลกรวนเช่นกัน 
 อย่างไรก็ตามทุกครั้งที่ภาวะโลกก่อให้เกิดสถานการณ์ฉุกเฉินน้ัน  
หลีกเลี่ยงไม่ได้เลยว่า แพทย์และบุคลากรทางการแพทย์ต้องได้รับผลกระทบ
เป็นอย่างมาก ปี 2566 นี้จะยิ่งเห็นข่าวไฟป่า พายุ น�้าท่วมใหญ่ทั่วโลก ซึ่งเป็น
ผลจากภาวะโลกรวน ดังนั้นภาวะผู้น�าและแนวคิดในการรับมือกับปัญหานี้จึง
มีความส�าคัญเป็นอย่างยิ่งครับ 

 สวัสดีครับสมาชิกวารสาร จพสท. ในช่วงเวลานี้จะพบการระบาดของ
เช้ือไข้หวัดใหญ่อย่างต่อเนื่องและแพร่กระจายเป็นจ�านวนมาก ท�าให้ผู้ป่วย 
ที่ติดเชื้อไข้หวัดใหญ่จ�านวนเพ่ิมขึ้นอย่างน่าเป็นห่วงและยอดผู้ป่วยท่ีได้รับ
การรักษาในโรงพยาบาลพบว่าเพิ่มขึ้นมากตามไปด้วย จึงมีค�าแนะน�าให้ผู้ที่
ยงัไม่ได้รับการฉดีวคัซนีป้องกนัไข้หวดัใหญ่ ให้เข้ารบัการฉดีวคัซนีกนัอย่าง
ทั่วถึงกันเพื่อท่ีจะป้องกันหรือลดความรุนแรงของโรคไข้หวัดใหญ่ได้ 
โดยเฉพาะกลุ่มประชากรที่มีความเสี่ยงสูง ครับ
 ส่วนการตดิเชือ้โควดิ-19 ในช่วงนีพ้บว่ามจี�านวนน้อยมากเมือ่เทยีบกบั
เวลาเดียวกันเมื่อ 2-3 ปีที่ผ่านมา จนแทบจะไม่มีการพูดถึงการติดเช้ือโค
วิด-19 เลยในขณะนี้
 ในส่วนของวารสาร จพสท. ขณะนี้ทางเราก�าลังจะท�าการปรับปรุง 
เวปไซด์ของวารสารให้ทันสมัยและเพื่อท�าให้สมาชิกสามารถเข้าถึงได้ง่ายขึ้น 
ซึง่ขณะน้ีทางวารสาร จพสท. ได้ใช้ช่องทางผ่านทาง THAIJO ของ TCI อยู่ 
ซึ่งอาจท�าให้สมาชิกเข้าถึงไม่สะดวกเหมือนเมื่อก่อนที่ทางวารสารใช้เวปไซด์
ของวารสารเอง เพื่ออ�านวยความสะดวกกับสมาชิกของวารสาร ทางเราจะ
พยายามปรับปรุงเวปไซด์ของวารสาร จพสท. เอง โดยวางแผนว่าจะเสร็จ
ภายใน 1-2 เดือนข้างหน้านี้ ครับ ถ้าสมาชิกของวารสาร จพสท. มีปัญหา
การเข้าถึงเวปไซด์ของวารสาร จพสท. สามารถแจ้งมาที่ทางกองบรรณาธิการ
ได้เลยครับ 

พล.ต.ต.นพ.ชุมศักดิ์ พฤกษาพงษ์
โทร. 085-188-8173

“คยุกบัหมอชมุศกัดิ”์

บริการสุขภาพของประซาชนที่ไม่เป็นธรรม ตลอดจนเพิ่มโอกาสและความหวังให ้
คนทีท่ัง้มอีาการป่วยและไม่มอีาการป่วยสามารถมคีวามสขุและมคีณุภาพชวิีตท่ีดไีด้
 กลุ่มประชากรเด็กและเยาวชนเป็นกลุ่มที่มีความเปราะบางและหากได้รับผล 
กระทบจากความรนุแรงอย่างมนัียส�าคญัจะมแีนวโน้มเป็นผูส่้งต่อความรนุแรงและ
ขับเคล่ือนวัฏจักรของความรุนแรงในสังคมทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ระบบสุข
ภาวะทางจิตจึงต้องลงทุนและให้คุณค่ากับโครงสร้างสังคมและสภาพแวดล้อม
ส�าหรบักลุม่ประชากรเดก็และเยาวชนเป็นพเิศษเพือ่ให้สามารถเตบิโต มสีขุภาพจติ
และคุณภาพชีวิตที่ดี และป้องกันวัฏจักรของความรุนแรง ซึ่งเป็นส่วนส�าคัญใน 
การสร้างสังคมไทยไร้ความรุนแรง 
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“ประธานฝ่ายสื่อสารองค์กร”

รศ.ดร.นพ.ศักดา อาจองค์ วัลลิภากร
Email : dr.sakda@gmail.com

“ข่าวจากฝ่ายทะเบียน”

นพ.คมกริบ ผู้กฤตยาคามี
โทร.089-761-1440

 การอบรมสัมมนาโรงพยาบาลน�าร่องการประเมินและรับรอง 
เฉพาะโรค / ระบบ “การบ�าบัดภาวะติดนิโคติน”  เป็นความร่วมมือจัด
โดย สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล(สรพ.) ร่วมกับ สมาพันธ์
เครอืข่ายแห่งชาตเิพือ่สงัคมไทยปลอดบหุรี ่และ เครอืข่ายวชิาชพีแพทย์
ในการควบคมุการบรโิภคยาสบู ซึง่อยูภ่ายใต้ร่มของ แพทยสมาคมแห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ เมือ่วนัที ่16 ส.ค. 2566 ณ โรงแรม 
อมารีแอร์พอร์ต เป็นการขับเคลื่อนต่อเนื่องหลังจาการร่วมมือร่วมพิธ ี
ลงนาม MOU กันเมื่อวันที่ 28 เม.ย. 2566 ในเรื่องการพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพเพื่อส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน รักษาและฟื้นฟูภาวะติด
นิโคตินด้วยกระบวนการพัฒนาและรับรองคุณภาพ , การประชุม
สัมมนาฯ ครั้งนี้ มีโรงพยาบาลน�าร ่องสมัครเข้าร ่วมประชุมถึง  
26 โรงพยาบาล และมีแพทย์เข้าร่วมประชุมด้วยทุกโรงพยาบาล  
เป็นการประชุมที่ได้รับความร่วมมือและประสบความส�าเร็จอย่างสูง,  
ท่าน ศ.เกียรติคุณ พญ.สมศรี เผ่าสวัสดิ์ ประธานสมาพันธ์ฯ, ประธาน
เครือข่ายวิชาชีพแพทยฯ และ พญ.ปิยวรรณ ลิ้มปัญญาเลิศ ผู้อ�านวย
การ สรพ. ได้พูดถึงวัตถุประสงค์, ที่มาของการร่วมมือฯ และประโยชน์
ของสถานพยาบาลที่เข้าร่วมการพัฒนาระบบคุณภาพการบ�าบัดภาวะ 
ติดนิโคติน รวมถึงพูดถึงกระบวนการประเมินและรับรองเฉพาะโรค/
ระบบ, รศ.นพ.สุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญา ได้บรรยาย การพัฒนาคุณภาพ
ตาม”มาตรฐานสถานพยาบาลปลอดบุหรี่” และวิทยากรอีกหลายท่าน  
น�าโดย พญ.อารยา ทองผิว , พญ.นันทา อ่วมกุล พูดถึง  8 มาตรฐาน
สถานพยาบาลปลอดบหุร่ี และกจิกรรม work shop เป็นการประชมุฯ
ท่ีน่าสนใจและเป็นประโยชน์ทุกเรือ่ง สมาชกิเพ่ือนแพทย์สามารถตดิตาม
เนื้อหาเพิ่มเติมสอบถามได้ท่ีสมาพันธ์เครือข่ายแห่งชาติเพื่อสังคมไทย
ปลอดบุหรี่ 02-716-6961 ส�าหรับเพื่อนแพทย์ ท่ียังไม่เป็นสมาชิก 
แพทยสมาคมฯ ผมขอเชิญชวนสมัครเข้าเป็นสมาชิกแพทยสมาคมแห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ได้ทางเวบ็ไซต์ www.mat-thailand.org  
หรือจะติดต่อฝ่ายทะเบียนของแพทยสมาคมฯโดยตรงที่หมายเลข
โทรศัพท์ 02-314-4333 ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อสมาชิกเพื่อนแพทย์ 
ทุกคน ขอบคุณและสวัสดีครับ 
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 การรระบาดหนักของโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ A การระบาดของ 
COVID-19 รวมถึงเชื้อไวรัส RSV แถมยังพบการระบาดของโรคฝีดาษ
วานรในช่วงนี้ ในช่วงสองเดือนนี้มีการระบาดของเชื้อไวรัสท้ังสามสายพันธ์ุ
มากขึ้น โดยเฉพาะประชากรเด็กและคนท�างาน ทางฝ่ายประชาสัมพันธ์ขอ 
ส่งก�าลงัใจมาให้สมาชกิให้ปลอดภยัไร้การตดิเชือ้ต่าง ๆ  เหล่านี ้รวมถงึบรหิาร
จดัการผูป่้วยในช่วงการระบาดให้ราบรืน่ ปลอดภยั แต่ยังนบัว่าปีนีป้ระเทศไทย
เรายงัมคีวามโชคดทีีค่วามรนุแรงของโรคโคโรนาไวรสั 2019 แม้จะมกีารระบาด
อย่างต่อเนือ่งแม้จะมจี�านวนไม่มากนกัในแต่ละเดอืนรวมถงึการเสียชวีติลดลง
มาก การเข้าถึงบรกิารสุขภาพและการเข้าถึงยาได้ง่ายขึน้กว่าช่วงระบาดของโรค 
แต่ในทางกลับกันกลับพบว่าโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ A, B และ Parain-
fluenza Virus รวมถึงการระบาดของเชื้อไวรัส RSV ในเด็กกลับมาสูงขึ้น
สวนทางขึน้มา ท�าให้ยารกัษาโรคไข้หวดั Oseltamivir  พลอยขาดแคลนหรอื
ขาดตลาดไปด้วย โดยเฉพาะเมื่อหลาย ๆ คนไม่ได้ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัด
ใหญ่ในช่วงที่มีการระบาดหนักของ COVID-19 เนื่องจากหลีกเลี่ยงการไป 
โรงพยาบาล ท�าให้อัตราการป่วยมากขึ้น วิธีป้องกันคือ keywords “ปิด  
ล้าง เลี่ยง หยุด” ปิด: ปิดปาก ปิดจมูก เมื่อไอ จาม ล้าง: ล้างมือบ่อยๆ ด้วย
สบูห่รอืแอลกอฮอล์เจลท�าความสะอาดมอื เลีย่ง: หลกีเลีย่งคลกุคลใีกล้ชดิกบั
ผู้ป่วย หยุด: หยุดเมื่อป่วยควรหยุดเรียน หยุดงาน หยุดกิจกรรมในสถานที่
แออัด โดยกระตุน้ให้กลุ่มเส่ียงหรอืคนรอบตวั ฉดีวคัซนีป้องกันโรคไข้หวดัใหญ่
ทุกปี พยายามหลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ หมั่นล้างมือให้
สะอาดด้วยน�้าสบู่ หากไม่มีให้ใช้แอลกอฮอล์เจล (Alcohol Gel) ส�าหรับ 
ล้างมือแทน  หลีกเลี่ยงการสัมผัสจุดเสี่ยงเช่น บริเวณดวงตา จมูก หรือปาก 
เพราะเชือ้ไวรสัไข้หวัดใหญ่สามารถตดิต่อได้ตามช่องทางเหล่านี ้ส่วนการรักษา
ตวัหากอาการไม่รนุแรงหรอืไม่ได้รบัยา ท�าได้เพียงการพักผ่อนและดืม่น�า้มาก ๆ  
ช่วยบรรเทาอาการไข้หวดัใหญ่ หากมคีวามเสีย่งต่อภาวะแทรกซ้อนหรอืการตดิ
เชื้อร้ายแรง อาจต้องให้ยาต้านไวรัส 
   นอกจากนี้ยังมีการระบาดของโรคฝีดาษวานรทั่วโลกและในทวีปยุโรป
และรวมถึงในประเทศไทย ข้อมูลจนถึงวันที่ 9 สิงหาคม 2566 พบผู้ป่วย 
ทัง้สิน้ 89,308 รายจาก 113 ประเทศ ส่วนในประเทศไทย พบผูป่้วยโรคฝีดาษ
วานรจนถงึวันที ่ 31 สงิหาคม 2566 จ�านวน 316 รายโดยอยูใ่นกรงุเทพมหานคร
มากที่สุด และพบว่ามีเสียชีวิต 1 รายโดย พบมากในกลุ่มชายรักชายที่มีเพศ
สัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยหรือเปลี่ยนคู่นอนไปเรื่อย วิธีการป้องกันที่ดีที่สุดคือ 
ให้ความรู้กับผู้ป่วยในการ“งดการมีเพศสัมพันธ์และงดการจัดงานปารตี้และ
การสัมผัสร่างกายของคนแปลกหน้าหรือคนที่เพิ่งรู้จัก” จะเป็นวิธีที่ดีที่สุด
 เชญิชวนเพือ่ร�าลกึและร่วมกจิกรรม วนัแพทย์ไทย 27 พฤศจกิายน 
ทกุปีในเดอืนหน้าครบั ทีม่าของ “วนัแพทย์ไทย” มท่ีีมาเมือ่วันที ่11 ธนัวาคม 
2499 ราชกจิจานุเบกษา ได้มปีระกาศส�านกัคณะรัฐมนตรเีร่ืองก�าหนดวันแพทย์ 
เนือ่งจาก แพทย์ ครู และ กสิกร เป็นผู้ทีไ่ด้ประกอบคุณงามความดเีป็นประโยชน์
แก่ประเทศชาตบ้ิานเมอืงและประชาชนเป็นจ�านวนมาก จงึสมควรให้มกีารก�าหนด 
“วันแพทย์” “วนัคร”ู และ”วนักสิกร” เพือ่ให้มกีารระลึกถงึความส�าคญั โดย
ก�าหนดให้วนัที ่27 พฤศจกิายน เป็น “วนัแพทย์ “ ของไทย โดยได้มปีระกาศ 
ณ วันที ่1 ธนัวาคม 2499 โดย จอมพล ป.พบิลูสงคราม นายกรฐัมนตรโีดยที่
วนัแพทย์ไทย จะตรงกบัวนัท่ีเราจดัสถาปนากระทรวงสาธารณสุขนัน่เอง ในปีนี้
เดือนหน้าวันที่ 27 พฤศจิกายนจะมีการจัดกิจกรรมการเฉลิมฉลองเพื่อให้
ตระหนักถึงความส�าคัญและให้ก�าลังใจแก่แพทย์ที่ได้อุทิศประกอบคุณงาม 
ความดเีป็นประโยชน์แก่ประเทศชาตบ้ิานเมอืงและประชาชน ยิง่เหน็ได้ชดัเจนเมือ่
ประเทศไทยเราผ่านช่วงการระบาดของเชือ้โคโรนาไวรสั 2019 มา ส่วนก�าหนดการ
และกจิกรรมต่าง ๆ ฝ่ายประชาสมัพนัธ์จะแจ้งให้ทราบในฉบบัหน้า  


