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	 ในเดืือนมีีนาคม – เมษายน 2566 แพทยสมาคมฯ มีีการจััดกิิจกรรม
ที่่�สำำ�คััญมากมาย  อาทิิ การจััดโครงการบรรยายให้้ความรู้้�แก่่แพทย์์ชั้้�นปีีที่่� 6 
ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2565 ณ คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร เมื่่�อวััน
จันัทร์ท์ี่่� 27 มีนีาคม 2566 นำำ�โดย พล.ต.ผศ.นพ.กิฎิาพล วัฒันกููล และ ดร.นพ.
พิินิิจ หิิรััญโชติิ  เป็็นตััวแทนแพทยสมาคมฯ ไปบรรยายในหััวข้้อที่่�เสริิมสร้้าง
ความพร้้อมในการเป็็นแพทย์์ใหม่ ทั้้�งในเรื่่�อง กฎหมายและพระราชบัญญััติ ิ
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประกอบวิิชาชีีพเวชกรรม การบริิหารความเสี่่�ยงแนวทาง
ป้้องกัันและข้้อควรปฏิิบััติิเมื่่�อถููกฟ้้อง และคุุณภาพและความปลอดภััยในการ
ประกอบวิิชาชีีพ “เวชปฏิิบััติิ จริิยธรรม ปััญหาความรุุนแรงในสถานพยาบาล 
และ แนวทางป้้องกััน” นัับว่่าเป็็นความรู้้�ที่่�มีีประโยชน์์ในการเตรีียมตััว 
เป็็นแพทย์์ใหม่่เป็็นอย่่างยิ่่�งครัับ
	อี ีกหนึ่่�งกิิจกรรม แพทยสมาคมฯ ร่่วมกัับชมรมลมวิิเศษ จััดงานเสวนา 
“สานฝัันลมหายใจคนไทยไร้้ฝุ่่�น PM 2.5” เมื่่�อวัันที่่� 19 เมษายน 2566 นำำ�โดย 
นพ.สุุขุุม กาญจนพิิมาย นายกแพทยสมาคมฯ, รศ.นพ.สุุทััศน์์ รุ่่�งเรืืองหิิรััญ
ญา ประธานที่่�ปรึกึษาชมรมลมวิเิศษ และ สุพุัตัรา จิริาธิวิัฒัน์ ์ในฐานะประธาน
ชมรมลมวิเศษ พร้้อมทั้้�งได้้รัับเกีียรติิจาก รองปลััดกระทรวงสาธารณสุุข  
เป็็นประธานในพิิธีีและร่่วมเสวนาในประเด็็น “สานฝัันลมหายใจคนไทยไร้้ฝุ่่�น 
PM 2.5”  คุุณพรพรหม วิิกิิตเศรษฐ์์ ที่่�ปรึึกษาผู้้�ว่่าราชการกรุุงเทพมหานคร 
ร่่วมเสวนาในประเด็็น “สานฝััน กทม. สู่่�การเป็็นมหานครปลอดฝุ่่�น PM 2.5” 
และศ.นพ.ชายชาญ โพธิริัตัน์ ์ร่ว่มเสวนาในประเด็น็ “สุขุภาพวิกิฤตเมื่่�อมลพิษิ 
PM 2.5 มาเยือืน..ซ้ำำ��แล้ว้ซ้ำำ��อีกี” นับัว่า่เป็น็ความรู้้�ที่่�มีปีระโยชน์ต์่อ่สมาชิกิแพทย
สมาคมฯ และประชาชนอย่า่งยิ่่�ง โดยสามารถรับัชมย้อนหลัังได้ท้ี่่� Facebook 
: Medical Association of Thailand
	สุ ุดท้้ายนี้้� เนื่่�องในวาระดิิถีีขึ้้�นปีีใหม่่ไทย (ประเพณีีสงกรานต์์) ปีี 2566 
ขออำำ�นาจคุณพระศรีรัตันตรัยัและสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์� อำำ�นวยพรให้ท้่า่นและครอบครัวั
มีีความสุข สุุขภาพแข็็งแรง ประสบความสำำ�เร็็จ และขอให้้ระมััดระวัังการ 
แพร่่ระบาดของไวรััสโคโรน่่า 2019 ที่่�กำำ�ลัังกลัับมาแพร่่ระบาดค่่อนข้้างมาก  
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	 ในช่่วงเดืือนเมษายนเป็็นหน้าเทศกาลสำำ�คัญัของไทยคืือเทศกาลสงกรานต์์ เป็็นโอกาสที่่�ดีทีี่่�พวกเรา 
มีโีอกาสที่่�จะกลัับบ้้าน ไปรดน้ำำ�� ดำำ�หัวัผู้้�ใหญ่ และขอพรในช่่วงปีีใหม่ไทยซึ่่�งเหมาะสมกับฤดููกาลคือืหน้าร้้อน 
ในฐานะวิชิาชีีพแพทย์์เพื่่�อนเพื่่�อนหลายท่่านอาจจะยังัติดิภารกิจิในการดููแลรักัษาผู้้�ป่่วยโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการ
เกิิดอุบุัตัิเิหตุใุนช่่วงวันัหยุดุยาว และภาวะฉุุกเฉินิ ที่่�พบบ่่อยในช่่วงนี้้� ที่่�มีอีากาศร้อนได้้แก่่ ภาวะ heatstroke 
ที่่�มักัพบในกลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยงคือื ทหารเกณฑ์์ ผู้้�เข้้ารัับฝึึกทหารโดยไม่่ได้้เตรีียมตัวนักักีฬีาสมัคัรเล่่น และ 
ผู้้�ที่่�ทำำ�งานในสภาพอากาศร้อน หรือมีีการใช้้ยาพวก amphetamine, cocaine และยาที่่�ออกฤทธิ์์�  
anticholinerguv เช่่นกลุ่่�ม tricyclic antidepressant, antihistamine เป็็นต้้น ทำำ�ให้้ร่่างกายไม่่สามารถ
ลดอุณุหภููมิกายลงทำำ�ให้้เกิิดมีอีันัตรายต่่อระบบอวััยวะน้้อยใหญ่ได้้อย่่างกว้้างขวาง เราที่่�เป็็นแพทย์์จำำ�เป็็นต้้อง
รู้้�จักัภาวะนี้้� เพื่่�อดููแลตนเองและคนอื่่�น เพราะภาวะนี้้� จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการบำำ�บัดัรักษาโดยทัันทีเีพราะมีอัีัตรา
เสียีชีวีิติได้้สููงมาก โดยมีีอาการสำำ�คัญัที่่�พบบ่่อย 3 อย่่าง คือื มีไีข้้สููง (อุณุหภููมิแกนสููงกว่่า 40.5 ํํC ), ระบบ
ประสาทส่่วนกลางทำำ�งานผิดิปกติ ิและไร้้เหงื่่�อ  ถ้้าเราพบคนที่่�มีไีข้้สููง และมีกีารทำำ�งานของระบบประสาทส่่วน
กลางผิดิปกติ ิเช่่น เป็็นลม, กระวนกระวาย, พฤติกิรรมผิดปกติ,ิ ก้้าวร้้าว, ประสาทหลอน หรือือาจพบอาการ
โซเซ (ataxia) ได้้ตั้้�งแต่่ระยะต้้นๆ นอกจากนี้้� ความผิดิปกติทิางระบบประสาทที่่�อาจพบได้้ ได้้แก่่ plantar 
responses, decorticate และ decerebrate posturing, hemiplegia, status epilepticus และ
หมดสติ ิถึงึแม้้ว่่า การไม่่มีีเหงื่่�อจะเป็็นข้้อแตกต่่างที่่�สำำ�คัญัอีกีอย่่างหนึ่่�งในการแยก heatstroke ออกจาก
ภาวะฉุุกเฉิินจากความร้อนอื่่�นๆ แต่่ผู้้�ป่่วยที่่�เป็็น heatstroke ระยะต้้นๆ มักัมีเีหงื่่�อออกมาก เมื่่�อเราพบ 
ผู้้�ป่่วยที่่�สงสััยว่่าเป็็นโรคนี้้� ในเบื้้�องต้้นต้้องให้้ความสนใจกับทางเดินิหายใจ การหายใจ การไหลเวียีนโลหิติ
และอื่่�นๆ ให้้ high flow oxygen และควรใช้้ pulse oximetry และ cardiac monitoring อย่่าง 
ต่่อเนื่่�อง ควรเปิิดหลอดเลือืดดำำ�อย่่างรวดเร็ว็แต่่ต้้องระวังัการให้้สารน้ำำ�� แนะนำำ�ให้้เริ่่�มให้้สารน้ำำ��ด้วย normal 
saline หรือื lactate ringer’s solution ประมาณ 250 มิลิลิลิติรต่่อชั่่�วโมง ในผู้้�สููงอายุหุรือื มีโีรค 
ประจำำ�ตัวัเช่่นโรคหััวใจและหลอดเลืือด ควรตรวจวัดด้วย pulmonary wedge pressure เพื่่�อเป็็น
แนวทางในการให้้สารน้ำำ�� ควรใส่่ Foley catheter และต้้องตรวจวัดอุณหภููมิแกนเป็็นระยะๆ ซึ่่�งวิิธีทีี่่�ดีทีี่่�สุดุ
ก็ค็ือืการสอด electronic rectal thermometer probe และไม่่ควรใช้้เครื่่�องวััดอุณุหภููมิที่่�เป็็นแก้้ว 
ในผู้้�ป่่วยที่่�ชักัหรือืมีีสภาพจิิตที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปเพราะอาจเกิดิอันัตรายได้้
	 การรัักษาเบื้้�องต้้นคืือต้้องลดอุุณหภููมิิแกนให้้ลงมาที่่� 40 ํํ C โดยเร็็วด้้วยการใช้้วิิธีีทางกายภาพ  
ส่่วนการใช้้ยาลดไข้้ไม่่ได้้ผลใน heatstroke  วิทิยาลัยัแพทย์์ฉุกุเฉินิแห่่งสหรัฐอเมริกิาแนะนำำ�ให้้ใช้้วิธิีกีาร
ทำำ�ให้้เย็็นโดยอาศััยการระเหยของน้ำำ��เป็็นอย่่างแรกซึ่่�งสามารถทำำ�ได้้อย่่างรวดเร็็วที่่�สุดุ และได้้ผลดี สามารถ
ลดความเย็น็ได้้อย่่างรวดเร็็ว นอกจากนี้้�ควรวางห่่อน้ำำ��แข็ง็ไว้้ ณ บริเิวณซอกง่่ามขาและรัักแร้้ การทำำ�ให้้เย็น็
โดยอาศัยัการระเหยของน้ำำ��ทำำ�ได้้ด้้วยการถอดเสื้้�อผ้้าของผู้้�ป่่วยออกให้้หมด แล้้วเช็ด็ตัวัผู้้�ป่่วยให้้ทั่่�วด้้วยผ้้า 
ชุบุน้ำำ��หมาดๆ หรือืใช้้กระบอกพ่่นละอองน้ำำ��พรมให้้ทั่่�วตัวัผู้้�ป่่วย ซึ่่�งอาจใช้้ กระบอกพลาสติกิเช่่นเดียีวกับั 
การพรมน้ำำ��เสื้้�อผ้้าเพื่่�อเตรีียมรีดี ตั้้�งพัดัลมให้้เป่่าที่่�ตัวัผู้้�ป่่วยโดยตรงตลอดเวลา อย่่าปกคลุมุตัวัผู้้�ป่่วยด้้วยผ้้า
แล้้วทำำ�ให้้เปีียก นอกจากนี้้�ยังัสามารถรักษาด้้วยการล้้างกระเพาะอาหารด้้วยน้ำำ��แข็็งที่่�อาจทำำ�ได้้อย่่างปลอดภัย
ในผู้้�ป่่วยที่่�ใส่่ท่่อหลอดลมแล้้ว การทำำ�ให้้เย็็นด้้วยการล้้างช่่องเยื่่�อบุทุ้้องด้้วยน้ำำ��แข็็ง และการแช่่ผู้้�ป่่วยในน้ำำ��
ผสมน้ำำ��แข็็งควรทำำ�ในสภาวะที่่�ทำำ�การระเหยของน้ำำ��ไม่่ได้้ นอกจากนี้้� อาจพบภาวะแทรกซ้้อนจากระบบหัวัใจ
และหลอดเลือืด อาจพบภาวะหััวใจวาย, ปอดบวมน้ำำ�� และการแย่่ลงของโรคระบบหััวใจ และหลอดเลืือด 
ความผิดปกติขิองตับัและไตโดยอุณุหภููมิทิี่่�สููงอาจก่อให้้เกิิดภยันัตรายได้้โดยตรงทำำ�ให้้เกิดิ centrilobular 
necrosis เป็็นผลให้้ตรวจพบการทำำ�งานของตับัผิดิปกติไิด้้  ผู้้�ป่่วยที่่�มีภีาวะพร่่องปริมิาตรและมีปีริมาณเลือืด
ที่่�ไปสู่่�ไตลดลง อาจเกิดิ acute tubular necrosis ได้้  นอกจากนี้้� ผู้้�ป่่วยที่่�เกิดิจากการออกกำำ�ลังักาย 
มักัมีกีารสลายตัวัของกล้้ามเนื้้�อร่่วมด้วยบางครั้้�งมี ี myoglobinuria อย่่างมากและ มีภีาวะไตวาย ภาวะ
แทรกซ้้อนนี้้�อาจไม่่ได้้เกิิดในช่่วงแรก แต่่อาจพบได้้ในหลายวัันหลังัจากการเกิิดเรื่่�อง ในช่่วงหน้าร้้อนนี้้� ขอให้้
เพื่่�อนมีคีวามสุขุมากๆ ในช่่วงเทศกาลสงกรานต์์และดููแลสุขภาพด้้วยครับั
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ศ.พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสดิ์์�

โทร. 081-821-4593

“ประธานโครงการสมาชิิกสััมพัันธ์์ 
และประธานฝ่่ายพิิจารณาทุุนต่่างๆ”

	สำ ำ�หรัับทุุนและรางวััลต่่างๆของแพทยสมาคมฯ ก็็ยัังคงมีีมอบให้้สมาชิิก
แพทยสมาคมฯ หลายประเภท ได้้แก่่ รางวััลสมเด็็จพระวัันรััต, รางวััลแพทย์์ดีี
เด่่นของแพทยสมาคมฯ, ทุุนทาเคดาไปศึึกษาดููงาน ณ ประเทศญี่่�ปุ่่�น และทุุน
วิิจััยนายแพทย์์ปราเสริิฐ ปราสาททองโอสถ ผู้้�ใดสนใจติิดต่่อได้้ที่่�สำำ�นัักงาน 
แพทยสมาคมฯ ภายในวัันที่่� 30 กัันยายน 2566
	สำ ำ�หรับัโครงการแนะแนวนักัศึกึษาแพทย์ ์ซึ่่�งได้ด้ำำ�เนินิการมาตั้้�งแต่ป่ี ี2547 
โดยให้้ความรู้้�แก่่นัักศึึกษาแพทย์์ และแพทย์์ประจำำ�บ้้าน ของคณะแพทย์์สถาบััน
ต่่างๆทั่่�วประเทศได้้ดำำ�เนิินการอย่่างต่่อเนื่่�องทุุกปีี  สำำ�หรัับในปีี 2566 มีีดัังนี้้�
	 -ได้้รัับการประสานจากคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล งานการศึึกษา
ระดับัหลังัปริญญา แจ้ง้จัดัโครงการแนะแนว ให้ค้วามรู้้�แก่แ่พทย์ป์ระจำำ�บ้า้น และ
นัักศึึกษาแพทย์์ จำำ�นวน 500 คน ในวัันจัันทร์์ที่่� 26 มิิถุุนายน 2566 เวลา 09.00 
- 12.00 น. การบรรยายเป็็นรููปแบบ Online โดยให้้ทางแพทยสมาคมแห่่ง 
ประเทศไทยฯ เลืือกหััวข้้อการบรรยายในการนำำ�เสนอ จาก 7 หััวข้้อหลััก ดัังนี้้�
	 1.	การก้้าวสู่่�วิิชาชีีพเวชกรรม / อนาคตแพทย์์ไทย และอนาคตสุุขภาพไทย 
		  ในยุุค Disruptive Era.
	 2.	กฎหมาย และพระราชบัญัญัตัิทิี่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการประกอบวิชิาชีพีเวชกรรม
	 3.	การบริิหารความเสี่่�ยง (Risk Management) / แนวทางป้้องกััน และ 
		  ข้้อควรปฏิิบััติิเมื่่�อถููกฟ้้องร้้องหรืือร้้องเรีียน
	วิ ิทยากรร่่วมบรรยาย 3 ท่่าน ได้้แก่่ ศ.เกีียรติิคุุณ พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสดิ์์� 
ดร.นพ.พิินิิจ หิิรััญโชติิ และ พล.ต.ผศ.นพ.กิิฎาพล วััฒนกููล
	ถ้ าสมาชิกิแพทยสมาคมฯ ท่า่นใดสนใจติดต่อได้ท้ี่่�สำำ�นักงานแพทยสมาคมฯ 
ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมี ี๕๐ ปี ีซอยศููนย์์วิจิัยั ถนนเพชรบุุรีตีัดัใหม่ ่กรุงุเทพฯ 
10310 โทร.02-3144333 หรืือ 02-3188170, E-mail Address: mat.thai-
land2464@gmail.com 

		  ศ.นพ.อมร  ลีีลารััศมีี
โทร. 081-8304283 

Email : amorn.lee@mahidol.ac.th

“อดีีตนายก” “ข่่าวจากหัวัหน้าบรรณาธิิการ จพสท.”

	 สวััสดีีปีีใหม่ไทยพร้้อมกับวัันหยุดยาวช่่วงสงกรานต์์ อากาศทำำ�ท่าจะ 
ร้้อนมาก อากาศร้้อนมาพร้้อมกัับฝุ่่�น PM 2.5 โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือ เช่่น 
จัังหวััดเชีียงใหม่่ มาตั้้�งแต่่ต้้นปีีแล้้วครัับ บรรยากาศที่่�ไม่่พึึงประสงค์์เหล่่านี้้� 
มาแทนที่่�โรค COVID-19 พอดีี มิิหนำำ�ซ้ำำ�� รมต. บางท่่านยัังอยากจะทำำ�ให้้มี ี
การซื้้�อขายบุุหรี่่�ไฟฟ้า้เสรีีแบบถููกกฏหมายอีีกซึ่่�งบุุหรี่่�ไฟฟ้า้กำำ�ลังัระบาดและใช้้กันั
มากในวััยรุ่่�นอีีกด้้วย ทั้้�งหมดนี้้�จะเกิิดผลร้ายมาตกลงที่่�เนื้้�อปอดของประชาชน 
ในที่่�สุุด ผลร้ายส่่วนใหญ่จะค่่อย ๆ เกิิดทำำ�ให้้ประชาชนรวมทั้้�งเด็็กและวััยรุ่่�น 
มองไม่เ่ห็น็ภัยัคุกุคามสุขุภาพ จนกว่า่ได้เ้กิดิการทำำ�ลายเนื้้�อปอดไปแล้ว้จึงึจะรู้้�สึกึ 
แต่่เมื่่�อถึึงเวลานั้้�นก็็จะสายเกิินไปเสีียแล้้ว ทำำ�ไมไม่่คิิดง่่าย ๆ  ว่่า เนื้้�อปอดของเรา
ต้้องการอากาศที่่�บริิสุุทธิ์์� ออกซิิเจนที่่�บริิสุุทธิ์์� ปราศจากฝุ่่�น PM 2.5 หรืือสาร
ระเหยอื่่�นๆ ไม่ว่่า่ สารเคมีทีี่่�ปนเปื้้�อนอยู่่�มากมายในบุหุรี่่�ไฟฟ้า้และนิโิคตินิอีกีด้ว้ย 
นี่่�ยัังไม่่รวมถึงการสููบกััญชาเข้้าปอดอีกด้้วย ล้้วนแต่่มีีผลเสีียทั้้�งนั้้�นนะครัับ จะ
เกิิดช้้าหรืือเร็็วเท่่านั้้�น ทุุกท่่านน่่าจะเข้้าใจถึึงพิิษภััยของสารเหล่่านี้้�ได้้ง่่ายๆ 
	 โรคประจำำ�ถิ่่�นโควิิด-19 ยัังมีีเหลืออยู่่�บ้้างนะครัับ ผู้้�ที่่�ถึึงแก่่กรรมหรือ 
มีีอาการหนััก ยัังคงเป็็นผู้้�สููงวััย มีีโรคประจำำ�ตััว และปฏิิเสธการฉีีดวััคซีีน ผมยััง
แนะนำำ�ให้้ท่่านที่่�ไม่่ยอมฉีีดวััควีีน ได้้เปลี่่�ยนใจไปฉีีดวััคซีีนนะครัับ โดยเฉพาะ 
ในเดือืนมีนีาคมและเมษายน จะมีวีัคัซีนีรุ่่�นใหม่ช่นิดิ bivalent ซึ่่�งมีโีรงพยาบาล
หลายที่่�ประกาศฉีีดให้้ฟรีีเลยนะครัับ ท่่านที่่�ฉีีดได้้ ๒ เข็็มแต่่เข็็มสุุดท้้ายนานเกิิน 
๖ เดืือนแล้้ว ก็็ต้้องรีีบไปฉีีดเข็็มนี้้�เป็็นเข็็มที่่� ๓ นะครัับ เตรีียมต้้อนรัับการเปิิด
ประเทศพร้้อมกัับนัักท่่องเที่่�ยวที่่�เข้้ามาเยืืยนประเทศไทย เราจะได้้เป็็นเจ้้าบ้้านที่่�
ดีีเยี่่�ยม
	อี กโรคหนึ่่�งที่่�ขอกล่า่วถึึงคือื ฝีดีาษลิงินะครับั (เรียีกว่า่ mpox) จนถึงึบััดนี้้�
ก็็มีีผู้้�ถึึงแก่่กรรมจำำ�นวน ๑๐๗ ราย ป้้องกัันตนเองง่่ายนิิดเดีียว ไม่่ต้้องไปมี ี
เพศสััมพัันธ์์กัับนัักท่่องเที่่�ยวต่่างชาติิที่่�เพิ่่�งเข้้ามาในประเทศไทย ก็็จะปลอดภัย
ครัับ ขอให้้สมาชิิกทุุกท่่านพ้้นภััยจากการโรคโควิิด-๑๙ และโชคดีี มีีความสุุข 
พ้้นทุุกข์์ไว ๆ ในปีีใหม่ไทยช่่วงสงกรานต์์นี้้�ครัับ และขอให้้ท่่านได้้ไปใช้้สิิทธิ์์� 
เลืือกตั้้�งได้้ สส. และรััฐบาลของประชาชนที่่�ถููกใจท่่านนะครัับ 

“เครืือข่่ายวิิชาชีีพแพทย์์ฯ ในการควบคุุมการบริิโภคยาสููบ”

วัันที่่� 14-17 มีีนาคม	สมาพัันธ์์เครืือข่่ายแห่่งชาติิ ฯ เข้้าร่่วมออกบููธนิิทรรศการ 
ภายในงานประชุุมวิิชาการประจำำ�ปีี HA National Forum ครั้้�งที่่� 23 ณ ศููนย์์ 
ประชุุมอิิมแพ็็ค เมืืองทองธานีี จ.นนทบุุรีี ซึ่่�งมีีผู้้�สนใจ เข้้าเยี่่�ยมชมบููธ รวมจำำ�นวน 
1,925 คน
วัันที่่� 16 มีีนาคม สมาพัันธ์์เครืือข่่ายแห่่งชาติิ ฯ เข้้าเยี่่�ยมชมการช่่วยเลิิกบุุหรี่่�ให้้กัับ
พนัักงานที่่�สููบบุุหรี่่�ในสถานประกอบการที่่�สมััครเข้้าร่่วมโครงการเลิิกบุุหรี่่�ในสถาน
ประกอบการ ณ บริิษััท วิิศวกิิจพััฒนา จำำ�กััด และ บริิษััท เท็็กซ์์โฟกััส จำำ�กััด 
จ.ปทุุมธานีี ซึ่่�งมีีพนัักงานสมััครเข้้าร่่วมโครงการเลิิกบุุหรี่่�ฯ จำำ�นวน 20 คน และ 
จำำ�นวน 15 คน ตามลำำ�ดัับ 
วัันที่่� 28 มีีนาคม สมาพัันธ์์เครืือข่่ายแห่่งชาติิ ฯ เข้้าเยี่่�ยมชมการช่่วยเลิิกบุุหรี่่�ให้้กัับ
พนัักงานที่่�สููบบุุหรี่่�ในสถานประกอบการที่่�สมััครเข้้าร่่วมโครงการเลิิกบุุหรี่่�ในสถาน
ประกอบการ ณ บริิษััทริิกิิ การ์์เม้้นส์์ จำำ�กััด จ.ราชบุรีี ซึ่่�งมีีพนัักงานสมััครเข้้า 
ร่่วมโครงการเลิิกบุุหรี่่�ฯ จำำ�นวน 21 คน
วัันที่่� 28-29 มีีนาคม เครืือข่่ายวิิชาชีีพสุุขภาพฯ จััดกิิจกรรม “สานพลัังเครืือข่่าย
เพื่่�อรองรัับระบบบริิการเลิิกยาสููบอย่่างเข้้มแข็็ง จัังหวััดสกลนคร” ณ สำำ�นัักงาน
สาธารณสุุขจัังหวััดสกลนคร

วัันท่ี่� 31 มีีนาคม เครืือข่่ายวิิชาชีีพแพทย์์ฯ จััดงานประชุุมเสวนา เรื่่�อง “แนวทาง 
การจััดบริิการรัักษาภาวะติิดนิิโคติินในระดัับชุุมชน” ผ่่านทางโปรแกรมออนไลน์ 
Zoom มีีผู้้�เข้้าร่่วมประชุุม จำำ�นวน 82 บััญชีีผู้้�ใช้้งาน 
วัันที่่� 3 เมษายน สมาพัันธ์์เครืือข่่ายแห่่งชาติิ ฯ เข้้าเยี่่�ยมชมการช่่วยเลิิกบุุหรี่่�ให้้กัับ
พนัักงานที่่�สููบบุุหรี่่�ในสถานประกอบการที่่�สมััครเข้้าร่่วมโครงการเลิิกบุุหรี่่�ในสถาน
ประกอบการ ณ บริิษััท ลััคกี้้�เฟลม จำำ�กััด จ.สมุุทรปราการ ซึ่่�งมีีพนัักงานสมััคร 
เข้้าร่่วมโครงการเลิิกบุุหรี่่�ฯ จำำ�นวน 21 คน
วัันที่่� 26-27 เมษายน เครืือข่่ายวิิชาชีีพสุุขภาพฯ จััดกิิจกรรม “สานพลัังเครืือข่่ายเพื่่�อ
รองรับัระบบบริกิารเลิกิยาสููบอย่า่งเข้ม้แข็ง็ จังัหวัดัศรีสีะเกษ” ณ สำำ�นักังานสาธารณสุขุ
จัังหวััดศรีีสะเกษ
วัันที่่� 28 เมษายน สมาพัันธ์์เครืือข่่ายแห่่งชาติิ ฯ และ เครืือข่่ายวิิชาชีีพแพทย์์ฯ ร่่วม
ลงนามบันทึึกข้้อตกลงความร่วมมือทางวิิชาการ การพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพเพื่่�อ 
ส่ง่เสริมิสุขภาพ ป้อ้งกันั รักัษาและฟื้้�นฟููภาวะติดินิโิคติิน ด้ว้ยกระบวนการพัฒันาและ
รัับรองคุุณภาพ กัับ สถาบัันรัับรองคุุณภาพสถานพยาบาล (องค์์การมหาชน) ณ ห้้อง
ประชุุมร่มไม้้ สายธาร สถาบัันรัับรองคุุณภาพสถานพยาบาล (องค์์การมหาชน) อาคาร
สุุขภาพแห่่งชาติิ ชั้้�น 5 ซอย 6 บริิเวณกระทรวงสาธารณสุุข 
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 ศ.ดร.นพ.ประกิิตพัันธุ์์� ทมทิิตชงค์์
Email : ptomtitchong@gmail.com

ผู้้�รั้้�งตำแหน่งนายกแพทยสมาคมฯ

พล.ต.ต.นพ.ชุุมศัักดิ์์� พฤกษาพงษ์์
โทร. 085-188-8173

“คุยุกับัหมอชุมุศักัดิ์์�”

แพทย์์ควรฉีีดวััคซีีนป้้องกัันไข้้หวััดใหญ่่
 	 Dr. Art Caplan จากคณะแพทยศาสตร์์ Grossman แห่่งมหาวิิทยาลััย
นิิวยอร์์กและเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านจริิยธรรมแพทย์์ เสนอว่่าแพทย์์ และพยาบาล
ซึ่่�งปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่�อยู่่�ในสถานพยาบาลรููปแบบต่า่งๆ ควรได้้รับัการฉีดีวัคัซีนีป้อ้งกันั
ไข้้หวััดใหญ่่ทุุกปีีเพราะเป็็นกระบวนวิิธีีป้้องกัันไข้้หวััดใหญ่่ที่่�ง่่ายที่่�สุุด ถููกที่่�สุุด
และต้อ้งด้ว้ยจริยธรรมที่่�สุดุในการป้้องกันับุคุลากรสายสุุขภาพจากการติิดเชื้้�อและ
ป้้องกัันคนไข้้จากการติิดเชื้้�อไข้้หวััดใหญ่่จากบุุคลากรสายสุุขภาพ 
	จ ากการทำำ�โพลของ Medscape เมื่่�อเร็็วๆนี้้�พบว่่าแค่่ส่่วนใหญ่คืือ 
ร้้อยละ 60 สนัับสนุุนการบัังคัับให้้บุุคลากรของสถานพยาบาลฉีีดวััคซีีนโดยมีี 
ผู้้�ไม่่เห็็นด้้วยร้้อยละ 23
	 Dr. Caplan กล่่าวว่่าวััคซีีนป้้องกัันไข้้หวััดใหญ่่ และโควิิด 19 คล้้ายคลึึง
กัันตรงที่่�บางคนฉีีดวััคซีีนแล้้วอาจจะยัังติิดเชื้้�อได้้แต่่อาการที่่�เป็็นจะไม่่หนััก และ
จะเสีียชีีวิติน้อ้ย ตรงกัันข้า้มกลุ่่�มคนที่่�ไม่ไ่ด้ฉ้ีดีวัคัซีนีป้อ้งกันัไข้ห้วัดใหญ่จะมีคีน
เสีียชีีวิิตมากถ้้าติิดเชื้้�อ 
	 Dr. Caplan เสนอเพิ่่�มเติิมว่่าบุุคลากรสายสุุขภาพควรเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี
ในการเข้้ารัับวััคซีีนป้้องกััน Covid-19 และ MEASLES

“ข่่าวจากหััวหน้าบรรณาธิกิาร จพสท.”

ศ.นพ.อภิิชาติิ จิิตต์์เจริิญ
โทร. 082-689-9666

	 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกแพทยสมาคมฯที่่�รัักทุุกท่่าน ขอต้้อนรัับสู่่�สารจาก
แพทยสมาคมฯฉบัับ เดืือนมีีนาคม-เมษายน 2566 ครัับ เช่่นเคยนะครัับ วัันนี้้�
ขออนุุญาตมาคุุยกัันต่่อเรื่่�อง One Health กัันนะครัับ
	 COP 27 คืือเวทีีการประชุุมสหประชาชาติิว่่าด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ
ภููมิอากาศ  โดยที่่�รัฐัภาคีเีกือืบ 200 ประเทศทั่่�วโลกได้ป้ระชุมุหารือืกันัเป็น็ประจำำ�
ทุุกปีี ด้้วยข้้อเท็็จจริิงที่่�ว่่าอุุณหภููมิิเฉลี่่�ยของโลกได้้เพิ่่�มสููงขึ้้�น 1.1 องศาเซลเซีียส
แล้ว้ หากทุกุประเทศยังัไม่เ่ร่ง่ดำำ�เนินิการแก้ไ้ขปัญัหาที่่�ต้น้เหตุทุี่่�ทำำ�ให้เ้กิิดโลกร้อ้น
อย่่างจริิงจััง โดยเฉพาะประเด็็นเรื่่�องการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�เกิิดมาจากการ
เผาไหม้้ของเชื้้�อเพลิิงฟอสซิิล เช่่น น้ำำ��มััน ถ่่านหิิน และแก๊๊ส  อุุณหภููมิิของโลก
ในระยะเวลาอัันสั้้�นนี้้� จะเพิ่่�มสููงขึ้้�นไป 1.5 องศาเซลเซีียสจากฐานของอุุณหภููมิิ
โลกเมื่่�อปีี 1850 และหากว่่าอุุณหภููมิิโลกพุ่่�งสููงขึ้้�นเกิินเพดาน 1.7-1.8 องศา
เซลเซีียส โลกของเราก็็จะพบกัับหายนะครั้้�งยิ่่�งใหญ่่
	ที่่ �ประชุุมสรุุปว่่าเพื่่�อความยุุติิธรรม ค่่าชดเชยกลายเป็็นข้้อเรีียกร้้องของ
ประเทศขนาดเล็็กที่่�ได้้รัับผลกระทบจากสภาพภููมิิอากาศแปรปรวน โดยประเทศ
ที่่�ร่ำำ��รวยต้้องเป็็นผู้้�จ่่ายค่่าชดเชยให้้แก่่ประเทศขนาดเล็็ก เนื่่�องจากเป็็นกลุ่่�ม
ประเทศที่่�ผลิิตก๊๊าซเรืือนกระจกรวมกว่่าครึ่่�งโลก โดย Global Climate Risk 
Index 2021 ระบุุถึึงดััชนีความเสี่่�ยงของประเทศต่างๆ ที่่�ได้้รัับผลกระทบจาก
เหตุุการณ์์สภาพอากาศสุุดขั้้�ว ช่่วงปีี 2000-2019 ซึ่่�งประเทศ 9 อัันดัับที่่�มีีความ
เสี่่�ยงต่่อผลกระทบจากวิิกฤตสภาพภููมิิอากาศได้้แก่่ เปอร์์โตริิโก เมีียนมา เฮติิ 
ฟิิลิิปปิินส์์ โมซััมบิิค บาฮามััส บัังคลาเทศ ปากีีสถาน และไทย 
	 และทั้้�งที่่�ประเทศไทยของเราเป็็นประเทศอันดัับที่่� 9 จาก 180 ประเทศ 
ทั่่�วโลกที่่�เสี่่�ยงได้ร้ับัผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศ ประเทศไทย
เราเองกลัับความสำำ�คััญกัับเรื่่�องนี้้�น้้อยมาก ปััจจุุบัันก็็ยัังไม่่มีีการทำำ�แผนการลด
การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�ชััดเจน สำำ�หรัับกองทุุนช่่วยเหลืือกลุ่่�มประเทศกำำ�ลััง
พัฒันาที่่�ได้ร้ับัผลกระทบจากปัญัหาภาวะโลกรวน (Loss and Damage fund) 
ก็พ็บว่า่ ไทยเองให้ค้วามสำำ�คัญักับัเรื่่�องนี้้�น้อ้ยมาก เพราะการจะช่่วยเหลือผู้้�ได้ร้ับั
ผลกระทบไม่่ควรเป็็นไปในรููปแบบการฟื้้�นฟููเยีียวยาเมื่่�อเกิิดภัยพิิบััติิเพีียงอย่่าง
เดียีว แต่ย่ังัต้อ้งรวมไปถึงกระบวนการช่่วยให้ป้ระชาชนสามารถตั้้�งรับัปรับัตััวกับั
สถานการณ์์หรืือสภาวะที่่�ต้้องเผชิิญกัับความเสี่่�ยงได้้ ทั้้�ง วิิกฤตน้ำำ��ท่่วม ภััยแล้้ง
การกััดเซาะชายฝั่่�ง ความมั่่�นคงทางอาหาร ซึ่่�งส่่วนนี้้� ต้้องอาศััยทั้้�งงบประมาณ 
ความรู้้� และการกระจายอำำ�นาจ และมีีโครงการไปนำำ�เสนอเพื่่�อของบจากกองทุุน
ดัังกล่่าว ซึ่่�งเรายัังขยัับตััวช้้ามากและคงต้้องมาติิดตามกัันต่่อครัับ

	 สวััสดีีครัับสมาชิิกวารสาร จพสท. เมื่่�อเข้้าสู่่�เทศกาลสงกรานต์์และช่่วงเวลา
หลังัเทศกาลสงกรานต์ท์ุกุฝ่่ายทางด้า้นสาธารณสุขุคงต้อ้งต้้องทำำ�งานหนักัเพิ่่�มขึ้้�น 
เพราะมีีการคาดเดากัันว่่าการระบาดของเชื้้�อโควิิด-19 จะกลัับมาเพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง 
ต่่อเนื่่�องและจะทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยมีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�น จึึงทำำ�ให้้เข้้ารัับการรัักษาใน 
โรงพยาบาลเพิ่่�มขึ้้�นและจำำ�นวนผู้้�ป่่วยหนัักจะเพิ่่�มขึ้้�นตามมาครัับ ขอเป็็นกำำ�ลัังใจ
ให้้บุุคลากรทางการแพทย์์ทุุกท่่านให้้ผ่่านพ้้นวิิกฤตนี้้�ไปอย่่างราบรื่่�นนะครัับ  
หากถููกจััดอยู่่�ในกลุ่่�มเสี่่�ยงก็็ควรได้้รัับการฉีีดวัคซีีนกระตุ้้�นเพื่่�อเพิ่่�มภููมิต้้านทาน
ให้้แก่่ร่่างกายของเราด้้วยนะครัับ
	สำ ำ�หรับวารสาร จพสท. นั้้�นขณะนี้้�ได้้เข้า้ร่่วมกับ “โครงการพััฒนาระบบและ
ปรับัปรุงุคุณุภาพวารสารไทยในฐานข้อ้มููล Scopus ระยะที่่� 2 ในปี ี2023-2024� 
โดยโครงการนี้้�เป็น็ของศููนย์ ์TCI แห่ง่ประเทศไทย เพื่่�อเพิ่่�มศักัยภาพและจำำ�นวน
บทความทางวิิชาการของวารสารในประเทศไทยให้้เพิ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่�งในโครงการนี้้�
ในระยะที่่� 1 ได้้เสร็็จสิ้้�นไปแล้้ว สามารถเพิ่่�มจำำ�นวนบทความทางวิิชาการของ
ประเทศไทยได้้อย่า่งชัดัเจน จึงึได้ม้ีกีารดำำ�เนินิการต่อ่ไปในโครงการระยะที่่� 2 จึงึ
ขอเชิิญชวนให้ส้มาชิิกของวารสาร จพสท. ได้้ส่ง่บทความทางวิิชาการมาลงตีีพิมิพ์์
ในวารสาร จพสท. เพิ่่�มขึ้้�นด้ว้ยครัับ เนื่่�องจากทางวารสาร จพสท. มีคีวามต้องการ
ที่่�จะเพิ่่�มจำำ�นวนบทความที่่�ตีพีิมิพ์ใ์ห้ม้ากขึ้้�นในช่ว่งเวลาที่่�เข้า้ร่ว่มโครงการดังักล่า่ว
นี้้� ค รัับ หวัั ง ว่่ าจะ ไ ด้้ รัั บการส นัับสนุุนจากสมาชิิ กว ารสาร จพสท .  
เป็็นอย่่างดีีด้้วยนะครัับ หากมีีข้้อสงสััยประการใดสามารถสอบถามมาได้้ที่่�กอง
บรรณาธิิการของวารสาร จพสท. ได้้เลยครัับ

	

เพื่่�อนแพทย์์ท่่านใดสนใจสมััครสมาชิิก 

แพทยสมาคมฯ
สามารถติิดต่่อขอรัับข้้อมููลข่่าวสาร ได้้ที่่� 
02-318-8170  หรืือ  02-314-4333 

หรืือ www.mat-thailand.org
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“ประธานฝ่่ายสื่่�อสารองค์์กร”

รศ.ดร.นพ.ศัักดา อาจองค์์ วััลลิิภากร
Email : dr.sakda@gmail.com

“ข่่าวจากฝ่่ายทะเบีียน”

นพ.คมกริิบ ผู้้�กฤตยาคามีี
โทร.089-761-1440

	 งานประชุุม “มหกรรมคลิินิกิฟ้า้ใส 2566”  เมื่่�อปลายเดือืนกุุมภาพัันธ์์ 
2566 ที่่�ผ่่านมา  ท่่าน ศ.เกีียรติิคุุณ พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสดิ์์� ได้้กล่่าวนำำ�ให้้
เห็น็พััฒนาการการต่่อสู้้�เพื่่�อสร้้างสรรค์์สังัคมไทยปลอดบุหรี่่�ตั้้�งแต่่เริ่่�มแรก
จนถึึงปััจจุุบััน ซึ่่�งทำำ�ให้้อััตราการสููบบุุหรี่่�ของประชากรไทยอายุุ 15 ปีีขึ้้�น
ไปลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง จากร้้อยละ 19.1 ในปีี 2560 เหลืือร้้อยละ 17.4 
ในปีี 2564  และตั้้�งเป้้าให้้เหลืือร้้อยละ 15 ในปีี 2568 สำำ�หรัับปััญหาเรื่่�อง
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�มีีแนวโน้้มสููงขึ้้�น โดยเฉพาะในกลุ่่�มวััยรุ่่�น เยาวชน ต้้องร่่วม
กัันต่่อสู้้�ให้้เห็็นถึึงพิิษภััยที่่�มีีมากกว่่าบุุหรี่่�มวนมากมาย และต่่อต้้านการที่่�
มีีกลุ่่�มคนที่่�พยายามทำำ�ให้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้ากลายเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกกฎหมายในสัังคม
ไทยต่่อไป การประชุุมครั้้�งนี้้� ท่่านรองนายกรััฐมนตรีีและ รมว.กระทรวง
สาธารณสุขุ (รมว.อนุุทินิ ชาญวีรีกููล) มาเป็น็ประธานในพิิธีเีปิดิการประชุมุ 
ท่่านกล่่าวในฐานะ รมว.กระทรวงสาธารณสุุข ว่่าขอให้้มั่่�นใจ จะไม่่มีีการ
เห็็นชอบหรือยอมให้้มีีผลิิตภััณฑ์์ยาสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกกฎหมายมา
ทำำ�ลายสุุขภาพของประชาชนคนไทยอย่่างแน่่นอน, highlight ในการ
ประชุุม มีีการเสวนาเรื่่�อง “นโยบายพรรคการเมืือง กัับสุุขภาพของ
ประชาชน ให้้พ้้นพิิษภััยนิิโคติินจากบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า” จากตััวแทนของ 
๘ พรรคการเมืือง (ก้้าวไกล, ภููมิิใจไทย, ไทยสร้้างชาติิ, พลัังประชารััฐ, 
เพื่่�อไทย, เสรีีรวมไทย, ประชาธิิปัตัย์แ์ละชาติไิทยพัฒันา) ที่่�มี ีพญ.อภิสิมัยั 
ศรีรัีังสรรค์ ์และ ดร.ปนัดัดา วงศ์ผ์ู้้�ดี ีเป็น็ผู้้�ดำำ�เนินิรายการ เป็น็ที่่�น่า่สนใจ
เป็็นอย่่างยิ่่�ง ทุุกพรรคไม่่มีีนโยบายสนัับสนุุนบุุหรี่่�ไฟฟ้้า สมาชิิกเพื่่�อน
แพทย์์สามารถติิดตามเนื้้�อหาเพิ่่�มเติิมได้้ทางเว็็บไซต์์ของแพทยสมาคมฯ  
www.mat-thailand.org และขอเชิิญชวนเพื่่�อนแพทย์์ ที่่�ยัังไม่่เป็็น
สมาชิิกแพทยสมาคมฯ สมััครเป็็นสมาชิิกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชููปถััมภ์์ทางเว็็บไซต์์  www.mat-thailand.org ได้้เช่่น
เดีียวกััน หรือจะติิดต่่อฝ่่ายทะเบีียนของแพทยสมาคมฯโดยตรงที่่�
หมายเลขโทรศััพท์์ 02-314-4333 ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์ต่่อสมาชิิกเพื่่�อน
แพทย์์ทุุกคน ขอบคุุณและ สวััสดีีครัับ
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สวััสดีีครัับสมาชิิกแพทยสมาคม กัับเดืือนเมษายน ปีี 2566 นี้้�ที่่�ร้้อน
กว่่าทุุกปีี
	 ทางฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์และสื่่�อสารองค์์กร อยากให้้สมาชิิกทุุกท่่าน
ระมััด ระวัังดููแลสุุขภาพกัันในหน้้าร้้อนแบบนี้้�กัับ “3 ร” ที่่�สมาชิิกแพทย์์
ต้อ้งพบเจอ ร. แรกคือืร้อ้นครับัปีนีี้้�ต้อ้งบอกว่า่ร้อ้นมากที่่�เดียีวโดยเฉพาะ
ที่่�ช่่วง Heat wave ที่่�จะเข้้ามาเยืือนประเทศไทย เฉลี่่�ยอุุณหภููมิิ  
40-44 องศา หรืออาจร้อนถึึงเกืือบ 50 องศาเซลเซีียสในบางวัันและ 
โดยเฉพาะหลายๆ เขตในกรุงุเทพมหานครและต่่างจังัหวัด มีรีายงานจาก 
เครืือข่่าย One health ที่่�ดููแลสุุขภาพและความเจ็็บป่่วยจากสััตว์์และ
คน พบว่่าใน พบอััตราป่่วยจากลมแดด ลมเหตุุร้้อนหรืือโรคอุุณภาติิ 
มากขึ้้�นทั้้�งในสััตว์์ป่่า สััตว์์เลี้้�ยง คน โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ป่่วยติิดเตีียง 
เด็็กทารกที่่�ไม่่สามารถช่่วยเหลืือตนเองได้้ซึ่่�งนัับว่่าต้้องดููแลใกล้้ชิิด  
เพื่่�อแก้้ไขวิกฤติิเหล่่านี้้�ทางเครืือข่่ายได้้จััดทำำ�โครงการ One health 
ควบคุุมโรคร้้อนที่่�เกิิดจากสิ่่�งแวดล้อม สััตว์์ และสถานที่่�เสื่่�อมโทรม  
นั่่�นไม่่ใช่่เพีียงเฉพาะโรคที่่�เกิิดจากความร้้อน แต่่รวมถึึงโรคในเขตร้้อน 
ที่่�เกิิดจากสััตว์์สู่่�คน ในช่่วงที่่�ร้้อนมากนี้้�ด้้วย โดยเพื่่�อให้้เกิิดการ 
สร้้างสุุขภาพหนึ่่�งเดีียว โดยอาศััยความรู้�และความร่วมมือกัันหลาย
ศาสตร์ว์ิชิา เพื่่�อสร้า้งสมดุลุระหว่า่งสุขุภาพ ของคนสัตัว์ ์สิ่่�งแวดล้อ้ม ร.2 
คือืระบาดคือืการกลับัมาระบาดซ้ำำ��ของสายพันัธ์โ์ควิดิ 19 ที่่�ขยันัจะกลาย
พันัธ์ห์ลบเลี่่�ยงภููมิติ้า้นทานและวัคัซีนีเราเหลือืเกินิ คือืสายพันัธ์โ์อมิคิรอน
ลููกผสม XBB.1.16 ที่่�พบการติิดเชื้้�อเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ 2.5-3 เท่่าของอััตรา
การติิดเชื้้�อในแต่่ละสััปดาห์์ที่่�ผ่่านมา ทำำ�ให้้พบผู้้�ป่่วยอาการหนัักต้้องใส่่
ท่่อหายใจกลัับมาเพิ่่�มมากขึ้้�นถึึงร้้อยละ 36 และคาดว่่าจะติิดเชื้้�อสููงขึ้้�น
หลัังช่่วงสงกรานต์์นี้้� ข้้อสัังเกตของสายพัันธ์์นี้้� คืือ ติิดง่่าย หลบเลี่่�ยง
ภููมิิคุ้้�มกัันได้้ดีี ถึึงแม้้จะฉีีดวััคซีีนแล้้วหรืือแม้้กระทั่่�งภููมิิคุ้้�มกัันสำำ�เร็็จรููป 
(LAAB) เกิิดการติิดเชื้้�อซ้ำำ��ได้้ง่า่ย ควรสัังเกตอาการหากมีไีข้สูู้ง ไอ จมููก
ไม่ไ่ด้ก้ลิ่่�น ลิ้้�นไม่ร่ับัรส ตาแดง เยื่่�อบุุตาอักัเสบ มีผีื่่�นคันั ควรรีบีมาตรวจ
เช็็ค เพื่่�อให้้การรัักษาทัันท่่วงทีี แต่่ยัังโชคดีีที่่�สายพัันธุ์์�นี้้�ยัังไม่่พบความ
รุุนแรงและเสีียชีีวิิตสููงเหมืือนสายพัันธ์์ที่่�ผ่่านมา โดยเฉพาะผู้้�ที่่�ได้้ 
mRNA vaccine มาแล้้ว แต่่อาจกระตุ้้�นเพื่่�อลดโอกาสความรุุนแรง
ของโรค โดยเฉพาะช่่วงที่่�มีีการระบาดสููง ร.3 คืือหมั่่�นรัับฟัังข่่าวสาร 
ทั้้�ง ข่่าวฝุ่่�นจิ๋๋�วและรัับฟัังข่่าวสารเลืือกตั้้�ง และใช้้วิิจารณญาณที่่�ใช่่  
ไปเลืือกคนที่่�ชอบให้้พร้้อมเพรีียง เพื่่�อรัักษาสิิทธิิและเสีียงของเรา ข่่าวดีี
ที่่�แพทยสมาคมฯ จัับมืือกัับ “ลมวิเศษ” ชวนพรรคการเมืืองเพื่่�อหา
แนวทางแก้้ปััญหาและทางออก PM 2.5 ในงาน สานฝัันลมหายใจ  
คนไทยไร้้ฝุ่่�น PM 2.5 ในวัันที่่� 19 เมษายน 2566 นี้้� โดยจะทำำ�การ
ถ่่ายทอดสดผ่าน Facebook Live! ให้้สมาชิิกแพทย์์ได้้มีีส่่วนร่่วม 
ทั่่�วหน้้ากััน แม้้จะติิดที่่�เป็็นวัันทำำ�งานนัับเป็็นอีีกมิิติิของการสื่่�อสาร
ประชาสััมพัันธ์์ในช่่วงที่่�มีี Digital disruption นี้้� https://www.facebook.com/mat.or.th/ 

videos/1057705441877196


