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	 ในช่่วงปีี 2566 นี้้� เพื่่�อนแพทย์์จำำ�เป็็นต้้องทราบสถานการณ์์ของโควิิด-19 
และแนวโน้้มของโรคน้ี้� ประเทศไทยมีีการปรัับนโยบายสุขภาพหลายอย่่างโดย
เฉพาะโรคโควิิด-19 เพื่่�อรองรัับการเปลี่่�ยนแปลงในหลายบริิบท เพื่่�อรองรัับใน
มิิติิ เศรษฐกิิจ สัังคม และต่่างประเทศ เมื่่�อวัันที่่� 8 มกราคม ที่่�ผ่่านมา ประเทศ
จีีนได้้อนุุญาตให้้คนจีีนสามารถเดิินทางออกนอกประเทศได้้ ซ่ึ่�งส่่งผลให้้
ประเทศไทยต้้องเตรีียมตััวรองรัับนัักท่่องเที่่�ยวจากจีีน และนัักท่่องเที่่�ยวจาก 
ประเทศอื่่�นๆ รวมเกืือบ 20 ล้้านคนในปีีนี้้�
	จา กข้้อมููลกรมควบคุุมโรคแจ้้งว่่า ในเดืือนมกราคม พบผู้้�ป่่วยโควิิด-19 
มีีแนวโน้้มลดลงอย่่างต่่อเน่ื่�อง อััตราการป่่วยจนต้้องเข้้ารับการรัักษาใน 
โรงพยาบาลและอััตราการเสีียชีีวิิตลดลง ส่่วนข้้อมููลผู้้�ติิดเชื้้�อต่่างชาติิที่่�เดิินทาง
มาจากต่่างประเทศ ในช่่วงวัันที่่� 8 - 21 มกราคม 2566 พบผู้้�ติิดเชื้้�อ 8 ราย  
มีีอาการจนต้้องเข้้าโรงพยาบาลเพีียง 1 ราย และสายพัันธุ์์�ที่่�พบมากที่่�สุุดในไทย 
ยัังคงเป็็นสายพัันธุ์์�โอมิิครอน BA.2.75 (86%)  
	 มาตรการของประเทศไทย ในการรองรัับการเดิินทางเข้้าไทยของชาว 
ต่่างชาติิ โดยกำำ�หนดให้้มีีการประกัันสุุขภาพที่่�ครอบคลุุมการรัักษาโควิิด ตลอด
ช่่วงเวลาเดิินทางในไทย และบวกเพิ่่�มอีีก 7 วััน และแนะนำำ�ให้้สวมหน้้ากาก
อนามััยในที่่�สาธารณะ การตรวจ ATK เมื่่�อมีีอาการ
	 ในมุุมมองของสถานการณ์์โควิิด-19 ของโลกในปีี 2566 นี้้� พบว่่าการที่่�
สายพัันธุ์์�โอไมครอน และสายพัันธุ์์�ย่่อยอื่่�นๆที่่�เริ่่�มระบาดในปลายปีี 2564 และ
ตลอดปี ี2565 พบว่่าโควิิดสายพันธุ์์�โอไมครอนมีีศักยภาพในการแพร่เ่ชื้้�อมากกว่า่
สายพัันธุ์์�ก่่อนหน้้า แต่่ก็็มีีความรุุนแรงของโรคที่่�น้้อยกว่่าด้้วย ทำำ�ให้้เทรนด์์การ
ระบาดในปี ี2565 มีีผู้้�ป่ว่ยต้อ้งเข้า้โรงพยาบาล และเสีียชีีวิตลดลงและส่ง่ผลทำำ�ให้้
ประชากรหลายภูมูิภิาคเกิิดภูมูิคิุ้้�มกันัตามธรรมชาติ ิแม้ไ้วรัสัจะมีีการสร้า้งรูปูแบบ
ใหม่่ให้้มีีความโดดเด่่น แต่่จากการที่่�ประชากรส่่วนใหญ่่เกิิดภููมิิคุ้้�มกัันตาม
ธรรมชาติิ ผู้้�ที่่�ป่่วยอาจจะมีีอาการไม่่มาก และการติิดเชื้้�อใหม่่จะทำำ�ให้้เกิิด  
Antibody ใหม่่ ที่่�จะยืืดอายุุภููมิิคุ้้�มกัันตามธรรมชาติิให้้สามารถต่่อสู้้�กัับ 
คลื่่�นลููกใหม่่ ทำำ�ให้้ลัักษณะคล่ื่�นของการติิดเชื้้�อ อาจจะมีีลักษณะขึ้้�นๆลงๆ  
เตี้้�ยลงและห่่างกัันมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ
	 ในปััจจุุบัันนี้้� เรามีีโอกาสที่่�จะกลัับสู่่�ภาวะปกติิของตนเอง อาจจะมีีวิิถีีชีีวิิต
ใกล้้เคีียงปกติิที่่�สุุดหลัังปีี 2563 เป็็นต้้นมา ในภาวะที่่�ดููแลตนเองแบบ  
New Normal แต่่อย่่างไรก็็ตามไวรััสที่่�ยัังคงแพร่กระจายก็มีีโอกาส 
กลายพันธุ์์�ต่่อไปจำำ�เป็็นที่่�เพื่่�อนแพทย์์ไทยจะได้้ติิดตามแนวโน้้มของโรคนี้้� 
อย่่างใกล้้ชิิด

	 ขอแสดงความยินิดีีกับัคณะอนุกุรรมการบริหิารแพทยสภา วาระ พ.ศ. 2566-
2568 ที่่�ได้้รัับการรัับรองจากที่่�ประชุุมคณะกรรมการแพทยสภา เม่ื่�อวัันที่่� 2 
กุุมภาพัันธ์์ 2566 ทุุกท่่านครัับ  
	 1. 	ศ.เกีียรติิคุุณ พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสดิ์์�	
		  ได้้รัับการแต่่งตั้้�งดำำ�รงตำำ�แหน่่ง นายกแพทยสภา
	 2. 	นพ.โอภาส การย์์กวิินพงศ์์           
		  ได้้รัับการแต่่งตั้้�งดำำ�รงตำำ�แหน่่ง อุุปนายกแพทยสภา คนที่่� 1
	 3. 	ศ.คลิินิิก นพ.วิิศิิษฎ์์ วามวาณิิชย์์     
		  ได้้รัับการแต่่งตั้้�งดำำ�รงตำำ�แหน่่ง อุุปนายกแพทยสภา คนที่่� 2
	 4. 	พล.อ.ท.นพ.อิิทธิิพร คณะเจริิญ      
		  ได้้รัับการแต่่งตั้้�งดำำ�รงตำำ�แหน่่ง เลขาธิิการแพทยสภา
	 5. 	รศ. นพ.วิิสููตร ฟองศิิริิไพบููลย์์        
		  ได้้รัับการแต่่งตั้้�งดำำ�รงตำำ�แหน่่ง รองเลขาธิิการแพทยสภา
	 6. 	นพ.เอื้้�อชาติิ กาญจนพิิทัักษ์์         	
		  ได้้รัับการแต่่งตั้้�งดำำ�รงตำำ�แหน่่ง เหรััญญิิกแพทยสภา
	 การทำำ�งานของแพทยสภาและแพทยสมาคมฯ จะขัับเคล่ื่�อนการพััฒนา
ศัักยภาพแพทย์์ไทย และการดููแลสวััสดิิการของแพทย์์ไทยให้้ก้้าวหน้้าและยั่่�งยืืน
ไปพร้้อมกััน
	 ในเดืือนมกราคม 2566 แพทยสมาคมฯ ได้้ดำำ�เนิินการประชุุมใหญ่่สามััญ
ประจำำ�ปีี 2565 เป็็นที่่�เรีียบร้้อย ต้้องขอขอบคุุณสมาชิิกทุุกท่่าน และแสดงความ
ยินิดีีกับัผู้้�รับัทุนุและรางวัลัต่า่งๆ ของแพทยสมาคมฯ ทุุกท่า่นครับัปีทีี่่�ผ่า่นมาคณะ
กรรมการบริิหารแพทยสมาคมได้้ดำำ�เนิินการจััดกิิจกรรมต่่างๆมากมาย ซึ่่�งเรามีี
แผนการจััดกิิจกรรมสำำ�หรัับแพทย์ไ์ทย ต่่อเน่ื่�องถึึงปี ี2566อีีกหลากหลายโครงการ
สำำ�คััญ และหนึ่่�งในโครงการที่่�เราวางแผนไว้้ คืือ การจััดประชุุมวิิชาการสััญจร ซึ่่�ง
จะจัดัในวันัที่่� 30-31 สิงิหาคม 2566 ณ โรงพยาบาลประจำำ�ศููนย์ ์จังัหวัดัหนองคาย 
ในการสััญจรครั้้�งนี้้�มีีวาระมากมายที่่�สำำ�คััญและน่่าสนใจ เรีียนเชิิญสมาชิิกแพทย
สมาคมฯ เข้้าร่่วมพบปะสัังสรรค์์ และแลกเปลี่่�ยนความรู้้�กัันตามวัันและเวลาดััง
กล่่าวนะครัับ
	สุ ดท้า้ยนี้้� การแพร่ระบาดของไข้้หวัดัใหญ่ก่ำำ�ลังัแพร่ร่ะบาดค่่อนข้า้งมาก ผม
ขอฝากให้้สมาชิิกแพทยสมาคมฯ ทุุกท่่านดููแลสุุขภาพของท่่านและครอบครััวให้้
แข็็งแรง และปลอดภััยครัับ 

นพ.สุุขุุม กาญจนพิิมาย
e-mail: sukumkan@yahoo.com

“นายกฯ แถลง” “สารจากเลขาธิิการฯ”
 ศ.นพ.กีีรติิ  เจริิญชลวานิิช

โทร.081-8188568
Email : keesi93@gmail.com

เจ้้าของ : แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ 
ที่่�อยู่่� : ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมีี ๕๐ ปีี เลขที่่� 2 ซอยศููนย์์วิิจััย ถนนเพชรบุุรีีตััดใหม่่ กรุุงเทพฯ 10310 
โทร. 0-2314-4333, 0-2318-8170 โทรสาร. 0-2314-6305 
ที่่�ปรึกึษา : ศ.เกีียรติิคุณุ พญ.สมศรีีี เผ่่าสวััสดิ์์�, นพ.เอื้้�อชาติ กาญจนพิทิักัษ์์, พล.ต.ต.นพ.ชุุมศักัดิ์์� พฤกษาพงษ์์
กองบรรณาธิิการ : รศ.ดร.นพ.ศัักดา อาจองค์์ วััลลิิภากร, ศ.ดร.นพ.ประกิิตพัันธุ์์� ทมทิิตชงค์์, คุุณศุุภธิิดา เพ็็งแจ้้ง, 
คุุณเกษร สุุวชััย, คุุณงามเนตร ศิิรเลิิศมุุกุุล, คุุณเอกชาคริิต บุุญเพ็็ญ สนใจติิดต่่อรัับได้้ที่่�แพทยสมาคมฯ
หมายเหตุุ :ขอขอบคุุณวารสาร Medical Times ที่่�ช่่วยแจกจ่่ายจดหมายข่่าวให้้กัับแพทย์์ทั่่�วประเทศ
โดยไม่่คิิดมููลค่่า
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ศ.พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสดิ์์�
โทร. 081-821-4593

“ประธานโครงการสมาชิิกสััมพัันธ์์ 
และประธานฝ่่ายพิิจารณาทุุนต่่างๆ”

สำำ�หรัับทุุนและรางวััลต่่างๆของแพทยสมาคมฯ ก็็ยัังคงมีีมอบให้้สมาชิิก
แพทยสมาคมฯ หลายประเภท ได้้แก่่ รางวััลสมเด็็จพระวัันรััต, รางวััลแพทย์์
ดีีเด่่นของแพทยสมาคมฯ ทุุนทาเคดาไปศึึกษาดููงาน ณ ประเทศญี่่�ปุ่่�นและ
ทุนุวิจิัยันายแพทย์ป์ราเสริิฐ ปราสาททองโอสถ ผู้้�ใดสนใจจะขอทุุนก็็เตรีียม
การไว้้ให้้พร้้อมเพราะรายละเอีียดจะแจ้้งให้้ทราบในเร็็ววัันนี้้�
	สำ ำ�หรัับโครงการแนะแนวนัักศึึกษาแพทย์์ ซึ่่�งได้้ดำำ�เนิินการมาตั้้�งแต่่ปีี 
2547 โดยให้้ความรู้้�แก่่นัักศึึกษาแพทย์์ และแพทย์์ประจำำ�บ้้าน ของคณะ
แพทย์ส์ถาบันัต่า่งๆทั่่�วประเทศได้้ดำำ�เนินิการอย่่างต่อ่เนื่่�องทุกุปี ีสำำ�หรับัในปีี 
2566 มีีดัังนี้้�
	 - ได้้รัับการประสานจากคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ขอเชิิญไปบรรยายให้้ความรู้้�แก่่แพทย์์ชั้้�นปีีที่่� 6 ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2565  
ในวัันจัันทร์์ที่่� 27 มีีนาคม 2566 เวลา 10.00-12.00 น. ในหััวข้้อ 
		  •	กฎหมายและพระราชบัญญััติทิี่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการประกอบวิชิาชีีพ 
			   เวชกรรม
		  •	การบริหิารความเสี่่�ยงแนวทางป้้องกันัและข้้อควรปฏิบิัตัิเิมื่่�อถูกูฟ้้อง 
		  •	คุุณภาพและความปลอดภััยในการประกอบวิิชาชีีพ “เวชปฏิิบััติิ  
			จริ   ิยธรรม ปััญหาความรุุนแรงในสถานพยาบาล และ แนวทาง 
			ป้   ้องกััน”
	 โดยวิทยากรได้้แก่ ่พล.ต.ผศ.นพ.กิิฎาพล วััฒนกููล และ ดร.นพ.พิินิจิ 
หิิรััญโชติิ 
	 - ได้้รัับการประสานจากคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ขอเชิิญบรรยายให้้ความรู้้�ให้้แก่่แพทย์์ชั้้�นปีีที่่� 6 ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2565 
วัันจัันทร์์ที่่� 3 เมษายน 2566 เวลา 10.00-12.00 น. ในหััวข้้อ “กฎหมายที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับการประกอบวิิชาชีีพเวชกรรม การบริิหารความเสี่่�ยง และ
จริิยธรรมทางการแพทย์์” โดยวิิทยากรได้้แก่่  ศ.เกีียรติิคุุณ พญ.สมศรีี 
เผ่่าสวััสดิ์์�  และ พล.ต.ผศ.นพ.กิิฎาพล วััฒนกููล 
	 - ได้ร้ับัการประสานจากคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ขอเชิิญบรรยายให้้ความรู้้�ให้้แก่่แพทย์์ชั้้�นปีีที่่� 6 ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2565 
วัันจัันทร์์ที่่� 3 เมษายน 2566 เวลา 10.00-11.00 น. ในหััวข้้อ “การก้้าวสู่่�
วิิชาชีีพเวชกรรม” โดยวิิทยากรได้้แก่่ ศ.เกีียรติิคุุณ นพ.ประเสริิฐ ศััลย์์วิิ
วรรธน์์
	ถ้ าสมาชิิกแพทยสมาคมฯ ท่่านใดสนใจติดต่่อได้้ที่่�สำำ�นัักงานแพทย
สมาคมฯ ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมีี ๕๐ ปีี ซอยศููนย์์วิิจััย ถนนเพชรบุุรีี
ตััดใหม่่ กรุุงเทพฯ 10310 โทร.02-3144333 หรืือ 02-3188170, E-mail 
Address: mat.thailand2464@gmail.com 

		  ศ.นพ.อมร  ลีีลารััศมีี
โทร. 081-8304283 

Email : amorn.lee@mahidol.ac.th

“อดีีตนายก”

	 สวัสัดีีปีีใหม่ค่รับั ในปีี 2565 ฝีดีาษลิงิระบาดหนักัจนบางคนคิดิว่า่ จะระบาด
หนัักเหมืือนโควิิด-19  พอมาถึึ งปีี  2566 ผู้้�ติดเชื้้� อรายใหม่่ลดลง 
มากๆ จนการระบาดสิ้้�นสุุดเป็็นโรคพบครั้้�งคราวในพื้้�นที่่�บางแห่่งและหวัังว่่า จะ
จบสิ้้�นไปในปีีนี้้�สำำ�หรัับพื้้�นที่่�นอกทวีีปแอฟริิกา  ดัังแสดงให้้เห็็นจำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อ
รายใหม่่ในกราฟในแต่่ละภููมิิภาครวม 6 พื้้�นที่่�ตามการแบ่่งของ WHO

จึึงขอสรุุป mpox ว่่า
	 - ชื่่�อโรค monkeypox จะใช้้โรค mpox แทนนะครัับ และในระยะเวลา 
1 ปีีนี้้� จะยังัปรากฏทั้้�ง 2 คำำ�และคำำ�ว่่า monkeypox จะค่่อย ๆ หายไป
	 - ช่่วงเวลา 1 ปีีนี้้� จะเปลี่่�ยนชื่่�อ mpoxแทน ลงใน ICD-11 ซึ่่�งนำำ�มาใช้้
ในปีีนี้้�แล้้วและในสิ่่�งตีีพิิมพ์์ของ WHO ด้้วย
	 - คำำ�ว่่า monkeypox จะยัังเป็็นคำำ�ที่่�ใช้้ค้้นหาข้้อมููลได้้ใน ICD  
ขององค์์การอนามััยโลก
	 - ชื่่�อเชื้้�อ mpox ใน Congo Basin (Central African) clade จะ
ใช้้คำำ�ว่่า Clade 1 และ West African clade เป็็น Clade 2 ซึ่่�งจะมีี 2 
subclades เรีียกว่่า 2a และ 2b.
	 - เมืืองไทยไม่่พบโรค mpox อีีกแล้้วครัับ จบเลย

	 - แม้้แต่่ใน UpToDateTM ก็็ได้้เปลี่่�ยนชื่่�อโรคเป็็น mpox-
ไปแล้้วครัับดัังแสดงข้้างล่่าง  
	ปิ ดท้้ายข่่าวถึึงสมาชิกว่่า ทีีมเพื่่�อนแพทย์์ได้้รัับเลืือกเข้้ามาเป็็นกรรมการ
แพทยสภาหลายท่า่น และในที่่�สุดุ ศาสตราจารย์เ์กีียรติคิุณุแพทย์ห์ญิงิสมศรีี เผ่า่
สวััสดิ์์� ได้้รัับความไว้้วางใจให้้เป็็นนายกแพทยสภาอีีกสมััยหนึ่่�งใน วาระปีี พ.ศ. 
2566-2568  ขอขอบคุุณในความสนัับสนุุนของสมาชิิกแพทยสมาคม 
ทุุกท่่านครัับ

เพื่่�อนแพทย์์ท่่านใดสนใจสมััครสมาชิิก 

แพทยสมาคมฯ
สามารถติิดต่่อขอรัับข้้อมููลข่่าวสาร ได้้ที่่� 
02-318-8170  หรืือ  02-314-4333 

หรืือ www.mat-thailand.org
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 ศ.ดร.นพ.ประกิิตพัันธุ์์� ทมทิิตชงค์์
Email : ptomtitchong@gmail.com

ผู้้�รั้้�งตำแหน่่งนายกแพทยสมาคมฯ

พล.ต.ต.นพ.ชุุมศัักดิ์์� พฤกษาพงษ์์
โทร. 085-188-8173

“คุยุกับัหมอชุมุศักัดิ์์�”

การประชุุมวิิชาการประจำำ�ปีีส่่วนภููมิิภาคกลัับมาแล้้ว
	 การระบาดของโควิิด-19 ทำำ�ให้้แพทยสมาคมฯ ต้้องว่่างเว้้นการจััดประชุุม
วิิชาการประจำำ� ปีีส่่วนภููมิิภาคที่่�หมุุนเวีียนไป ยัังจัั งหวััดต่่ างๆ ตั้้� งแต่่
ปีีพ.ศ.2563-2565 แต่่ปีีน้ี้�โรคระบาดมีีท่าทีีว่่าจะเบาบาง จนผู้้�คนกลัับมาใช้้ชีีวิิต
เกืือบจะปกติิได้้ แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ จึึงจะจััดประชุุมวิิชาการประจำำ�
ปีีส่่วนภููมิิภาคอีีก เป็็นครั้้�งที่่� 64 ที่่�จัังหวััดหนองคาย ตามรอบการหมุุนเวีียนไป
ยังัภาคต่่างๆ โดยนายแพทย์์ชวมััย สืืบนุุการณ์ ์ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลหนองคาย 
ได้้ยืืนยัันจะดููแลท่่านสมาชิิกและแพทย์์ผู้้�สนใจอย่่างดีีที่่�สุุด
	 การประชุมุจะมีีขึ้้�นที่่�ห้อ้งประชุมุชื่่�น ระวิวิรรณชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ 
โรงพยาบาลหนองคาย ในวัันพุุธที่่� 30 สิิงหาคม 2566 ระหว่่างเวลา 8.30 ถึึง 
16.00 น. เริ่่�มด้้วยปาฐกถา เกีียรติิยศ ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์บุุญสม มาร์์ติิน 
ในหัวัข้้อ “เจ้้าตัวน้้อยผู้้�ทรงอิทิธิพิลต่่อสุขุภาพ” โดยองค์์ปาฐกคืือ รองศาสตราจารย์์ 
นายแพทย์์ไพศาล ไม้้เรีียง แพทย์์ดีีเด่่นของแพทยสภาประจำำ�ปีี 2565
	จา กนั้้�นจะมีีการบรรยายติิดตามมาด้้วยในหััวข้้อที่่�น่่าสนใจอาทิิเช่่นผลงาน
ผู้้�ได้้รัับทุุนทาเคดา, Genomic Medicine:From Policy to Practice,  
การชะลอไตเสื่่�อม,สาธารณสุุขชายแดนสองฝั่่�งโขง

“ข่่าวจากหัวัหน้้าบรรณาธิกิาร จพสท.”

ศ.นพ.อภิิชาติิ จิิตต์์เจริิญ
โทร. 082-689-9666

	 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิกแพทยสมาคมฯ ที่่�รัักทุุกท่่าน ขอต้้อนรัับสู่่�สาร 
จากแพทยสมาคมฯ ฉบัับ เดืือนมกราคม-กุุมภาพัันธ์์ 2566 ครัับก่่อนอื่่�นต้้อง 
ขออวยพรปีีใหม่่กัับท่่านสมาชิิกทุุกท่่านให้้สุุขกายสบายใจ สมประสงค์์ใน 
ทุุกสิ่่�งที่่�ดีีงามทุุกประการกัันทุุกท่่านนะครัับ
	 ในปีี 2565 ผมชวนคุุยเรื่่�อง One Health กัันมาทั้้�งปีี โดยพยายามชี้้�ให้้
ท่่านสมาชิิกเห็็นความสำำ�คััญขององค์์ความรู้้�ด้้านนี้้� ผสานกัับเรื่่�องภาวะโลกร้้อน 
นำำ�ไปสู่่�ปัญหาโลกรวนที่่�เรากำำ�ลังัเผชิญกันัอยู่่�ในปััจจุบุันั ซึ่่�งเป็็นการรัับมืือกัับปัญัหา
แบบองค์์รวม ด้้วยการผสมผสานกัันระหว่่าง Science กัับ Social Science 
ทั้้�งน้ี้�ผมได้้ใช้้ model ของ COVID-19 มาฉายให้้เห็็นภาพที่่�ชััดเจนขึ้้�น  
ผ่่านตััวอย่่างที่่�มีีทั้้�งดีีและไม่่ดีีของการรัับมืือกัับปััญหา One Health ในระดัับ
โลกโดยหวัังว่่าท่่านสมาชิกจะยัังไม่่เบื่่�อกัันเสีียก่อนนะครัับ เพราะเมื่่�อเราเป็็น
แพทย์์ เรายิ่่�งต้้องให้้ความสำำ�คััญกัับ One Health เน่ื่�องจากเราเป็็น  
stake holder ที่่�ได้้รัับผลกระทบอย่่างรุุนแรงมากครัับ
	 ในฉบัับนี้้� ผมจะขอชวนท่่านสมาชิิกมาติิดตามงานประชุุม COP27 เมื่่�อ
ปลายปีีที่่�ผ่า่นมากันันะครับัซึ่่�งเป็น็เวทีีการประชุุมสำำ�คัญัที่่�ติดิตามความเคล่ื่�อนไหว
ด้้านการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ ซึ่่�งจััดขึ้้�น ณ เมืืองชาร์์มเอลชีีค ประเทศ
อีียิิปต์์ ระหว่่างวัันที่่� 6-18 พฤศจิิกายน 2565 ซึ่่�งเป็็นการประชุุมรััฐภาคีีกรอบ
อนุุสััญญาสหประชาชาติิว่่าด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ (United  
Nations Framework Convention on Climate Change Conference 
of the Parties: UNFCCC COP) ครั้้�งที่่� 27 โดยมีีผู้้�เข้้าร่วมกว่่า  
35,000 คน รวมถึึงตััวแทนรััฐบาล ผู้้�สัังเกตการณ์์ และภาคประชาสัังคม หลััง
ประชุุมอย่่างตึึงเครีียดมาร่่วมเกืือบสองสััปดาห์์เพื่่�อหารืือแนวทางเรีียกร้้องให้้ทั่่�ว
โลกร่่วมมืือกัันอย่่างจริิงจัังในการลดการแพร่่กระจายก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ 
	จา กข้้อมููลที่่�พบว่่าประชากรในแอฟริิกา เอเชีียใต้้ อเมริิกาใต้้ และอเมริิกา
กลาง รวมถึึงผู้้�อาศัยัอยู่่�ในหมู่่�เกาะขนาดเล็ก็ มีีแนวโน้ม้ที่่�จะเสีียชีีวิติจากภัยัพิบิัตัิิ
ทางภููมิิอากาศมากถึึง 15 เท่่า(ปล่่อยก๊๊าซน้้อย แต่่กระทบมาก) เทีียบกัับประเทศ
พััฒนาแล้้วจึึงมุ่่�งประเด็็นข้้อตกลงเกี่่�ยวกัับการจััดตั้้�งกองทุุนเพื่่�อชดเชย  
“ความสููญเสีียและเสีียหาย” ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากภาวะโลกร้้อนและภััยพิิบััติิ 
ที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศที่่�ทวีีความรุุนแรงขึ้้�น ทั้้�งนี้้� ที่่�ผ่่านมา
แนวทางนี้้�ถููกต่่อต้้านจากประเทศร่ำำ��รวยหลายประเทศ อย่่างไรก็็ดีี คาดว่่าคงต้้อง
ใช้้เวลาอีีกหลายปีีกว่่าจะก่่อตั้้�งกองทุุนได้้สำำ�เร็็จ เพราะแม้้จะมีีการกำำ�หนดจััด 
ตั้้�งกองทุนุ แต่พ่บว่่ายังัขาดการระบุรุายละเอีียดที่่�ชัดัเจนอีีกมาก เราจึึงยังัต้อ้งคอย
ติิดตามกัันอย่่างใกล้้ชิิดนะครัับ

	 สวััสดีีครัับสมาชิกวารสาร จพสท. เวลานี้้�ได้้ผ่่านเข้้าสู่่�ปีีใหม่่มาแล้้วครัับ 
คงจะไม่่ช้้าไปที่่�ขอกล่่าวอวยพรปีีใหม่่ให้้สมาชิิกของวารสาร จพสท. จงมีีแต่่ 
ความสุุข และประสบความสำำ�เร็็จในทุุกๆด้้าน ด้้วยครัับ เมื่่�อเข้้าสู่่�ช่่วงเวลานี้้�ของ
ทุุกๆ ปีี ในเมืืองไทยมักจะมีีปัญหาของการพบว่่ามีีฝุ่่�นละอองหรืือค่่า PM2.5  
สูงูในอากาศ โดยเฉพาะในเขตเมืือง หรืือแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวในภาคเหนืือของประเทศ 
ซึ่่�งเป็็นมลภาวะที่่�มีีผลต่่อสุุขภาพอนามัยของประชาชนเป็็นอย่่างมาก ซ่ึ่�งเป็็น 
สิ่่�งจำำ�เป็น็ที่่�พวกเราต้้องช่ว่ยกันัแก้ไ้ขและร่ว่มมืือกันัป้อ้งกันัปัญัหานี้้�ให้ห้มดไปหรืือ
ลดน้้อยลงไปให้้มากที่่�สุุดครัับ
	สำ ำ�หรัับวารสาร จพสท. ในช่่วงตั้้�งแต่่ปีีใหม่่ พ.ศ.2566 ที่่�ผ่่าน ทางวารสาร 
จพสท.ได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงระบบ submission จากระบบ Elsevier  
manager มาเป็็นระบบ Thai ES (NECTEC) โดยเป็็นการปรัับเปลี่่�ยนระบบ
ของ submission ในวารสารไทย ซึ่่�งระบบ submission นี้้�ได้้รับัการสนับัสนุนุ
โดย TCI , TSRI และ สกสว. ร่่วมกัันพััฒนา ซึ่่�งจะคล้้ายคลึึงกัับระบบของ 
Elsevier manager ที่่�เคยใช้้อยู่่� ดัังนั้้�นจึึงขอเรีียนแจ้้งประชาสััมพัันธ์์ให้้ทราบ
ว่่า ขณะน้ี้�ทางวารสาร จพสท. ได้้เปลี่่�ยนเว็็บไซต์จาก https://www. 
editorialmanager.com/jmathai/default2.aspx มาเป็น็  https://he04.
tci-thaijo.org/index.php/JMAThai/submissions เรีียบร้้อยแล้้ว  
เพื่่�อสมาชิิกจะได้้ส่่งบทความมาตีีพิิมพ์์ในวารสาร จพสท.ได้้
	จึึ งเรีียนแจ้้งให้้สมาชิิกของวารสาร จพสท. ได้้ทราบถึึงการเปลี่่�ยนแปลงนี้้� 
เพื่่�อจะได้้ไม่่สัับสนในการส่่งบทความเพื่่�อมาตีีพิิมพ์์กัับวารสาร จพสท.  หากมีีข้้อ
ขัดัข้อ้งหรืือข้อ้สงสัยัอย่า่งไรสามารถสอบถามมาได้ท้ี่่�กองบรรณาธิการของวารสาร 
จพสท. ได้้เลยครัับ

	 ช่ว่งเช้า้ตรู่่�เวลา 06.30 น.ในวันัพฤหัสับดีีที่่� 31 สิงิหาคม 2566 จะมีีพิธิีีทำำ�บุญุ
สัังฆทาน ก่่อนที่่�จะนำำ�ผู้้�ร่่วมประชุุมที่่�สนใจเดิินทางไปชมสาธารณสุขมููลฐานที่่� 
หลวงพระบาง สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว ระหว่่างวัันที่่� 31 สิิงหาคม 
- 3 กัันยายน 2566
	จึึ งขอเชิิญชวน ท่่านสมาชิกและแพทย์์ที่่�สนใจไปร่วมฟัังการประชุุมวิิชาการ
ได้้ตามอััธยาศัยและขอทราบรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�แพทยสมาคมฯ โทรศััพท์ 
02-318-8170 โดยท่่านอาจติิดต่่อการเดิินทางและที่่�พัักได้้เองตามสะดวก หรืือ 
จะให้้ฝ่่ายเลขานุุการแพทยสมาคมฯประสานการจองก็็ได้้ ทั้้�งการเดิินทางไป
หนองคายและหลวงพระบาง
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“ประธานฝ่่ายสื่่�อสารองค์์กร”

รศ.ดร.นพ.ศัักดา อาจองค์์ วััลลิิภากร
Email : dr.sakda@gmail.com

“ข่่าวจากฝ่่ายทะเบีียน”

นพ.คมกริิบ ผู้้�กฤตยาคามีี
โทร.089-761-1440

	ผ มได้้รัับมอบหมายจากท่่านนายกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ 
นพ.สุขุุมุ กาญจนพิมิาย เข้า้ร่ว่มประชุมุ สสวทท. (สภาสมาคมวิทิยาศาสตร์์
และเทคโนโลยีีแห่่งประเทศไทย) ซึ่่�งเป็็นสภาสมาคมวิิทยาศาสตร์์ฯ 
ประกอบด้ว้ยสมาคมวิทิยาศาสตร์ฯ์ร่ว่ม 40 สมาคม ได้แ้ก่ ่สมาคมฟิสิิกิส์์
ไทย สมาคมคอมพิิวเตอร์์แห่่งประเทศไทย สมาคมนัักวิิจััยแห่่ง
ประเทศไทย รวมทั้้�งแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ และอ่ื่�นๆ ณ 
สำำ�นัักงานปลััดกระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม 
เมื่่�อวัันพฤหััสบดีีที่่� 22 ธ.ค. 2565 ในการประชุุมมีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวเนื่่�องกัับ
กิิจกรรมวิิทยาศาสตร์์ในปีี 2566 และอนาคตที่่�น่่าสนใจ แจ้้งเรีียนสมาชิิก
เพื่่�อนแพทย์์คืือ สสวทท. ได้้มีีการเซ็็น MOU กัับ สอวช. (สำำ�นัักงานสภา
นโยบายการอุดุมศึึกษา วิทิยาศาสตร์ ์วิจิัยัและนวัตักรรมแห่ง่ชาติ)ิ ซึ่่�งเป็น็
หน่ว่ยงานของรััฐ เป็น็การร่ว่มมืือกัันพัฒันาการขัับเคล่ื่�อนการรู้้�วิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยีีเพื่่�ออนาคตที่่�ยั่่�งยืืน และเรื่่�องการเชิญิชวนทุกุสมาคมวิทิยา
ศาสตร์์ฯ เสนอโครงการเพื่่�อรัับทุุนอุุดหนุุนสมาคมวิิชาการและวิิชาชีีพ 
ประจำำ�ปีี 2566 ในหััวข้้อโครงการ ในเรื่่�อง “SDG (Sustainable  
Development Goals - เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน) : ด้้าน
การเกษตร, ด้้านอาหาร, ด้้านสุุขภาพ, ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและพลัังงาน”  
เพื่่�อให้้เกิิดผลกระทบต่่อสัังคมในภาพรวม รวมทั้้�งเรื่่�องการจััดงาน
มหกรรมวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีีแห่ง่ชาติ ิประจำำ�ปี ี2566 ของ สสวทท. 
ในเดืือน ส.ค. 2566 ที่่�เมืืองทองธานีี เพื่่�อนแพทย์์ที่่�สนใจสามารถ 
ติิดต่่อสอบถามรายละเอีียดได้้ที่่�อีีเมล์์ : costats@yahoo.com  
เพื่่�อการสมััครและร่่วมงาน และในโอกาสนี้้�ผมขอเชิิญชวน เพื่่�อนแพทย์์ 
ที่่�ยัังไม่่เป็็นสมาชิิกแพทยสมาคมฯ สมััครเป็็นสมาชิิกแพทยสมาคม 
แห่่งประเทศไทยฯ ได้้ทางเว็็บไซต์์ www.mat-thailand.org หรืือ 
จะติิดต่่อฝ่่ายทะเบีียนของแพทยสมาคมฯโดยตรงที่่�หมายเลขโทรศััพท์ 
02-314-4333 ซึ่่�งจะเป็น็ประโยชน์ต์่อ่สมาชิกิเพื่่�อนแพทย์ท์ุกุคน ขอบคุณุ
และ สวััสดีีครัับ

“เครืือข่่ายวิิชาชีีพแพทย์์ฯ 
ในการควบคุุมการบริิโภคยาสููบ”

	วั ันที่่� 9-10 กุุมภาพัันธ์์ 2566 เครืือข่่ายวิิชาชีีพแพทย์์ฯ (คลิินิิกฟ้้าใส)  
เข้้าร่่วมออกนิิทรรรศการให้้ความรู้้�เรื่่�องพิิษภััยบุุหรี่่� ในงานประชุุม  
Thai NCD Alliance 2023 “Fighting the Obesity Pandemic” 
ณ สุุราลััยฮอลล์์และฮอลล์์2 ชั้้�น 7 ศููนย์์การค้้าไอคอนสยาม
	วั ันที่่� 23-24 กุุมภาพัันธ์์	2566 เครืือข่่ายวิิชาชีีพแพทย์์ฯ จััดการ
ประชุมุมหกรรมวิชิาการฟ้า้ใส ประจำำ�ปี ี2566 มีีผู้้�ลงทะเบีียนเข้า้ร่วมประชุมุ
แล้้วจำำ�นวน 336 คน (แบบออนไลน์์)
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	 สวัสัดีีครัับสมาชิกิแพทย์ ์ปีนีี้้�ดูเูหมืือนปัญัหาเรื่่�องฝุ่่�นจะกลายเป็น็ปัญัหาที่่�ไม่จ่บ จะมา
เป็็นปััญหาของเราในทุุกรอบของปีี ปีีนี้้�มาช้้าแต่่ก็็มา สาเหตุุหลััก ๆ ของ PM 2.5 ในไทย 
g=jo การเผาไหม้้: การเผาไหม้้ที่่�พื้้�นที่่�เกษตรกรรม ป่่าไม้้ และพื้้�นที่่�ที่่�ถููกทำำ�ลายเป็็นสาเหตุุ
หลัักของฝุ่่�น PM 2.5 ในช่่วงฤดููแล้้ง การใช้้พลัังงานที่่�ไม่่สะอาด: การใช้้เชื้้�อเพลิิงที่่�ไม่่สะอาด 
เช่่น ดีีเซล น้ำำ��มัันเตา หรืือถ่่านหิิน เป็็นต้้น เป็็นสาเหตุุของฝุ่่�น PM 2.5 การขนส่่ง: การขนส่่ง
ทางถนน และการบิินเป็็นสาเหตุุหน่ึ่�งที่่�ส่ง่ผลต่่อปริมาณฝุ่่�น PM 2.5 ในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง สภาพ
อากาศและการระเบิิดของฝุ่่�นที่่�อากาศภายนอก: สภาพอากาศและการระเบิิดของฝุ่่�นในพื้้�นที่่�
ใกล้้เคีียงสามารถส่่งผลต่่อปริิมาณฝุ่่�น PM 2.5 ในพื้้�นที่่�ด้้วย เช่่นในประเทศเพื่่�อนบ้้านเราก็็
ส่่งผลโดยอ้้อมมาถึึงเราด้้วย
	 ในสภาวะปััจจุุบััน ฝุ่่�น PM 2.5 นัับเป็็นปััญหาที่่�รุุนแรงในประเทศไทย และมีีผลกระ
ทบต่่อสุุขภาพของประชาชนได้้อย่่างมากโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีีโรคทางเดิินหายใจ 
และมีีผลต่อ่สุขุภาพหลายโรคทั้้�งเป็น็สาเหตุโุดยตรงหรืืออาจมีีความสัมัพันัธ์ใ์นการกระตุ้้�นให้้
เกิดิอาการ เช่่น โรคระบบทางเดินิหายใจ: การสูดูหายใจฝุ่่�น PM2.5 อาจทำำ�ให้เ้กิดิการอักัเสบ 
ของเยื่่�อหุ้้�มปอด และเป็็นสาเหตุุของโรคหืืด หรืือโรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง และกระตุุ้�นให้้โรค
ภููมิิแพ้้กำำ�เริิบหรืืออาการแย่่ลงได้้ มีีรายงานชััดเจนว่่าการสััมผััสหรืือสููดหายใจฝุ่่�น PM 2.5  
ที่่�เกินิค่า่มาตรฐานในระยะเวลาสั้้�นราว 24 ชม.(short-term exposures:up to 24-hours 
duration) มีีความสััมพัันธ์์กัับอััตราการเสีียชีีวิตที่่�สููงขึ้้�นและการเข้้ารับการรัักษาตัวใน 
รพ.มากขึ้้�น โดยเฉพาะปััญหาด้านระบบทางเดิินหายใจ หััวใจ การอัักเสบเรื้้�อรัังของปอด
หลอดลม การเกิิดอาการหอบหืืดเฉีียบพลัน เพิ่่�มอััตราการเข้้าห้องฉุุกเฉิินอย่่างมีีนัยสำำ�คััญ 
ดังันั้้�นการป้้องกัันและลดปริมาณฝุ่่�น PM 2.5 เป็็นสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นมากๆ ต่่อการรัักษาสุขภาพของ
แพทย์์เราเช่่นกัันไม่่เพีียงแต่่ประชาชน มีีมาตรการหลายอย่่างที่่�อาจสามารถใช้้เพื่่�อช่่วยลด
ปริิมาณฝุ่่�น PM 2.5 ในไทย และลดผลกระทบต่่อสุุขภาพเราน้้อยลงดัังนี้้� :
	 1) พยายามหลีีกเลี่่�ยงพื้้�นที่่�ที่่�มีีฝุ่่�น PM 2.5 สููง: หากมีีปริิมาณฝุ่่�น PM 2.5 สููงใน
พื้้�นที่่� ควรหลีีกเลี่่�ยงการออกไปนอกบ้้านในช่่วงเวลาที่่�มีีฝุ่่�น PM 2.5 สููง เช่่นเช้้าหรืือเย็็น  
หรืือใส่่หน้้ากากอนามััยที่่�มีีคุุณภาพดีีเพื่่�อป้้องกัันการหายใจฝุ่่�น PM 2.5
	 2) รักัษาคุณุภาพอากาศในบ้า้นหรืือที่่�ทำำ�งานของเรา: โดยสามารถใช้เ้ครื่่�องฟอกอากาศ
ในบ้้านเพื่่�อช่่วยลดปริิมาณฝุ่่�น PM 2.5 และอื่่�นๆ ที่่�อยู่่�ในอากาศภายในบ้้าน โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งเวลาที่่�คุุณต้้องปิิดหน้้าต่่างหรืือประตููเพื่่�อลดปริิมาณฝุ่่�น PM 2.5 ในบ้้านการติิดตั้้�ง
เครื่่�องกรองอากาศภายในบ้า้นสามารถช่่วยลดฝุ่่�น PM 2.5 ที่่�อยู่่�ในบ้า้นได้ ้เพราะเครื่่�องกรอง
อากาศสามารถกรองฝุ่่�น PM 2.5 และอื่่�นๆ ที่่�อยู่่�ในอากาศได้้ สามารถหาเครื่่�องกรองอากาศ
ได้้จากห้้างหรืือร้้านค้้าขายอุุปกรณ์์ไฟฟ้้า หลายองค์์กรมีีนโยบายดีีๆ ส่่งเสริิมคุุณภาพชิิวิิต 
เช่่นจััดสวััสดิิการช่่วยเหลืือพนักงานในการซื้้�อเคร่ื่�องกรองอากาศหากผลประเมิินการปฏิิบััติิ
งานเป็็นไปตามเกณฑ์์ ซึ่่�งเป็็นนโยบายที่่�ดีี เป็็นต้้น
	 3) เลืือกใช้้ยานพาหนะที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม: ยานพาหนะที่่�มีีการปล่่อยก๊๊าซเสีีย
หรืือเป็็นไปได้้ที่่�จะเป็็นตััวกระตุ้้�นให้้มีีฝุ่่�น PM 2.5 สููง เลืือกใช้้รถยนต์์ส่่วนตััวให้้น้้อยลง  
การลดการใช้้รถยนต์์ส่่วนตััวจะช่่วยลดปริมาณฝุ่่�น PM 2.5 ในอากาศ แต่่ภาครััฐควร 
ส่่งเสริิมระบบการขนส่่งมวลชนให้้ดีีขึ้้�นและมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น
	 4) ใช้้หน้้ากากอนามัยให้้ถููกชนิด: หากคุุณต้้องอยู่่�ภายนอกในช่่วงเวลาที่่�ระดัับค่่า 
PM2.5 สููง ควรสวมหน้้ากากอนามััยที่่�มีีคุุณสมบััติิกรองฝุ่่�น PM2.5 เพื่่�อป้้องกัันการดููดฝุ่่�น
เข้า้ไปในระบบทางเดินิหายใจของคุณุ หรืือพยายามเลืือกที่่�จะอยู่่�ในบริเิวณที่่�เป็น็พื้้�นที่่�สีีเขีียว 
หลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีปัญหาเร่ื่�องฝุ่่�น PM2.5 และเลืือกที่่�จะอยู่่�ในบริิเวณที่่�มีีพื้้�นที่่� 
สีีเขีียว มีีต้้นไม้้มาก ๆ หรืือปลููกต้้นไม้้ภายในบริิเวณบ้้าน
	 5) ติิดตามข่่าวหรืือติิดตามสภาพฝุ่่�น PM 2.5 โดยสามารถสัังเกตุุระดัับค่่า PM 2.5 
ของพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียงโดยใช้้เว็็บไซต์หรืือแอปพลิิเคชัันที่่�ระบุุให้้เห็็นได้้ชััดเจน เช่่น Air4Thai 
หรืือ AQICN
	 6) หมั่่�นดููแลรัักษาสุุขภาพของเรา ให้้แข็็งแรง ออกกำำ�ลัังกายให้้แข็็งแรงในปริิมาณที่่�
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