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 การจัดการประชมุแบบ virtual event online ส�าหรบังานประชมุวชิาการ
นานาชาติ 13th APACT วนัที ่๓ ถงึ ๔ กนัยายน ทีแ่พทยสมาคมฯ เสร็จสิน้ไปแล้ว  
วทิยากรและผูเ้ข้าประชุมทุกท่านทัง้คนไทยและชาวต่างประเทศต่างชืน่ชมผลงานของ
การประชุมครั้งนี้ที่เพียบพร้อมด้วยเนื้อหาและความรู้ดีมากในการร่วมสร้างสังคม
ปลอดบุหร่ีและต้านบุหร่ีไฟฟ้า พร้อมเพลง magic breath ทีช่่วยสร้างบรรยากาศ
การประชมุให้สดชืน่ ต้องขอชืน่ชมคณะผูจ้ดังานโดยเฉพาะ ศ.นพ.รณชัย คงสกนธ์ 
รศ.นพ.สทัุศน์ รุ่งเรืองหิรญัญา.พญ.อารยา ทองผวิ อ.นพ.วนัชาติ ศภุจตัรุสัทีม่ฝีีมอื
เฉยีบขาดในการเตรียมงานนีม้านานเป็นปีและควบคมุให้งานด�าเนนิไปตามแผนได้ดี
มากๆ จนผูต้ัง้ APACT กล่าวว่า I feel that Ronnachai has demonstrated 
great leadership at the young age ซึง่ผมกเ็หน็ด้วยมากๆ ครบั
 ในเดอืนกันยายนนี ้จพสท. ได้ตีพมิพ์บทบรรณาธกิารร่วมกบัวารสารนานาชาติ
มากกว่า ๒๒๐ ฉบับ เช่น NEJM, BMJ, Lancet พร้อมๆ กนัเพ่ือร่วมกนัเรียกร้อง
ให้ทุกประเทศช่วยกนัลดโลกร้อนให้ได้ โดยเฉพาะประเทศท่ีร�า่รวยและปล่อยก๊าซเรอืน
กระจกมากกว่าประเทศอืน่ กต้็องบรจิาคเงินให้มากข้ึนเพ่ือช่วยกนัลดอณุหภมูโิลกลงให้ได้ 
มฉิะนัน้โลกนีจ้ะร้อนเกินกว่ามนษย์รุ่นหลานเหลนเราทนอยูเ่ป็นปกตสิขุบนโลกนีไ้ด้
 ประกาศ ข้อบังคบัของแพทยสมาคมฯ ได้รบัการปรบัปรงุใหม่ให้ข้อบงัคบัของ
การบรหิาร การจัดการสอดคล้องเข้ากับสภาพปัจจบัุน สมาชิกทุกท่านคงจะได้ทราบข่าว
และอ่านประกาศ ข้อบงัคับฉบับปรับปรงุใหม่แล้ว ร่างฉบับน้ี ได้เวยีนให้กรรมการและ
สมาชิกทกุท่านได้อ่านตัง้แต่วนัท่ี ๒๖ สงิหาคมแล้ว พสท. จะจดัการประชมุวสิามญัเพือ่
รับฟังและรบัรองร่างฉบบัดงักล่าวในวนัที ่๒๙ กนัยายน เวลา ๑๐.๐๐ น. หลงัจากสมาชกิ
รบัรองแล้ว จะต้องส่งประกาศ ข้อบงัคบันีไ้ปให้กระทรวงมหาดไทยเพือ่ให้อนมุตัแิละ
ประกาศใช้ต่อไป
 ในวันเสาร์ท่ี ๒๗ เดอืนพฤศจิกายน ของปีนี ้จะตรงกบัวันแพทย์ ของไทยอีก  
กรรมการบริหารของ พสท. จะจดังานน้อมร�าลกึถงึคณุงามความดขีองแพทย์ทีทุ่ม่เท
เสยีสละเวลาส่วนตวัมาท�างานเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม ผลกัดันประชาชนชาวไทยให้ผ่าน
พ้นวกิฤติโควิด-๑๙ ไปด้วยกนั
 ทุกท่านคงจะฉีดวัคซนีป้องกนัโควดิ-๑๙ แล้ว การฉดีวัคซนียีห้่อใดกจ็ะท�าให้
เราเจบ็ป่วยน้อยลงถ้าเกิดตดิเชือ้โรคโควดิ-๑๙ ขึน้มา ขอให้ทกุท่านปลอดภยัจากโรค
โควดิ-๑๙ และมภีมูคิุม้กนัเกิดขึน้โดยเรว็ครบั เพือ่ทีเ่ราจะได้ฉลองปีใหม่ท่ีก�าลงัจะ
มาแบบปราศจากภยัคกุคามจากโรคโควิด-๑๙ เสียที

“สารจากเลขาธิการฯ”
ศ.ดร.นพ.ประกิตพันธุ์ ทมทิตชงค์
Email : ptomtitchong@gmail.com

 สวัสดีครับท่านสมาชิกแพทยสมาคมฯที่รักทุกท่าน ขอต้อนรับสู่สารจาก
แพทยสมาคมฯฉบบัเดอืนกนัยายน-ตลุาคม 2564 ครบั ฉบบันีข้อรายงานผลจาก
การจัดประชมุ APACT2021 ครบั
 แพทยสมาคมฯร่วมกับสมาพันธ์เครือข่ายแห่งชาติเพื่อสังคมไทยปลอด
บุหรี่ สสส. และ ศจย. ในการเป็นเจ้าภาพจัดการประชุม 13th Asia Pacific 
Conference on Tobacco or Health หรือ APACT 2021 ที่กรุงเทพฯ 
ในวันที่ 3-4 ก.ย. 2564 ซึ่งเป็นงานส�าคัญระดับโลก ที่ประสบความส�าเร็จอย่าง 
ยิ่งใหญ่เป็นประวัติการณ์ 
 งานน้ีมผีูเ้ข้าร่วมประชุมทัง้สิน้ 4,321 ท่านเป็นชาวไทย 3,560 ท่าน และชาว
ต่างชาต ิ761 ท่านจาก 41 ประเทศ และเนือ่งจากสถานการณ์ COVID-19 ท�าให้
เราได้จดัประชุมในรปูแบบ Virtual conference 100 เปอร์เซน็ต์ โดยได้มี
การน�าเสนอผลงานวจิยั 335 ผลงาน ลงตพิีมพ์ abstract ในวารสาร TID ทีส่�าคญั
คอื เราได้เน้นให้มี pre-congress activity ของ Youth programในวนัที ่2 
ก.ย. 2564 ซึง่ได้มเียาวชนคนรุน่ใหม่ท้ังชาวไทยและต่างประเทศจาก 14 ประเทศ
เข้าร่วมทัง้สิน้ 102 ท่าน ทัง้นีเ้ป็นชาวต่างชาต ิ80 ท่านครบั พบว่าได้รบัผลตอบรบั
อย่างดีเยีย่ม เป็นการสร้างเครือข่ายเยาวชนคนรุน่ใหม่ในการผลกัดนัให้เกดิการ
ต้านบุหรีแ่ละผลติภณัฑ์จากบหุร่ี ไม่ว่าจะเป็นบหุรีม่วนหรอืบหุรีไ่ฟฟ้าได้อย่างเป็น
รปูธรรมในระดบันานาชาต ิ โดยจะมเียาวชนไทยเป็นก�าลังหลกัในการขบัเคลือ่น
ในอนาคตครบั ทัง้นีไ้ด้รับความร่วมมอืเป็นอย่างดจีาก สสส. สมาพนัธ์เครอืข่าย
แห่งชาตเิพือ่สังคมไทยปลอดบหุร่ี และ ศจย. ในการจัดการประชมุ ท�าให้สามารถ
จดังานได้อย่างหลากหลาย คอื แบ่งเป็น 2 workshops, 22 symposium และ 
9 plenary and memorial lectures นับรวมได้ถงึ 33 sessions ทเีดยีวครบั 
จากสถิติทีดั่งกล่าวท�าให้งาน APACT 2021 นีเ้ป็นงานใหญ่และประสบความส�าเรจ็
มากทีส่ดุตัง้แต่เคยจดัมาทีเดยีวครบั โดยเกิดขึน้ท่ามกลางสถานการณ์โควดิ-19 
จงึต้องอาศยั leadership ของ President ของงานประชมุคอื ศ. นพ. รณชัย 
คงสกนธ์ และต้องขอขอบพระคุณทมีงานและวทิยากรเป็นอย่างยิง่ มา ณ ทีน้ี่ครบั
 ทัง้น้ี ในงานประชมุ APACT 2021ได้ตรงกบัเวลาแห่งการเฉลมิฉลอง 100 
ปีแห่งการก่อตัง้แพทยสมาคมฯ ทีจ่ะเวยีนมาถงึในวนัที ่25 ต.ค. 2564 นีเ้ราจงึได้
จดัให้มกีารกล่าวรายงานเรือ่งนีใ้นพธิเีปิดโดยท่านนายกแพทยสมาคมฯ ศ. นพ. อมร 
ลลีารัศมขีองเราครบั หลงัจากนีเ้มือ่ถงึเวลาอนัสมควรอนัปลอดจากภยัโควิด-19 
เราจะก�าหนดให้มกีารเฉลิมฉลองครบรอบ 100 ปีแพทยสมาคมฯอย่างเป็นทางการ
อกีครัง้หนึง่นะครบั ขอให้ท่านสมาชกิกรณุาคอยตดิตามข่าวกนันะครับ
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ศ.พญ.สมศรี เผ่าสวัสดิ์

โทร. 081-821-4593

“ประธานโครงการสมาชิกสัมพันธ์ 
และประธานฝ่ายพิจารณาทุนต่างๆ”

 ทุนและรางวัลต่างๆ ของแพทยสมาคมฯ ยังคงมีมอบให้สมาชิกผู้มีผลงาน
ดีเด่นเช่นทุกปี ทั้งรางวัล “สมเด็จพระวันรัตของแพทยสมาคมฯ” และ “รางวัล
แพทย์ดีเด่นของแพทยสมาคมฯ” พร้อมทั้ง “ทุนทาเคดา” ซึ่งเป็นทุนไปดูงานที่
ประเทศญี่ปุ่น และ “ทุนวิจัยนายแพทย์ปราเสริฐ ปราสาททองโอสถ” ผู้ใดสนใจ
ติดต่อได้ที่ส�านักงานแพทยสมาคมฯ ภายในวันที่ 30 กันยายน 2564 ซึ่งขณะนี้
มีผู้สมัครรางวัล และทุนต่างๆ ของแพทยสมาคมฯ ดังนี้
 รางวัลสมเด็จพระวันรัตของแพทยสมาคมฯ 1) รศ.พญ.เล็ก ปริวิสุทธิ์ 
2) ศ.คลนิกิเกยีรตคุิณ พญ.สนุนัทา พลปัถพ ี3) ศ.เกียรตคิณุ พล.ต หญิง พญ.วณชิ 
วรรณพฤกษ์  4)ศ.ดร.นพ.นรินทร์ หิรัญสุทธิกุล 
 รางวลัแพทย์ดเีด่นของแพทยสมาคมฯ 1) รศ.นพ.สพุจน์ พงศ์ประสบชยั 
2) นพ.มาโนช รัตนสมปัตตกิลุ 3) รศ.พญ.ยุวเรศมคฐ์ สทิธชิาญบญัชา 4) ศ.นพ.
เกยีรต ิรักษ์รุ่งธรรม 5) ผศ.นพ.โอภาส พุทธเจริญ 6) พญ.โศรยา ธรรมรักษ์ 
 ทุนทาเคดา 1) ทุนทาเคดา 3 เดือน 1) พญ.พูลทิพย์ เจริญผล 
2) พญ.จันทนา ผลประเสรฐิ 3) นพ.ปุณวฒัน์ จนัทรจ�านง 4) นพ.สรนัต์ โพธิพ์ฤกษาวงศ์  
 2) ทุนทาเคดา 6 เดือน 1) พญ.ดังชีวัน ตินนังวัฒนะ 2) นพ.เกริกฤทธิ์ 
กิจพงศ์พันธ์ 3) ร.ต.อ.นพ.วรพล เจริญพร  4) พญ.ละออทิพย์ รัตนพิทยาภรณ์  
 3) ทนุทาเคดา 1 – 2 ปี 1) พญ.สทุธาสิน ีเพชรสกุล 2) พญ.สริิมา ภูวนกลุชัย 
 ทนุวจัิยนายแพทย์ปราเสรฐิ ปราสาททองโอสถ ปี 2564 มผีูส้มคัรจ�านวน 
8 ท่าน ดังนี้ 1) นพ.คณินท์ เหลืองสว่าง 2) รศ.นพ.จตุรงค์ พรรัตนมณีวงศ์ 
3) พ.ท.ดร.นพ.วิทวัส จันทน์คราญ 4) นพ.ธีระพันธ์ สงนุ้ย 5) พญ.พิระดา 
ยินเจริญ 6) พญ.พรรณทิพา ว่องไว 7) พญ.อรุณรัตน์ ด�าเกลี้ยง 8) นพ.ธีรยุทธ 
เจียมจริยาภรณ์ 
 ถ้าสมาชกิแพทยสมาคมฯ ท่านใดสนใจตดิต่อได้ทีส่�านกังานแพทยสมาคมฯ 
ชั้น 4 อาคารเฉลิมพระบารมี ๕๐ ปี ซอยศูนย์วิจัย ถนนเพชรบุรีตัดใหม่ 
กรุงเทพฯ 10310 โทร.02-3144333 หรือ 02-3188170 E-mail Address: 
math@loxinfo.co.th

“เครือข่ายวิชาชีพแพทย์ฯ 
ในการควบคุมการบริโภคยาสูบ”

 โครงการพฒันาสถาบนัอดุมศกึษาปลอดบหุรี ่ ปลอดปัจจยัเสีย่งต่อสขุภาวะ 
จัดกิจกรรม ดังนี้
 วันที่ 29-30 กันยายน จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ “เยาวชนอุดมศึกษาขับ
เคลือ่นสขุภาวะ” รุ่นท่ี 5 (ผ่านโปรแกรมออนไลน์ Zoom) มผีูเ้ข้าร่วมการอบรม 
จ�านวน 80 คน จากสถาบันการศึกษา จ�านวน 18 แห่ง
 วันที่ 7-8 ตุลาคม จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง ระบบบริการเลิกยาสูบใน
สถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ รุ่นที่ 4 (ผ่านโปรแกรมออนไลน์ Zoom) มีผู้เข้า
ร่วมการอบรมจ�านวน 74 คน จากสถาบันการศึกษา จ�านวน 27 แห่ง
 วันท่ี 3-4 กันยายน สมาพนัธ์เครอืข่ายแห่งชาติฯ เครอืข่ายวชิาชพีสุขภาพฯ 
และเครอืข่ายวิชาชพีแพทย์ฯ จัดการประชุมวชิาการนานาชาติ “13th Asia Pacific 
on Tobacco or Health”(APACT 2021) ในรปูแบบ Virtual Conference 

มผีูล้งทะเบยีนเข้าร่วมประชมุจ�านวน 4,321 คนเป็นชาวต่างประเทศ จ�านวน 761 คน 
และคนไทย จ�านวน 3,560 คน
 วนัที ่14-15 ตลุาคม เครอืข่ายวชิาชพีสุขภาพฯ และเครอืข่ายวชิาชพีแพทย์ฯ 
จดัอบรมเสรมิวิทยฐานะ (credentials) เพือ่ certify เป็น Tobacco 
Cessation Provider (TCP) โดยผ่านโปรแกรมออนไลน์ Zoom มีผู้ตอบรับ
เข้าร่วมการอบรม จ�านวน 34 คนโดยในจ�านวนนี้เป็นแพทย์ จ�านวน 4 คน

 

ศ.นพ.รณชัย คงสกนธ์
e-mail: ronnachaikong@gmail.com

“สารจากอดตีนายกฯ”
  นพ.คมกริบ ผู้กฤตยาคามี

โทร. 089-761-1440

“ข่าวจากฝ่ายทะเบียน”

 การประชุม International Virtual meeting 13th Asia Pacific 
Conference on Tobacco or Health หรือ APACT ครั้งที่ 13 ที่เพิ่ง
ผ่านไปเมื่อวันศุกร์-เสาร์ที่ 3-4 กันยายน ๒๕๖๔ เป็นความส�าเร็จและน่าภาค
ภูมิใจเป็นอย่างยิ่งในฐานะท่ีประเทศไทยเราได้รับเกียรติเป็นเจ้าภาพ โดย 
ศ.นพ.รณชัย คงสกนธ์เป็นประธานจัดการประชุม และท่านนายกแพทยสภา 
ศ.เกียรติคุณ พญ.สมศรี เผ่าสวัสดิ์ เป็นประธานในในพิธีเปิดการประชุม 
การประชมุคร้ังนีม้ปีรากฏการณ์และสถติใิหม่เกดิขึน้หลายอย่าง อย่างแรกเป็นการ
ประชุมแบบ Virtual meeting เป็นครั้งแรกของการประชุม APACT ที่เริ่มมา
ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2532 ส�าหรับครั้งที่ 13 นี้ มีผู้ลงทะเบียนเข้าร่วมประชุมจากทั้งใน
และต่างประเทศมากถงึ 4,300 กว่าคน นบัเป็นสถิตใิหม่ของการประชมุ APACT 
ที่มีผู้เข้าชมและร่วมประชุมมากที่สุด การประชุมมีทั้งส่วนของ Conference 
6 ห้อง, Exhibition(Magic Breath, Visiting Thailand etc.), Free 
Paper, Media Package, Asean Network, Thailand KOL on 
Tobacco Control เป็นเนือ้หาและการแลกเปลีย่นองค์ความรูกั้นทัง้ในประเทศ
และในระดบันานาชาตกินัมากมายและน่าสนใจเป็นอย่างย่ิง โดยก่อนการประชมุ 
1 วัน มี Youth Program เป็น Activities ของเด็กรุ่นใหม่ที่ไม่ใส่ใจบุหรี่
รวมทั้งการรณรงค์และต่อต้านการสูบบุหรี่ เป็น Young Blood ที่มีคุณภาพ
ของเราต่อไปกิจกรรม APACT ครั้งที่ 13 ทั้งหมดจะยังคงเก็บไว้ใน  Server 
ซี่งผู้ลงทะเบียนสามารถเปิดเข้าไปดูย้อนหลังได้ถึงส้ินปีน้ี ในโอกาสน้ีผมขอ 
เชิญชวนเพื่อนแพทย์ท่ียังไม่เป็นสมาชิกแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยใน
พระบรมราชูปถมัภ์ สมคัรเป็นสมาชิกฯได้ทีเ่วบ็ไซต์ www.mat-thailand.org 
หรือติดต่อโดยตรงท่ีฝ่ายทะเบียนของแพทยสมาคมฯหมายเลขโทรศัพท์ 
02-314-4333 ยินดีต้อนรับทุกท่านครับ สวัสดีครับ

พล.ต.ต.นพ.ชุมศักดิ์ พฤกษาพงษ์
โทร. 085-188-8173

“คยุกบัหมอชมุศักดิ”์

 ผม ในฐานะ รองประธาน คณะกรรมการนโยบายและยทุธศาสตร์ครอบครวั
แห่งชาต ิ(กยค.) ในทีป่ระชมุได้มกีารหารอื ต่อปัญหา สงัคมไทย ทีก่�าลงัเผชญิกบั 
ภาวะโรคระบาด Covid-19 โควดิ-19 นอกจากจะเป็นตัวเร่งท�าให้คนในสังคม
ต้องปรบัตวัในหลากหลายเรือ่ง ไม่ว่าจะเป็นเทคโนโลย ีการท�างาน การเรยีน หรอื
การดแูลสขุภาพของตนเองแล้ว โควดิ-19 ยงัเป็นปัจจัยทีส่่งผลต่อ “ครอบครวั” ที่
จะต้องปรบัตัวและพยุงสถานะของครอบครวัให้อยูร่อดให้ได้ เราจะพบ “ปัญหา
ครอบครวั” ตามสือ่ต่างๆ มใีห้เหน็บ่อยครัง้ และยิง่หลังจากโควดิ-19 เข้ามาอยูใ่น
ชวีติของเรา ปัญหาครอบครวักย็ิง่ขยายออกและเหน็ภาพของปัญหาทีช่ดัเจนมากย่ิงขึน้
 ครอบครวัแตกแยก เพราะสามภีรรยาแอบคบกบัคนอืน่
 แม่ค้าออนไลน์ คดิส้ันเผาตวัเองเพราะเครยีดปัญหาครอบครัว
 เดก็หญิงต้องรบักรรม พ่อแม่แยกทางกนั
 ผวัเมยีทะเลาะกนั ปมเราชนะ-จ�าน�ามอืถอื เจ้าหนีบ้กุทวง เมยีน้อยใจเดนิ
ลงคลอง
 ลกูไม่มสีมาธเิรยีนออนไลน์ แม่เรยีกท�างานบ้าน
 ฯลฯ
 นีเ่ป็นเพยีงตวัอย่างปัญหาครอบครัวทีพ่บตามหน้าสือ่ต่างๆ ทีส่ะท้อนให้เหน็
ว่าผลกระทบจากโควิด-19 ที่นอกจากจะท�าให้เศรษฐกิจพังแล้ว ยังกระทบต่อ
ปัญหาของครอบครวัไทยอกีด้วย
 ไม่เพยีงแต่ในประเทศไทยเท่านัน้ ในต่างประเทศกพ็บว่าโควดิ-19 นัน้เป็นเหตุ
ให้คนญี่ปุ่นมีอัตราฆ่าตัวตายสูงขึ้น ซึ่งในประเทศไทยเรากรมสุขภาพจิตก็มีผล
ส�ารวจทีพ่บมปัีญหาสุขภาพจติสงูขึน้ และมปัีญหาการท�าร้ายตวัเองสงูขึน้เช่นกนั
 จงึอยากให้ ทุกฝ่ายคระหนักถงึปัญหา การระบาด Covid-19 ทีม่ผีลกระทบ
ทางด้านครอบครัว อกีด้านหน่ึง ทีม่ผีลต่อสขุภาพจติ ทีเ่ราควรจะแนวทางการช่วย
เหลอืต่อไป

COVID-19 ของผู้ให้บรกิารสขุภาพ
 ในการประชมุออนไลน์ซือ่ Healthcare Technology Summit 2021 
ของสมาคมผูใ้ช้ดิจทิลัไทย (DUGA)ระหว่างวันที ่25 -26 สงิหาคม 2564 ทีผ่่าน
มานัน้ ศ.ดร.นพ.ประสทิธิ ์วฒันาภา คณบดคีณะแพทยศาสตร์ศริริาชพยาบาลได้
แสดงปาฐกถาเร่ือง COVID-19 and the Great Reset: Practical Advice 
for Healthcare Providers ว่า วกิฤต COVID-19 ท�าให้โลกไม่เหมอืนเดิม
อกีต่อไป โดยวกิฤตครัง้นีม้สีร้างการเปลีย่นแปลงส�าคญัหลายอย่างทัง้ในระยะสัน้
และระยะยาว หลายกจิกรรมของเศรษฐกจิและสงัคมต้องหยดุชะงกังนั ก่อให้เกดิ
ความเสยีหายอย่างใหญ่หลวง ในมติิสาธารณสุขเพือ่ช่วยประคบัประคองให้การ
ดแูลรักษาเดนิหน้าไปพร้อมกบักจิกรรมและเศรษฐกจิซึง่เป็นแนวทางส�าคญัยิง่
 การเปลีย่นแปลงระดบั Cyclones of Chances เกิดเป็นพายุ 4 ลกูคอื 
 1. Globalization ที่ Covid–19 ได้ยืนยันสังคมความเป็นโลกสากลที่
ไร้พรมแดนอย่างแท้จริง
 2. Digitalization
 3. Disintermediation 
 4. Disruptive Technology
 อีกทั้งยังเกิดการเปล่ียนแปลงระดับทุติยภูมิตามมาทั้งในส่วนของผู้ใช้
บรกิาร, เทคโนโลย,ี เงินทนุ, การแบ่งปันและนโยบายของรัฐบาล
 คณบดีประสิทธิ์ จึงให้ข้อเสนอแนะต่อผู้ให้บริการสุขภาพเกี่ยวกับทักษะ
ความรู้ความสามารถและคุณลักษณะของผู้ให้บริการสุขภาพในอนาคตที่ว่า 
นอกเหนอืจากความรูแ้ละทกัษะในภาคส่วนของการแพทย์เดมิ (Conventional 
Medicine) แล้วผูใ้ช้สทิธิย์งัต้องมี
 • Digital Literacy
 • การใช้ Tele–Health อย่างเหมาะสม
 • การใช้ข้อมูลอย่างถูกต้องและเหมาะสม
 • เข้าใจหลักการและประโยชน์ของปัญญาประดิษฐ์ (AI)
 • สร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ในการให้บริการสุขภาพ
 • การท�านุบ�ารุงไว้ซึ่งการบริบาลแบบ High Touch

“ข่าวจากหวัหน้าบรรณาธิการ จพสท.”

ศ.นพ.อภิชาติ จิตต์เจริญ
โทร. 082-689-9666

 สวัสดีครับท่านสมาชิกของวารสาร จพสท. ช่วงเวลานี้จะพบว่าการระบาด
ของเชื้อโควิด-19 ลดลงอย่างต่อเนื่อง แต่ยังไม่ลดลงอย่างรวดเร็วเนื่องจากพบว่า
มกีารระบาดเพิม่ขึน้มากในจงัหวดัทางภาคใต้และทางภาคเหนอื ขณะทีใ่นกรงุเทพ 
มหานครและปริมณฑลมีจ�านวนผู้ติดเชื้อลดลงอย่างต่อเนื่อง ท�าให้ยอดผู้ติดเชื้อ
ยังคงลดลงแต่ไม่เร็วทันใจตามที่คาดหวังไว้ ขณะเดียวกันจ�านวนผู้เสียชีวิตและ 
ผูป่้วยหนกักล็ดจ�านวนลงอย่างต่อเน่ืองเช่นกนั เป็นผลท�าให้บุคลากรทางการแพทย์
เริม่ได้พกัเหนือ่ยกนับ้าง และสถานพยาบาลต่างๆเริม่เปิดรบัผู้ป่วยทีเ่ป็นโรคทัว่ไป
ได้มากขึน้ ห้องผ่าตดั ห้องตรวจผูป่้วยนอกต่างๆ เร่ิมเปิดท�าการรกัษาผูป่้วยทีร่อควิ
กันไว้มาหลายเดือนที่ผ่านมา ทางวารสาร จพสท. ขอเป็นก�าลังใจให้กับบุคลากร
ทางการแพทย์ทกุๆสาขา และทกุๆระดบั ให้มพีละก�าลงัและก�าลงัใจในการดแูลผูป่้วย
กันต่อไปครับ 
 ต้องขอขอบคุณท่านสมาชิกวารสาร จพสท. จ�านวนมากที่ได้ส่งบทความ
ทางวิชาการมาลงตีพิมพ์ในวารสาร จพสท. อย่างต่อเนื่อง ทางวารสาร จพสท. จะ
พยายามด�าเนินการในขั้นตอนการตีพิมพ์ให้รวดเร็วตามเวลาที่ก�าหนดไว้เพ่ือที่

ท่านสมาชิกวารสาร จพสท. จะได้มีผลงานลงตีพิมพ์ในวารสารของเราตามความ
ตั้งใจไว้ ทางวารสาร จพสท.ขอความร่วมมือจากท่านสมาชิกที่ส่งบทความมาเพื่อ
ตีพิมพ์วารสารของเรา เมื่อท่านส่งบทความมาแล้วอยากให้ท่านสมาชิกช่วยเสนอ
ชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ มาด้วยสัก 2-3 ท่าน เพื่อที่จะท�าการ review บทความของ
ท่านสมาชิกมาด้วย โดยที่ทางวารสาร จพสท. จะได้ท�าการเลือกท่านผู้ทรงคุณวุฒิ
และจัดส่งบทความไปให้ท่านผู้ทรงคุณวุฒิท�าการ review บทความนั้นต่อไป 
ซึง่จะท�าให้ข้ันตอนในการตพีมิพ์รวดเรว็ย่ิงขึน้ และเพือ่ความเหมาะสมกบับทความ
ที่ส่งมาตีพิมพ์ เพราะบางบทความเป็นบทความที่มีเนื้อหาเฉพาะเรื่องที่ต้องให้
ท่านผู้ทรงคณุวุฒทิีม่คีวามช�านาญในเรือ่งนัน้ๆเป็นผู ้review บทความนัน้ จะได้มี
ความถูกต้องเหมาะสมในการที่จะรับหรือไม่รับบทความนั้นๆลงตีพิมพ์ในวารสาร 
จพสท. ต่อไป 
 สุดท้ายนี้หวังว่าวารสาร จพสท. จะเป็นสื่อทางวิชาการที่ช่วยให้ท่านสมาชิก
ได้น�าเสนอผลงานทางวิชาการที่มีคุณภาพที่ดีอย่างต่อเนื่องต่อไปในระดับชาติ
และนานาชาติครับ
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“ประธานฝ่ายสื่อสารองค์กร”

รศ.ดร.นพ.ศักดา อาจองค์ วัลลิภากร
Email : dr.sakda@gmail.com

 ปรากฏการณ์ในหลายประเทศส่อว่าวัคซีนป้องกันโควิดใน  
อาจไม่ใช่ทางเลือกในการแก้ปัญหาที่เบ็ดเสร็จ
 จากปรากฏการณ์หลายประเทศในขณะนี้ที่มีการกลับมาระบาดใหม่ของ 
โควิด-19 กันอกีหลายระลอกใหม่ๆ เช่น ประเทศเยอรมนั ออสเตรีย สหรัฐอเมรกิา 
องักฤษ เกาหลี จนีและญ่ีปุน่ ต้องเตรยีมตัวเตรยีมใจกนัยาวๆ ว่าน่าจะต้องอยูก่บั
เชือ้ไวรสัโคโรนานีไ้ปอีกหนึง่ถึงสองปี และย่ิงประเทศไทยเราเป็นประเทศแรกทีเ่ปิด
ประเทศเพื่อรับนักท่องเที่ยวจากต่างประเทศเข้ามาเที่ยวจับจ่ายใช้สอย ท่องเที่ยว
ในกลุ่มจงัหวัดท่ีมกีารบรหิารจดัการไว้ เช่นการท�า sandbox และบรหิารจดัการ
ฉีดวัคซีนให้กับคนในพื้นที่เพื่อลดโอกาสติดเชื้อ ลดความรุนแรงและโอกาสเสีย
ชีวิต โดย ศ.นพ.ขวัญชัย ศุภรัตน์ภิญโญ ผู้อ�านวยการสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
สขุภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ คาดสถานการณ์โควิดว่าน่าจะเป็นช่วงขาลง ยอด
ติดเชื้อใหม่น่าจะต�่ากว่า 5,000 รายต่อวันไม่เกินกลางเดือนธันวาคมนี้ ซึ่งต้อง
คอยจบัตาดูว่าจะเป็นไปตามคาดหรอืไม่  เนือ่งจากจะมกีารเปิดเรยีนของเดก็นกัเรยีน
รวมถึงเปิดประเทศมากขึ้น แนวโน้มมองดูคล้ายว่าจะดีขึ้นแต่ เราคงตั้งมั่นอยู่ใน
ความไม่ประมาท เพราะดเูหมอืนการเปลีย่นแปลงสายพนัธุข์องไวรัสดูจะไม่หยดุนิง่ 
 ล่าสุด เริ่มมีเค้าลางในการระบาดของสายพันธ์โอเมกา ซึ่งจะเป็นโควิด
กลายพนัธุท์ีค่าดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคต หลังจากพบผู้ติดเช้ือโควดิสายพันธ์ุโอเมกา 
(B.1.640) ในสหราชอาณาจักร สวิตเซอร์แลนด์ สกอตแลนด์ และอิตาลี ท�าให้
ประเทศอิสราเอลตื่นตัวเริ่มต้นฝึกซ้อมระดับชาติ เพื่อเตรียมความพร้อม ซึ่งคาด
ว่าจะมีความรุนแรงมากกว่าสายพันธุ์ปัจจุบัน (เมื่อท้าวความไปถึงสายพันธุ์แรก 
สายพนัธุ์อัลฟาพบครัง้แรกในประเทศองักฤษ สายพันธุเ์บตา พบครัง้แรกทีแ่อฟริกาใต้ 
สายพันธุ์แกมมาพบที่บราซิล สายพันธุ์เดลตาพบที่อินเดีย สายพันธุ์เอปไซลอน
พบท่ีสหรฐัอเมรกิา สายพนัธุซี์ตาพบท่ีบราซิล สายพันธุธ์ตีาพบท่ีฟิลปิปินส์ สายพนัธุ์
แคปปาพบที่อินเดีย สายพันธุ์แลมบ์ดาพบที่เปรูแล้วมีการแพร่ระบาดไปแล้ว 31 
ประเทศ สายพันธุ์แลมบ์ดาพบว่า ยีนกลายพันธุ์บนโปรตีนที่เป็นส่วนหนามของ
ไวรัสท�าให้แพร่ระบาด เพิ่มมากขึ้นรวมถึงลดประสิทธิภาพของแอนติบอดีบางตัว
ทีใ่ช้ยบัยัง้ไวรัส ล่าสุดเร็วๆ น้ี เริม่มกีารระบาดสายพนัธ์โอเมกาตามมาแต่มีจ�านวน
หลักสิบราย ในขณะนี้เราตั้งชื่อใช้อักษรกรีก ไปแล้ว 10 ตัวเหลืออีก 14 ตัว) 
 จากหลักฐานท�าให้พอสรุปได้ว่าวัคซีนที่ต้ังใจผลิตออกมาควบคุมในช่วงนี้ 
อาจไม่ใช่ค�าตอบหลัก พระเอกตัวจริงอาจจะเป็นการเฝ้าพื้นฐาน การระวังทิ้ง
ระยะห่าง ใส่หน้ากากอนามัย ล้างมือ ลดการสัมผัส ลดการเข้าสังคม แบบที่

ปฏิบัติกันมาในช่วงยอดการติดเชื้อสูงสุด ส่วนยาต้านไวรัสก็อาจดูจะเป็นม้าขาว
อีกตัวที่จะตามมา และน่าจะเป็นความหวังล่าสุดเพื่อช่วยในการรักษาหลังจากที่
ตวัยา Molnupiravir และตามมาด้วยข่าวดว่ีาบริษทั Pfizer เปิดเผยว่า ยารกัษา
โควิด ที่มีชื่อว่า Paxlovid ที่อยู่ระหว่างการวิจัยของบริษัท ช่วยลดโอกาสใน
การรักษาตัวในโรงพยาบาลหรือการเสียชีวิตของผู้ป่วยโควิดลงได้ 89% และให้
ค�ามัน่ว่า บรษิทัจะผลติยาเพือ่ต่อสูก้บัโรคระบาดทัว่โลกอย่างเร็วทีส่ดุเท่าทีจ่ะเป็นไปได้ 
โดยมุง่หวงัจะให้ใช้ร่วมกบัยาต้านไวรสัริโทนาเวยีร์ (Ritonavir) จ�านวน 3 เม็ด 
วนัละ 2 ครัง้ ยาเมด็ของ Pfizer ซ่ึงมชีือ่ทางการค้าว่า Paxlovid นีอ้าจได้รบัการ
อนมัุตจิากหน่วยงานก�ากบัดูแลของสหรัฐฯ ภายในส้ินปีนี ้โดยบรษัิทเผยว่ามีแผนที่
จะส่งผลการศึกษาเบื้องต้นไปยังส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (FDA) 
ก่อนวนัที ่25 พฤศจกิายน ศกนี้ 
 เมื่อมาอัพเดทสถานการณ์โควิด-19 ยอดสะสมผู้ติดเชื้อในไทย นับตั้งแต่
ปี 2563 อยู่ที่ 2,057,575 ยอดผู้เสียชีวิตสะสมทั่วประเทศ อยู่ที่ 20,358 ราย 
ส่วนจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั พัฒนาวคัซนีของไทย ท้ัง วคัซนี ChulaCOV-19 
และใบยาไฟโตฟาร์ม คาดเร่ิมฉดีให้ประชาชนกลางปี 2565 ดงันัน้เพือ่นสมาชกิแพทย์
และประชาชนในประเทศเราคงต้องอยู่ร่วมไปกับการระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ แพทยสมาคมฯ จึงขอส่งก�าลังใจ ส่งเสริมสนับสนุน 
ดูแลประกันทางการแพทย์แบบเหมารวมให้กับสมาชิกตามวาระและโอกาส 
สนับสนุนส่งเสริมให้แพทย์ได้รับวัคซีนที่ดีและได้ครบอย่างน้อย 3 ครั้ง รวมทั้ง
กระตุ้นเตือนให้พวกเราระมัดระวังตนเองอย่างย่ิงยวดในการที่จะดูแลรักษา 
ผู้ป่วย รวมทั้งติดตามความคืบหน้าของข่าวสารต่างๆ อย่างสม�่าเสมอครับ
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“สารจากผู้รั้งต�าแหน่งนายก
แพทยสมาคมฯ”

 ในช่วงเดอืนท่ีผ่านมา แพทย์และบคุลากรสาธารณสขุเร่ิมมบีทบาทส�าคญัตอ่
ประเทศอย่างมาก 
 โดยเฉพาะ สถานการณ์โควดิ-19 ทีเ่ริม่คล่ีคลายลง มจี�านวนผู้ป่วยรายใหม่
ประมาณไม่เกินหมืน่คน และเสียชวีติไม่เกนิร้อยคนต่อวนัจากการท�างานหนกัของ
พวกเราอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่การป้องกัน การค้นหา ควบคุม รักษาผู้ป่วย จนถงึ
การระดมฉดีวัคซีนอย่างต่อเน่ือง จนเหมอืนสถานการณ์จะผ่านพ้นวกิฤตและเริม่
กลบัสูกิ่จกรรมท่ีผ่อนปรนได้มากข้ึน แต่อย่างไรกต็าม การดแูลสขุภาพและป้องกนั
ตัวเองอย่างต่อเนื่องของประชาชนก็ยังเป็นเร่ืองส�าคัญท่ีพวกเราแพทย์และ
บคุลากรสาธารณสขุทุกท่านต้องช่วยกนักระตุ้นให้เกดิกระแสอย่างต่อเนือ่ง เพือ่ให้

ลดการเกดิการระบาดระลอกใหม่ ด้วยการให้ความรูแ้ก่ประชาชนและสังคม ซึง่พวก
เราสามารถมส่ีวนร่วมทีส่�าคญั โดยสือ่สารผ่านทกุช่องทางทีพ่วกเราสามารถท�าได้ทาง
ส่ือหลัก เช่น หนงัสือพมิพ์ วทิย ุโทรทศัน์ ตลอดจน Social Media ต่างๆ เพื่อ
ให้สังคมตระหนักรับรู้ถึงการระบาดของโรคนี้ที่ยังคงอยู่ แม้ประชาชนบางส่วน
จะได้รับการฉีดวัคซีนไปแล้ว
 พวกเราจะช่วยให้โรคนี้อยู่ภายใต้การควบคุมได้ก็ต้องส่งเสียงสร้างกระแส
อย่างต่อเนือ่งครับ ต้องขอขอบคณุพวกเราทกุคนทีช่่วยกนัท�าให้สถานการณ์ดขีึน้
และหวังว่าพวกเราจะกลับมาสู่ชีวิตปกติแบบ New Normal ในเร็วนี้ 


