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“นายกฯ แถลง”

	 ในช่่วงเวลาน้ี้� แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ กำำ�ลังเปิิดรัับ
การเสนอช่ื่�อบุุคคลเพ่ื่�อเข้้ารัับการพิิจารณา รางวััลสมเด็็จพระวัันรััตของแพทยสมาคมฯ 
และ รางวััลแพทย์์ดีีเด่่นของแพทยสมาคมฯ ประจำำ�ปี 2569 ครัับ
	 “ผมเช่ื่�อว่่าตลอดเส้้นทางของการเป็็นแพทย์์ ทุุกคนล้้วนเคยพบ “แพทย์์ต้้นแบบ” 
อย่่างน้้อยหนึ่�งคน”
	 บางท่่านอาจเป็็นอาจารย์์ที่่�ปลููกฝัังให้้เรายึึดผู้้�ป่วยเป็็นศููนย์์กลาง บางท่่านอาจเป็็น
แพทย์์รุ่่�นพี่่�ที่่�ทุ่่�มเททำำ�งานอย่่างเสีียสละโดยไม่่เคยแสวงหาคำำ�ยกย่อง หรืืออาจเป็็น 
เพ่ื่�อนร่่วมงานที่่�ปฏิิบััติิหน้าที่่�ด้้วยความซ่ื่�อสััตย์์ มั่่�นคง และยืืนหยัดในจรรยาบรรณ  
แม้้ต้้องเผชิิญกัับสถานการณ์์ที่่�ยากลำำ�บาก บุุคคลเหล่าน้ี้�อาจไม่่ใช่่ผู้้�ที่่�สัังคมรู้้�จัก 
ในวงกว้้าง แต่่สิ่่�งที่่�พวกเขาทำำ�ในแต่่ละวัันได้้หล่อหลอมคุุณค่่าของวิิชาชีีพ และทำำ�ให้้
ประชาชนยัังคงเช่ื่�อมั่่�นในแพทย์์ไทย
	นั่่ �นคืือเหตุผลที่่�แพทยสมาคมฯ ให้้ความสำำ�คัญกัับการเชิิดชููเกีียรติิแพทย์์ผู้้�เป็็น 
แบบอย่่าง ผ่่านรางวััลอัันทรงเกีียรติิทั้้�งสองรางวััล ซ่ึ่�งจััดขึ้้�นเพ่ื่�อยกย่่องแพทย์์ผู้้�สร้้าง
คุุณููปการต่่อวงการแพทย์์และการสาธารณสุุข ผู้้�ที่่�อุุทิิศตนเพ่ื่�อผู้้�ป่วย และผู้้�ที่่�ยึึดมั่่�น
ในคุุณธรรม จริิยธรรม และจรรยาบรรณแห่่งวิิชาชีีพ สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้รางวััลน้ี้�มีีความหมาย
เป็็นพิิเศษ คืือ การยกย่องจากเพ่ื่�อนร่่วมวิิชาชีีพ ผู้้�ได้้รัับการเสนอช่ื่�อจะต้้องได้้รัับ 
การรัับรองจากสมาชิิกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ หรืือผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิไม่่น้้อยกว่า  
20 ท่่าน พร้้อมประวััติิและผลงานประกอบการพิิจารณา สะท้้อนให้้เห็็นว่่ารางวััลน้ี้� 
เกิิดจากการยอมรัับในความดีี ความสามารถ และการอุุทิิศตนที่่�เป็็นประจัักษ์
	 ผมจึึงขอเชิิญชวนสมาชิิกทุกท่าน ลองนึึกถึึงแพทย์์สัักหนึ่�งท่่านที่่�ท่่านช่ื่�นชม ผู้้�ซึ่�งอาจ
ไม่่เคยกล่าวถึึงผลงานของตนเอง แต่่ได้้สร้้างคุุณประโยชน์ให้้แก่่ผู้้�ป่วย เพ่ื่�อนร่่วมงาน  
และสัังคมมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง 
	 บางครั้้�ง... การเสนอช่ื่�อเพีียงครั้้�งเดีียว อาจเป็็นการบอกกับบุุคคลนั้้�นว่่า “สิ่่�งที่่�ท่่าน
ได้้ทำำ�มาตลอด มีีคุณค่่าและได้้รัับการยอมรัับจากเพ่ื่�อนร่่วมวิิชาชีีพ” การยกย่องคนดีี  
ไม่่ได้้เป็็นเพีียงการมอบรางวััล หากแต่่เป็็นการธำำ�รงไว้้ซ่ึ่�งคุุณค่่าของวิิชาชีีพแพทย์์  
สร้้างแบบอย่่างให้้คนรุ่่�นใหม่ และส่่งต่่อแรงบัันดาลใจให้้สัังคมเห็็นว่่า ความเสีียสละ 
ความเมตตา และความซ่ื่�อสััตย์์ ยัังคงเป็็นหััวใจของความเป็็นแพทย์์
	 ในจดหมายข่่าวสารฉบัับน้ี้� ผมจึึงขอเชิิญชวนสมาชิิกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ  
ทุุกท่าน ร่่วมเสนอช่ื่�อผู้้�สมควรได้้รัับรางวััลประจำำ�ปี 2569 ภายในวัันที่่� 30 กัันยายน 2569  
เพ่ื่�อร่่วมกัันค้้นหา เชิิดชูู และประกาศเกีียรติิคุุณ “คนดีีของวิิชาชีีพแพทย์์” ให้้เป็็น 
ที่่�ประจัักษ์แก่่สัังคมไทย เพราะการยกย่องผู้้�ทำำ�ความดีีในวัันน้ี้� คืือการสร้้างแรงบัันดาลใจ 
และธำำ�รงคุุณค่่าของวิิชาชีีพแพทย์์ให้้คงอยู่่�สืืบไป

	 เรีียน สมาชิิกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย  
ในพระบรมราชููปถััมภ์์ ทุุกท่าน
	 ในนามของแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ  
ผมขอขอบคุุณสมาชิิกทุกท่านที่่�ทุ่่�มเทกำำ�ลังกาย กำำ�ลังใจ  
และความรู้้�ความสามารถในการดููแลรัักษาผู้้�ป่วยและ
พััฒนาระบบสาธารณสุุขของประเทศอย่่างต่่อเน่ื่�อง
แพทยสมาคมฯ มุ่่�งมั่่�นที่่�จะเป็็นองค์์กรที่่�อยู่่�เคีียงข้้าง 
สมาชิิกทุกท่าน ทั้้�งในด้้านการพััฒนาวิิชาชีีพ การสร้้าง 
เครืือข่่ายทางวิิชาการ และการดููแลสวััสดิิการของ
สมาชิิก โดยในปีีน้ี้� สมาคมได้้ดำำ�เนิินโครงการสิิทธิิ
ประโยชน์ต่่าง ๆ อาทิิ **สิิทธิิพิิเศษในการลดหย่อน
ค่่าเบ้ี้�ยประกัันความรัับผิิดทางวิิชาชีีพ (Professional 
Liability Insurance)** เพ่ื่�อช่่วยลดภาระค่่าใช้้จ่่าย
และสร้้างความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิวิิชาชีีพ รวมถึึง 
กิิจกรรมวิิชาการและกิิจกรรมเพ่ื่�อเสริิมสร้้างความ
สััมพัันธ์์ระหว่างสมาชิิกอย่่างต่่อเน่ื่�อง
	 นอกจากนี้� แพทยสมาคมฯ จะจััด คอนเสิิร์์ต 
วัันแพทย์์ไทย ประจำำ�ปี 2569 ในวัันที่่� 27 พฤศจิิกายน 
2569 เพื่่�อร่่วมเชิิดชููเกีียรติิแพทย์์ไทยผู้้�เสีียสละและ
อุุทิิศตนเพ่ื่�อสัังคม พร้้อมทั้้�งเป็็นเวทีีแห่่งความสุุข  
ความภาคภููมิิใจ และการพบปะสัังสรรค์์ของพี่่�น้้อง
แพทย์์จากทั่่�วประเทศ
	สุ ดท้้ายน้ี้� ผมขอเป็็นกำำ�ลังใจให้้แพทย์์ไทยทุุกท่าน
ที่่�ปฏิิบััติิหน้าที่่�ด้้วยความเมตตา ความเสีียสละ และ
ความเป็็นมืืออาชีีพ แม้้งานของเราจะเต็็มไปด้้วยความ
ท้้าทาย แต่่ทุุกความพยายามของท่่านล้้วนมีีคุณค่่า
และสร้้างความหวัังให้้แก่่ผู้้�ป่วยและครอบครััว ขอให้้ 
ทุุกท่านมีีสุขภาพแข็็งแรง มีีกำำ�ลังใจที่่�เข้้มแข็็ง และ
ภาคภููมิิใจในวิิชาชีีพอัันทรงเกีียรติิของเรา เพ่ื่�อร่่วมกััน
ดููแลประชาชนและพััฒนาวงการแพทย์์ไทยให้้ก้้าวหน้า 
ยิ่่�งขึ้้�นต่่อไป
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“ประธานโครงการสมาชิิกสััมพัันธ์์ 
และประธานฝ่่ายพิิจารณาทุุนต่่างๆ”

“เครืือข่่ายวิิชาชีีพแพทย์ฯ ในการควบคุุมการบริิโภคยาสููบ”

	 วัันท่ี่� 9 กรกฎาคม สมาพัันธ์์เครืือข่่ายจัังหวัดสุุริินทร์์ จััดโครงการส่่งเสริิม 
แกนนำำ�สร้้างสัังคมปลอดบุุหรี่่� / บุุหรี่่�ไฟฟ้้า จัังหวัดสุุริินทร์์ (คนเมืืองช้้าง พิิทัักษ์โลก)  
ณ โรงแรมสวนป่่ารีีสอร์์ท อ.เมืือง จ.สุุริินทร์์ ผู้้�เข้้าร่่วมจำำ�นวน 112 คนวัันที่่� 
20-23 กรกฎาคม สมาพัันธ์์เครืือข่่ายจัังหวัดประจวบคีีรีีขัันธ์์ จััดโครงการ 
เพิ่่�มประสิิทธิิภาพทีีมวิิทยากร ระดัับอำำ�เภอ จัังหวัดประจวบคีีรีีขันธ์์ กิิจกรรม :  
อบรมวิิทยากรกระบวนการ และการใช้้ส่ื่�อดิิจิิทััลในการบรรยาย ความรู้้�เร่ื่�อง
อันัตรายของบุุหรี่่� บุุหรี่่�ไฟฟ้้าชนิดใหม่ๆ และกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง ให้้กัับบุุคลากร
ในสถานศึึกษาและผู้้�เกี่่�ยวข้้อง (รุ่่�นที่่� 1 วัันที่่� 20-21 กรกฎาคม) จำำ�นวน 116 คน  
และบุุคลากรสาธารณสุขุและผู้้�เกี่่�ยวข้้อง (รุ่่�นที่่� 2 วัันที่่� 22-23 กรกฎาคม) จำำ�นวน 
83 คน ณ ห้้องประชุุมโรงแรมหาดทอง อ.เมืือง จ.ประจวบคีีรีีขันธ์์
	 โครงการพัฒันาสถาบัันอุุดมศึึกษาปลอดบุหุร่ี่� บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าและผลิติภััณฑ์์
ยาสููบและครอบคลุุมและยั่่�งยืืน จััดกิิจกรรม ดัังน้ี้�
	 วัันท่ี่� 1 กรกฎาคม ร่่วมสนัับสนุุนกระบวนการสร้้างความเป็็นผู้้�นำำ�และ 
ให้้ความรู้้� ในกิิจกรรมโครงการสร้้างแกนนำำ�ป้องกัันความเสี่่�ยงบุุหรี่่� บุุหรี่่�ไฟฟ้้า
และการตั้้�งครรภ์์ในสถานศึึกษา (เครืือข่่ายสถาบัันอุดุมศึึกษาภาคกลางตอนบน)  
ณ มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ วิิทยาเขตกรุงเทพ จ.ปทุุมธานีี โดยผู้้�เข้้าร่่วม
กิิจกรรมเป็็นนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 จำำ�นวน 158 คน

	 วัันท่ี่� 12 กรกฎาคม ลงพื้้�นที่่�ร่่วมสนัับสนุุนกิิจกรรม
และจััดนิิทรรศการสร้้างความตระหนัักรู้้�ในกิิจกรรม
โครงการ “Gen Strong ไม่่ลองไม่่สููบ เด็็กใต้้รุ่่�นใหม่ 
หััวใจสตรอง” (พื้้�นที่่� เครืือข่่ ายภาคใต้้ตอนบน)  
ณ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตสุุราษฎร์์ธานีี 
จ.สุุราษฎร์์ธานีี โดยมีีแกนนำำ�นักศึึกษาและนัักศึึกษา
กลุ่่�มเสี่่�ยงจากมหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขต
สุุราษฎร์์ธานีี  มหาวิิทยาลััยตาปีีและมหาวิิทยาลััยราชภัฎ
สุุราษฎร์์ธานีี เข้้าร่่วมกิิจกรรม จำำ�นวน 320 คน
	 วัันท่ี่� 13 กรกฎาคม ลงพื้้�นที่่�ร่่วมสนัับสนุุนกิิจกรรม
และจััดนิิทรรศการสร้้างความตระหนัักรู้้� ในกิิจกรรม
โครงการ “Gen Strong ไม่่ลองไม่่สููบ เด็็กใต้้รุ่่�นใหม่
หััวใจสตรอง” ณ มหาวิิทยาลััยทัักษิณ วิิทยาเขตสงขลา 
จ.สงขลา โดยมีีแกนนำำ�นักศึึกษาและนัักศึึกษากลุ่่�มเสี่่�ยง
ของมหาวิิทยาลััย เข้้าร่่วมกิิจกรรมจำำ�นวน 100 คน
	 วัันท่ี่� 14 กรกฎาคม ลงพื้้�นที่่�ร่่วมสนัับสนุุนกิิจกรรม
และจััดนิิทรรศการสร้้างความตระหนัักรู้้�ในกิิจกรรม
โครงการ “Gen Strong ไม่ล่องไม่สูู่บ เด็็กใต้รุ้่่�นใหม่หั่ัว
ใจสตรอง” ณ มหาวิิทยาลััยราชภัฎสงขลา จ.สงขลา โดยมีี
แกนนำำ�นักศึึกษาและนัักศึึกษากลุ่่�มเสี่่�ยงของมหาวิิทยาลััย 
เข้้าร่่วมกิิจกรรมจำำ�นวน 110 คน
	 วัันท่ี่� 20 กรกฎาคม ร่่วมจััดนิิทรรศการสร้้างความ
ตระหนักรู้้�ให้้กัับนัักศึึกษาวิิชาทหาร สัังกััดกองทััพบก
 กระทรวงกลาโหม ณ โรงเรีียนรัักษาดิินแดน ศููนย์์การ
นัักศึึกษาวิิชาการทหาร มีีผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม จำำ�นวนกว่า 
5,000 คน
	 วัันท่ี่� 3 สิิงหาคม ร่่วมจััดกิิจกรรมให้้ความรู้้�เยาวชน 
สร้้างเกาะป้้องกัันก่่อนก้้าวเข้้าสู่่�สังคมมหาวิิทยาลััย  
ณ โรงเรีียนทีีปังกรณ์์วิิทยาพััฒน์ ในพระบรมราชููปถััมภ์์ฯ 
จ.ปทุุมธานีี กลุ่่�มเป้้าหมาย คืือ นัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา 
จำำ�นวน 200 คน 
	 วัันท่ี่� 13-14 สิิงหาคม จััดการประชุุมถอดบทเรีียน
“Success to Sustainability: ถอดรหััสปลอดควััน
สู่่�สังคมแห่่งความยั่่�งยืืน ปีี พ.ศ. 2567-2569” โดยมีี
วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อค้้นหาปััจจััยความสำำ�เร็็จและอุุปสรรค
ในการดำำ�เนิินงาน ถอดองค์์ความรู้้�และแนวปฏิิบััติิที่่�ดีี
(Good Practices) สัังเคราะห์์ข้้อเสนอเชิิงนโยบาย
และแนวทางพััฒนาในอนาคต และจััดทำำ�ชุดองค์์ความรู้้� 
ต้้นแบบสำำ�หรับขยายผลสู่่�สถาบัันอ่ื่�น ณ โรงแรมรามาการ์เ์ด้้นส์์  
ถ.วิภิาวดีีรังสิิต กรุงเทพฯ คาดว่า่จะมีีผู้้�เข้้าร่่วมการประชุมุ
จำำ�นวน 60 คน จาก 60 สถาบัันอุุดมศึึกษาทั่่�วประเทศ
	 วัันท่ี่� 24 สิิงหาคม ร่่วมจััดกิิจกรรมให้้ความรู้้�เยาวชน
สร้้างเกาะป้้องกัันก่่อนก้้าวเข้้าสู่่�สังคมมหาวิิทยาลััย 
ณ โรงเรีียนนวมิินทราชิินููทิิศ สตรีีวิทยา พุุทธมณฑล กรุงุเทพฯ  
กลุ่่�มเป้้าหมาย คืือนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาจำำ�นวน 340 คน

	ทุ นและรางวััลต่่างๆ ของแพทยสมาคมฯ ยัังคงมีีมอบให้้สมาชิิกผู้้�มีีผลงาน 
ดีีเด่่นเช่่นทุุกปี ทั้้�งรางวััล “สมเด็็จพระวัันรััตของแพทยสมาคมฯ” และ “รางวััล
แพทย์ดีีเด่่นของแพทยสมาคมฯ” พร้้อมทั้้�ง “ทุุนทาเคดา” ซ่ึ่�งเป็็นทุุนไปดููงาน 
ที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น และ “ทุุนวิิจััยนายแพทย์ปราเสริิฐ ปราสาททองโอสถ” สำำ�หรับ
ในปีี 2569 มีีทุนวิิจััยเพิ่่�มมาอีีก 1 ทุุน ได้้แก่่ “กองทุุนวิิจััยทางการแพทย์  
พลอากาศโทดิภาพ ศึึกษากิิจ โดย บริษััท เวชธานีี จำำ�กัด (มหาชน)” ผู้้�ใดสนใจ
ติิดต่่อได้้ที่่�สำำ�นักงานแพทยสมาคมฯ ภายในวัันที่่� 30 กัันยายน 2569
	 ในส่่วนของโครงการแนะแนว แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ ได้้รัับ
การประสานจาก คณะแพทยศาสตร์์ศรีีสวางควััฒน ราชวิทยาลััยจุุฬาภรณ์์ ร่่วม
บรรยายในโครงการ “เตรีียมความพร้้อมก่่อนจบการศึึกษา : แนะแนวนัักศึึกษา
แพทย์์และแพทย์์ประจำำ�บ้านในการประกอบวิิชาชีีพเวชกรรม” เพ่ื่�อเสริิมสร้้างความรู้้� 
ด้้านวิิชาชีีพ จริิยธรรม และการเตรีียมความพร้้อมก่่อนเข้้าสู่่�การประกอบวิิชาชีีพ
แพทย์์ โดยกำำ�หนดจััดกิิจกรรมในวัันที่่� 5 สิิงหาคม 2569 เวลา 14.45-15.45 น.  
ณ โรงพยาบาลนครปฐม โดยวิิทยากร ได้้แก่่ ดร.นพ.พิินิิจ หิิรััญโชติ และ พล.ต.ผศ. 
นพ.กิิฎาพล วััฒนกููล	
	ถ้ าสมาชิิกแพทยสมาคมฯ ท่่านใดสนใจติิดต่่อได้้ที่่�สำำ�นักงานแพทยสมาคมฯ  
ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมีี ๕๐ ปีี ซอยศููนย์์วิิจััย ถนนเพชรบุุรีีตัดใหม่ 
กรุงเทพฯ10310 โทร.02-3144333 หรืือ 02-3188170 E-mail Address: mat. 
thailand2464@gmail.com
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	 เ ม่ื่� อ เ ข้้ า ช่่วงฤดููฝน  โรคติิดเชื้้� อที่่� เ ฝ้้ าระ วััง 
ในประเทศไทยคืือ โรคติิดเชื้้�อในระบบทางเดิินหายใจ
ส่่วนบนและส่่วนล่่าง โรคที่่�พบบ่่อยและสำำ�คัญคืือ  
ไข้้หวัดใหญ่่และโควิิด-19 เพราะทำำ�ให้้เกิิดปอดบวม 
ถึึงตายได้้และทั้้�ง 2 โรคมีียาต้้านไวรััสที่่�สามารถนำำ�มาใช้้
รัักษาให้้หายได้้ หากเราติิดเชื้้�อไปและอาจจะเกิิดอาการ
รุุนแรง ก็็ต้้องรีีบหายาต้้านไวรััสกิินเสีียแม้้จะฉีีดวััคซีีน
ป้้องกัันโรคดัังกล่าวมาแล้้วก็็ตาม เรายัังฉีีดวััคซีีน 
ไข้้หวัดใหญ่อยู่่�ปีละครั้้�ง แต่่วััคซีีนโรคโควิิด-19 ตอนน้ี้� 
มัักจะถููกละเลย จึึงทำำ�ให้้เราพบผู้้�ป่่วยโรคโควิิด-19  
หลายรายติิดจากสายพัันธุ์์�ใหม่เพิ่่�มขึ้้�นในเดืือนกรกฎาคม
เชื้้�อไวรััสโควิิด-19 สายพัันธุ์์�ใหม่ได้้แก่่ สายพัันธุ์์�ย่อย 
โอไมครอน NB.1.8.1 ที่่�หลบภููมิิคุ้้�มกัันได้้ดีีขึ้้�น  
แพร่่กระจายได้้กว้างขึ้้�นแต่่โชคดีีที่่�ความรุุนแรงของโรคยััง
ใกล้เคีียงเหมืือนเดิิม
	 แล้้วถ้้ามีีอาการไอ เจ็็บคอ และมีีไข้้ แต่่ตรวจเอง
ด้้วย ATK แล้้วไม่่พบไข้้หวัดใหญ่ โควิิด-19 และ RSV 
ยัังจะเป็็นเชื้้�อไวรััสตััวไหนได้้อีีก ก็็ต้้องดููจากข้้อมููลการ 
เฝ้้าระวัังจากโรคระหว่างสััปดาห์์ที่่� 23 ถึึง 24 ของปีีน้ี้� 
(วัันที่่� 31 พฤษภาคมถึึงวัันที่่� 13 มิิถุุนายน 2569) จาก
การเก็็บตััวอย่่างจำำ�นวน 221 ราย ตรวจพบเชื้้�อไวรััส 
145 รายคิิดเป็็นร้้อยละ 65.6 โดยพบเชื้้�อ Rhinovirus/
enterovirus มากที่่�สุุด พบถึึง 88 ราย(ร้้อยละ 39.8) 
ลงมาคืือเชื้้�อ parainfluenza type 1-4 จำำ�นวน 43 
ราย(ร้้อยละ 19.5) adenovirus 11 ราย (ร้้อยละ 5) 
Bocavirus 10 ราย (ร้้อยละ 4.5) ส่่วนไข้้หวัดใหญ่พบ 
5 ราย (ร้้อยละ 2.3) เชื้้�อโควิิด-19 พบ 1 ราย เท่่านั้้�น 
	 จะเห็็นได้้ว่่า ถ้้าเราเป็็นไข้้หวัด ไอ เจ็็บคอ ในช่่วง
เดืือนมิิถุุนายนที่่�ผ่่านมาน้ี้� จะพบเชื้้�อไข้้หวัดใหญ่และ 
โควิิด-19 น้้อยกว่าเชื้้�อไข้้หวัดทั่่�วไปอีีกมาก การตรวจ 
ATK จึึงมีีโอกาสให้้ผลลบบ่่อยกว่าและโรคส่่วนมาก 
ไม่่รุุนแรงถึึงตาย ก็็ขอให้้เราทราบไว้้และป้้องกัันตนเอง
ตามเดิิม โดยการสวมหน้ากากอนามััยเม่ื่�อเข้้าไปในที่่�
ชุุมชนแออััด ล้้างมืือเม่ื่�อสััมผััสจัับของสาธารณะหรืือใช้้
ของร่่วมกััน  ก็็จะป้้องกัันโรคไวรัสักลุ่่�มใหญ่ท่ี่่�ไม่่มีียาต้า้น
ไวรััสได้้ ได้้แต่่หวังว่่า ในเดืือนกรกฎาคม - สิิงหาคม 
2569 น้ี้� โรคโควิิด-19 จะไม่่ระบาดหนักขึ้้�นและ 
ไข้้หวัดใหญ่ก็็ยัังไม่่แพร่่กระจายนะครัับ

ศ. เกีียรติิคุุณ นพ.อมร ลีีลารััศมีี
โทร. 081-8304283 

Email : amorn.lee@mahidol.ac.th

“สารจากที่่�ปรึึกษา”

	 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกแพทยสมาคมฯที่่�รัักทุกท่าน ขอต้้อนรัับสู่่� 
สารจากแพทยสมาคมฯ ฉบัับเดืือนกรกฎาคม-สิิงหาคม 2569 ครัับ 
	 จากที่่�ผมได้้เป็็นตััวแทนแพทยสมาคมฯ (พสท.) ไปประชุุม 232nd 

World Medical Association (WMA) Council Session  
ที่่�กรุง Belgrade ประเทศ Serbia เมื่่�อ 23-25 เมษายน 2569  
ที่่�ผ่่านมา พบว่่าหััวข้้อหลักที่่�สรุุปออกมาเป็็น Executive Summary 
ที่่�มีีความหลากหลายมาก ได้้แก่่
	 1. ความขััดแย้้งและการคุ้้�มครองบุุคลากรทางการแพทย์์ ที่่�ให้้การ
รัับรอง Council Resolution ใหม่, ประณามการโจมตีีโรงพยาบาลและ
บุุคลากรทางการแพทย์์, ย้ำำ��หลัก Medical Neutrality พร้้อมเรีียกร้อง
ให้้ทุุกฝ่ายเคารพกฎหมายมนุุษยธรรมระหว่างประเทศ (International 
Humanitarian Law) และสนัับสนุุนการใช้้การทููตและสัันติิวิิธีีในการ
ยุุติิความขััดแย้้ง 
	 2. การดููแลผู้้�ย้ายถิ่่�น (Migrants) โดยได้้มีีการปรัับปรุุง WMA 
Statement on Medical Care for Migrants ที่่�มีีการยืืนยััน
ว่่าการรัักษาพยาบาลเป็็นสิิทธิิมนุุษยชน และผู้้�ป่วยต้้องได้้รัับการ
รัักษาตามความจำำ�เป็็นทางการแพทย์์ ไม่่ใช่่ตามสถานะการเข้้าเมืือง  
โดยได้้คััดค้้านการใช้้สถานพยาบาลเป็็นพื้้�นที่่� บัังคัับใช้้กฎหมาย 
ตรวจคนเข้้าเมืือง 
	 3. วััคซีีนเด็็ก มีีการออก Council Resolution ใหม่ ที่่�เน้้นย้ำำ��ว่า 
ตารางวัคัซีีนควรอาศัยัหลักฐานทางวิทิยาศาสตร์ ์และเตืือนว่่าการลดหรืือ
เปลี่่�ยนวััคซีีนโดยไม่ม่ีีหลักฐาน อาจทำำ�ให้โ้รคที่่�ควบคุมุได้้กลับมาระบาดอีีก 
	 4. การทบทวน Declaration of Taipei มีีการดำำ�เนิินการปรับัปรุุง 
Declaration of Taipei ว่่าด้้วย Health Databases และ 
Biobanks โดยมุ่่�งเน้้นการคุ้้�มครองข้้อมููลสุุขภาพ ความเป็็นส่่วนตััว  
และการใช้ ้AI และ Big Data อย่่างมีีจริิยธรรม โดยการหารืือจะดำำ�เนิินต่่อ 
ในการประชุุมผู้้�เชี่่�ยวชาญและ General Assembly 
	 5. Medical Ethics ที่่�มีีการพิจิารณาเอกสารด้า้นจริยิธรรมหลาย
ฉบัับ รวมทั้้�งประเด็็น Mental Health, Medical Neutrality, สิิทธิิ
ผู้้�ป่วย และความเป็็นอิิสระของวิิชาชีีพแพทย์์ 
	 6. Socio-Medical Affairs มีีการหารืือเร่ื่�อง Global Health, 
Migration, Vaccination, Climate Change และผลกระทบ
ต่่อสุุขภาพ, ความพร้้อมของระบบสุุขภาพ และ Universal Health  
Coverage (UHC) ซ่ึ่�งจะเป็็นประเด็็นต่่อยอดไปสู่่� General  
Assembly 2026 ที่่� Rotterdam ในเดืือน ต.ค. 2569
	สำ ำ�หรับประเทศไทย การประชุุมที่่� Belgrade และ Rotterdam 
ถืือเป็็นก้้าวสำำ�คัญของ พสท. ก่่อนการเป็็นเจ้้าภาพ WMA General 
Assembly Bangkok 2027 ซ่ึ่�งจะเป็็นเวทีีสำำ�คัญในการผลัักดัน
นโยบายระดัับโลกและแสดงบทบาทของประเทศไทยในประชาคมวิชิาชีีพ
แพทย์์นานาชาติิต่่อไปครัับ

ศ.ดร.นพ.ประกิิตพัันธ์ุ์� ทมทิิตชงค์์
ptomtitchong@gmail.com

“สารจากอดีีตนายก”
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ศ.นพ. ธวัชชััย อััครวิิพุุธ 
โทร. 02-716-6102

thawatchai.aka@mahidol.ac.th

“ข่่าวจากหััวหน้าบรรณาธิิการ จพสท.”

ศ.นพ.กฤษดา  รััตนโอฬาร
Email : krisada.rat@mahidol.ac.th

	 ในช่่วงระหว่างวัันที่่� 2-4 กัันยายน พ.ศ. 2569  
ผมและอาจารย์์รััฐพล ตวงทอง ได้้รัับมอบหมาย
จากท่านนายกแพทยสมาคมฯให้้เข้้าไปร่่วมประชุุม  
Confederation of Medical Association of 
Asia and Oceania (CMAAO) 40th General 
Assembly and61st Council Meeting ที่่�กรุงโซล
ประเทศเกาหลีีใต้้ภายใต้้ Theme ของการประชุุม 
ช่ื่�อ “Professional Autonomy in Medicine” 
	 “ความเป็็นอิิสระทางวิิชาชีีพของแพทย์์” เป็็น
ประเด็็นสำำ�คัญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคุุณภาพการรัักษา ความ
ปลอดภััยของผู้้�ป่่วย จริิยธรรมวิิชาชีีพและการบริิหาร
ระบบสุุขภาพเป็็นต้้น ในการประชุุมครั้้�งน้ี้�คงจะมีี 
ความคิิดเห็็นของแพทย์์จากประเทศต่่างๆ ในย่่านน้ี้� 
นำำ�มาเสนอ ซ่ึ่�งถ้้ามีีโอกาสจะได้้นำำ�มาเล่่าสู่่�กันฟััง 
ต่่อไปครัับ
	 สมาพัันธ์์สมาคมแพทย์์ภาคพื้้�น เอเชีียและ 
โอเชีียนเนีีย (CMAAO) มีีการจััดตั้้�งกัันมานานกว่า 
60 ปีีแล้้วโดยมีีการดำำ�ริเป็็นครั้้�งแรกในการประชุุม 
Southeast Asian Medical Confederation เมื่่�อ
ปีี พ.ศ. 2499 ที่่�ประเทศฟิิลิิปปิินส์์ CMAAO ได้้ก่่อ
ตั้้�งเป็็นรููปร่่างสำำ�เร็็จและมีีการจััดประชุุม Congress 
ครั้้�งแรกที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นเม่ื่�อปีี พ.ศ.2502 ประเทศที่่�
เข้้าร่่วมเป็็นสมาชิิกในช่่วงเริ่่�มต้้นมีี 11 ประเทศรวม
ทั้้�งประเทศไทย ปััจจุุบัันมีีสมาชิิกรวม 18 ประทศ
วััตถุุประสงค์์ของการจััดตั้้�งสมาพัันธ์์น้ี้�เพ่ื่�อส่่งเสริิม
สนัับสนุุนแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ทางวิิชาการและส่่งเสริิม
ความสััมพัันธ์์และมิิตรภาพระหว่างแพทยสมาคมของ
ประเทศสมาชิิกต่างๆ
	 ในอดีีตมีีการจััดประชุุม CMAAO Congress 
และ Midterm Council Meeting สลัับกัันไปทุุกปี 
แต่่ต่่อมาได้้มีีการแก้้ไขระเบีียบใหม่ การประชุุมที่่�เรีียก
ว่่า Congress เปลี่่�ยนช่ื่�อเป็็น General Assembly 
และให้้มีีการจััดทุุกปีเริ่่�มตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2556
	 แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯเคยเป็็นเจ้้าภาพ
จััด CMAAO Congress เม่ื่�อปีี พ.ศ. 2540 และ
เป็็นเจ้้าภาพจััด CMAAO General Assembly  
อีีก 2 ครั้้�งเม่ื่�อปีี พ.ศ. 2550 และ พ.ศ. 2559 ในไม่่ช้้าน้ี้� 
คงจะวนมาถึึงรอบที่่�แพทยสมาคมฯ ของเราจะเป็็น 
ผู้้�จัด General Assembly อีีกครัับ

	นั บเป็็นเกีียรติิอย่่างยิ่่�งที่่�ผมได้้รัับความไว้้วางใจให้้ดำำ�รงตำำ�แหน่ง
 บรรณาธิิการ (Editor-in-Chief) ของ Journal of the Medical 
Association of Thailand (JMAT) และขอถืือโอกาสน้ี้�เรีียนทัักทาย
สมาชิิกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ผู้้�อ่าน ผู้้�เขีียน ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ และ
คณะบรรณาธิิการทุุกท่าน
	 ในโอกาสนี้้� ผมขอแสดงความขอบคุุณและชื่่�นชม ศาสตราจารย์์
นพ.อภิิชาติิ จิิตตเจริิญ อดีีตบรรณาธิิการ ซ่ึ่�งได้้อุุทิิศตนสร้้างรากฐาน
อัันเข้้มแข็็งให้้กัับ JMAT ทั้้�งด้้านคุุณภาพทางวิิชาการ มาตรฐานการ
พิิจารณาบทความ และการบริิหารจััดการวารสารอย่่างต่่อเน่ื่�อง จนได้้
รัับความเช่ื่�อมั่่�นจากวงการแพทย์์ไทย ผมขอขอบคุุณคณะบรรณาธิิการ 
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประเมิินบทความ และทีีมงานสำำ�นักงานวารสารทุุกท่าน 
ที่่�ทุ่่�มเทแรงกายแรงใจในการดำำ�เนิินงานเบื้้�องหลัง ซ่ึ่�งเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้ 
วารสารสามารถพัฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�องและรัักษามาตรฐานทางวิิชาการไว้้ได้้
	 จากผลการดำำ�เนิินงานที่่�ผ่่านมา JMAT มีีพััฒนาการที่่�น่่าช่ื่�นชม  
ทั้้�งจำำ�นวนบทความที่่�เพิ่่�มขึ้้�น การเข้้าถึึงวารสารผ่่านระบบออนไลน์์ที่่�ขยายตััว  
การสนัับสนุุนจากศูนย์์ดััชนีีการอ้้างอิิงวารสารไทย (TCI) ตลอดจนการ
พััฒนาระบบดิิจิิทััลและมาตรฐานการดำำ�เนิินงานของวารสาร ซ่ึ่�งล้้วนเป็็น
รากฐานสำำ�คัญในการก้้าวสู่่�มาตรฐานระดัับนานาชาติิ
	ด้ วยประสบการณ์์มากกว่าสิิบปีีในการบริิหารงานวิิชาการ  
การศึึกษาแพทยศาสตร์์ และการพััฒนาวารสารวิิชาการ ผมมีีความ 
มุ่่�งมั่่�นที่่�จะสานต่่อความสำำ�เร็็จดัังกล่าว โดยยกระดัับคุุณภาพบทความ
และกระบวนการพิิจารณาบทความให้้สอดคล้้องกัับมาตรฐานสากล  
ส่่งเสริิมจริิยธรรมการตีีพิมพ์์ ขยายเครืือข่่ายความร่่วมมืือกัับนัักวิชาการ
ทั้้�งในและต่่างประเทศ และเพิ่่�มผลกระทบทางวิิชาการของงานวิิจััย 
ที่่�ตีีพิมพ์์ใน JMAT
	อีีกหนึ่ �งพัันธกิิจสำำ�คัญคืือ การส่่งเสริิมและสรรหาผลงานวิิจััย 
ที่่�มีีคุณภาพโดดเด่่นจากสถาบัันต่่าง ๆ เพ่ื่�อเข้้ารัับการพิิจารณารางวััล 
The Golden Research Award ซ่ึ่�งไม่่เพีียงเป็็นการเชิิดชููเกีียรติิ 
นัักวิจััยไทย แต่่ยัังเป็็นกลไกสำำ�คัญในการกระตุ้้�นการสร้้างสรรค์์ผลงาน
วิิจััยที่่�มีีคุณภาพสููงและสามารถสร้้างผลกระทบต่่อการดููแลสุุขภาพและ
วงการแพทย์์ในระดัับนานาชาติิ
	 เป้้าหมายของเราคืือการพััฒนา JMAT ให้้เป็็นวารสารทางการแพทย์์
ที่่�ได้้รัับการยอมรัับในระดัับนานาชาติิ และก้้าวสู่่�การบรรจุุในฐานข้้อมููล 
PubMed เพ่ื่�อให้้ผลงานวิิจััยของประเทศไทยได้้รัับการเผยแพร่่และ
อ้า้งอิงิในวงกว้าง พร้้อมเป็็นเวทีีวิชาการที่่�สะท้้อนศัักยภาพของแพทย์์และ
นัักวิจััยไทยสู่่�ประชาคมโลก
	 ผมเช่ื่�อมั่่�นว่่า ด้้วยพลัังแห่่งความร่่วมมืือของสมาชิิกแพทยสมาคม
แห่่งประเทศไทย คณะบรรณาธิิการ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ผู้้�เขีียน และทีีมงาน
ทุุกท่าน เราจะร่่วมกัันพััฒนา JMAT ให้้ก้้าวสู่่�มาตรฐานสากล และเป็็น
ความภาคภููมิิใจของวงการแพทย์์ไทยในอนาคต

“สารจากผู้้�รั้้�งตำำ�แหน่งนายกแพทยสมาคมฯ”

ศ.นพ.กฤษฎา  รััตนโอฬาร
Email : krisada.rat@mahidol.ac.th



เจ้้าของ : แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ 
ท่ี่�อยู่่� : ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมีี ๕๐ ปีี เลขที่่� 2 ซอยศููนย์์วิิจััย ถนนเพชรบุุรีีตัดใหม่ กรุงเทพฯ 10310 โทร. 0-2314-4333, 0-2318-8170 
ท่ี่�ปรึึกษา : ศ.เกีียรติิคุุณ พญ.สมศรีีี เผ่่าสวััสดิ์์�,
กองบรรณาธิิการ : ศ.นพ.บััญชา ช่ื่�นชููจิิตต์์, ศ.นพ.กีีรติิ เจริิญชลวานิิช, คุุณศุุภธิดา เพ็็งแจ้้ง, คุุณเกษร สุุวชััย, คุุณงามเนตร ศิิรเลิิศมุุกุุล, 
คุุณเอกชาคริิต บุุญเพ็็ญ, คุุณคีีตณััฐ สุุระมณีี สนใจติิดต่่อรัับได้้ที่่�แพทยสมาคมฯ
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ศ.นพ.บััญชา  ช่ื่�นชููจิิตต์์
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“สารจากฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์” “ข่่าวจากฝ่่ายทะเบีียน”

นพ.คมกริบ ผู้้�กฤตยาคามีี
โทร.089-761-1440

	 แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ 
มีีกำำ�หนดการการประชุุมวิิชาการประจำำ�ปี 2569 (ครั้้�งที่่� 67) 
ณ โรงแรมอิิสติิน รีีสอร์์ท จัังหวัดระยอง ระหว่างวัันที่่�  
25-26 กัันยายน 2569 การประชุุมครั้้�งน้ี้� ประธาน 
ฝ่่ายวิิชาการ (รศ.นพ.สุุทััศน์์ รุ่่�งเรืืองหิิรััญญา) และคณะ
กรรมการจััดการประชุุม ได้้จััดหััวข้้อ, เนื้้�อหาการประชุุม
ไว้้อย่่างเข้้มข้้นและน่่าสนใจเป็็นอย่่างยิ่่�ง โดยท่่านนายก 
แพทยสมาคมฯ ศ.นพ.กีีรติิ เจริิญชลวานิิช เป็็นผู้้�
อภิิปรายปาฐกถาเกีียรติิยศศาสตราจารย์์นายแพทย์์บุุญสม  
มาร์์ติิน  เร่ื่�อง “The Future of Healing : Bridging  
High-Tect with High-Touch” อ.นพ.ปิิยะฤทธิ์์�  
อิิทธิิชััยวงศ์์ พููดเร่ื่�อง Next-gen AI : What we must 
know ,  มีี Pane l โดย อ. พญ.นาฏ ฟองสมุุทร นำำ�ทีีม 
เร่ื่�อง Transitioning from Sick-Care to Well-Care,  
มีี Lecture เร่ื่�อง Burn-out : time to heal yourself 
โดย ผศ.นพ. พนม เกตุมาน และ Panel 2 : Life of 
the Disaster & Warfare Survivors : Physician  
Perspective โดย ศ.นพ.รัังสรรค์์ ภููรยานนทชััย และ 
นพ.ชวมััยสืืบนุุการณ์์ , Panel 3 : Art of Human  
Touch โดย นพ.พิิษณุุ ขัันติิพงษ์์, Panel 4 : Bioethics  
in the Modern World โดย รศ.นพ.ฉัันชายสิิทธิิพัันธุ์์�  
ซ่ึ่� ง เ ป็็นเนื้้�อหาที่่� น่่ าสนใจทุุกหัวข้้อ จึึงขอนำำ� เรีียนใน 
เบื้้� อ ง ต้้น เ พ่ื่� อ เ พ่ื่� อนแพทย์์ที่่� สนใจหรืืออยู่่� ในพื้้� นที่่� 
ใกล้เคีียงสามารถวางแผนไปเข้้าร่่วมประชุุมครั้้�งน้ี้�ได้้  
ซ่ึ่� งจะเป็็นประโยชน์อย่่างมากกับเพ่ื่�อนแพทย์์ทุุกคน  
และในโอกาสน้ี้�ผมขอเ ชิิญเพ่ื่� อนแพทย์์ที่่� ยัั ง ไ ม่่ เ ป็็น
สมาชิิกแพทยสมาคมฯ สมััครเป็็นสมาชิิกแพทยสมาคม 
แห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ ได้้ที่่�เว็็บไซต์ของ
แพทยสมาคมฯ www.mat-thailand.org หรืือติิดต่่อ
โดยตรงที่่�ฝ่่ายทะเบีียนของแพทยสมาคมฯ หมายเลขโทรศัพัท์์  
02-314-4333 ยิินดีีต้อนรัับทุุกท่าน สวััสดีีครัับ

เรีียน สมาชิิกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชููปถััมภ์์ ทุุกท่าน
	ฝ่ ายประชาสััมพัันธ์์มุ่่�งมั่่�นทำำ�หน้าที่่�เป็็น “กระบอกเสีียงกลาง”  
เพ่ื่�อเช่ื่�อมโยงและถ่่ายทอดผลงานอัันน่่าภาคภููมิิใจของ 
สมาคมฯ ด้้วยนวััตกรรมการสื่่�อสารยุุคใหม่่ โดยมีีไฮไลท์์
สำำ�คัญรอบสองเดืือนมาฝากทุกท่านดัังน้ี้�ครัับ:
	 วิิชาการและรางวััลเกีียรติิยศ: ขอเชิิญร่่วมเสนอช่ื่�อ 
ผู้้�สมควรได้้รัับ “รางวััลสมเด็็จพระวัันรััต” และ “รางวััล
แพทย์์ดีีเด่่น ประจำำ�ปี 2569” รวมถึึงสมััครรัับทุุนวิิจััยต่่างๆ  
(ทุุนทาเคดา, ทุุนวิิจััย นพ.ปราเสริฐิ, และกองทุุนวิิจััย พล.อ.ท.  
ดิิภาพ) ได้้ถึึงวัันที่่� 30 กัันยายน 2569 และขอเชิิญร่่วมการ
ประชุุมวิิชาการประจำำ�ปี ครั้้�งที่่� 67 ณ โรงแรมอีีสติิน รีีสอร์์ท 
จ.ระยอง วัันที่่� 25-26 กัันยายนน้ี้�
     ก้้าวแกร่่งสู่่�ระดัับสากล: ร่่วมยิินดีีกับผู้้�แทน 
แพทยสมาคมฯ ในเวทีีประชุุม WMA Council และ 
CMAAO เพื่่�อเตรีียมความพร้อ้มสู่่�การจัดังานระดับัโลก WMA 
General Assembly Bangkok 2027 พร้้อมฉลองความ
สำำ�เร็็จร่่วมกัับ ศ.นพ.ธวััชชัย อััครวิิพุุธ บรรณาธิิการบริิหาร 
คนใหม่ของวารสาร JMAT ในโอกาสที่่�ยอดสืืบค้้น JMAT 
Online ทะยานทะลุุ 10 ล้้านครั้้�ง
	 นวััตกรรมสื่่�อดิจิิทััลก้้าวกระโดด: เปิิดตััวพอดแคสต์ ์
ซีีรีีส์ใหม่ “Healthy Longevity Series” นำำ�โดยหมอฟ้้า 
(พญ.วรรณวิิพุุธ) พร้้อมฉลองความสำำ�เร็็จช่่องทางออนไลน์์ 
(ยอดเข้้าใช้้งานเว็็บหลักสะสม 1.49 ล้้านครั้้�ง, Facebook 
ผู้้�ติดตามแตะ 7,500 ท่่าน, TikTok ยอดวิิวสะสมทะลุุ  
6.6 แสนครั้้�ง) และครั้้�งแรกกับการเปิิดตััว LINE Stickers 
คุุณหมอ 16 รููปแบบ เพ่ื่�อเพิ่่�มความใกล้ชิิดและส่่งกำำ�ลังใจ 
ในชีีวิตประจำำ�วัน
     สุุดท้้ายน้ี้� ขอขอบพระคุุณคณะกรรมการบริิหารและ
สมาชิิกทุกท่านที่่�ร่่วมขัับเคล่ื่�อนความสำำ�เร็็จ และขออาราธนา
คุุณพระศรีีรััตนตรััยดลบัันดาลให้้เพ่ื่�อนแพทย์์ทุุกท่านมีี
สุุขภาพที่่�แข็็งแรง มีีพลัังกายและพลัังใจที่่�เข้้มแข็็งในการดููแล
ประชาชนสืืบไปครัับ
					ด้    วยความเคารพและไมตรีีจิต
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