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“นายกฯ แถลง”

เรีียน สมาชิิกแพทย์์ ทุุกท่่านครัับ 
	 “ในช่่วงเวลาที่่�โลกกำำ�ลังเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว คำำ�ถามสำำ�คัญไม่่ใช่่เพีียงว่่า ‘การแพทย์์
จะเปล่ี่�ยนไปอย่่างไร’ แต่่คืือ ‘แพทย์์ไทยจะก้้าวไปอยู่่�ตรงจุุดไหนของการเปล่ี่�ยนแปลงนี้้�’ ”
	ต ลอดสองทศวรรษที่่�ผ่่านมา โลกได้เ้ปลี่่�ยนแปลงอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ ทั้้�งในด้้านโครงสร้า้ง
ประชากร เทคโนโลยี ีและวิถีิีชีีวิิตของผู้้�คน หลายประเทศกำำ�ลังก้้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุ อายุุขััย
เฉลี่่�ยเพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ขณะที่่�โรคเรื้้�อรััง เช่่น เบาหวาน โรคหััวใจ และมะเร็็ง กลายเป็็น 
ความท้้าทายหลัักของระบบสาธารณสุุข สิ่่�งที่่�น่่าคิิดคืือ แม้้ผู้้�คนจะมีีชีีวิิตยืนยาวข้ึ้�น แต่่ช่่วงเวลา 
ที่่�มีีสุุขภาพดีีกลัับไม่่ได้้เพิ่่�มข้ึ้�นในอััตราเดีียวกััน ทำำ�ให้้โลกการแพทย์์กำำ�ลังขยัับจาก  
“การรัักษาเม่ื่�อเกิิดโรค” ไปสู่่� “การป้้องกััน คาดการณ์์ และออกแบบสุุขภาพล่่วงหน้้า” 
อย่่างจริิงจััง
	 ในบริิบทนี้้� แนวคิิดอย่่าง Longevity Medicine และ Precision Medicine กำำ�ลัง
เข้้ามามีีบทบาทสำำ�คัญ โดยมุ่่�งเน้้นการดููแลสุขุภาพแบบเฉพาะบุคุคลและการยืดือายุุขััยควบคู่่�
กัับคุุณภาพชีีวิิต ขณะเดีียวกััน เทคโนโลยีีอย่่าง Artificial Intelligence และ Health 
Technology กำำ�ลังเปลี่่�ยนวิิธีีการวินิิจฉััยและการรักษาอย่่างรวดเร็็ว รวมถึึงการเติิบโต 
ของ Wearables และ Digital Health ที่่�ทำำ�ให้้ข้้อมููลสุุขภาพไม่่ได้้อยู่่�เพีียงในโรงพยาบาล 
อีีกต่่อไป แต่่กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตประจำำ�วัน พร้้อมกัันนั้้�น องค์์ความรู้้�พื้้�นฐานที่่�เคย
ถููกมองข้้าม ไม่่ว่่าจะเป็็นการนอนหลัับ โภชนาการ จุุลชีีพในลำำ�ไส้้ การออกกำำ�ลังกาย และ
สุุขภาพจิิต กำำ�ลังได้้รัับการยืนยัันด้้วยหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์ว่่าเป็็นปััจจััยสำำ�คัญต่่อสุุขภาพ
ระยะยาว การเปลี่่�ยนแปลงเหล่่านี้้�กำำ�ลังทำำ�ให้้บทบาทของแพทย์์ขยายออกไป จากผู้้�รักษาโรค 
สู่่�การเป็็นผู้้�ออกแบบสุุขภาพ ที่่�ปรึึกษา และผู้้�ตีความข้้อมููลสุุขภาพในยุุคใหม่่
	ท่ ามกลางการเปลี่่�ยนแปลงนี้้� แพทยสมาคมฯ มิิได้้เป็็นเพีียงผู้้�ติดตามแนวโน้้มของโลก 
แต่่มีีบทบาทสำำ�คัญในการขับเคลื่่�อนและเชื่่�อมโยงองค์์ความรู้้�เหล่่านี้้�สู่่�บริิบทของประเทศไทย
เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์อย่่างเป็็นรููปธรรมต่่อทั้้�งแพทย์์และประชาชน แพทยสมาคมฯ มุ่่�งมั่่�น
ที่่�จะเป็็นศููนย์์กลางขององค์์ความรู้้� เป็็นเวทีีในการแลกเปลี่่�ยนมุุมมองทางวิิชาการ และเป็็น
กลไกสำำ�คัญในการผลักดัันการพัฒนาระบบสุุขภาพให้้ก้้าวทัันการเปลี่่�ยนแปลง ในระยะต่่อไป  
แพทยสมาคมฯ จะดำำ�เนิินการเผยแพร่่ข่่าวสาร องค์์ความรู้้� และประเด็็นสำำ�คัญทางการแพทย์์
ในมิิติิใหม่่อย่่างต่่อเนื่่�อง ครอบคลุุมทั้้�งด้้านวิิทยาการ เทคโนโลยีี และการพัฒนาศัักยภาพ
บุุคลากร เพื่่�อสนัับสนุุนให้้แพทย์์ไทยสามารถปรัับตััว พััฒนา และก้้าวสู่่�บทบาทผู้้�นำำ� 
ด้้านสุุขภาพในศตวรรษที่่� 21 ได้้อย่่างมั่่�นคง ในอนาคตการแพทย์์ไม่่ใช่่เพีียงการรักษาโรค  
แต่่คืือการสร้้างสัังคมที่่�ผู้้�คนมีีสุุขภาพดีี มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ยืืนยาว และยั่่�งยืืน และแพทยสมาคมฯ 
พร้้อมเป็็นพลัังสำำ�คัญในการขับเคลื่่�อนอนาคตนั้้�นไปด้้วยกัันครัับ

เรีียน สมาชิิกแพทยสมาคมฯ ทุุกท่่าน
	 ในนามของเลขาธิิการแพทยสมาคมฯ ผมมีีความ
ยิินดีีอย่่างยิ่่�งที่่�จะแจ้้งให้้ทราบถึึงความคืืบหน้้าของ 
การดำำ� เนิินงานเพื่่�อยกระดัับสิิทธิิประโยชน์และ 
คุุณภาพชีีวิิตของสมาชิิกทุุกท่่านอย่่างเป็็นรููปธรรม 
แพทยสมาคมฯ ตระหนัักดีีว่่าการประกอบวิิชาชีีพแพทย์์ 
ในปััจจุุบัันมีีทั้้�งความท้้าทายและภาระความรัับผิิดชอบ 
ที่่� เพิ่่�มมากข้ึ้�น เราจึึงมุ่่�งมั่่�นพััฒนาการสนัับสนุุน 
ในหลากหลายมิิติิ
	 ประการแรก แพทยสมาคมฯ อยู่่�ระหว่่าง 
การประสานงานเพื่่�อจััดทำำ� “ประกัันวิิชาชีีพแพทย์์ 
แบบกลุ่่�ม” ซ่ึ่� งคาดว่่าจะช่่วยลดค่่าใช้้ จ่่ายด้้าน 
เบี้้�ยประกัันลงได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ พร้้อมทั้้�งเพิ่่�ม 
ความคุ้้�มครองที่่� เหมาะสมกัับบริิบทการทำำ�งาน 
ของแพทย์์ไทย อัันจะช่่วยเสริิมความมั่่�นใจในการ
ปฏิิบััติิงานและลดภาระความเสี่่�ยงในระยะยาว
	 ประการท่ี่�สอง แพทยสมาคมฯมีีแนวทางที่่�จะ
ประสานความร่่วมมืือกัับสถานบริิการด้านสุุขภาพและ
ฟิิตเนส เพื่่�อมอบสิิทธิิพิิเศษและส่่วนลดสำำ�หรัับสมาชิิก
แพทยสมาคมฯ ส่ง่เสริิมให้้แพทย์์ทุุกท่่านมีีโอกาสดููแล
สุุขภาพกายและใจของตนเองได้้ดีียิ่่�งข้ึ้�น เพราะเราเชื่่�อ
ว่่า “แพทย์์ท่ี่�มีีสุุขภาวะท่ี่�ดีี ย่่อมสามารถดููแลผู้้�ป่วย
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด”
	 นอกจากนี้้� แพทยสมาคมฯ ยัังให้้ความสำำ�คัญกัับ
การเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีีในหมู่่�สมาชิิก โดยมีี
แนวคิิดริิเริ่่�มจััดกิิจกรรม “คอนเสิิร์์ตวัันแพทย์์ไทย”  
ในวัันที่่� 27 พฤศจิิกายน 2569 เพื่่�อเป็็นพื้้�นที่่�แห่่งการพบปะ  
แลกเปลี่่�ยน และผ่่อนคลายจากภาระงานประจำำ�  
สร้้างความภาคภููมิใจและความเป็็นหนึ่่�งเดีียวของ
วิิชาชีีพ
	 กระผมเชื่่�อมั่่�นว่่าการพัฒนาเหล่่านี้้�จะเป็็นอีีกก้้าว
สำำ�คัญในการดููแลสมาชิิกอย่่างรอบด้้าน และเรายัังคง
มุ่่�งมั่่�นเดิินหน้้าสร้้างประโยชน์์สููงสุุดให้้แก่่แพทย์์ไทย 
  ทุุกท่่านอย่่างต่่อเนื่่�อง
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“สารจากอดีีตนายก”

	

	

ศ.พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสดิ์์�
โทร. 081-821-4593

“ประธานโครงการสมาชิิกสััมพัันธ์์ 
และประธานฝ่่ายพิิจารณาทุุนต่่างๆ”

	ทุ นและรางวััลต่่างๆของแพทยสมาคมฯ ยัังคงมีีมอบให้้สมาชิิกผู้้�มีผลงานดีีเด่่นเช่่นทุุกปีี ทั้้�งรางวััล  
“สมเด็็จพระวัันรััตของแพทยสมาคมฯ” และ “รางวััลแพทย์์ดีีเด่่นของแพทยสมาคมฯ” พร้้อมทั้้�ง “ทุุนทาเคดา”  
ซ่ึ่�งเป็็นทุุนไปดููงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น และ “ทุุนวิิจััยนายแพทย์์ปราเสริิฐ ปราสาททองโอสถ” สำำ�หรัับในปีี 2569  
มีีทุุนวิิจััยเพิ่่�มมาอีีก 1 ทุุน ได้้แก่่ “กองทุุนวิิจััยทางการแพทย์์ พลอากาศโทดิิภาพ ศึึกษากิิจ โดย บริิษััท 
เวชธานีี จำำ�กัด (มหาชน)” ผู้้�ใดสนใจติิดต่่อได้้ที่่�สำำ�นักงานแพทยสมาคมฯ ภายในวัันที่่� 30 กัันยายน 2569
	 แพทยสมาคมฯ ได้้จััดการประชุุมวิิชาการแพทยสมาคมฯ ประจำำ�ปี 2569 โดยจะจััดระหว่่างวััน
ที่่� 25 - 26 กัันยายน 2569 ณ โรงแรมอิิสติิน แกรนด์์ ระยอง “Human-Centric Physician”  
มีีเรื่่�องที่่�น่่าสนใจมากมาย 

การประชุุมวิชาการแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ ประจำำ�ปี 2569 (ครั้้�งท่ี่� 67)
ระหว่่างวัันท่ี่� 25 - 26 กัันยายน พ.ศ. 2569 ณ โรงแรมอิสติน รีีสอร์์ท จัังหวััดระยอง

“Human - Centric Physician”
วัันท่ี่� 25 กัันยายน 2569
07.30 -08.30 น.	 ลงทะเบีียน	
08.30 -09.00 น.	 พิิธีีเปิิดการประชุุม 
	พิ ธีีกร:  นพ.ตุุลกานต์์ มัักคุ้้�น
	 กล่่าวรายงาน: รศ.นพ.สุุทััศน์์ รุ่่�งเรืืองหิิรััญญา
	 กล่่าวเปิิดการประชุุม: ศ.นพ.กีีรติ เจริิญชลวานิิช
	 กล่่าวต้้อนรัับ : ผู้้�ว่าราชการจังหวััดระยอง
	 พิิธีีมอบรางวััล: JMAT Golden Research Award
09.00-09.30 น.	 Keynote Lecture: ปาฐกถาเกีียรติิยศศาสตราจารย์์นายแพทย์์บุุญสม มาร์์ติิน: 
	 “The Future of Healing: Bridging High-Tech with High-Touch” 
	วิ ทยากร : ศ.นพ.กีีรติ เจริิญชลวานิิช  ผู้้�ดำำ�เนิินรายการ: รศ.นพ.รััฐพล ตวงทอง
09.30-10.00 น.	 Lecture 2: Next-gen AI: What we must know  
	วิ ทยากร : นพ.ปิิยะฤทธิ์์� อิิทธิิชััยวงศ์์
10.00-10.10 น.	 Coffee break	
10.10-11.00 น.	 นำำ�เสนอผลงานทุุนทาเคดา 
	วิ ทยากร : ว่่าที่่� พ.ต.ท.นพ.จิิรภัทร วิิวิิธเกยููวงศ์์  พญ.สุุวดีี จิิระศัักดิ์์�พิิศาล 
	 และ นพ.ภููมิพััฒน์์ อิิศรางกููร ณ อยุุธยา
11.00-12.00 น.	 Panel 1: Transitioning from Sick-Care to Well-Care	
	วิ ทยากร : พญ.นาฏ ฟองสมุุทร และ พญ.พิิชชาพร ธนาพงศธร
12.00-13.00 น.	รั บประทานอาหารกลางวััน	
13.00-13.30 น.	 Lecture 3: Burn-out: time to heal yourself	
	วิ ทยากร : ผศ.นพ.พนม เกตุุมาน 
13.30-14.20 น.	 Panel 2: Life of the Disaster & Warfare Survivors: Physicians 	
	 Perspective
	วิ ทยากร : ศ.นพ.รัังสรรค์ ภููรยานนทชััย และ นพ.ชวมััย สืืบนุุการณ์
	ผู้ �ดำำ�เนิินรายการ:  รศ.นพ.สุุทััศน์์ รุ่่�งเรืืองหิิรััญญา
14.00-14.10 น.	 Coffee Break 	
14.20-15.00 น.	 Panel 3: Art of Human Touch  วิิทยากร : นพ.พิิษณุุ ขัันติิพงษ์์
15.00-16.00 น.	 Panel 4: Bioethics in the Modern World	
	วิ ทยากร : นพ.ภาสกร วัันชััยจิิระบุุญ  และ รศ.นพ.ฉัันชาย สิิทธิิพัันธุ์์� 
16.00-16.30 น.	 ประชุุมวิสามััญประจำำ�ปี 2569	
18.00 น.	 งานเลี้้�ยงสัังสรรค์์ ณ โรงแรมอิิสติิน รีีสอร์์ท จัังหวััดระยอง
วัันท่ี่� 26 กัันยายน 2569
06.30 -08.30 น.	พิ ธีีทำำ�บุญสัังฆทาน
08.30 -09.00 น.	รั บประทานอาหารเช้้า
09.30 น.	 ออกเดิินทางไปยััง สวนดอกไม้้เมืืองหนาว “Miracle of Natural”

“เครือข่ายวิชาชีพแพทย์ฯ ใน
การควบคุมการบริโภคยาสูบ”

	 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกแพทยสมาคมฯ ที่่�รััก 
ทุุกท่่าน ขอต้้อนรัับสู่่�สารจากแพทยสมาคมฯ  
ฉบัับเดืือนมีีนาคม-เมษายน 2569 ครัับ 
	 แพทยสมาคมฯ (พสท.) ยัังคงมุ่่�งเน้้นเรื่่�อง 
MAT Junior Doctor Network (JDN) ที่่�เน้้น
ความสำำ�คัญด้้านสุุขภาพจิิตและความเครีียดของ
นัักเรีียนแพทย์์และแพทย์์รุ่่�นใหม่่เป็็นอย่่างมากครัับ 
อย่่างไรก็็ตาม เป็็นที่่�น่่าเสีียใจว่่า เราได้้รัับทราบ 
ข่่าวร้้ายติิดต่่อกัันเรื่่�องนัักเรีียนแพทย์์เสีียชีีวิิตด้วย
การปลิิดชีีพตััวเอง 2 รายในช่่วง 5 เดืือนที่่�ผ่่านมา 
ทั้้�งนี้้�เกิิดมาจากความเครีียดจากการเรีียนแพทย์์ 
ทั้้�งที่่�ผู้้�มีส่่วนได้้ส่่วนเสีียในเรื่่�องนี้้�ต่่างพยายามอย่่าง
เต็็มที่่�ในการป้องกัันและแก้้ไขปััญหาดัังกล่่าว โดย
มีีข้้อมููลว่่า ก่่อนที่่� พสท. จะประกาศเป็็นวาระเร่่ง
ด่่วนที่่�ต้้องเร่่งแก้้ไขนั้้�น (ก่่อนปีี พ.ศ. 2567) เราได้้ 
รัับทราบว่่ามีีกรณีความสููญเสีียดัังกล่่าวเกิิดข้ึ้�น 
ทุุก 3 เดืือน แต่่หลัังจากเริ่่�มมีีการรณรงค์์แก้้ไข 
ในหลากหลายรููปแบบ พบว่่าอััตราการสููญเสีีย
เฉลี่่�ยเกิิดข้ึ้�นประมาณ 1 รายต่่อ 1 ปีี (โดยมัักจะ
พบประเด็็นดัังกล่่าวประมาณช่่วงปลายปีี) แต่่ทั้้�งนี้้�
ยัังถืือว่่าไม่่เป็็นที่่�น่่าพอใจ ต้้องสู้้�กันต่่อไปครัับ แต่่
ปรากฏว่ารายล่่าสุุดพึ่่�งเกิิดเหตุุการณ์ในเดืือนนี้้�ครัับ
	 นอกจากนี้้� เรามีีสถิิติิว่่าความเครีียดและภาวะ
ซึึมเศร้้าที่่�เกิิดข้ึ้�น ไม่่ได้้จำำ�กัดอยู่่�ที่่�นัักเรีียนแพทย์์ 
แต่่เพีียงเท่่านั้้�น แต่่มีีการแพร่่ระบาดไปในเยาวชน
คนไทยและต่่างประเทศจนเป็็นปััญหาระดัับโลก เรา
จึึงควรมาช่่วยกัันสู้้�ปัญหานี้้�ด้้วยกัันทุุกๆ ท่่านครัับ

	 วัันท่ี่� 26-28 มีีนาคม แผนงานพลัังวิิชาชีีพ
สุุขภาพฯ จััดประชุุมพััฒนาศัักยภาพภาคีีเครืือ
ข่่ายในการทำำ�งานร่่วมกััน ณ ห้้องประชุุมอัันดามััน  
ชั้้�น 1 โรงแรมอมารีี บางแสน จ.ชลบุุรีี  มีีผู้้�เข้้าร่่วม
ประชุุม จำำ�นวน 60 คน
	วั นท่ี่� 30 มีีนาคม จััดการอบรม Workshop 
ทัักษะการให้้คำำ�ปรึึกษาเพื่่�อการเลิิกบุุหรี่่� สำำ�หรัับ
หลัักสููตร Basic-Quit สำำ�หรัับบุุคลากรวิิชาชีีพ
สุุขภาพ ณ ห้้องประชุุมแซฟไฟร์์ 1-2 ชั้้�น 2 
โรงแรมเซ็็นจููรี่่� พาร์์ค กรุุงเทพฯ  มีีผู้้�เข้้าร่่วมอบรม 
จำำ�นวน 40 คน
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	สำ ำ�หรัับฤดููร้อนที่่�กำำ�ลังย่่างกรายเข้้ามา แต่่ว่่าเราอยู่่�ในภาวะ 
โลกร้้อนโลกเดืือดจากภััยสงครามจากประเทศยัักษ์์ใหญ่่  
อุุณหภููมิโลกก็็เปลี่่�ยนแปลงง่่าย เดี๋๋�ยวฝนตก เดี๋๋�ยวร้้อน ทำำ�ให้้
ร่่างกายอ่่อนแอหากทนการเปลี่่�ยนแปลงฉัับพลัันของอุุณหภููมิและ 
สภาพแวดล้้อมไม่่ได้้ การระบาดของไข้้หวััดใหญ่่ H3N2 สายพัันธุ์์�
ย่่อยใหม่่ “Subclade K” ที่่�ระบาดในต่่างประเทศมาถึึงช่่วง 
ต้้นฤดููกาลปีี พ.ศ. 2569 โดยพบการระบาดสููงใน จีีน ญี่่�ปุ่่�น อเมริิกา
และ สหราชอาณาจัักรมาก่่อน สายพัันธุ์์�นี้้�มีียีีนกลายพัันธุ์์� 7 ตำำ�แหน่่ง 
(antigenic drift) ทำำ�ให้้เชื้้�อแพร่่กระจายเก่่งข้ึ้�นและหลบหลีีก
ภููมิคุ้้�มกัันที่่�มีีอยู่่�ได้้ระดัับหนึ่่�ง เด็็กที่่�ไม่่เคยมีีภููมิคุ้้�มกััน ผู้้�ใหญ่่ที่่�มีี
ภููมิคุ้้�มกัันอ่่อนแอจะติิดเชื้้�อง่่าย ยัังไม่่พบว่่าความรุุนแรงของการ 
ติิดเชื้้�อมีีมากกว่่าเชื้้�อไข้้หวััดใหญ่่ 2009 แต่่ผู้้�ที่่�สููงวััยและมีีความพิิการ
ของอวััยวะสำำ�คัญ เช่่น ปอด หััวใจ สมอง ไต จะเสี่่�ยงต่่อการเกิิด
โรครุุนแรงได้้มาก  คาดว่่าเชื้้�อตััวนี้้�ต้้องเข้้ามาระบาดในประเทศไทย
แน่่จากการนำำ�เข้้าของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�ไปติิดเชื้้�อชนิดนี้้�ในต่่างประเทศ
แล้้วตนเองอยู่่�ในระยะฟัักตััวของโรคแล้้วจึึงนำำ�เข้้ามาแพร่่ต่่อกัับ 
คนไทยในประเทศ
	 แม้้ว่่า วััคซีีนที่่�ผลิตเพื่่�อฤดููกาลนี้้�มีีประสิิทธิิภาพลดลงกัับ 
เชื้้�อสายพัันธุ์์� K โดยเฉพาะในผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุ 
	 แต่่ก็็ยัังแนะนำำ�ให้้ฉีีดวััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ในเดืือนเมษายนถึึง
มิิถุุนายนก่่อนจะเข้้าฤดููฝนเต็็มตััว ผู้้�ที่่�มีีอายุุเกิิน 60 ปีีข้ึ้�นไปให้้ฉีีด
วััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ของผู้้�สููงวััยซ่ึ่�งจะมีีขนาดของตััวยาวััคซีีนมาก 
เป็็น 4 เท่่าของขนาดที่่�ใช้้ในคนทั่่�วไป วััคซีีนชนิดเชื้้�อเป็็นอ่่อนฤทธิ์์�
ชนิดพ่่นเข้้าจมููกครั้้�งเดีียวเหมาะกัับเด็็ก(ที่่�กลััวเข็็มฉีีดยา)และวััยรุ่่�น
	 หากท่่านมีีไข้้ ไอ ไม่่ได้้เจ็็บคอรุุนแรง มีี ATK test ให้้ตรวจได้้  
ให้้ตรวจดููว่า พบแอนติิเจนของเชื้้�อไข้้หวััดใหญ่่ COVID-19 หรืือ 
RSV ไหม? หากตรวจพบเชื้้�อไข้้หวััดใหญ่่ชนิด A อาจจะเป็็น H3N2 
สายพัันธุ์์� K เมื่่�อตรวจพบก็็รีีบสำำ�รวจตนเองว่่า มีีไข้้ ไอ ภายใน  
24-48 ชั่่�วโมงนี้้� มีีอาการเตืือนถึึงความรุุนแรงไหม? ได้้แก่่ 
อ่่อนเพลีียหมดแรงไปมากกว่่าปกติิ หรืือหอบเหนื่่�อยง่่ายแม้้จะ
ออกแรงเล็็กน้้อย  กล่่าวคืือความรุุนแรงของการอ่อนเพลีียหมดแรง 
หรืือหอบเหนื่่�อยมีีมากกว่่าที่่�เคยเป็็นจากการออกกำำ�ลังตามปกติิ  
ให้้ถืือว่่า โรคมีีความเสี่่�ยงสููงที่่�จะรุุนแรงกลายเป็็นปอดอัักเสบหรืือ
การหายใจล้้มเหลวได้้ ในกรณีนี้้� แนะนำำ�ให้้รีีบกิินยา oseltamivir 
หรืือ GPO-Flu เลยเพื่่�อลดความเสี่่�ยงดัังกล่่าว หากเป็็นนานกว่่า 
48 ชั่่�วโมงไปแล้้ว ต้้องตรวจดููอาการหอบเหนื่่�อย หายใจเร็็วหรืือ
แน่่นหน้้าอก อาเจีียนรุุนแรง รัับประทานอาหารหรืือน้ำำ��ไม่่ได้้ ซึึมลง
หรืือมีีอาการสับสน ริิมฝีีปากหรืือเล็็บมีีสีีเขีียวคล้ำำ�� อาการเตืือนถึึง 
ความรุุนแรงเหล่่านี้้� จะต้้องรีีบกิินยา oseltamivir เลย   
	ข้ อควรปฏิิบััติิอื่่�นๆ คืือ นอนพัักผ่่อนให้้เพีียงพอ ห้้ามทำำ�งาน
หนัักหรืือไม่่ควรออกกำำ�ลังกายขณะป่่วย อยู่่�ในห้้องที่่�อากาศถ่่ายเท
สะดวก ดื่่�มน้ำำ��สะอาดหรืือน้ำำ��ผลไม้้ให้้เพีียงพอ เพื่่�อป้้องกัันภาวะ
ร่่างกายขาดน้ำำ��จากการมีไข้้สููง และไม่่แพร่่เชื้้�อให้้คนอื่่�น สวมหน้้ากาก
อนามััยตลอดเวลา แยกของใช้้ส่่วนตััว และแยกห้้องนอน เป็็นต้้น
	 หวัังว่่า ทุุกท่่านจะปลอดภััยจากไข้้หวััดใหญ่่ H3N2 สายพัันธุ์์� 
K ในปีีนี้้�นะครัับ

ศ. เกีียรติิคุุณ นพ.อมร ลีีลารััศมีี
โทร. 081-8304283 

Email : amorn.lee@mahidol.ac.th

“สารจากที่่�ปรึึกษา”

	 	 การยกระดับและปรับโฉมใหม่ของ JMAT ในปี 2569
	 นอกเหนือจากเนือ้หาทางวชิาการทีเ่ข้มข้นแล้ว ผมมคีวามยนิดทีีจ่ะแจ้งให้สมาชกิและ
ผูน้พินธ์ทกุท่านทราบถงึการเปลีย่นแปลงครัง้ส�ำคญัของวารสาร JMAT เพือ่ให้สอดคล้อง
กับยุคสมัยและสนับสนุนการเผยแพร่ผลงานวิจัยให้กว้างขวางยิ่งขึ้น ดังนี้:
	 1. การปรัับลดค่่าธรรมเนีียมการตีีพิิมพ์์ (Publication Fee): เพื่่�อเป็็น 
การสนัับสนุุนนัักวิิจััยและบุุคลากรทางการแพทย์์ให้้สามารถเผยแพร่่ผลงานได้้ง่่ายข้ึ้�น 
ทางกองบรรณาธิิการได้้มีีมติิ ปรัับลดค่่าธรรมเนีียมการตีีพิิมพ์์ลงเหลืือ 15,000 บาท  
ต่่อบทความ โดยจะมีีผลสำำ�หรัับบทความที่่�ส่่งเข้้ามาตั้้�งแต่่เดืือนมิิถุุนายนนี้้�เป็็นต้้นไป
	 2. การปรัับรููปแบบการพิมพ์์สู่่�ระบบ Print on Demand: เพื่่�อลดการใช้้ทรััพยากร
กระดาษและเพิ่่�มความคล่่องตััวในการบริิหารจัดการ ตั้้�งแต่่ เดืือนมิิถุุนายน พ.ศ. 2569 เป็็นต้้นไป  
JMAT จะเปลี่่�ยนรููปแบบการจัดัพิิมพ์์เป็็นระบบ Print on Demand อย่่างเต็็มรููปแบบ  
โดยเน้้นการเผยแพร่่ผ่่านช่่องทางดิิจิิทััลเป็็นหลััก แต่่ยัังคงเปิิดโอกาสให้้สมาชิิกที่่�ต้้องการ 
ฉบัับรููปเล่่มสามารถสั่่�งพิิมพ์์ได้้ตามความต้้องการ โดยมีีค่่าพิิมพ์์บทความในราคาย่่อมเยา 
	 3. การปรัับโฉมเว็็บไซต์และรููปลัักษณ์์ใหม่่: เรากำำ�ลังดำำ�เนิินการ ปรัับปรุุงเว็็บไซต์ 
(Website Overhaul) ของวารสารเพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการสืบค้้นข้้อมููลและ 
การใช้้งาน (User Experience) พร้้อมทั้้�ง ปรัับปรุุงรููปแบบปกวารสาร ให้้มีีความทัันสมััย  
สะท้้อนภาพลัักษณ์์ความเป็็นเลิิศทางวิิชาการในระดัับสากล
	 4. ปรับทีมบรรณาธิการ: ด�ำเนินการปรับทีมงานทั้งในประเทศและทีมบรรณาธิการ
ต่างประเทศ ให้มีความทันสมัย เพิ่มความสามารถให้กับทีมงานทั้งหมด
	 การเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งหมดนี้้�มีีจุุดมุ่่�งหมายเดียีวคืือ การทำำ�ให้ ้JMAT เป็น็แพลตฟอร์์ม
ที่่�เข้้าถึึงง่่าย ทัันสมััย และเป็็นประโยชน์ต่่อวงการแพทย์์ไทยและนานาชาติิอย่่างสููงสุุด

ศ.นพ. ธวัชชััย อััครวิิพุุธ 
โทร. 02-716-6102

thawatchai.aka@mahidol.ac.th

“ข่่าวจากหััวหน้าบรรณาธิิการ จพสท.”

“สารจากผู้้�รั้้�งตำำ�แหน่งนายกแพทยสมาคมฯ”

ศ.เกีียรติิคุุณ นพ.กฤษฎา รััตนโอฬาร
Email : krisada.rat@mahidol.ac.th

	 หลัังจากมีีคณะกรรมการแพทยสมาคมฯ ชุุดใหม่่ภายใต้้การนำำ�ของท่่านายกฯ กีีรติ
เจริิญชลวานิิช เมื่่�อปลายเดืือนมกราคมที่่�ผ่่านมาการทำำ�งานในด้้านต่่างๆก็็เริ่่�มขัับเคลื่่�อน
ต่่อไปอย่่างกระฉัับกระเฉงว่่องไวทัันทีีอาทิิเช่่นการจัดทำำ� Year Plan ที่่�จะทำำ�กันในปีีนี้้�
การริเริ่่�มโครงการกิจกรรมพิิเศษใหม่่ๆให้้กัับแพทย์์และประชาชนทั่่�วไป การปรัับเปลี่่�ยน
กองบรรณาธิิการ จพสท.ชุุดใหม่่และแผนที่่�จะผลักดัันให้้ จพสท. ของพวกเราก้้าวเข้้าไปสู่่� 
การเป็็นวารสารทางการแพทย์์ที่่�มีีคุุณภาพระดัับนานาชาติิและอยู่่�ในฐานข้้อมููลนานาชาติิ 
ที่่�สำำ�คัญ การประชาสััมพัันธ์์กิิจกรรมของสมาคมใน platformต่่างๆ การเตรีียมการ
จััดการประชุุมระดัับนานาชาติิในประเทศไทยอาทิิเช่่น One Health International  
Conference (OHIC 2026)ในระหว่า่งวัันที่่� 3-4 ธันัวาคม 2569 และ World Medical  
Association (WMA) General Assemblyในระหว่่างวัันที่่� 20-23 ตุุลาคม 2570  
ผมในฐานะผู้้�รั้้�งตำำ�แหน่่งนายกแพทยสมาคมฯ ได้้เฝ้้าดููการทำำ�งานในด้้านต่่างๆ ของ 
คณะกรรมการฯชุุดใหม่่ด้้วยความชื่่�นชมและคาดหวัังในความสำำ�เร็็จและความเจริิญรุ่่�งโรจน์์
ของแพทยสมาคมฯ สืืบต่่อไป
	 ในช่่วง 2 เดืือนที่่�ผ่่านมานี้้�เกิิดปััญหาความขััดแย้้งระหว่่างประเทศและมีีการสู้�รบ
ในตะวัันออกกลางซ่ึ่�งส่่งผลกระทบไปทั่่�วโลกจากภาวะขาดแคลนน้ำำ��มัน เครื่่�องอุุปโภค
บริิโภคที่่�เริ่่�มมีีราคาสููงข้ึ้�น ความวิิตกกัังวลว่่าการสู้�รบอาจมีีความยืืดเยื้้�อและหรืืออาจนำำ�ไปสู่่�
สงครามโลกได้ ้ ประเทศไทยก็ไ็ด้้รัับผลกระทบไม่น้่้อยเพราะเราเป็น็ประเทศผู้้�นำำ�เข้้าน้ำำ��มัน
การขาดแคลนนำำ�ไปสู่่�ความโกลาหลและวิิตกกัังวล ในทางการแพทย์์ขณะนี้้�มีีโรงพยาบาล
ของรััฐหลายแห่่งได้้จำำ�กัดการจ่ายยาแก่่คนไข้้ไม่่เกิิน 1 หรืือ 2 เดืือนเพราะไม่่แน่่ใจว่่า 
ถ้้าเหตุุการณ์โลกยัังไม่่สงบอาจเกิิดการขาดแคลนยาได้ใ้นอนาคตอันัใกล้้นี้้�  พวกเราในฐานะ
บุุคลากรทางการแพทย์์คงต้้องเฝ้้าติิดตามดููเหตุุการณ์อย่่างใกล้้ชิิด



เจ้้าของ : แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ 
ท่ี่�อยู่่� : ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปีี เลขที่่� 2 ซอยศููนย์์วิิจััย ถนนเพชรบุรีีตััดใหม่่ กรุุงเทพฯ 10310 โทร. 0-2314-4333, 0-2318-8170 
ท่ี่�ปรึึกษา : ศ.เกีียรติคุุณ พญ.สมศรีีี เผ่่าสวััสดิ์์�,
กองบรรณาธิิการ : ศ.นพ.บััญชา ชื่่�นชููจิตต์, ศ.นพ.กีีรติ เจริิญชลวานิิช, คุุณศุุภธิิดา เพ็็งแจ้้ง, คุุณเกษร สุุวชััย, คุุณงามเนตร ศิิรเลิิศมุุกุุล, 
คุุณเอกชาคริิต บุุญเพ็็ญ, คุุณคีีตณัฐ สุุระมณีี สนใจติิดต่่อรัับได้้ที่่�แพทยสมาคมฯ
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ศ.นพ.บััญชา  ช่ื่�นชููจิิตต์์
Email : buncha96@yahoo.com

“สารจากฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์”

	

“ข่่าวจากฝ่่ายทะเบีียน”

นพ.คมกริบ ผู้้�กฤตยาคามีี
โทร.089-761-1440

	 จดหมายข่่าวฉบัับนี้้�เป็็นฉบัับก่่อนวัันสงกรานต์์เทศกาลที่่�มีีวัันหยุุด
ราชการติดต่่อกัันหลายวััน แม้้ปีีนี้้�จะมีีสถานการณ์วิิกฤตพลัังงานราคาน้ำำ��มัน
เชื้้�อเพลิิงปรัับตััวสููงข้ึ้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง รวมทั้้�งนโยบายมาตรการประหยััด
พลัังงาน อาจจะมีกีารเดิินทางน้้อยลง แต่่หลายคนและหลายองค์์กรทั้้�งภาครััฐ  
และเอกชน ยัังคงเป็็นห่่วงเรื่่�องอุุบััติิเหตุุทางการจราจรสำำ�หรัับผู้้�เดิินทาง 
ท่่องเที่่�ยวหรืือกลัับภููมิลำำ�เนาเป็็นการรวมญาติิในช่่วงวัันหยุุดยาวนี้้�ไม่่ได้้  
อยากให้้สถิิติิอุบัุัติิเหตุุ บาดเจ็็บ หรืือเสีียชีีวิิต ที่่�เราไม่่ต้้องการ ลดน้้อยลงหรืือ
ถ้้าไม่่เกิิดเลยก็็จะดีีที่่�สุุด ก็็ขอเป็็นกำำ�ลังใจให้้สมาชิิกฯ และเพื่่�อนแพทย์์ทุุกท่่าน
ที่่�มีีภารกิจหน้้าที่่�ในช่่วงนั้้�น ขอให้้เอาประสบการณ์หรืือเรีียนรู้้�จากปีีที่่�ผ่่านๆ
มาบููรณาการกับทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อการป้องกัันและแก้้ไขให้้ดีีข้ึ้�น  
ผู้้�ที่่�ไม่่มีีหน้้าที่่�ในช่่วงนั้้�นหรืือเสร็็จภารกิจแล้้ว ก็็ขอให้้เป็็นช่่วงที่่�มีีความสุุขกัับ
การพักัผ่่อน การเดินิทางท่่องเที่่�ยวหรือืกลัับภููมิลำำ�เนา และให้้แคล้้วคลาด
ปลอดภััยจากการเดิินทางทั้้�งไปและกลัับ และด้้วยในโอกาสอัันดีีใน 
วัันสงกรานต์์ที่่�เป็็นวัันปีีใหม่่ของไทยเรา ผมขออาราธนาคุณุพระศรีีรััตนตรัย
และสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทั้้�งหลายในสากลโลก ทุุกชาติิทุุกศาสนาที่่�พวกเราและ 
เพื่่�อนสมาชิิกฯ ทุุกท่่านนัับถืือ โปรดดลบัันดาลให้้เพื่่�อนสมาชิิกฯทุุกท่่าน
และครอบครััวประสบแต่่ความสุุข ความเจริิญ ถึึงพร้้อมด้้วยจตุุรพิธพรชัย 
ทั้้�ง 4 คืือ อายุุ วรรณะ สุุขะ พละ และสิ่่�งใดที่่�ปรารถนา ก็็ขอให้้ได้้ 
สมความปรารถนาทุุกประการครัับ สวััสดีีวัันสงกรานต์์ 2569 ครัับ

	 สวััสดีี สมาชิิกแพทยสมาคมแห่ง่ประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ 
ทุุกท่่านครัับ สำำ�หรัับก้้าวต่่อไปของแพทยสมาคมฯ ภายใต้้การนำำ�ของ 
ทีีมบริิหารชุดใหม่่ เรายัังคงเดิินหน้้ายกระดัับการสื่่�อสารองค์์กรอย่่าง 
ไม่่หยุุดยั้้�ง เพื่่�อให้้สมาคมฯ เป็็นบ้้านที่่�อบอุ่่�น ทัันสมััย และเป็็น 
กระบอกเสีียงที่่�ดููแลทุุกข์์สุุขของสมาชิิกทุุกคนอย่่างแท้้จริิง โดยในช่่วง 
ที่่�ผ่่านมา เรามีคีวามคืบืหน้้าที่่�น่่าตื่่�นเต้้นมาอัปัเดตให้ทุุ้กท่่านทราบดังันี้้�ครัับ:
	 1. ยกระดัับส่ื่�อดิิจิิทััลครบวงจร และการมาถึึงของทีีมผลิตสื่่�อ 
มืืออาชีีพ ข่่าวดีีคืือขณะนี้้�ทีีมงานแพทย์์รุ่่�นใหม่่ (Junior Doctor  
Network) ของเราสามารถเข้้าบริิหารจัดการช่องทาง Facebook, YouT-
Tube, TikTok ของแพทยสมาคมฯ ได้้อย่่างสมบููรณ์แบบแล้้ว ทำำ�ให้้
ยุุทธศาสตร์การสื่่�อสารแพลตฟอร์์มหลัักพร้้อมเดิินหน้้าเต็็มกำำ�ลัง
 	 นอกจากนี้้� เรายัังได้้ผนึึกกำำ�ลังกัับทีีมโปรดักชัันมืืออาชีีพ เข้้ามา
ร่่วมผลิตคอนเทนต์์วิิดีีโอสั้้�น (Shorts/Reels) ที่่�กระชัับ ทัันสมััย และ 
เข้้าถึึงง่่าย เพื่่�อปรัับโฉมแพทยสมาคมฯ ให้ต้อบโจทย์ค์นรุ่่�นใหม่ม่ากยิ่่�งข้ึ้�น
	 2. เข็็มทิศการส่ื่�อสาร 3 ประการ และการรุกโปรโมทสิิทธิิประโยชน์ 
เราได้้วางทิิศทางการสื่่�อสารหลัักไว้้ 3 ข้้อ คืือ 1) รวมพลัังแพทย์ ์
ให้้เป็็นหนึ่่�งเดีียว 2) สื่่�อสารให้้ประชาชนตระหนัักว่่า “แพทยสมาคมฯ  
ดููแลทุุกข์์สุุขของแพทย์์ เพื่่�อให้้แพทย์์ไปดููแลประชาชน” และ 3) สร้้างการ
มีีส่่วนร่่วมของทุุกเจเนอเรชัน (All Gen Enjoy)
	 3. แคมเปญไฮไลต์เชิิงรุุกในเดืือนพฤษภาคม ฝ่่ายสื่่�อสารองค์์กร
เตรีียมงานใหญ่เ่พื่่�อตอกย้ำำ��นโยบาย Healthy Longevity ของท่า่นนายกฯ  
ศ.นพ.กีีรติ เจริิญชลวานิิช ดัังนี้้�ครัับ:
	 10 พ.ค. 69: งานคิิกออฟแคมเปญ Healthy Longevity  
ร่่วมเต้้นแอโรบิกที่่�สวนลุุมพิินีี ซ่ึ่�งเราได้้เรีียนเชิิญท่่านผู้้�ว่าาฯ ชััชชาติิ สิิทธิิพัันธุ์์�  
มาร่่วมงานเพื่่�อเป็็นต้้นแบบสุุขภาพดีีให้้กัับสัังคม
	 23 พ.ค. 69: กิิจกรรม Healthy Longevity Camp แคมป์์
สุุขภาพองค์์รวมที่่�ได้้รัับการตอบรัับอย่่างถล่่มทลายจากสมาชิิกจนที่่�นั่่�งเต็็ม
อย่่างรวดเร็็ว
	 4. ฐานข้้อมููลเพ่ื่�อการส่ื่�อสารตรงถึึงสมาชิิก (Targeted PR) เพื่่�อ
ประสิิทธิิภาพสููงสุุดในการสื่่�อสาร ขณะนี้้�เราได้้นำำ�ร่องใช้้ฐานข้้อมููลอีีเมล
สมาชิิกใหม่่กว่่า 7,000 ท่า่น ในการจัดัส่่งจดหมายข่า่วและสิิทธิิประโยชน์ถึึง
มืือสมาชิิกโดยตรง และเตรีียมผลักดัันนโยบายรัับสมััครสมาชิิก “แพ็็คคู่่�” 
(ร่่วมกัับแพทยสภา) สำำ�หรัับนัักศึึกษาแพทย์์จบใหม่่ เพื่่�อขยายฐานสมาชิิก
ให้้ครอบคลุุมและเข้้มแข็็งยิ่่�งข้ึ้�นในอนาคต
	ฝ่่ ายสื่่�อสารองค์์กร มุ่่�งมั่่�นที่่�จะทำำ�หน้้าที่่�เป็็น “สะพาน” เชื่่�อมโยง 
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างแพทยสมาคมฯ สมาชิิก และสังัคมไทย เพื่่�อขัับเคลื่่�อน 
ให้้วิิชาชีีพของเราก้้าวหน้้าไปพร้้อมกัันครัับ

“หมอทำำ�ให้้ Do”“หมอทำำ�ให้้ Do”
แพทยสมาคมฯ ผนึึกกำำ�ลััง สาธารณสุุข และ กทม. จััดใหญ่่! แพทยสมาคมฯ ผนึึกกำำ�ลััง สาธารณสุุข และ กทม. จััดใหญ่่! 

ชวนคนไทยขยัับกาย เต้้นแอโรบิิกเพื่่�อสุุขภาพ ณ สวนลุุมพิินีีชวนคนไทยขยัับกาย เต้้นแอโรบิิกเพื่่�อสุุขภาพ ณ สวนลุุมพิินีี
 เมื่่�อวัันที่่� 10  พฤษภาคม 2569  สวนลุุมพิินีี ระหว่่างเวลา 16.00 – 18.00 น. เมื่่�อวัันที่่� 10  พฤษภาคม 2569  สวนลุุมพิินีี ระหว่่างเวลา 16.00 – 18.00 น.


