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	 สวััสดีีครัับท่่านอาจารย์์อาวุุโส เพ่ื่�อนสมาชิิกแพทยสมาคมฯ และน้้อง ๆ
แพทย์์รุ่่�นใหม่่ทุุกท่่าน บทความส่่งความสุุขฉบัับนี้้�เป็็นฉบัับต้้อนรัับปีีที่่�สองในการ
ทำำ�หน้้าที่่� “เลขาธิิการแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ” ผมขอให้้สมาชิิกทุุกท่่าน
ทุุกช่่วงวััยมีสุุขภาพกายและใจแข็ง็แรงตลอดปีใหม่่และส่่งพลังร่่วมกัันทำำ�ความดีี
กัันต่่อไป
	สำ ำ�หรัับกิิจกรรมสำำ�คัญที่่�แพทยสมาคมฯได้้ดำำ�เนิินการในช่่วงเทศกาลปีีใหม่่
คืือ การประชุุมใหญ่่สามััญ ประจำำ�ปี 2567 วัันที่่� 25 มกราคม 2568 โดยมีการ
มอบรางวััลแพทย์์ดีีเด่่นของแพทยสมาคมฯและทุุนต่่างๆ การประชุุมสามััญของ
กรรมการและสมาชิิกแพทยสมาคมฯเพ่ื่�อส่่งเสริิมความสามััคคีีและผดุุงเกีียรติ
ของสมาชิิกสำำ�หรัับสมาชิิกแพทยสมาคมฯ นอกจากนี้้�ยัังมีีการบรรยายทางวิิชาการ
ในหััวข้อ “การถอดบทเรีียนมหาอุุทกภััย ปีี 2567” วิิทยากรรัับเชิิญคืือ ท่่าน
นายแพทย์์สาธารณสุุขจัังหวััดเชีียงราย และท่่านผู้้�อำำ�นวยการกองสาธารณสุุข
ฉุุกเฉิิน ผมในฐานะผู้้�แทนแพทยสมาคมฯได้้ร่่วมนำำ�เสนอกิิจกรรมอื่่�น ๆ ของ
แพทยสมาคมฯนอกเหนืือจากการดููแลสวััสดิิภาพและสวััสดิิการของสมาชิิก 
ตามวััตถุประสงค์์ข้้อที่่� (9) เสนอความเห็็นต่่อรััฐบาลเกี่่�ยวกับปััญหาการแพทย์์
และสาธารณสุุขของประเทศ โดยในวัันที่่� 30 พฤศจิิกายน 2567 เลขาธิิการ 
แพทยสมาคมฯ ได้้ร่่วมเสนอความเห็็นต่่อผู้้�แทนรััฐบาล เกี่่�ยวกับปััญหาการ
แพทย์์และสาธารณสุุขในพื้้�นที่่�ประสบมหาอุุทกภััยภาคใต้้ โดยได้้รัับคำำ�เชิิญ
ให้้ร่่วมเดิินทางร่่วมกัับคณะผู้้�แทนรััฐบาลเพ่ื่�อปรัับแผนแก้้ไขในโรงพยาบาลที่่�
ต้้องการโอกาสและความช่่วยเหลืืออย่่างเร่่งด่่วน และข้้อที่่�(12) ดำำ�เนิินการหรืือ
ร่่วมมืือกัับองค์์การกุศลเพ่ื่�อการกุศลและสาธารณประโยชน์ แพทยสมาคมฯ ได้้
ร่่วมมืือกัับ CPF ให้ค้วามช่่วยเหลืือแพทย์์และประชาชนอย่่างทัันท่่วงทีีโดยจัดให้้
เกิิดโครงการจัดตั้้�ง “โรงครััวแพทยสมาคมฯ และ CPF” ณ โรงพยาบาลปััตตานีี 
ให้้เป็็นศููนย์์กลางในการสนัับสนุุนด้้านอาหารและน้ำำ��ดื่�ม แก่่บุุคลากรทางการ
แพทย์์ที่่�ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ประสบมหาอุุทกภััยภาคใต้้  โดย Pilot Project 
ที่่�ร่่วมมืือกัันในครั้้�งนี้้�รััฐบาลให้้ความช่ื่�นชมมาก  
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“นายกฯ แถลง”

	 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกแพทยสมาคมฯที่่�รัักทุุกท่่าน ขอต้้อนรัับสู่่� 
แพทยสมาคมแห่ง่ประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมัภ์์ (พสท.) โดยการสื่่�อสาร
ผ่่านสาร พสท. ฉบัับ เดืือนมกราคม-กุุมภาพัันธ์์ 2568 ครัับ ก่่อนอื่่�นต้้องขอ 
กราบสวััสดีีปีีใหม่่ 2568 กัับท่่านสมาชิิกอย่่างเป็็นทางการนะครัับ พร้อมกัันนี้้�
ขออำำ�นาจสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�ท่่านสมาชิิกเคารพนับัถืือ ได้้ดลบัันดาลให้ท่้่านสมาชิิก
สมหวัังในทุุกสิ่่�งที่่�พึึงปรารถนากัันทุุกท่่านนะครัับ ฉบัับนี้้�เราจะมาคุุยกันเร่ื่�อง
ผลงานปีีแรกของทีีมงานวาระ 2567-2568 และการประชุุมนานาชาติิที่่� พสท. 
จะเป็็น host ในปีี 2568 นี้้�ครัับ
	 เม่ื่�อขึ้้�นรัับตำำ�แหน่่งนายก พสท. ในเดืือน มค. 2567 ทีีมบริิหารล่าสุุด
ได้้ประกาศจุุดยืืน พสท. ที่่�มุ่่�งเน้้นการดููแลคุุณภาพชีวิิตแพทย์์ตั้้�งแต่่ยัังอยู่่� 
ในรั้้�วโรงเรีียนแพทย์์ ต่่อเน่ื่�องไปจนวััยเกษีียณ ผมได้้เปรียบไว้้ในส่ื่�อต่่าง ๆ 
ว่่า แพทยสมาคมฯจะเปรียบเสมืือนครอบครััว ที่่�ดููแลกัันตั้้�งแต่่เกิิดจนตาย 
จากกััน โดยอาศััย การทำำ�งานผ่่าน Junior Doctor Network (JDN) ที่่�
เริ่่�มเป็็นรููปเป็็นร่่าง, ทุุนทาเคดา (Takeda Science Foundation: TSF) 
ที่่�มุ่่�งเน้้น Career path development ในหมู่่�สมาชิิก, ทุุนวิิจััยและ
รางวััลต่่าง ๆ ที่่�มุ่่�งพััฒนาแพทย์์ในหลายสายงานให้้เติิบโตต่อไป จนถึึงใน
วััยเกษีียณในโครงการ Senior Doctor Complex คืือ บ้้านพัักสมาชิิก
แพทย์์สููงอายุุที่่�ในเบื้้�องต้้น พสท. ได้้รวบรวมพื้้�นที่่�ประมาณ 7 ไร่่ใน กทม.  
เป็็นที่่�เรีียบร้้อย จากนี้้�ไปท่่านสมาชิิกจะสามารถติิดตามความคืืบหน้้าจาก
จดหมายข่าวของเราได้้เป็็นระยะ
	 และในปีี 2568 ซ่ึ่�งเป็็นครึ่่�งหลัังของทีีมงานวาระ 2567-2568 นั้้�น เรา
จะมุ่่�งเน้้นให้้ Junior Doctor ได้้มีีโอกาสแสดงผลงานในระดัับนานาชาติิ  
(internationalization) ผ่่านเวทีการประชุุมวิิชาการ MASEAN Mid-term 2025  
ที่่�เป็็นการรวมตััวกันของแพทยสมาคมแห่่ง ASEAN ระหว่่างวัันที่่� 17-19 ก.ค. 2568  
ที่่� พสท. รัับเป็็นเจ้้าภาพในการจัดการประชุุม ภายใต้้ Theme: “Harmful  
Inhalational Volatile Substances: with special reference to  
e-cigarettes and cannabis” อีีกทั้้�ง ในงาน CMAAO 2025 ที่่�แพทยสมาคม 
แห่่งเนปาลจะเป็็นเจ้า้ภาพ ระหว่า่งวัันที่่� 19-20 กย. 2568 ซึ่่�งจะเน้้นการนำำ�เสนอ 
ในเร่ื่�องของ “One Health และภาวะโลกรวน” ซ่ึ่�งก็็สอดคล้้องเป็็นอย่่างยิ่่�ง
กัับภารกิจ disaster management ของ พสท. ที่่�เพิ่่�มเติิมเข้้ามาในช่่วง 5 
เดืือนหลัังของปีี ที่่�ประเทศไทยและนานาประเทศทั่่�วโลกต่่างได้้รัับผลกระทบ 
จากภััยพิบััติิที่่�เกี่่�ยวเน่ื่�องกัับภาวะโลกรวนดัังกล่่าว พสท. จึึงได้้รวบรวม
ประสบการณ์การสนัับสนุุนแพทย์์และบุุคลากรทางการแพทย์์ มาจััดการเสวนา
เร่ื่�อง “Medical Disaster Management in Thailand” ในวัันประชุุม
ใหญ่่สามััญประจำำ�ปี ในวัันที่่� 25 มค. 2568 นี้้� และ พสท. ยัังรัับเป็็นเจ้้าภาพ
จััดงาน One Health International Conference ครั้้�งที่่� 4 ที่่� กทม. 
ในปีี 2569 ซ่ึ่�งจะเป็็นเวทีให้้ Junior Doctor จากเมืืองไทยได้้เข้้าร่่วมแสดง
ศัักยภาพ และจะขอนำำ�มาขยายความต่่อในฉบัับถััดไปนะครัับ 

“ส.ค.ส. เลขาธิิการฯ” ฉบัับน้ี้�จึึง
อยากจะสรุุปผล งานส่งความสุุข 

ข้้ามปีี เพื่่�อให้้การเดิินทางมากกว่่า 
100 ปีีของแพทยสมาคมฯได้้ 
เช่ื่�อมโยงจุุดสำำ�คัญของอดีีต

ปััจจุบัันและอนาคต อย่่างต่่อเน่ื่�อง
ตามนโยบายท่่านอดีีตนายกฯ 

ทุุกรุ่่�นที่่�ผ่่านมา ...แพทยสมาคมฯ 
เพื่่�อแพทย์์และประชาชน
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 สวสัดีครับท่านอาจารยอ์าวุโส เพื่อนสมาชิกแพทยสมาคมฯ และนอ้งๆแพทยรุ่์นใหม่ทุกท่าน บทความส่ง6 

ความสุขฉบบัน้ีเป็นฉบบัตอ้นรับปีท่ีสองในการทาํหนา้ท่ี “เลขาธิการแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ” ผมขอให้7 

สมาชิกทุกท่านทุกช่วงวยัมีสุขภาพกายและใจแขง็แรงตลอดปีใหม่และส่งพลงัร่วมกนัทาํความดีกนัต่อไป 8 

สาํหรับกิจกรรมสําคญัท่ีแพทยสมาคมฯไดด้าํเนินการในช่วงเทศกาลลปีใหม่คือ การประชุมใหญ่สามญั 9 

ประจาํปี 2567 วนัท่ี 25 มกราคม 2568 โดยมีการมอบรางวลัแพทยดี์เด่นของแพทยสมาคมฯและทุนต่างๆ การ10 

ประชุมสามญัของกรรมการและสมาชิกแพทยสมาคมฯเพื่อส่งเสริมความสามคัคีและผดุงเกียรติของสมาชิก11 

สาํหรับสมาชิกแพทยสมาคมฯ นอกจากน้ียงัมีการบรรยายทางวิชาการในหัวขอ้ “การถอดบทเรียนมหาอุทกภัย ปี 12 

2567” วิทยากรรับเชิญคือ ท่านนายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดัเชียงราย และท่านผูอ้าํนวยการกองสาธารณสุขฉุกเฉิน 13 

ผมในฐานะผูแ้ทนแพทยสมาคมฯไดร่้วมนาํเสนอกิจกรรมอ่ืนๆของแพทยสมาคมฯนอกเหนือจากการดูแลสวสัดิ14 

ภาพและสวสัดิการของสมาชิก ตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี (9) เสนอความเห็นต่อรัฐบาลเก่ียวกบัปัญหาการแพทยแ์ละ15 

สาธารณสุขของประเทศ  โดยในวนัท่ี 30 พฤศจิกายน2567 เลขาธิการแพทยสมาคมฯ ไดร่้วมเสนอความเห็นต่อ16 

ผูแ้ทนรัฐบาล เก่ียวกบัปัญหาการแพทยแ์ละสาธารณสุขในพื้นท่ีประสบมหาอุทกภยัภาคใต ้โดยไดรั้บคาํเชิญให้17 

ร่วมเดินทางร่วมกบัคณะผูแ้ทนรัฐบาลเพื่อปรับแผนแกไ้ขในโรงพยาบาลท่ีตอ้งการโอกาสและความช่วยเหลือ18 

อย่างเร่งด่วน และขอ้ท่ี(12) ดาํเนินการหรือร่วมมือกบัองค์การกุศลเพื่อการกุศลและสาธารณประโยชน์ แพทย19 

สมาคมฯ ไดร่้วมมือกบั CPF ให้ความช่วยเหลือแพทยแ์ละประชาชนอย่างทนัท่วงทีโดยจดัให้เกิดโครงการจดัตั้ง20 

“โรงครัวแพทยสมาคมฯและCPF” ณโรงพยาบาลปัตตานี ใหเ้ป็นศูนยก์ลางในการสนบัสนุนดา้นอาหารและนํ้าด่ืม 21 

แก่บุคลากรทางการแพทยท่ี์ปฏิบติัหนา้ท่ีดูแลผูป้ระสบมหาอุทกภยัภาคใต ้ โดย Pilot Project ท่ีร่วมมือกนัในคร้ังน้ี22 

รัฐบาลใหค้วามช่ืนชมมาก 23 
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“ส.ค.ส. เลขาธิการฯ” ฉบบัน้ีจึงอยากจะสรุปผล 

งานส่งความสุขขา้มปี เพื่อใหก้ารเดินทางมากกวา่100 ปี

ของแพทยสมาคมฯไดเ้ช่ือมโยงจุดสาํคญัของอดีตปัจจุบนั

และอนาคต อยา่งต่อเน่ืองตามนโยบายท่านอดีตนายกฯทุก

ร่นท่ีผา่นมา แพทยสมาคมฯ เพื่อแพทยแ์ละประชาชน 
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โทร. 081-8304283 
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	 เร่ื่�อง chelation: จำำ�เป็็นไหมในคนทั่่�วไป?
	 หากเปิิดดููโฆษณาเร่ื่�องการทำำ� Chelation จาก Googles ในสถานบริิการ wellness  
ในประเทศไทยพบว่่า ในหน้้าแรกก็็มีีสถานบริิการถึง 8 แห่่งที่่�มีีข้้อความนำำ�หน้้า 
ที่่�แสดงประโยชน์ของ “คีีเลชั่่�นบำำ�บัด” ไว้ก่้่อนเลย  แสดงว่่า chelation น่่าจะเป็็นที่่�นิิยม 
ของคนทั่่�วไป คำำ�ถามที่่�แพทย์์อยากทราบคำำ�ตอบคืือ มีีประโยชน์อะไรไหมในคนทั่่�วไป?    
Chelation คืือการให้้ยาหรืือสารเคมีีเข้้าไปในร่่างกายเพ่ื่�อกำำ�จัดสารโลหะหนััก  
มีีสถานบริกิาร wellness อยู่่� 1 แห่่งอ้า้งว่่า เป็็นการรัักษาที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน
จากสมาคมแห่่งหนึ่่�งของไทยและยัังอ้า้งว่่า มีีงานวิิจััยรองรัับโดยองค์์การอาหารและยา 
สหรััฐอเมริิกา มีีการแสดงราคาค่่าบริิการไว้้ที่่� 7,000 บาทต่อครั้้�งและให้้บริิการแบบ 
Premium Chelation Therapy  ประโยชน์ที่่�อ้้างแล้้วถููกใจประชาชนสููงวััยหรืือ
ผู้้�ที่่�เคยมีโรคหลอดเลืือดอุุดตันมาก่่อนคืือ ช่่วยลดอััตราเสี่่�ยงการเกิิดโรคหลอด
เลืือดหัวใจและสมองอุุดตัน โรคหััวใจขาดเลืือด โรคความดัันโลหิิตสููง โดยต้้องทำำ� 
chelation เพ่ื่�อล้้างทำำ�ความสะอาดหลอดเลืือดและขจััดสารพิษตกค้้างสััปดาห์์ละ 
1-2 ครั้้�งนานติิดต่อกัันอย่่างน้้อย 30 สััปดาห์์
	  ต่่อมา มีีการทำำ�งานวิิจััยที่่�มีีคุุณภาพมากและใช้้รููปแบบงานวิิจััยที่่�ให้้ผลการวิจััย 
ที่่�เที่่�ยงตรงที่่�สุุดและดีีมาก มีีช่ื่�อว่่า TACT2 และได้แ้สดงผลการศึกึษาที่่�ชััดเจนในเดืือน
สิิงหาคม พ.ศ. 2567 ว่่า การให้้ chelation ในผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดหัวใจตีีบตััน 
ดัังกล่่าว ไม่่ได้้เกิิดประโยชน์ใดๆ ซ่ึ่�งก็็ตรงกัับความเห็็นขององค์์การอาหารและยา 
สหรััฐอเมริกิา  สมาคมแพทย์์โรคหัวัใจแห่ง่สหรััฐอเมริกิาและราชวิทิยาลััยอายุุรแพทย์์
แห่่งประเทศไทย นอกจากจะเกิิดผลข้้างเคีียงได้้ เช่่น คล่ื่�นไส้้ อาเจีียน หรืือปััญหา 
เกี่่�ยวกับไต ทำำ�ให้้เกิิดการขาดแร่ธ่าตุุเพราะการทำำ� chelation จะขจัดัแร่่ธาตุุที่่�จำำ�เป็็น 
ต่่อร่่างกาย เช่่น แคลเซีียมหรืือแมกนีีเซีียม ออกนอกร่่างกายอีกด้้วย กล่่าวโดยสรุุปคืือว่่า 
การทำำ� chelation ในคนปกติไิม่่ได้้มีีประโยชน์ใ์ด ๆ  และมีคีวามเสี่่�ยงที่่�จะเกิดิผลร้้าย  
หากไม่่ได้้อยู่่�ใกล้้เหมืืองแร่่ที่่�มีีการขุดแร่่ธาตุุต่่าง ๆ ให้้หัันไปใช้้การดำำ�เนิินชีีวิิตตาม 
6 เสาหลัักเวชศาสตร์วิิถีีชีีวิิต จะดีีกว่่ามาก ๆ 

	

ศ.พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสด์ิ์�
โทร. 081-821-4593

“ประธานโครงการสมาชิิกสััมพัันธ์์ 
และประธานฝ่่ายพิิจารณาทุุนต่่างๆ”

	 ในรอบปีี 2567 ที่่�ผ่่านประเทศไทยได้้ประสบอุุทกภััยครั้้�งใหญ่่ ทั้้�งภาคเหนืือ
และภาคใต้้อย่่างสาหััส แต่่ท่่ามกลางวิิกฤตที่่�ผ่่านเข้้ามา ก็็เป็็นความโชคดีีที่่�มีีการได้้
มาซ่ึ่�งโอกาส โดยความใจบุุญและเอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่ของบุุคคลและองค์์กรที่่�ช่่วยบรรเทา
ทุุกข์์ด้้วยการสนัับสนุุนกิิจการของแพทยสมาคมฯ มาอย่่างสม่ำำ��เสมอ จึึงขอประกาศ
เกีียรติคุุณมา ณ โอกาสนี้้�แด่่
	 •	 แพทย์์หญิิงรัังสิิมา แสงหิิรััญวััฒนา  ตลอดระยะเวลายาวนานที่่�ผ่่านมา ท่่าน
อาจารย์์รัังสิิมาได้้ให้้การสนัับสนุุนกิิจกรรมของแพทยสมาคมฯ มาอย่่างต่่อเน่ื่�อง 
ทุุก ๆ ปีี เช่่นสนัับสนุุนโครงการนักรบเสื้้�อขาว โครงการเผยแพร่ความรู้้�และการ
ปฏิิบััติิตนให้้พ้้นโรคแก่่ประชาชนทางส่ื่�อโทรทัศน์์ NBT 2HD มีีคำำ�ตอบ โครงการ
รณรงค์์เพ่ื่�อการไม่่สููบบุุหรี่่� และอีีกหลายกิจกรรมแก่่โรงพยาบาลต่่าง ๆ ทั่่�วประเทศ
	 •	 บริิษััทเจริิญโภคภััณฑ์์อาหาร จำำ�กัด (มหาชน)  หรืือที่่�รู้้�จักในนาม CPF ได้้
ให้้การสนัับสนุุนการจัดประชุุมกรรมการ การสนัับสนุุนผลิิตภัณฑ์์ CP ได้้แก่่ อาหาร 
น้ำำ��ดื่�ม ในการจัดตั้้�งโรงครััว ให้้แก่่ทีีมแพทย์์ สาธารณสุุข และกองทััพบก ที่่�ปฏิิบััติิ
หน้้าที่่�ดููแลผู้้�ประสบมหาอุุทกภััย รวมทั้้�งจััดตั้้�งโรงครััวเพ่ื่�อประกอบอาหารสำำ�หรัับ 
ผู้้�ประสบภััยจากอุทุกภััยในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ที่่�ผ่่านมา และจะให้้การสนัับสนุุน

พล.ต.ต.นพ.ชุุมศัักด์ิ์� พฤกษาพงษ์์
โทร. 085-188-8173

“คุุยกัับหมอชุุมศัักด์ิ์�”

	ทุ นและรางวััลต่่างๆของแพทยสมาคมฯ ยัังคงมีีมอบให้้
สมาชิิกผู้้�มีผลงานดีีเด่่นเช่่นทุุกปีี ทั้้�งรางวััล “สมเด็็จพระวัันรัตของ
แพทยสมาคมฯ” และ “รางวััลแพทย์์ดีีเด่่นของแพทยสมาคมฯ”  
พร้อมทั้้�ง “ทุุนทาเคดา” ซ่ึ่�งเป็็นทุุนไปดููงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น และ  
“ทุุนวิจััยนายแพทย์์ปราเสริิฐ ปราสาททองโอสถ” ผู้้�ใดสนใจติิดต่อ 
ได้้ที่่�สำำ�นักงานแพทยสมาคมฯ ภายในวัันที่่� 30 กัันยายน 2568
	สำ ำ�หรัับโครงการแนะแนวนักศึึกษาแพทย์์ ซ่ึ่�งได้้ดำำ�เนิินการมา
ตั้้�งแต่่ปีี 2547 โดยให้้ความรู้้�แก่่นัักศึึกษาแพทย์์ และแพทย์์ประจำำ�บ้าน  
ของคณะแพทย์์สถาบันัต่่างๆทั่่�วประเทศได้้ดำำ�เนิินการอย่่างต่่อเน่ื่�อง
ทุุกปีี สำำ�หรัับในปีี 2568 มีีดัังนี้้�
1.	 ได้้รัับการประสานจากคณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร 

ขอเชิิญบรรยายให้ค้วามรู้้�แก่่นิิสิิตแพทย์์ ชั้้�นปีีที่่� 6 “เปิดิประตููสู่่�
การเป็็นแพทย์์ 7 ดาว” จำำ�นวน 30 คน ( และนิิสิิตแพทย์์ เข้้าร่่วม 
Online) ในวัันจัันทร์ที่่� 3 มีีนาคม 2568 เวลา 10.00 - 12.00 น.  
ณ ห้้อง CC2-802 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ 7 รอบ
พระชนมพรรษา 2 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร 
หััวข้อเร่ื่�อง “กฎหมายและพระราชบััญญััติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ
ประกอบวิิชาชีีพเวชกรรม”  “การบริหิารความเสี่่�ยง” “แนวทาง
ป้้องกัันและข้้อควรปฏิิบััติิเม่ื่�อถููกฟ้้อง” วิิทยากร ได้้แก่่ 
ดร.นพ.พิินิิจ หิิรััญโชติ พล.ต.ผศ.นพ.กิิฎาพล วััฒนกููล

2.	 ได้้รัับการประสานจากคณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััย
มหาสารคาม ขอเชิิญบรรยายให้้ความรู้้�แก่่นัักศึึกษาแพทย์์ 
ปีีการศึกษา 2567 จำำ�นวน 58 คน ในวัันพุุธที่่� 26 มีีนาคม 
2568 เวลา 10.00 -12.00 น. ณ ห้้องประชุุมศาสตราจารย์์ 
นายแพทย์์เฉลิิม วราวิิทย์์ ชั้้�น 2 อาคารคณะแพทยศาสตร์ 
หลัังที่่� 2 คณะแพทยศาสตร์มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม  หััวข้อ
เร่ื่�อง  “กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการประกอบวิิชาชีีพเวชกรรม” 
“การบริิหารความเสี่่�ยง” “จริิยธรรมทางการแพทย์์”  วิิทยากร
ได้้แก่่ ศ.เกีียรติคุุณ พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสดิ์์� รศ.นพ.ป่่วน  
สุุทธิิพิินิิจธรรม พล.ต.ผศ.นพ.กิิฎาพล วััฒนกููล

3.	 ได้้รัับการประสานจากคณะแพทยศาสตร์์  มหาวิิทยาลััย
ศรีีนคริินทรวิโิรฒ องครัักษ์ ์ขอเชิิญบรรยายให้ค้วามรู้้�แก่่นิิสิิต
นัักศึึกษาแพทย์์ชั้้�นปีีที่่� 6 จำำ�นวน 160 คน ในวัันพฤหััสบดีี ที่่�  
27 มีีนาคม 2568 เวลา 09.00 - 12.00 น. ณ ห้้องประชุุม  
Convention คณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิโรฒ  
องครัักษ์ ์หััวข้อเร่ื่�อง “การก้า้วสู่่�วิชาชีพี” “กฎหมายและพระราช 
บััญญััติิที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการประกอบวิิชาชีีพ” “แนวทางป้้องกััน
และข้้อปฏิิบััติิเม่ื่�อถููกฟ้้อง” “อนาคตแพทย์์ไทย และ อนาคต
สุุขภาพไทย” วิิทยากรได้้แก่่ ศ.เกีียรติคุุณ พญ.สมศรีี  
เผ่่าสวััสดิ์์� ศ.เกีียรติคุุณ นพ.ประเสริิฐ ศััลย์์วิิวรรธน์ พล.ต.ผศ. 
นพ.กิิฎาพล วััฒนกููล

	ถ้ าสมาชิิกแพทยสมาคมฯ ท่่านใดสนใจติิดต่อได้้ที่่�สำำ�นักงาน
แพทยสมาคมฯ ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปีี ซอยศููนย์์วิิจััย 
ถนนเพชรบุรีีตััดใหม่่ กรุุงเทพฯ 10310 โทร.02-3144333 หรืือ 
02-3188170 E-mail Address: mat.thailand2464@ 
gmail.com 
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	 สวััสดีีครัับเพ่ื่�อนแพทย์์ที่่� รััก ในช่่วงเดืือนมกราคมและเดืือน
กุุมภาพัันธ์์นี้้�  เรามีีช่่วงเฉลิิมฉลองเช่่นเทศกาลปีีใหม่่และเทศกาลตรุษจีน  
แต่่ในขณะเดีียวกันถึึงแม้้อากาศหนาวและปััญหาฝุ่่�นละออง PM2.5 
ทำำ�ให้้เกิิดผลกระทบต่่อสุุขภาพของประชาชน ในช่่วงเทศกาลมีีการจุดพลุ
ดอกไม้้ไฟและ มีีการจุดธููป เผากระดาษเงิินกระดาษทอง และจุุดประทััด 
ทำำ�ให้้เพิ่่�มการเกิิดมลพิิษทางอากาศและเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ  
โดยเฉพาะในกลุ่่�มเสี่่�ยง ได้้แก่่ เด็็กเล็็ก ผู้้�สููงอายุุ หญิิงตั้้�งครรภ์ และผู้้�ที่่�มีี
โรคประจำำ�ตัว ช่่วงนี้้�มีีโอกาส เกิิดโรคทางเดิินหายใจ โรคหวััดไข้้หวััดใหญ่่  
หอบหืืดและโรคหััวใจและหลอดเลืือดต่างๆ ทำำ�ให้้เราต้้องใส่่ใจในสุุขภาพ
โดยผลกระทบต่่อสุุขภาพจาก PM2.5 ต่่อระบบทางเดิินหายใจ ทำำ�ให้้เกิิด
การอัักเสบของทางเดิินหายใจในเด็็กเล็็ก อาจพบอาการเลืือดกำำ�เดาไหล 
เน่ื่�องจากเย่ื่�อบุุจมููกระคายเคืืองและอัักเสบ นอกจากนี้้� PM2.5 ทำำ�ลายระบบ 
ภููมิคุ้้�มกััน ทำำ�ให้้เสี่่�ยงต่่อการติดเชื้้�อในปอดและทางเดิินหายใจ ทั้้�งยััง  
อาจทำำ�ให้้เกิิดการอัักเสบของผิิวหนัังและเย่ื่�อบุุตา โดยเฉพาะในเด็็ก 
ในช่่วงการเฉลิิมฉลองเทศกาลต่่างๆ เราจำำ�เป็็นต้้องใส่่ใจในสุุขภาพและ
สนัับสนุุนมาตรการป้อ้งกัันและลดฝุ่่�น PM2.5 โดย ลดกิจิกรรมที่่�ก่่อให้้เกิิด
ฝุ่่�น เช่่นหลีีกเลี่่�ยงการจุดธููปหรืือเผากระดาษเงิินกระดาษทอง ถ้้าเป็็นไปให้้
ใช้้ธููปไฟฟ้าหรืือธููปขนาดสั้้�น และดัับธููปให้้เร็็วขึ้้�น ลดการจุดประทััด ในการ
เดิินทาง ควรใช้ก้ารขนส่ง่สาธารณะเพ่ื่�อลดมลพิษิและสวมหน้า้กากป้อ้งกััน
ฝุ่่�น PM2.5 เม่ื่�ออยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีค่่าฝุ่่�นสููง โดยเฉพาะ N95 หรืือหน้้ากาก 
ที่่�ได้้มาตรฐาน หลีีกเลี่่�ยงการออกกำำ�ลังกายหรืือทำำ�กิจกรรมกลางแจ้้ง 
ในช่ว่งที่่�มีีค่่าฝุ่่�นสููง และเปลี่่�ยนมาทำำ�กิจกรรมในร่ม่แทน ช่ว่ยกันเพิ่่�มพื้้�นที่่� 
สีีเขีียวโดยการปลููกต้้นไม้้ เช่่น ไทรเกาหลีี ลิ้้�นมัังกร หรืือพลููด่าง เพ่ื่�อดัักจัับ 
ฝุ่่�นละอองและฟอกอากาศได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ นอกจากนี้้� ก่่อนออก 
เดิินทางควรใช้้แอปพลิิเคชััน Air4Thai เพ่ื่�อตรวจสอบค่่าฝุ่่�น PM2.5  
แบบเรียีลไทม์ และปรัับพฤติกิรรมตามคำำ�แนะนำำ� ในช่ว่งนี้้� อากาศที่่�หนาวและ
การมี PM 2.5 สููงอาจส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพได้้ง่่าย ดัังนั้้�นการดููแลสุุขภาพ
ในช่่วงนี้้�จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ โดยการดููแลร่่างกายให้้อบอุ่่�น ใส่่เสื้้�อผ้้าหนาๆ  
และสามารถกัักเก็็บความร้้อนได้้ดีี ใส่่ถุุงมืือ ถุุงเท้้า ผ้้าพัันคอ และหมวก
เวลาออกนอกบ้้านและด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มอุ่่�นๆ เช่่น น้ำำ��ขิง ชาร้้อน หรืือซุุป และ
เสริิมสร้้างภููมิคุ้้�มกัันด้้วยการรัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์ ์เช่่น ผัักผลไม้้ 
ที่่�มีีวิิตามิินซีีสููงและอาหารที่่�มีีโปรตีนสููง ออกกำำ�ลังกายเป็็นประจำำ�และ 
นอนหลัับให้้เพีียงพอวัันละ 7-8 ชั่่�วโมง การใส่่ใจในการป้้องกัันโรค 
อย่่างง่่ายๆ เช่่น การล้างมืือเพ่ื่�อป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อทางเดิินหายใจ การหลีีกเลี่่�ยง 
สถานที่่�แออััดและการดื่่�มน้ำำ��ให้้เพีียงพอ การใส่่ใจดููแลสุุขภาพในช่่วงนี้้� 
ไม่่เพีียงช่่วยป้องกัันโรค ยัังทำำ�ให้้ร่่างกายแข็็งแรงตลอดช่วงเทศกาลปีีใหม่่ 
ตรุษจีนอย่่างปลอดภัยและโดยเฉพาะกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�ต้้องได้้รัับการดููแล 
เป็็นพิิเศษ 

“สารจากอดีีตนายก”

	

	

ศ.นพ.อภิิชาติิ จิิตต์์เจริิญ
โทร.082-689-9666

“ข่่าวจากหััวหน้้าบรรณาธิิการ จพสท.”

	 สวััสดีีครัับสมาชิิกวารสาร จพสท. ทุุกท่่าน ช่่วงนี้้�ปััญหาของฝุ่่�น PM 2.5  
เป็็นปััญหาใหญ่ส่ำำ�หรัับประเทศไทยทั่่�วทั้้�งประเทศ โดยเฉพาะจังัหวััดในทาง
ภาคเหนืือ และกรุุงเทพมหานคร ซ่ึ่�งมีีฝุ่่�น PM 2.5 อยู่่�ในปริมาณที่่�สููงจนถึึง
ระดัับเป็็นอัันตรายต่อสุุขภาพได้้ อาจทำำ�ให้้จำำ�นวนผู้้�ป่วยเข้้ารัับการรัักษาใน
โรงพยาบาลมากขึ้้�นตามไปด้วย ดัังนั้้�นบุุคลากรทางการแพทย์์ คงต้้องเตรียม 
การรัับมืือกัับผู้้�ป่วยที่่�ได้้รัับผลกระทบจากปััญหาฝุ่่�น PM 2.5 ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมา
ด้้วย และคงต้้องหาทาง ป้้องกัันการเกิิดปัญหาหรืือผลข้้างเคีียงที่่�เกิิดขึ้้�นตาม
มาได้้ ขอเป็็นกำำ�ลังใจให้้กัับบุุคลากรทางการแพทย์์ ที่่�ต้้องรัับมืือกัับปััญหา
ฝุ่่�น PM 2.5 ด้้วยครัับ
	สำ ำ�หรัับวารสาร จพสท. ภายหลัังจากการปรัับปรุงเว็็บไซต์เสร็็จเรีียบร้้อย
แล้้ว ขณะนี้้�กำำ�ลังเร่่งมืือในการลงข้้อมููลของบทความของวารสาร จพสท. ที่่�
เคยตีพิิมพ์์แล้้วให้้ครบจนถึึงฉบัับปััจจุุบััน เพ่ื่�อจะได้้เป็็นข้้อมููลในการค้นหา
อ้า้งอิงิได้้ต่่อไป ซึ่่�งทางสมาชิิกของวารสาร จพสท. สามารถเข้า้ชมได้้ที่่�เว็็บไซต์  
http://jmatonline.com/ หรืือ http://jmatonline.org/ ครัับ 
	 จากการประชุุมวิิชาการเครืือข่่ายการพัฒนาคุุณภาพวารสารวิชาการไทย
ครั้้�งที่่� 15 จััดโดยเครืือข่่ายวารสารศููนย์์ดััชนีการอ้างอิิงวารสารไทย (TCI) เม่ื่�อ
ต้้นเดืือนกุุมภาพัันธ์์ ที่่�ผ่่านมา ได้้ประกาศผลการประเมิินคุุณภาพวารสารในฐาน
ข้้อมููล TCI รอบที่่� 5 ปรากฏว่า วารสารจดหมายเหตุุทางแพทย์์ แพทยสมาคม 
แห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมัภ์์ ได้้รัับการรัับรองอยู่่�ในกลุ่่�มวารสาร
ประเภทที่่� 1 เช่่นเดิิมครัับ จึึงเรีียนให้้สมาชิิกของวารสารได้้ทราบครัับ 

“ข่่าวจากฝ่่ายทะเบีียน”

นพ.คมกริิบ ผู้้�กฤตยาคามีี
โทร.089-761-1440

	ช่ วงปลายปี 2567 (25/11/2567) ผมมีีโอกาสเป็็นตััวแทนสมาพัันธ์์เครืือข่่าย 
แห่่งชาติิเพ่ื่�อสัังคมไทยปลอดบุหรี่่� ซ่ึ่�งอยู่่�ภายใต้้ร่่มของแพทยสมาคมแห่่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมัภ์์ เข้้าร่่วมกิิจกรรมงาน “อสม.ยุคุใหม่เข้้าใจ
เวชศาสตร์์วิิถีีชีีวิต สุุขภาพดีี มีีความสุุข”  ณ อิงิธาร รีีสอร์์ท นครนายก,  การประชุุม 
ครั้้�งนี้้�มีี อสม.เขต 4 (8 จัังหวััด) เข้้าร่่วมประชุุมร่่วม 1,800 คน โดยอธิิบดีี 
กรมสนัับสนุุนบริิการสุขภาพ (ดร.นพ.ภานุุวััฒน์์ ปานเกตุุ) เป็็นประธานเปิิด 
การประชุุม ท่่านพููดถึงนโยบาย กระทรวงสาธารณสุุขปีี 2568 ที่่�มุ่่�งเน้้น 
ห่่างไกลโรค NCD ด้ว้ย “NCD ดีีได้ด้้้วยกลไก อสม.” ซึ่่�งมีีหลายมิติิ เช่่น การ
ป้้องกััน การควบคุุม การให้้ความรู้้� การดููแล การทำำ�ตนเป็็นแบบอย่่าง ฯลฯ  และ
เม่ื่�อคุุณภาพชีวิิตคนที่่�ป่่วยดีีขึ้้�น เศรษฐกิิจประเทศก็็จะดีีขึ้้�นด้้วย  ประธาน อสม. 
จัังหวััดนครนายก (ท่่านประสิิทธิ์์� มหิิธิิธรรมธร) ที่่�ได้้เข้้าร่่วมประชุุมในครั้้�งนี้้� 
ท่่านตั้้�งมั่่�นและยิินดีีร่่วมมืือกัับสมาพัันธ์์เครืือข่่ายจังหวััดนครนายกในการต่อสู้้�
กัับบุุหรี่่�ซ่ึ่�งเม่ื่�อ Trace กลัับไป พบว่่าโรค NCD จะมีีพื้้�นฐานจากบุุหรี่่�แทบทั้้�งสิ้้�น  
นัับเป็็นก้้าวย่างสำำ�คัญที่่�จัังหวััดนครนายกจะเป็็นแบบอย่่างของสมาพัันธ์์จัังหวััด 
บููรณาการให้้กัับจัังหวััดอื่่�นๆ ต่่อไป เพ่ื่�อนแพทย์์และสมาชิิกฯ สามารถ
ติิดตามความเคล่ื่�อนไหวงานและกิิจกรรมของแพทยสมาคมฯได้้ทางเว็็บไซต์ 
www.mat-thailand.org และในโอกาสนี้้� ขอเชิิญชวนเพ่ื่�อนแพทย์์ที่่�ยััง
ไม่่เป็็นสมาชิิกแพทยสมาคมฯ สามารถสมััครเป็็นสมาชิิกแพทยสมาคม 
แห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์์ ได้้ทางเว็็บไซต์ www.mat-thailand.org 
เช่่นเดีียวกัน หรืือ โทรศัพท์ 02-314-4333  ก็ไ็ด้้ครัับ ขอบคุุณและสวััสดีีครัับ  

การจัดประชุุม One Health Project โครงการสุขภาพหนึ่่�งเดีียวที่่� 
แพทยสมาคมฯ จะดำำ�เนินิการจัดร่วมกับัสััตวแพทยสมาคมแห่ง่ประเทศไทยฯ 
ในปีี พ.ศ.2569
	 ในการประชุมุใหญ่่สามััญประจำำ�ปี 2567 ของแพทยสมาคมฯ เมื่่�อวัันเสาร์ท์ี่่�  
25 มกราคม 2568 ที่่�ผ่่านมา คณะกรรมการบริิหารได้้แสดงความขอบคุุณ 
แด่่บุุคคลและองค์์กรดังกล่่าว โดยมีคุุณอนรรฆวีี ชููรััตน์ ผู้้�บริิหารสููงสุุด 
ด้้านการตลาดของ CPF เป็็นผู้้�แทนรัับมอบเกีียรติบััตร 



เจ้้าของ : แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์์ 
ที่่�อยู่่� : ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปีี เลขที่่� 2 ซอยศููนย์์วิิจััย ถนนเพชรบุรีีตััดใหม่่ กรุุงเทพฯ 10310 โทร. 0-2314-4333, 0-2318-8170 
ที่่�ปรึึกษา : ศ.เกีียรติคุุณ พญ.สมศรีีี เผ่่าสวััสดิ์์�, นพ.เอื้้�อชาติิ กาญจนพิิทัักษ์์, พล.ต.ต.นพ.ชุุมศัักดิ์์� พฤกษาพงษ์์
กองบรรณาธิิการ : รศ.ดร.นพ.ศัักดา อาจองค์์ วััลลิิภากร, ศ.ดร.นพ.ประกิิตพันธุ์์� ทมทิิตชงค์์, คุุณศุุภธิิดา เพ็็งแจ้้ง, คุุณเกษร สุุวชัย, 
คุุณงามเนตร ศิิรเลิิศมุุกุุล, คุุณเอกชาคริิต บุุญเพ็็ญ คุุณคีีตณัฐ สุุระมณีี สนใจติิดต่อรัับได้้ที่่�แพทยสมาคมฯ

http://www.mat-thailand.org 
e-mail : mat.thailand2464@gmail.com
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“สารจากผู้้�รั้้�งตำำ�แหน่่งนายกแพทยสมาคมฯ”
ศ.นพ.กีีรติิ  เจริิญชลวานิิช

โทร.081-8188568
		  Email : keesi93@gmail.com
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	 ในช่่วงเวลานี้้� ปััญหามลพิิษทางอากาศจากฝุ่่�น PM 2.5 ทวีความรุุนแรงขึ้้�น  
ส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อสุุขภาพของประชาชนและเป็็นปััจจััยกระตุ้้�นให้้เกิิด
โรคทางเดิินหายใจและโรคหััวใจหลอดเลืือดมากขึ้้�น โดยเฉพาะในกลุ่่�มเสี่่�ยง 
เช่่น เด็็ก ผู้้�สููงอายุุ และผู้้�ป่วยโรคเรื้้�อรััง ขณะเดีียวกัน การเปลี่่�ยนแปลงของ
สภาพอากาศ ทั้้�งอุุณหภููมิที่่�แปรปรวนและปรากฏการณ์สภาพอากาศสุุดขั้้�ว  
ก็็เพิ่่�มภาระให้้แก่่ระบบสาธารณสุุขและการดููแลผู้้�ป่วยในสถานพยาบาล
	 ในฐานะบุุคลากรทางการแพทย์์ พวกเราต่่างมีีบทบาทสำำ�คัญในการรัับมืือ
กัับปััญหานี้้� ไม่่เพีียงแต่่ในแง่่ของการดููแลรัักษาผู้้�ป่วยที่่�ได้้รัับผลกระทบ 
แต่่ยัังรวมถึึงการให้้ความรู้้�แก่่ประชาชนเกี่่�ยวกับวิิธีีป้้องกัันและลดความเสี่่�ยง
ต่่อสุุขภาพ นอกจากนี้้� ภาระงานที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจากโรคที่่�เกี่่�ยวข้องกัับมลพิิษ 
ทางอากาศ อาจส่่งผลต่่อสุุขภาพของพวกเราเอง ทั้้�งจากการสัมผััสกัับผู้้�ป่วย
อย่่างต่่อเน่ื่�อง รวมถึึงภาวะเครีียดและอ่่อนล้้าจากการทำำ�งาน ผมขอแสดง
ความห่ว่งใยต่อ่เพ่ื่�อนสมาชิิกทุกุท่่าน และขอเชิิญชวนให้เ้ราทุกุคนดููแลสุุขภาพ
ของตนเองควบคู่่�ไปกับการปฏิิบััติิหน้้าที่่�อย่่างเต็็มที่่� หลีีกเลี่่�ยงการสัมผััสกัับ
อากาศที่่�มีีมลพิิษโดยตรง สวมหน้้ากากป้้องกัันฝุ่่�นขณะอยู่่�นอกอาคาร และ
ติิดตามข้้อมููลคุุณภาพอากาศอย่่างสม่ำำ��เสมอ นอกจากนี้้� ขอให้้พวกเราใช้้
โอกาสนี้้�ในการร่วมกัันผลัักดัันให้้เกิิดมาตรการเชิิงรุุกเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหามลพิิษ
ทางอากาศทั้้�งในระดัับบุุคคลและระดัับนโยบาย
	สุ ดท้ายนี้้� ผมขอขอบคุุณทุุกท่่านที่่�ทุ่่�มเททำำ�งานเพ่ื่�อสุุขภาพของประชาชน 
ขอให้้ทุุกท่่านดููแลสุุขภาพของตนเองและครอบครััว และขอเป็็นกำำ�ลังใจให้้
เราทุุกคนผ่่านพ้้นความท้้าทายนี้้�ไปด้วยกัน ในฉบัับนี้้�ผมขอฝากสาระข่่าวสาร
ให้้ทุุกท่่านได้้รัับทราบไว้้เพีียงเท่่านี้้� ฉบัับต่่อไปผมจะนำำ�ข้อมููลดีีๆ ข่่าวสาร 
ที่่�มีีประโยชน์มาฝากทุุกท่่าน โปรดติดตามรัับชมกัันด้้วยนะครัับ 

สวััสดีีครัับท่านสมาชิิกและเพื่่�อน ๆ แพทย์์
	 ในปีี 2567 ที่่�ผ่า่นมา เราได้้เผชิิญกัับโรคติิดต่อหลายชนิด และปีี 2568  
ก็็ยัังคงเป็็นปีีที่่�ต้้องเฝ้้าระวัังสุุขภาพของเรากัันอย่่างต่่อเน่ื่�อง อััปเดต
สถานการณ์โรคและเหตุุการณ์ด้้านความปลอดภัยในการทำำ�งานที่่�สำำ�คัญกััน 
	 1.โรคภััยที่่�ยัังคงน่่าจัับตามอง: โควิิด-19: ข่่าวดีี! อััตราป่่วยตายลดลง 
จากปีีก่่อน ด้้วยมาตรการควบคุุมที่่�มีีประสิิทธิิภาพและภููมิคุ้้�มกัันหมู่่� 
ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ยัังคงต้้องหมั่่�นล้้างมืือ ใส่่หน้้ากากอนามััยในพื้้�นที่่�แออัดั รัับวััคซีีน
ป้้องกัันโรค และติิดตามข่่าวสารสุขภาพอย่่างสม่ำำ��เสมอ นอกจากนี้้� การใส่่
หน้้ากากอนามััยยังช่่วยป้องกัันภััยที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นในช่่วงนี้้�จาก PM 2.5 ด้ว้ย 
ไข้้หวััดใหญ่่: ตั้้�งแต่่ต้้นปีี 2568 (1 ม.ค. - 8 ก.พ.) มีีรายงานผู้้�ป่วยแล้้ว 
89,415 ราย และมีีผู้้�เสีียชีวิิต 9 ราย ผู้้�สููงอายุุมีีอััตราการเสีียชีวิิตสููงกว่่า 
ดัังนั้้�นอย่่าลืืมฉีีดวััคซีีนประจำำ�ปีเพ่ื่�อลดความรุุนแรงของโรคหรืือจำำ�เป็็นต้้อง
เดิินทางไปเที่่�ยวยังประเทศที่่�เสี่่�ยงต่่อการมีการระบาดกัน ไข้้เลืือดออก:  
ปีี 2567 มีผ้ีู้�ป่วยมากถึึง 105,250 ราย และเสีียชีวิิต 114 ราย แต่่หากมาตรการ 
ป้้องกัันยัังคงเข้้มงวด ปีี 2568 อาจเห็็นจำำ�นวนผู้้�ป่วยลดลง สิ่่�งสำำ�คัญคืือ 
การกำำ�จัดแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุงลาย และเฝ้้าระวัังคอยติดตามข่่าวสารอย่่างใกล้้ชิิด 
เพราะโลกร้้อนขึ้้�นทุุกวัันวงจรชีวิิตยุงชุุมมากขึ้้�น จึึงต้้องสนใจประเด็็น 
Planetary Health มากยิ่่�งขึ้้�น
	 2. ประเด็็นความปลอดภัยของบุุคลากรทางการแพทย์์และพยาบาล:
ความรุุนแรงในโรงพยาบาลบทเรีียนทางจริิยธรรมที่่�ไม่่ควรมองข้้าม จาก
เหตุุการณ์ได้้จุุดกระแสการถกเถีียงถึึงความปลอดภัยของบุุคลากรทางการแพทย์์ 
ในสถานพยาบาล รวมถึึงมาตรฐานทางจริิยธรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับทั้้�งเจ้้าหน้้าที่่�
และญาติิผู้้�ป่วย พยาบาลประจำำ�โรงพยาบาลถููกญาติิผู้้�ป่วยทำำ�ร้ายร่างกาย
ถึึงสองครั้้�ง เน่ื่�องจากแจ้้งเตืือนว่่าห้้ามนำำ�เด็็กเข้้าเยี่่�ยมหอผู้้�ป่วยวิิกฤต
เพราะเสี่่�ยงต่่อการติดเชื้้�อไข้้หวััดใหญ่่ที่่�แพร่กระจายลงปอด ซ่ึ่�งอาจเป็็น 
อัันตรายต่อเด็็ก แต่่เกิิดความไม่่พอใจกัับญาติิใช้้กำำ�ลังทำำ�ร้ายร่างกาย  
หลัังเกิิดเหตุุหลายฝ่่ายเห็็นพ้้องทบทวนมาตรการความปลอดภัยของ
บุุคลากร ขณะที่่�สภาการพยาบาลออกแถลงการณ์ให้้ ลด ละ เลี่่�ยง 
พฤติิกรรมความรุุนแรงและเรีียกร้้องให้้ทบทวนในหลาย ๆ  เร่ื่�อง ซ่ึ่�งเหตุุการณ์นี้้� 
เกิิดซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��อีกี ซ่ึ่�งควรมีมาตรการหรืือแนวทางออกมาให้้เหมืือนในหลาย ๆ   
ประเทศที่่�ทำำ�กันไปบ้างแล้้ว ในด้้านแพทยสมาคมฯ เคยได้ห้ยิิบยกประเด็็น
เหล่่านี้้�มา debate ตั้้�งแต่่ปีี 2562 และเคยประกาศขัับเคล่ื่�อนในการลงนาม 
การร่วมมืือระหว่่างประเทศ ใน CMAAO declaration (Kanchanaburi  
Statement on Healthcare In Danger) 6 ข้้อตกลงและมีีมติิร่่วมกััน 
ในการขับเคล่ื่�อน (22 สิิงหาคม 2561) สมััยวาระ ท่่านอดีีตนายกฯ  
ศ.นพ.สารเนตร์ ไวคกุุล ปััจจุุบัันท่่านนายกฯ ศ.ดร.นพ.ประกิิตพันธุ์์�  
ทมทิิตชงค์์ ก็็เคยได้้พููดไว้้ใน TIKTOK live อาจถึึงเวลาที่่�ต้้องหยิิบจัับ 
ประเด็็นนี้้�มาประชุุมหารืือกำำ�หนดแนวทางมาตรการขึ้้�นใหม่่ เพ่ื่�อความ
ปลอดภัยในการทำำ�งานของสมาชิิกฯ  
	 ในมุมมองด้้านจริยธรรม (Ethical Perspective) 
	 1. ทางด้า้นกฎหมายให้ค้วามสำำ�คัญกัับสิิทธิิและศักัดิ์์�ศรีีของบุุคลากร
ทางการแพทย์์บุุคลากรทางการแพทย์์มีีหน้้าที่่�ปกป้้องสุุขภาพของประชาชน 
แต่่ก็็ต้้องได้้รัับการคุ้้�มครองเช่่นกััน 
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“ประธานฝ่่ายส่ื่�อสารองค์์กร”

	 2. การใช้้ความรุุนแรงต่่อผู้้�ให้้บริิการสุขภาพไม่่เพีียงเป็็นการละเมิิด
สิิทธิิมนุุษยชน แต่่ยัังทำำ�ให้้บุุคลากรสููญเสีียขวััญกำำ�ลังใจ ส่่งผลกระทบต่่อ
การทำำ�งานในระยะยาว และที่่�สำำ�คัญความรุุนแรงไม่่ใช่่คำำ�ตอบแม้้อ้้างว่่า 
“บัันดาลโทสะ” เพราะพููดจาไม่่ดีี แต่่การตอบสนองด้้วยความรุุนแรง 
ไม่่สามารถยอมรัับได้้ในสัังคมที่่�มีีหลัักนิิติิธรรม การจัดการกับความขััดแย้้ง
ควรเกิิดขึ้้�นผ่่านการเจรจา ไม่่ใช่่การใช้้กำำ�ลัง 
	 3. จริิยธรรมในการสื่�อสารทางการแพทย์์ แม้้จะทำำ�หน้้าที่่�ด้้วยเจตนาดีี 
แต่่การสื่�อสารกับญาติิผู้้�ป่วยในสถานการณ์ที่่�มีีความอ่่อนไหวจำำ�เป็็นต้้อง 
คำำ�นึงถึึงน้ำำ��เสีียงและบริิบททางอารมณ์์ของผู้้�รัับสาร โดยเฉพาะเม่ื่�อครอบครััว
ของผู้้�ป่วยอยู่่�ภายใต้้ความเครีียด การอบรมและ empowering ด้้าน crisis  
communication ด้้านการสื่่�อสารเชิิงจริิยธรรมควรเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
แนวทางการปฏิิบััติิงาน 
	 4. มาตรฐานความปลอดภัยในโรงพยาบาลเหตุุการณ์นี้้�สะท้้อนให้้
เห็็นว่่าความปลอดภัยของบุุคลากรทางการแพทย์์ยัังเป็็นเร่ื่�องที่่�ต้้องพััฒนา 
อย่่างต่่อเน่ื่�อง การเสริิมมาตรการรัักษาความ ปลอดภัย เช่่น การควบคุุม 
การเข้้าออก การอบรมรัับมืือสถานการณ์ฉุุกเฉิิน และการสนัับสนุุนด้้านจิิตใจ
ให้้แก่่บุุคลากร เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นที่่�ทุุกโรงพยาบาลควรให้้ความสำำ�คัญ
	 บทสรุุปของเหตุุการณ์นี้้�เป็็นตััวอย่่างของปััญหาที่่�ต้้องแก้้ไขทั้้�งในเชิิง
กฎหมาย การบริิหารจัดการ และจริิยธรรมในวิิชาชีีพแพทย์์ การเคารพ
สิิทธิิซ่ึ่�งกัันและกััน รวมถึึงการแก้้ไขปััญหาผ่่านการสื่�อสารอย่่างเหมาะสม 
จะช่่วยลดความขััดแย้้งและป้้องกัันไม่่ให้้เหตุุการณ์์รุุนแรงเช่่นนี้้�เกิิดขึ้้�นอีีก
ในอนาคต


