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	 สวััสดีีครัับท่่านอาจารย์์อาวุุโส เพ่ื่�อนสมาชิิกแพทยสมาคมฯ และน้้องๆ
แพทย์์รุ่่�นใหม่่ทุุกท่่าน บทความฉบัับส่่งท้้ายปีีนี้้� ขอส่่งความสุุขและส่่งกำำ�ลังใจ 
ไปยังสมาชิิกแพทย์์ไทยทุกุท่่านทั้้�งในและต่่างประเทศ ตั้้�งแต่่ต้้นปีีที่่�ผ่่านมา ผมได้้
เล่่าย้้อนประวััติิศาสตร์แพทยสมาคมฯ ที่่�มีีกำำ�เนิิดขึ้�นเม่ื่�อวัันที่่� 25 ตุุลาคม 2464 
หรืือ 103 ปีีนัับถึึงปีีปััจจุุบััน ยุุคเปลี่่�ยนช่ื่�อจาก “แพทยะสมาคมแห่่งกรุุงสยาม” 
เป็็น “แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย” ต่่อมาใน พ.ศ. 2473 แพทยสมาคมฯ 
จึึงได้ใ้ช้้ “ในพระบรมราชูปูถัมภ์์” ต่่อท้้ายตั้้�งแต่่รััชสมัยัของรััชกาลที่่� 7 เป็น็ต้้นมา 
ต่่อมาในสมััย จอมพล ป.พิิบููลสงครามเป็็นนายกรััฐมนตรีีได้้มีีประกาศสำำ�นัก
คณะรััฐมนตรี เร่ื่�อง กำำ�หนดวัันครูู วัันกสิิกร และ วัันแพทย์์ ในราชกิจจานุุเบกษา 
วัันที่่� 11 ธัันวาคม 2499 โดยกำำ�หนดให้้วัันที่่� 27 พฤศจิิกายนของทุุกปีีเป็็น 
“วัันแพทย์์” ของประเทศไทย ในช่่วงปลายปีีนี้้�แพทยสมาคมฯ จึึงมีีกิิจกรรมสำำ�คัญ  
คืือการจัดรายการพิเศษ “วัันแพทย์์” วัันที่่� 27 พฤศจิิกายน 2567 ออกอากาศสด 
เวลา 14.00 - 16.00 น. ทางสถานีีวิิทยุโทรทัศน์์แห่่งประเทศไทย NBT ร่่วมกัับ  
แพทยสภา กระทรวงสาธารณสุุข และ สมาคมโรงพยาบาลเอกชน ในปีีนี้้� 
คณะกรรมการจัดงานได้้กำำ�หนดหัวข้อหลัักเป็็นเร่ื่�อง “ภารกิจแพทย์์ไทยในการ 
ดููแลผู้้�ประสบมหาอุุทกภััย  2567” ทั้้�งนี้้�แพทยสมาคมฯ ตระหนัักดีีว่่าความรัับผิิดชอบ 
ของแพทย์์ต่่อผู้้�ป่วย มีีความสำำ�คัญแต่่ความสููญเสีียต่่อตััวของแพทย์์ก็็เป็็น
สิ่่�งสำำ�คัญยิ่่�ง แพทยสมาคมฯ จึึงได้้จััดตั้้�ง “กองทุุนวัันแพทย์์” ตั้้�งแต่่ปีี 2563 
เพ่ื่�อเป็็นกองทุุนใช้้เป็็นสวััสดิิการแก่่แพทย์์ในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�เพ่ื่�อสัังคมและ
ประชาชนในกรณีีเกิิดภัยพิบััติิต่่างๆ ทั้้�งจากภััยธรรมชาติิ โรคติิดต่่อ และ
เหตุุการณ์ต่่างๆ ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการสูญเสีียแก่่แพทย์์ ทั้้�งการเจ็็บป่่วย พิิการ และเสีียชีวิิต 
	 โดยปีีนี้้�สมเด็็จพระสัังฆราชทรงประทานคติิธรรมเน่ื่�องในวัันแพทย์์ 
เพ่ื่�อเป็็นศิิริิมงคล ความตอนหนึ่่�งว่่า “เน่ื่�องในวัันแพทย์์ไทย พุุทธศักราช 2567  
ขออนุุโมทนากุุศลจริิยาของแพทย์์และบุุคลากรทางการแพทย์์ทุุกคน  
และขออำำ�นวยพรให้้ท่่านจงเจริิญด้้วยเกีียรติยศอัันบัังเกิิดแต่่ความขยััน  
มีีสติิ มีีการงานสะอาดใคร่่ครวญแล้้ว 
จึึงทำำ�สำำ�รวมแล้้วเป็็นอยู่่�โดยธรรม และ 
ไม่่ประมาท เพ่ื่�อเป็็นกำำ�ลังค้ำำ��จุนสัังคมไทย
และโลกนี้้�สืืบไปเทอญ”  
	 ในฉบัับปีีหน้้าผมจะนำำ�กิจกรรมอื่่�นๆ 
ที่่�สำำ�คัญทั้้�งในและต่่างประเทศ มาส่่งความสุุข 
ผ่่าน “ส.ค.ส. เลขาธิิการฯ” เพ่ื่�อให้้การเดิินทาง 
มากกว่่า 100 ปีีของแพทยสมาคมฯได้้เช่ื่�อมโยง 
จุุดสำำ�คัญของอดีีตปัจจุุบัันและอนาคต... 
แพทยสมาคมฯ เพ่ื่�อแพทย์์และประชาชน  
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“นายกฯ แถลง”

	 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกแพทยสมาคมฯ ที่่�รัักทุุกท่่าน ขอต้้อนรัับสู่่� 
แพทยสมาคมแห่ง่ประเทศไทย ในพระบรมราชูปูถัมภ์์ (พสท.) โดยการสื่่�อสาร
ผ่่านสาร พสท. ฉบัับ เดืือนพฤศจิิกายน-ธัันวาคม 2567 ครัับ ฉบัับนี้้�เรามา
คุุยกันต่่อเร่ื่�องวิิกฤติิภููมิิอากาศ นำำ�ไปสู่่�มหัันตภัยทั่่�วโลก ซ่ึ่�งล้้วนแต่่สััมพัันธ์์
กัับภาวะโลกรวนซ่ึ่�งส่่งผลโดยตรงต่่อสุุขภาพของคน สััตว์และสิ่่�งแวดล้อม 
หรืือ ประเด็็น One Health ครัับ
	 ในหลายปีีที่่�ผ่่านมาตราบจนปััจจุุบััน เราจะได้้รัับทราบและได้้รัับ 
ผลกระทบโดยตรงจากภััยพิบัติัินานาชนิด ไม่่ว่า่จะเป็็นเร่ื่�องของไฟป่่า ภััยแล้้ง 
คล่ื่�นความร้้อน ยิ่่�งระยะสามเดืือนที่่�ผ่่านมา จะมีีแต่่ปััญหา พายุุฝน น้ำำ��ป่า 
ดิินถล่ม น้ำำ��ท่่วมก่่อให้้เกิิดหายนะกัับสุุขภาพของคน สััตว์ และสิ่่�งแวดล้อม
อย่่างรุุนแรงที่่�สุุดในรอบหลายสิบปีีหรืือรอบร้้อยปีีตามที่่�ได้้ประเมิินกััน ทั้้�งนี้้�
ล้้วนเป็็นประเด็็นของ One Health ทั้้�งสิ้้�น
	 เฉพาะเร่ื่�องภััยจากน้ำำ��ท่่วมและดิินถล่มจากพายุุฝนอย่่างเดีียวในระยะ 
3 เดืือนที่่�ผ่่านมา เมืืองไทยเราสููญเสีียไปเกืือบ 60 ชีีวิิต โดยฟิลิิปปินส์์เป็็น
ด่่านหน้้าที่่�ได้้รัับผลกระทบ ซ่ึ่�งรายงานความสููญเสีียอย่่างต่่อเน่ื่�องที่่�คาดว่า 
จะเกิินกว่่า 300 ชีีวิิต เวีียดนามได้้รัับผลกระทบต่่อเน่ื่�อง โดยรายงานระยะแรก 
ไว้้เกืือบสามร้้อยชีวิิตเช่่นกััน ส่่วนลาวไม่่มีีรายงานแต่่คาดว่าสููญเสีียไม่่แพ้้กััน 
เลยไปจนถึึงเมีียนมารายงานเบื้้�องต้้นกว่่าสองร้้อยชีวิิตแต่่ตอนนี้้�เลิิกรายงาน
ไปแล้้วเพราะน่่าจะสููญเสีียมากที่่�สุุด ความเสีียหายยังผ่่านเลยไปถึึงเนปาล 
ที่่�ได้้แจ้้งมายัังแพทยสมาคมฯ ว่่าสููญเสีียมากกว่่า 350 ชีีวิิต
	 จากหลัักฐานข้้างต้้น ทำำ�ให้้เกิิดการตระหนัักรู้้�เร่ื่�องปััญหาสิ่่�งแวดล้อม
และภาวะโลกรวนหรืือโลกเดืือดอย่่างไม่่เคยมีมาก่่อน ทั้้�งส่่งผลกระทบ 
ทั่่�วโลก อาทิิ ประเทศสเปนที่่�พึ่่�งจะสููญเสีียกว่่า 200 ชีีวิิตและสููญหายเกืือบ 
สองพัันคนที่่�วาเลนเซีีย หรืือแม้้แต่่สหรััฐอเมริิกาที่่�สููญเสีียกว่่า 250 ชีีวิิตจาก
พายุุ Milton อย่่างไรก็ตาม จากผลการเลืือกตั้้�งประธานาธิิบดีีสหรััฐอเมริิกา
ในวัันที่่� 5 พ.ย. ที่่�ผ่่านมา ทำำ�ให้เ้กิิดเสียีงวิิพากษ์วิ์ิจารณ์จ์าก stakeholders 
ต่่างๆ มากมาย เพราะทราบกัันดีีว่่าประธานาธิิบดีีทรััมป์์ที่่�ได้้รัับเลืือกตั้้�ง 
กลัับเข้้ามาในรอบใหม่่นั้้�น จะต่่อต้้านแนวคิดเร่ื่�องโลกเดืือดอย่่างสุุดขั้้�ว 
เน่ื่�องจากได้้รัับการสนัับสนุุนจากกลุ่่�มธุุรกิจเชื้้�อเพลิงฟอสซิิลและผู้้�เกี่่�ยวข้อง 
และเป็็นคนนำำ�สหรััฐฯ ออกจากความตกลง Paris 2015 ซ่ึ่�งขััดแย้้งกัับ
พรรคการเมืืองฝั่่�งตรงข้้ามที่่�เน้้นเร่ื่�องการแก้้ปััญหาสภาพภูมิิอากาศสุุดขั้้�วดังกล่่าว
	พ สท. เล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คัญของประเด็็นนี้้� จึึงได้้จััดการบรรยายเร่ื่�อง  
“การถอดบทเรีียนมหาอุุทกภััย ปีี 2567” และเสวนาเรื่่�อง “Medical  
Disaster Management in Thailand” ในวัันประชุุมใหญ่่สามััญ 
ประจำำ�ปีี ในวัันที่่� 25 ม.ค. 2568 อีีกทั้้�งยัังมุ่่�งเน้้นประเด็็น One Health 
มาอย่่างต่่อเน่ื่�องมานัับทศวรรษ จึึงได้้รัับเป็็นเจ้้าภาพจัดงาน One Health 
International Conference ครั้้�งที่่� 4 ที่่� กทม. วัันที่่� 24-25 มิิ.ย. 2569 
โดยจะได้้ลงรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมในฉบัับถััดไปนะครัับ 
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“ประธานโครงการสมาชิิกสััมพัันธ์์ 
และประธานฝ่่ายพิิจารณาทุุนต่่างๆ” 			 

			 

นพ.สุุขุุม กาญจนพิิมาย
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“สารจากอดีีตนายก”

	ทุ นและรางวััลต่่าง ๆ ของแพทยสมาคมฯ ยัังคงมีีมอบให้้สมาชิิก 
ผู้้�มีผลงานดีีเด่น่เช่่นทุุกปีี ทั้้�งรางวััล “สมเด็็จพระวัันรัตัของแพทยสมาคมฯ”  
และ “รางวััลแพทย์์ดีีเด่่นของแพทยสมาคมฯ” พร้อมทั้้�ง “ทุุนทาเคดา”  
ซ่ึ่�งเป็็นทุุนไปดูงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น และ “ทุุนวิิจััยนายแพทย์์ปราเสริิฐ 
ปราสาททองโอสถ” ซ่ึ่�งขณะนี้้� มีีผู้้�สมััครรางวััล และทุุนต่่างๆ ของ 
แพทยสมาคมฯ ดัังนี้้� 
	 1.	รางวััลสมเด็็จพระวัันรััตของแพทยสมาคมฯ ปีีนี้้�ไม่่มีีผู้้�ได้้รัับ
รางวััล
	 2.	รางวััลแพทย์์ดีีเด่่นของแพทยสมาคมฯ ขณะนี้้�อยู่่�ระหว่่าง 
การพิจารณา
	 3.	ทุนวิิจััยนายแพทย์์ปราเสริิฐ ปราสาททองโอสถ คณะกรรมการฯ  
ได้้มีีการพิจารณาผู้้�ผ่่านการพิจารณาดัังต่่อไปนี้้� 1. ผศ.นพ.มนต์์ชััย 
เรืืองชััยนิคม  2. นพ.ลั่่�นหล้้า อุุดมเวช  3. พญ.เพ็็ญพรรณ เลิิศวััฒนชััย   
4. นพ.อธิิพััฒน์์ อธิิพงษ์์อาภรณ์ 5. พญ.ธนัชชล นิ่่�มปุุญญกำำ�พงษ์์  
	 4.	ทุนทาเคดา คณะกรรมการฯ ได้มี้ีการพิจารณาผู้้�ผ่่านการพิจารณา   
ดัังต่่อไปนี้้�
		  4.1	ทุ นทาเคดา 3 เดืือน ผู้้� ผ่่ านการพิจารณา ได้้แก่่  
1. พญ.กรณิศ ธรรมตา 2. พญ.ณััฐศิิริิ สุุวรรณรััตน์  3. พญ.ทรรศยา  
บููรณุปกรณ์ 4. พญ.สุุชาดา แสงรุ่่�ง 
		  4.2	ทุ นทาเคดา 6 เดืือน ผู้้�ผ่่านการพิจิารณา ได้แ้ก่่ 1. นพ.ธััชชัย  
พิิพิิธพันธ์์พิิพิิท 2. นพ.วิิสุุทธิชััย ว่่องวีีระยุุทธ์ 3. พญ.บููรพา ปาจิินะ
		  4.3	ทุ นทาเคดา 1-2 ปีี ได้้แก่่ วาที่่� พ.ต.ท.นพ.จิิรภัทร วิิวิิธเกยููรวงศ์์ 

		

	 เพ่ื่�อนแพทย์์ที่่�รัักครัับ เดืือนธัันวาคมเป็็นช่่วงเข้้าฤดููหนาวและมีีเทศกาล
สำำ�คัญและช่่วงวัันหยุุดยาว ปีีใหม่่เป็็นเวลาที่่�หลายคนเฉลิิมฉลองและ 
เดิินทาง ซ่ึ่�งอาจทำำ�ให้้เกิิดความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพและอุุบััติิเหตุุ การทำำ�งาน
ของแพทย์์มีีความสำำ�คัญในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาด้้านสุุขภาพ 
ของประชาชน แต่่การใส่่ใจตนเอง การดูแลสุุขภาพ สร้้างสมดุุลชีีวิิต และ
การป้องกัันอุุบััติิเหตุุที่่�อาจเกิิดกับตนเองในช่่วงนี้้�จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ ช่่วง 
ฤดููหนาว อากาศที่่�เย็็นอาจทำำ�ให้้ร่่างกายอ่อนแอและเสี่่�ยงต่่อการเกิิด 
โรคต่่างๆ เช่่น ไข้้หวััด หรืือโรคทางเดิินหายใจ 
	ช่ วงนี้้� เราควรรัักษาความอบอุ่่�นของร่่างกายโดยการสวมเสื้้�อผ้้า
หนาๆ และด่ื่�มน้ำำ��อุ่่�น รัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์ โดยเฉพาะผััก
และผลไม้้ที่่�อุุดมไปด้วยวิตามิินซีี เช่่น ส้้ม ฝรั่่�ง หรืือมะนาว และอาหาร
จำำ�พวกโปรตีน ถ้้ารู้้�สึึกว่่าอากาศแห้้งเกิินไป อาจวางแก้้วน้ำำ��ในห้้อง เพ่ื่�อ
ช่่วยลดความแห้้งของอากาศ ร่่วมกัับการทาครีีมบำำ�รุงผิิวเพ่ื่�อป้้องกัันผิิว
แห้้งแตก ที่่�สำำ�คัญแพทย์์เราควรให้้ความสำำ�คัญในการพักผ่่อนให้้เพีียงพอ  
การนอนหลัับให้้ได้้วัันละ 7-8 ชั่่�วโมง จะช่่วยให้้มีีสุุขภาพดีี ร่่างกาย
ฟ้ื้�นฟูู ร่่วมกัับการออกกำำ�ลังกายสม่ำำ��เสมอ การออกกำำ�ลังกายกลางแจ้้ง  
การมีโอกาสออกไปรัับแสงแดดจะช่่วยการสร้้างวิิตามิินดีี ซ่ึ่�งช่่วยเสริิม
สร้้างกระดููกและภููมิิคุ้้�มกััน การดื่�มแอลกอฮอล์์ในงานสัังสรรค์ ต้้องด่ื่�ม
อย่่างมีีสติิและไม่่ด่ื่�มจนเกิินขนาด และไม่่ควรขับรถเม่ื่�อด่ื่�มแอลกอฮอล์์
โดยเด็็ดขาด ในช่่วงเทศกาลปีีใหม่่ เป็็นช่่วงที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุรถยนต์์สููง 
จำำ�เป็็นที่่�เพ่ื่�อนแพทย์์ต้้องให้้ความสำำ�คัญต่่อการเดิินทางปลอดภัยโดยการ
ให้้ความรู้้�แก่่ประชาชนที่่�จะเดิินทาง เช่่น การแนะนำำ�ให้้ตรวจสภาพรถ 
ก่่อนเดิินทาง เช่่น เช็็คยาง ระบบเบรก และน้ำำ��มันเครื่่�อง การขัับรถ 
อย่่างระมััดระวัังรัักษาความเร็็วตามที่่�กฎหมายกำำ�หนด หลีีกเลี่่�ยงการขับรถ
ตอนง่่วงหรืือด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ หลีีกเลี่่�ยงการใช้้โทรศัพท์ขณะขัับรถ  
และการเตรียมพร้อมสำำ�หรัับกรณีฉุุกเฉิินโดยการพกเบอร์์โทรฉุกเฉิิน เช่่น 
หน่่วยกู้้�ภัย หรืือโรงพยาบาลใกล้้เคีียง การจัดเตรียมอุุปกรณ์ปฐมพยาบาล
พื้้�นฐาน เช่่น ผ้้าพัันแผล ยาแก้้ปวดตลอดจนวางแผนการเดิินทางและ 
การเฉลิิมฉลองล่่วงหน้้า เพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงความเครีียดหรืือเหตุุการณ์ 
ไม่่คาดฝันและหลีีกเลี่่�ยงการทะเลาะวิิวาทในงานเลี้้�ยงโดยสร้้างบรรยากาศ
ที่่�ผ่่อนคลายและเป็็นมิิตร ดัังนั้้�น การที่่�เพ่ื่�อนแพทย์์มีีส่่วนสำำ�คัญในการ
แนะนำำ�การดูแลสุุขภาพและป้้องกัันอุุบััติิเหตุุในช่่วงปีีใหม่่ จะช่่วยให้้ช่่วง
เทศกาลปีีใหม่่นี้้�ได้้เฉลิิมฉลองอย่่างสนุุกสนานและปลอดภัย 

“ข่่าวจากฝ่่ายทะเบีียน”

นพ.คมกริิบ ผู้้�กฤตยาคามีี
โทร.089-761-1440

	 จดหมายข่่าวฉบัับนี้้�เป็็นฉบัับส่่งท้้ายปีีเก่่า 2567 และต้้อนรัับปีีใหม่ ่
2568, ในช่่วง 2-3 เดืือนสุุดท้ายก่อนผ่่านปีีเก่่า เหตุุภััยพิบััติิน้ำำ��ท่่วม 
ดิินถล่มหลายพื้้�นที่่�  รวมทั้้� งอุุ บัั ติิภััยไฟไหม้้รถบััสที่่�พรากชีี วิิตเด็็ก
นัักเรีียนและครููไปกว่่า 20 ชีีวิิต ทำำ�ให้้สัังคมไทยรู้้�สึึกสููญเสีียและ 
เศร้้าโศกร่่วมไปกับครอบครััวที่่�ได้้รัับผลกระทบอย่่างสาหััสโดยตรง  
ถึึงแม้้ภาครััฐและเอกชนได้้ระดมกัันช่่วยเหลืือ แต่่คงไม่่เพีียงพอกัับ
ความสููญเสีียที่่� เ กิิดขึ้�น เป็็นอุุทาหรณ์อีีกหนึ่่�งเหตุุการณ์ที่่� ต้้องระวััง 
ป้้องกัันและแก้้ไขกัันต่่อไป ในความรู้้�สึึกของหลายคน ไม่่อยากให้้
เป็็นเร่ื่�องของไฟไหม้้ฟางหรืือวััวหายแล้้วล้อมคอกเหมืือนกัับหลายๆ
เหตุุการณ์ที่่�เคยเกิิดขึ้�น เม่ื่�อเวลาผ่่านไป ก็็จางหายและกลัับมาเหมืือนเดิิม  
ขณะนี้้�ก็็ใกล้้วัันหยุุดยาวในช่่วงเทศกาลข้ึ้�นปีีใหม่่ 2568 ประชาชนจำำ�นวนมาก 
คงวางแผนเดิินทางท่่องเที่่�ยวหรืือกลัับภููมิิลำำ�เนากัันแล้้ว หลายคนก็็ยัังอด 
เป็็นห่่วงเร่ื่�องอุุบััติิเหตุุทางการจราจรที่่�เกิิดมากทุุกปีีในช่่วงวัันหยุุดยาวนี้้� 
ไม่่ได้้ แม้้ทั้้�งภาครััฐ เอกชน และองค์์กรต่่างๆ ร่่วมกัันวางมาตรการ
เป็็นการป้องกััน ช่่วยเหลืือ และรณรงค์์ เพ่ื่�อทำำ�ให้้สถิิติิที่่�เราไม่่ต้้องการลด
น้้อยลงหรืือถ้้าไม่่เกิิดเลยก็จะดีีที่่�สุุด สมาชิิกฯและเพ่ื่�อนแพทย์์ทุุกท่่าน 
ที่่� มีีภารกิิ จหน้้ าที่่� ใน ช่่วงนั้้� น ก็็ขอใ ห้้ เอาประสบการณ์์ ปีีที่่� ผ่่ านๆ 

มาเป็็นข้้อเรีียนรู้้�บูรณาการกับทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้องเพ่ื่�อการป้องกัันและ
แก้้ไขให้้ดีีข้ึ้�น ผู้้�ที่่�ไม่่มีีหน้้าที่่�ในช่่วงนั้้�นหรืือเสร็็จภารกิจแล้้ว ก็็ขอให้้ 
เ ป็็นช่่วงที่่�มีีความสุุขกัับการพักผ่่อน การเ ดิินทางท่่องเที่่�ยวหรืือ 
กลัับภููมิิลำำ�เนา และให้้แคล้้วคลาดปลอดภัยจากการเดิินทางทั้้�งไปและ 
กลัับเช่่นเดีียวกัน และในโอกาสวัันขี้้�นปีีใหม่่ 2568 นี้้� ผมขออาราธนา
คุุณพระศรีีรััตนตรััยและสิ่่�งศัักดิ์์� สิิทธิ์์�ทั้้�งหลายในสากลโลก ทุุกชาติิ 
ทุุกศาสนาที่่� เพ่ื่�อนสมาชิิกฯทุุกท่่านนัับถืือ โปรดดลบัันดาลให้้เพ่ื่�อน 
สมาชิิกฯ ทุุกท่่านและครอบครััวประสบแต่่ความสุุข ความเจริิญ  
ถึึงพร้อมด้้วยจตุุรพิธพรชัยทั้้�ง 4 คืือ อายุุ วรรณะ สุุขะ พละ และ 
ได้้ในสิ่่�งที่่�ปรารถนาทุุกประการ สวััสดีีวัันปีีใหม่่ 2568 ครัับ 



MAT - ISSUE 11-12 Nov.- Dec. 2024 3

	

ศ.นพ.อภิิชาติิ จิิตต์์เจริิญ
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“ข่่าวจากหััวหน้าบรรณาธิิการ จพสท.”

	 เม่ื่�อเราทบทวนการค้าขายระดัับโลกใน 150 ปีีที่่�ผ่่านมา จะเห็็น
ความชััดเจนข้ึ้�นตามลำำ�ดับว่่าสหรััฐอเมริิกาและประเทศในยุุโรปเช่่น
อัังกฤษ เยอรมัน และประเทศในเอเชีียคืือญี่่�ปุ่่�นที่่�เคยเป็็นผู้้�นำำ�การ 
ส่่งออกได้้กลัับกลายเป็็นประเทศจีีนในช่่วงเวลาอัันสั้้�น
	 การค้าขายตลอดจนความ
ช่่วยเหลืือต่่อประเทศรายได้้ต่ำำ��
และรายได้้ปานกลางกว่่า 42 แห่่ง 
ได้้ทำำ�ให้้ประเทศเหล่่านี้้�ตกเป็็น 
ลููกหนี้้�ของจีีนในสััดส่วนที่่�มากกว่า่
ร้้อยละ 10 ของ GDP ประเทศตัวัเอง  
แต่่ภาพที่่�เด่่นชััดที่่�สุุดจากกุุศลบาย 
การทำำ�การเมืืองระหว่่างไทยกับ
จีีนทำำ�ให้้ประเทศไทยไม่่ได้้เป็็น
หนี้้�จีีนแต่่อย่่างใด นัับเป็็นความ
มหััศจรรย์์อย่่างหนึ่่�งของเมืืองไทย 

“สารจากที่่�ปรึึกษา”
ศ. เกีียรติิคุุณ นพ.อมร ลีีลารััศมีี

โทร. 081-8304283 
Email : amorn.lee@mahidol.ac.th

	 สวััสดีีครัับสมาชิิกวารสาร จพสท. ในช่่วงนี้้�มีีข่่าวของปััญหาอุุทกภััย
และภาวะน้ำำ��ท่่วมรุุนแรงในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ของประเทศไทย โดยเฉพาะ 
สามจัังหวััดชายแดนของประเทศไทย มีีภาวะอุุทกภััยที่่�รุุนแรงมากทีีเดีียว  
ดัังนั้้�นขอให้้ระมััดระวัังโรคที่่�มากัับน้ำำ�� ซ่ึ่�งเป็็นปััญหาตามมาจากภาวะน้ำำ��ท่่วม 
เช่่น โรคน้ำำ��กัดเท้้า โรคติิดเชื้้�อทางแบคทีีเรีีย หรืือโรคติิดเชื้้�อเชื้้�อรา  
โรคฉี่่�หนูู เป็็นต้้น ขณะเดีียวกันก็็มีีข่่าวของน้ำำ��ท่่วมในโรงพยาบาล 
ของจัังหวััดปัตตานีี ยะลา และนราธิิวาส สร้้างความเสีียหายให้้กัับ 
โรงพยาบาลและเคร่ื่�องมืือทางการแพทย์์ของโรงพยาบาลหลายรายการ 
เลยทีเดีียว ขอส่่งกำำ�ลังใจให้้แก่่บุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�ปฏิิบััติิงานในพื้้�นที่่�
สามจัังหวััดนี้้�ให้้ผ่่านพ้้นวิิกฤติินี้้�ไปอย่่างรวดเร็็วและกลัับเข้้าสู่่�ภาวะปกติิ
โดยเร็็ว พวกเราคนไทยต้องช่่วยกันโดยไม่่ทอดทิ้้�งกัันครัับ
	สำ ำ�หรัับวารสาร จพสท. ภายหลัังการปรัับปรุงเวปไซต์ของวารสาร 
จพสท. เสร็็จเรีียบร้้อยแล้้ว ขณะนี้้�กำำ�ลังเร่่งมืือในการลงข้้อมููลของบทความ
ของวารสาร จพสท. ที่่�ตีีพิิมพ์์แล้้วในปีีเก่่า ย้้อนหลัังตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นตีีพิิมพ์์ 
มาจนถึึงฉบัับปััจจุุบััน ซ่ึ่�งมีีบทความเป็็นจำำ�นวนหม่ื่�นกว่่าเร่ื่�อง จึึงจำำ�เป็็น
ต้้องใช้้เวลาพอสมควรทีเดีียว แต่่คาดว่าจะเสร็็จภายในช่่วงต้้นปีีใหม่่นี้้�ครัับ  
โดยที่่�สมาชิิกหรืือผู้้�สนใจสามารถเข้้าชมหรืือเข้้าอ่่านบทความของวารสาร
ที่่�ตีีพิิมพ์์แล้้วได้้ที่่�เว็็บไซต์ http://jmatonline.com/หรืือhttp:// 
jmatonline.org/ ครัับ
	 ในวาระดิิถีีที่่�จะข้ึ้�นปีีใหม่่ 2568 นี้้� ทางทีีมงานวารสาร จพสท.  
ขออวยพรให้้ทุุกท่่านประสบกัับความสุุข สมหวัังในทุุกสิ่่�งที่่�ตั้้�งใจตลอดปีี 
2568 และตลอดไปด้วยครัับ 

	 เวชศาสตร์์ชะลอวััย หยุุดหรืือถอยอายุุและสุุขภาพไปสู่่�ยุคสมััย 
วััยรุ่่�น..ได้้จริิงไหม?
	ปั จจุุบััน ประชาชนให้้ความสนใจเกี่่�ยวกับคุุณภาพชีวิิตและสุุขภาวะ 
มากข้ึ้�นอย่่างชััดเจน คำำ�หนึ่่�งที่่�ใช้้โฆษณาบ่่อยและสะดุุดตามากคืือ  
anti-aging แปลเป็็นไทยว่า เวชศาสตร์แห่่งการชะลอวััยเป็็นหนุ่่�มสาว 
กว่่าอายุุทั้้�งภายนอกและภายใน (เอามาจากโฆษณา) ข้้อความเพีียง 
เท่่านี้้� ก็็ดึึงดููดให้้คนที่่� มีี ปััญหาสุุขภาพและมีีเ งิินสนใจติิดตามการ
โฆษณาต่่อไป บางทีีก็็แปลว่่าเวชศาสตร์ชะลอวััยและฟ้ื้�นฟููสุุขภาพ 
เพ่ื่�อไม่่ให้้ร่่างกายแก่่ไปตามอายุุจริิงทั้้�งสภาพร่างกายภายนอกและ
สุุขภาพภายใน อ่่านไปอ่านมาหรืือฟัังโฆษณาไปมาก็็อาจจะทำำ�ให้้ 
คนที่่�แข็็งแรงเกิิดป่วยทางใจจนได้้เพราะโฆษณาจะไปพูดถึึงอาการต่่าง ๆ  
ที่่�พบได้้ตามปกติิจากการทำำ�งานในชีีวิิตประจำำ�วัันอยู่่�แล้้ว เช่่น อ่่อนเพลีย  
เหน่ื่�อยง่าย แล้้วก็อ้้างไปถึึงสาเหตุุต่่าง ๆ เช่่น มัักมีีที่่�มาจากภาวะ
ต่่อมหมวกไตล้า (ยุ่่�งละซิิ ต่่อมหมวกไต..ล้้าจริิงหรืือ? แล้้วเราสงสััย
ว่่า จะมาเพิ่่�มฮอร์์โมนต่่อมหมวกไตให้้หรืือเปล่า? ถ้้าให้้เพิ่่�มจริิง  
ก็็ยุ่่�งกัันใหญ่่) ระดัับวิิตามิิน ฮอร์์โมน ฯลฯ และจะพููดถึึงเร่ื่�องต่่าง ๆ  
ของชีีวิิตและค้้นหาความผิิดปกติิไปเร่ื่�อยจนพบแล้้วอธิิบายที่่�มาของ
ปััญหา ที่่�เป็็นผลเสีียต่่อสุุขภาพ (อัันนี้้�ดีี..ถ้้าค้้นหาจนพบ) แล้้วก็เจาะลึึก 
ไปในเรื่่�องของพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิต (อัันนี้้�ก็็ดีีอีีก..ถ้้าแนะนำำ�การปรัับ
เปลี่่�ยนพฤติิกรรมให้้ถููกต้้อง) และลึึกลงไปอีีกระดัับด้้วยการตรวจเลืือด   
หาระดัับวิิตามิิน แร่่ธาตุุ ระดัับฮอร์์โมนและส่่วนอื่่�นๆ ที่่�จำำ� เป็็น 
ในร่่างกาย หากตรวจพบฮอร์์โมนที่่�ขาดหรืือบกพร่องไปก็จะมีีการเสนอ 
ให้้เสริิม (อัันนี้้�จะเริ่่�มยุ่่�งในการแปลผลว่่า ฮอร์์โมนต่ำำ��ไปแล้้วจะเป็็น
ปััญหาหรืือไม่่? หรืือเป็็นไปตามธรรมชาติิ..แล้้วจะให้้เราต้้องมากิิน
เสริิมหรืือ? หรืือแปลว่่า ฮอร์์โมนต่ำำ��เพราะนำำ�ไปเปรียบเทีียบกัับคนวััย 
หนุ่่�มสาว แต่่ของเราลดลงไปตามวััยซ่ึ่�งถืือเป็็นเร่ื่�องปกติิ ได้้ไหม?)   
ก็็จะมีีการกล่่าวถึึงการแก้้ไข การตรวจสุุขภาพ วััดระดัับฮอร์์โมน แร่่ธาตุุ  
วิิตามิิน ฯลฯ ตามมา หากตรวจเลืือดเยอะหลายอย่่างก็็น่่าจะตรวจเจอ
ความปกติิซัักหนึ่่�งอย่่างจนเกิิดมีปััญหาจนได้้ว่่า อาการอ่อนล้้า หมดแรง  
และความผิิดปกติิในเลืือดที่่�ตรวจพบ ต้้องได้้รัับการแก้้ไขในคนที่่�ปกติิ
แข็็งแรงดีีแต่่มีีอาการดังกล่่าวนาน ๆ ครั้้�งหรืือเป็็นครั้้�งคราวตามระดัับ 
การทำำ�งาน หรืือไม่่? 
	 การไปตรวจสุุขภาพเป็็นครั้้�งคราว ทำำ�ได้้ตามข้้อบ่่งชี้้�ตามอายุุและ
โดยเฉพาะร่่างกายเกิิดมีความผิิดปกติิมากชนิดแปลก ๆ ที่่�ไม่่ใช่่อาการ
ทั่่�วไป ส่่วนคนปกติิทั่่�วไป ผมขอเชิิญชวนให้้ใช้้เร่ื่�องการออกกำำ�ลังกาย
สม่ำำ��เสมอ การกินอาหาร ผััก ผลไม้้ จััดการความเครีียด นอนหลัับให้้สนิิท  
และละเว้้นพฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดโรค เช่่น การสูบบุุหรี่่� เพ่ื่�อทำำ�ให้้สุุขภาพ 
ท่่านแข็็งแรงและมีีสุุขภาพดีีแม้้สููงวััยที่่�เรีียกว่่า healthy aging หรืือ  
healthy l i fespan การทำำ� ant i-aging ให้้ เ กิิดสุขภาพดีี 
ทั้้�งภายนอกและภายในไม่่น่่าจะทำำ�ได้้เพราะเรายัังหยุุดเวลาไม่่ได้้เลย ขอให้้ 
ทำำ�ตามเวชศาสตร์์วิิถีีชีีวิิตให้้ครบก่่อนและทำำ�ด้วยตนเอง จะทำำ�ให้้เรามีี 
healthy aging แน่่นอนกว่่าครัับ
	ส่ วนท่่านที่่�สนใจเร่ื่�องการใช้้เซลล์์ต้้นกำำ�เนิิด ให้้อ่่านเอกสารเพิ่่�มเติิม
ที่่� website แพทยสมาคมฯ โดยเข้้าไปที่่�หน้้าหลัักเร่ื่�อง การใช้้เซลล์์ 
ต้้นกำำ�เนิิด การใช้ยี้ีนและเซลล์บ์ำำ�บัด ก็็จะได้ข้้้อมููลดีี ๆ  จากแพทยสภาครัับ  

พล.ต.ต.นพ.ชุุมศัักด์ิ์� พฤกษาพงษ์์
โทร. 085-188-8173

“คุุยกัับหมอชุุมศัักดิ์์�”



4

“สารจากผู้้�รั้้�งตำำ�แหน่งนายกแพทยสมาคมฯ”
ศ.นพ.กีีรติิ  เจริิญชลวานิิช

โทร.081-8188568
		  Email : keesi93@gmail.com

MAT - ISSUE 11-12 Nov.- Dec. 2024

 

	 ในปฏิิทิินปีีหนึ่่�ง เดืือนพฤศจิิกายนและธัันวาคมถืือเป็็นช่่วงเวลาสำำ�คัญ 
ที่่�เต็็มไปด้วยบรรยากาศของการเฉลิิมฉลองความอบอุ่่�น ความสุุข การพักผ่่อน  
และความสนุุกสนาน เดืือนพฤศจิิกายนและธัันวาคมยัังเป็็นโอกาสในการ
ทบทวนชีวิีิตที่่�ผ่่านมา ขอบคุุณสิ่่�งดีีๆ ที่่�เกิิดขึ้�น และตั้้�งเป้้าหมายใหม่่สำำ�หรัับ
ปีีถััดไป เป็็นช่่วงเวลาที่่�ผู้้�คนได้้กลัับมาดููแลตััวเองและมอบความรัักให้้แก่่
คนรอบข้า้ง เป็น็โอกาสที่่�ดีีในการสร้า้งความทรงจำำ�อันังดงามกับัครอบครััว
และเพ่ื่�อน พี่่� น้้อง ครัับ ในโอกาสแห่่งการเฉลิิมฉลองนี้้� ผมขอส่่งความ
ปรารถนาดีีมายัังทุุกท่่าน 
	 ขอให้้ปีีใหม่่นี้้�เต็็มไปด้วยรอยยิ้้�มและเสีียงหััวเราะ ขอให้้ทุุกวัันของทุุก
ท่่านอบอวลไปด้วยความสุุขและพลังบวก ขอให้้ทุุกท่่านมีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรง  
กำำ�ลังกายและกำำ�ลังใจที่่�พร้อมเผชิิญหน้้ากัับทุุกความท้้าทาย และขอให้้
ความสำำ�เร็็จในสิ่่�งที่่�คุุณปรารถนาเป็็นจริิงในทุุกด้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็นการงาน 
ความรััก หรืือการพัฒนาตััวเองครัับ
	 นอกจากนี้้� ในเดืือนพฤศจิิกายน พวกเรายัังมีีวัันแพทย์์แห่่งชาติิ 
ของประเทศไทย ซ่ึ่�งเป็็นวัันที่่�สร้้างความภาคภููมิิใจและแรงบัันดาลใจให้้
กัับบุุคลากรทางการแพทย์์ รวมถึึงเป็็นวัันที่่�ประชาชนทั่่�วไปสามารถร่วม 
เฉลิิมฉลองและแสดงความกตััญญููต่่อผู้้�ที่่�ทุ่่�มเทเพ่ื่�อสุุขภาพของสัังคม 
ได้้ครัับผมขอแสดงความขอบคุุณอย่่างสุุดซึ้�งต่่อความทุ่่�มเท เสีียสละ และ
มุ่่�งมั่่�นของแพทย์์ทุุกท่่านที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ดููแลสุุขภาพและชีีวิิตของประชาชนอย่่าง
ไม่่รู้้�จักเหน็็ดเหน่ื่�อย ทุุกวิินาทีีที่่�ท่่านมอบให้้ในห้้องตรวจ ห้้องผ่่าตััด 
หรืือในชุุมชน ล้้วนเป็็นความหวัังและกำำ�ลังใจของผู้้�ป่วยและครอบครััว 
ในวัันที่่�โลกเผชิิญความท้้าทาย ทั้้�งโรคระบาด ปััญหาสุุขภาพเรื้้�อรััง หรืือ
ความขาดแคลนทรััพยากร การยืืนหยััดของท่่านไม่่เพีียงแต่่รัักษาร่่างกาย 
ของผู้้�คน แต่่ยัังช่่วยรัักษาจิิตใจและความเช่ื่�อมั่่�นของสัังคม ผมขอส่่งกำำ�ลังใจ 
และความปรารถนาดีีให้้แพทย์์ทุุกท่่านมีีสุุขภาพแข็็งแรง มีีความสุุขในชีีวิิต 
และหน้้าที่่�การงาน ท่่านคืือแสงสว่่างที่่�นำำ�ทางให้้สัังคมไทยมีีสุุขภาพ
ที่่�ดีีข้ึ้�นและในปีีนี้้� แพทยสมาคมฯ ได้้จััดกิจกรรมเน่ื่�องในวัันแพทย์์ 
ทั้้�งรายการพิเศษ เร่ื่�อง ภารกิจแพทย์์ไทย ในการดูแลผู้้�ป่วยประสบ 
มหาอุุทกภััย 2567 การให้้บริิการเร่ื่�องสุุขภาพแก่่ประชาชนผ่่านสายด่วน 
โทรศัพท์ 15 คู่่�สาย เร่ื่�องของแพทย์์ดีีเด่่น แพทย์์ผู้้�เสีียสละ และเสวนา 
ทางการแพทย์์ โดยสามารถเข้้ารัับชมได้้ผ่่านสถานีีวิิทยุโทรทัศน์์ 
แห่่งประเทศไทย NBT2HD ในวัันที่่� 27 พฤศจิิกายน 2567 เวลา 
14.00 น. – 16.00 น. ครัับ ในฉบัับนี้้�ผมขอฝากสาระข่่าวสารให้้ทุุกท่่าน 
ได้้รัับทราบไว้้เพีียงเท่่านี้้� ฉบัับต่่อไปผมจะนำำ�ข้อมููลดีีๆ ข่่าวสารที่่�มีีประโยชน์์
มาฝากทุุกท่่าน โปรดติดตามรัับชมกัันด้้วยนะครัับ 
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“ประธานฝ่่ายส่ื่�อสารองค์์กร”

“เครืือข่่ายวิิชาชีีพแพทย์ฯ 
ในการควบคุมการบริโภคยาสููบ”

	 วัันที่่� 27 พฤศจิิกายน 2567 ร่่วมจััดเสวนาส่ื่�อมวลชน “หมอไม่่เอาบุุหรี่่�
ไฟฟ้้า” ณ ห้้อง Peridot 2 ชั้้�น 3 โรงแรมแกรนด์ริ์ิชมอนด์์ ถ.รััตนาธิิเบศร์์ 
จ.นนทบุรีี ซ่ึ่�งจััดโดยมูลนิิธิิรณรงค์์เพ่ื่�อการไม่่สููบบุุหรี่่� ร่่วมกัับสมาพัันธ์์ 
เครืือข่่ายแห่่งชาติิเพ่ื่�อสัังคมไทยปลอดบุหรี่่� และศููนย์์วิิจััยและจััดการ 
ความรู้้�เพ่ื่�อการควบคุุมยาสููบ (ศจย.) 

งานด้้านประชาสััมพัันธ์์และสื่่�อสารองค์์กร แพทยสมาคมฯ ปีี 2567
ภาพรวมการดำำ�เนิินงาน
	 ในช่่วงปลายปีี 2567 ก่่อนเข้้าสู่่�ปีีใหม่่ 2568 ฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์และ
ส่ื่�อสารองค์์กร แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์์  
ได้้สรุุปผลการดำำ�เนิินงานด้้านการสื่�อสารตลอดปีีที่่�ผ่่านมา โดยยึึดนโยบายหลััก 
ในการเผยแพร่ข้้อมููลข่่าวสารไปยังสมาชิิกอย่่างต่่อเน่ื่�อง ผ่่านจดหมายข่าว 
ทุุก 2 เดืือน เว็็บไซต์หลััก รวมถึึงส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ต่่าง ๆ  ทั้้�ง Facebook และ 
TikTok ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อเข้้าถึึงกลุ่่�มสมาชิิกหลากหลายช่ว่งวััย และถ่า่ยทอดพันธกิจ 
กัับข้้อมููลข่่าวสารสำำ�คัญของแพทยสมาคมฯ อย่่างมีีประสิิทธิภาพ ดัังนี้้� 
1. เว็็บไซต์์ทางการ (Official Website: http://www.mat-thailand.org) 
	 เว็็บไซต์ของแพทยสมาคมฯ จััดทำำ�และดููแลโดยเจ้้าหน้้าที่่�ภายในที่่�ผ่่าน
การอบรม สามารถปรัับปรุงและอััปเดตข้อมููลได้้อย่่างทัันท่่วงทีี ทำำ�ให้้เว็็บไซต์
เป็็นช่่องทางหลักัในการสื่่�อสารข้อ้มููลสำำ�คัญ ประกาศ กฎระเบียีบและข่า่วสาร
ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับแพทย์์ทั่่�วประเทศ รวมถึึงข้้อมููลและแนวทางปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับ
ประเด็็นสุุขภาพและสาธารณสุุขระดัับนานาชาติิ 
2. สื่่�อสัังคมออนไลน์์ (Facebook ของแพทยสมาคมฯ)
	 Facebook Page ของแพทยสมาคมฯ เป็็นช่่องทางกระจายข่าวสาร
และข้้อมููลอย่่างรวดเร็ว็ ทั้้�งการประชุมุ จดหมายข่า่ว การประกาศข่า่วต่่าง ๆ   
และการประชาสััมพัันธ์์กิิจกรรมพิิเศษ รวมถึึงการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลจาก
คณะกรรมการเขตต่่าง ๆ
3. จดหมายข่่าว (Medical Newsletter)
	 จดหมายข่า่ว Medical Newsletter จัดัพิมพ์์ทุุก 2 เดืือน (ปีีละ 6 ฉบับั)  
เพ่ื่�อส่ื่�อสารข่าวสารสำำ�คัญ ความรู้้�ทางการแพทย์์ โรคระบาด ทุุนการศึึกษา 
ข่่าวสมาชิิก และกิิจกรรมต่่าง ๆ ภายในแพทยสมาคมฯ ปััจจุุบัันยัังเป็็น 
รููปแบบ Hard Copy ตามข้้อบัังคัับสมาคม แต่่มีีแผนจะปรัับให้้อยู่่� 
ในรููปแบบ Electronics Magazine และ Bookshelf ในปีี 2568  
เพ่ื่�อความสะดวกในการเข้้าถึึงย้้อนหลัังของสมาชิิก
4. ช่่องทาง TikTok (https://www.tiktok.com/@matthailand)
	 เพ่ื่�อเข้้าถึึงสมาชิิกกลุ่่�มอายุุน้้อยและกลุ่่�มแพทย์์รุ่่�นใหม่่ แพทยสมาคมฯ  
ได้้เพิ่่�มช่่องทางการสื่่�อสารผ่่าน TikTok โดยท่่านนายกแพทยสมาคมฯ 
เป็็นผู้้�นำำ�เผยแพร่เนื้้�อหา ปััจจุุบัันมีีคอนเทนต์์กว่่า 28 หััวข้อ และผู้้�ติดตาม 
มากกว่่า 4,011 ราย เป็็นอีีกช่่องทางสำำ�คัญในการถ่ายทอดมุมมอง  
วิิธีีคิิด และกิิจกรรมต่่าง ๆ ของแพทยสมาคมฯ โดยตรงสู่่�สมาชิิกได้้ 
อย่่างมีีประสิิทธิภาพ 


