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 สวััสดีีครัับท่่านอาจารัย์์อาวัุโส เพ่ื่�อนสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ และน้องๆ
แพื่ท่ย์์รุ่ันใหม่ทุ่กท่่าน บท่ควัามส่งควัามสุขฉบับกลางปีีนี�จะขอนำาเสนอ 
กิจกรัรัมอ่�นๆของแพื่ท่ย์สมาคมฯ นอกเหน่อจากการัดูีแลสวััสดิีภาพื่และ
สวััสดิีการัของสมาชิิกดัีงจดีหมาย์ข่าวัฉบับที่�แล้วั ตามวััตถุุประสงค์์ข้้อท่ี่� (๘)  
เผยแพร่ค์วัามร้้ที่างการแพที่ย์และสาธารณสุข้เพ่�อให้้ประชาชนสามารถุ
ดู้แลสุข้ภาพข้องตนเอง ค์รอบค์รัวัและชุมชน ที่�ปีรัะชุิมคณะกรัรัมการับริัหารั
แพื่ท่ย์สมาคมแหง่ปีรัะเท่ศไท่ย์ฯ จึงมีมติิให ้ผูู้้แท่นแพื่ท่ย์สมาคมฯปีรัะกอบดีว้ัย์  
ท่่าน อ.ปีรัะกิติพัื่นธ์ุุ์ นาย์กแพื่ท่ย์สมาคมฯ ท่่าน อ.สมศรีั อดีีตินาย์กฯ และนาย์ก
แพื่ท่ย์สภา ท่่าน อ.อมรั อดีีตินาย์กฯ ท่่าน อ.กฤษฎา อุปีนาย์ก ท่่าน อ.โย์ธิุ์น 
ปีรัะธุ์านฝ่่าย์แพื่ท่ย์ศาสติรัศึกษา และ อ.ชิาญฤท่ธิุ์� เลขาธิุ์การั เข้าร่ัวัมงานพิื่ธีุ์
ลงนาม MOU บันทึ่กข้อติกลงการัสนับสนุนห้ลักส้ตรการส่งเสริมสุข้ภาพและ
การป้องกันโรค์ Health Promotion and Prevention Program (HPP) 
รัะหว่ัางแพื่ท่ย์สมาคมแห่งปีรัะเท่ศไท่ย์ฯ และ หลักสูติรัการัส่งเสริัมสุขภาพื่และ
การัป้ีองกันโรัค โดีย์ พื่ลเอกรัองศาสติรัาจารัย์์นาย์แพื่ท่ย์์ปีริัญญา ท่วีัชัิย์การั  
ผูู้้อำานวัย์การัหลักสูติรัฯ ณ ห้องสย์ามมกุฎรัาชิกุมารั อาคารัเฉลิมพื่รัะบารัมี  
๕๐ ปีี ในวัันเสาร์ัที่� 6 กรักฎาคม 2567  เวัลา 11.45 น.
 โดีย์จากการัเข้าร่ัวัมรัับฟัังการัอบรัมในช่ิวังที่�ผู้่านมาพื่บว่ัา ผูู้้บรัรัย์าย์ 
ได้ีให้ควัามรู้ัท่างการัแพื่ท่ย์์โดีย์เล่อกใช้ิทั่กษะในการันำาเสนอที่�สนุกและเข้าใจ 
ได้ีง่าย์เพ่ื่�อให้ปีรัะชิาชินสามารัถดูีแลสุขภาพื่ของตินเอง ครัอบครััวัได้ีอย่์าง 
ถูกต้ิองและจดีจำาง่าย์ ส่วันผูู้้เข้ารัับการัอบรัมซึึ่�งอยู่์ในวััย์กลางคนถึงวััย์สูงอายุ์
ต่ิางก็มีควัามรู้ัและศักย์ภาพื่ที่�ดีีท่างดี้านครัอบครััวัและกิจกรัรัมชิ่วัย์เหล่อสังคม 
จึงเห็นว่ัาการัลงนาม MOU บันทึ่กข้อติกลงการัสนับสนุนหลักสูติรั 
การัส่งเสริัมสุขภาพื่และการัป้ีองกันโรัคนี�จะมีปีรัะโย์ชิน์แก่กลุ่มปีรัะชิาชิน 
ผูู้้รัักสุขภาพื่และติรังติามวััติถุปีรัะสงค์ของแพื่ท่ย์สมาคมฯดัีงที่�กล่าวัมา 
ได้ีอย่์างดีี นอกจากนั�นในอนาคติย์ังสามารัถเชิ่�อมโย์งเคร่ัอข่าย์ภาคปีรัะชิาชิน 

มาสนับสนุนแพื่ท่ย์
สมาคมฯในการัดีำาเนิน
การัติามวััติถุปีรัะสงค์ 
อ่�นๆ ได้ีอย่์างต่ิอเน่�อง 
        

 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯที่�รัักทุ่กท่่าน ขอต้ิอนรัับสู่แพื่ท่ย์สมาคม
แห่งปีรัะเท่ศไท่ย์ ในพื่รัะบรัมรัาชูิปีถัมภ์ (พื่สท่.) โดีย์การัส่�อสารัผู่้านสารั พื่สท่. 
ฉบับ เด่ีอนกรักฎาคม-สิงหาคม 2567 ครัับ ฉบับนี� จะขอขย์าย์ควัามด้ีานโครังการั
วิัเท่ศสัมพัื่นธ์ุ์และควัามเปีน็ที่�ย์อมรัับรัะดีบันานาชิาติิ หร่ัอที่�เรีัย์กวัา่ International 
Affairs & Internationalization ซึึ่�ง พื่สท่. ได้ีดีำาเนินการัอย่์างต่ิอเน่�องมาถึง 
20 ปีี โดีย์เรัาไดี้นำาเรั่�องรัาวัติ่างๆเสนอในส่�อ Social Media เชิ่น TikTok, 
Facebook และ website ของ พื่สท่. จึงขอเรีัย์นเชิิญท่่านสมาชิิกเข้าไปีติิดีติามชิม  
โดีย์เรัานำาเสนอเป็ีนคลิปีต่ิางๆ ติามรัาย์ละเอีย์ดีดัีงนี�ครัับ
 การัร่ัวัมแสดีงควัามยิ์นดีีกับ Singapore Medical Association ใน
งาน SMA Annual Dinner ที่�จัดีเป็ีนปีรัะจำาทุ่กปีีเพ่ื่�อมอบรัางวััลและรัะดีมทุ่น
ปีรัะจำาปีี ในวัันที่� 19 พื่.ค. 2567 โดีย์มีแขกผูู้้มีเกีย์รัติิจากรััฐบาลและตัิวัแท่น 
แพื่ท่ย์สมาคมจากปีรัะเท่ศติ่างๆ เข้าร่ัวัมแสดีงควัามยิ์นดีี ซึึ่�งท่าง Malaysian  
Medical Association ก็เชิิญ พื่สท่. เข้าร่ัวัมงานทุ่กปีีเช่ินกัน แต่ิปีีนี�เรัาไปีร่ัวัมไม่ได้ี 
เน่�องจากจัดีงานวัันเวัลาเดีีย์วักับการัปีรัะชุิมใหญ่วิัสามัญปีรัะจำาปีีของ พื่สท่. ที่�จะจัดี 
ที่�จังหวััดีเชีิย์งรัาย์ในรัะหว่ัางวัันที่� 6-8 ก.ย์. 2567 ครัับ
 อีกงานใหญ่งานหนึ�งที่�จัดีปีรัะจำาทุ่กปีีค่อ MASEAN Conference ค่อ 
ตัิวัแท่นแพื่ท่ย์สมาคมจาก 10 ปีรัะเท่ศใน Southeast Asia ครัับ เรัาส่งตัิวัแท่น 
เข้าร่ัวัมปีรัะชุิมและนำาเสนอรัาย์งานและผู้ลการัท่ำางานซึึ่�งสอดีคล้องกับนโย์บาย์
ของแพื่ท่ย์สมาคมในรัะดัีบเอเชีิย์แปีซิึ่ฟิัก (CMAAO) และรัะดัีบโลก (World 
Medical Association-WMA) ปีีนี� MASEAN จัดีปีรัะชุิมที่�ปีีนัง ปีรัะเท่ศ
มาเลเซึ่ยี์ รัะหว่ัางวัันที่� 24-25 พื่.ค. 2567 และปีีหนา้จะมาจดัีที่�ปีรัะเท่ศไท่ย์รัะหวัา่ง
วัันที่� 17-19 ก.ค. 2568 ที่�หัวัหินครัับ ซึึ่�ง MASEAN เรัามุ่งเน้นมากเร่ั�อง Junior 
Doctor Network ซึึ่�งเป็ีนกรัะแสที่�ส่บเน่�องมาจากนโย์บาย์ของ WMA ครัับ
 นอกจากนี� พื่สท่. ยั์งได้ีเดิีนท่างไปี bid งานปีรัะชุิมวิัชิาการัที่� UC Da-
vis เม่อง Sacramento สหรััฐอเมริักา เพ่ื่�อเป็ีนเจ้าภาพื่จัดีงาน One Health  
International Conference ครัั�งที่� 4 ที่� กท่ม. รัะหว่ัางวัันที่� 24-25 มิ.ย์. 2569  
อีกทั่�งยั์งได้ีเดิีนท่างต่ิอไปียั์งเม่องชิิคาโก เพ่ื่�อร่ัวัมเฉลิมฉลองควัามสัมพัื่นธ์ุ์ 
ครับรัอบ 20 ปีีรัะหว่ัาง พื่สท่. และ American Medical Association (AMA) 
อีกด้ีวัย์ครัับ ซึึ่�งถ่อว่ัาควัามสัมพัื่นธ์ุ์รัะดัีบต่ิางปีรัะเท่ศดัีงกล่าวั มีส่วันท่ำาให้ พื่สท่.  
ปีรัะสบควัามสำาเรั็จในเวัท่ีนานาชิาติิเปี็นอย่์างยิ์�ง เน่�องจากท่่านอดีีตินาย์ก พื่สท่.  
หลาย์ท่่านได้ีมีบท่บาท่ในการัเป็ีนผูู้้นำาสูงสุดีในองค์กรัต่ิางๆ ได้ีแก่ MASEAN, 
CMAAO และ WMA ท่ำาให้นโย์บาย์รัะดัีบโลกกรัะจาย์ลงรัะดัีบภูมิภาค และ 
พื่สท่. เรัาก้าวัสู่ควัามเป็ีนที่�ย์อมรัับรัะดัีบสากล และจะสังเกติได้ีว่ัาแต่ิละโครังการั
ของเรัาจะสอดีคล้องวััติถุปีรัะสงค์การัก่อตัิ�ง พื่สท่. 12 ข้อ ซึึ่�งที่มงานวัารัะ 67-68 
ของเรัาจะท่ำาให้เต็ิมที่�เพ่ื่�อให้เกิดีผู้ลงานที่�เป็ีนรูัปีธุ์รัรัมครัับ 

ในฉบับต่ิอไปีผู้มจะนำาเกรั็ดีควัามรู้ัในข้อบังคับแพื่ท่ย์สมาคมฯและกิจกรัรัมอ่�นๆใน
การัส่งเสริัมสวััสดิีภาพื่และสวััสดิีการัของสมาชิิกทุ่กช่ิวังวััย์ มาส่งควัามสุขผู่้าน “ส.ค.ส. 
เลขาธิุ์การัฯ” เพ่ื่�อให้การัเดิีนท่างมากกว่ัา100ปีีของแพื่ท่ย์สมาคมฯได้ีเช่ิ�อมโย์งจุดีสำาคัญ
ของอดีีติปัีจจุบันและอนาคติ ...แพที่ยสมาค์มฯ เพ่�อแพที่ย์และประชาชน
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“ประธิานโครงการสมาชิิกสัมพัันธ์ิ 
และประธิานฝ่่ายพิัจารณาทุุนต่่างๆ”   

นพ.ส์ข์ุม กิาญจนพิมาย
sukumkan@yahoo.com

“สารจากอดีีต่นายก” “สารจากทีุ�ปรึกษา”

 ทุ่นและรัางวััลต่ิางๆของแพื่ท่ย์สมาคมฯ ยั์งคงมีมอบให้สมาชิิกผูู้้มีผู้ลงานดีีเด่ีน
เช่ินทุ่กปีี ทั่�งรัางวััล “สมเด็ีจพื่รัะวัันรััติของแพื่ท่ย์สมาคมฯ” และ “รัางวััลแพื่ท่ย์์ดีีเด่ีน
ของแพื่ท่ย์สมาคมฯ” พื่ร้ัอมทั่�ง “ทุ่นท่าเคดีา” ซึึ่�งเป็ีนทุ่นไปีดูีงานที่�ปีรัะเท่ศญี�ปุ่ีน และ 
“ทุ่นวิัจัย์นาย์แพื่ท่ย์์ปีรัาเสริัฐ ปีรัาสาท่ท่องโอสถ” ผูู้้ใดีสนใจติิดีต่ิอได้ีที่�สำานักงาน 
แพื่ท่ย์สมาคมฯ ภาย์ในวัันที่� 30 กันย์าย์น 2567 โดูยข้ณะน่�ม่ผ้้สมัค์รรางวััลและทุี่น ดัูงน่�  
1. รางวััลสมเด็ูจพระพระวัันรัตข้องแพที่ยสมาค์มฯ  1.1 รัศ.นพื่.กิจปีรัะมุข ตัินติย์าภรัณ์  
2. รางวััลแพที่ย์ดู่เดู่นข้องแพที่ยสมาค์มฯ 2.1 นพื่.แสงชิัย์ พื่งศ์พิื่ชิญ์พิื่ทั่กษ์   
3. ทุี่นวิัจัยนายแพที่ย์ปราเสริฐ ปราสาที่ที่องโอสถุ ป ี 3.1 โครังการัเรั่�อง  “การัศกึษา 
ปีรัะสิท่ธิุ์ผู้ลและควัามปีลอดีภัย์ของครัีมแคนนาบิไดีออลอนุภาคนาโนในผูู้้ป่ีวัย์ 
ข้อเข่าเส่�อม รัะย์ะที่� 1 -2 (ฟัลอเรัสท์่ นี ไท่รัอัล 01)”  ดีำาเนินการัโดีย์ นพื่.จักรัพื่งษ์
เอี�ย์วัติรัะกูล นักวิัจัย์อิสรัะ 3.2โครังการัเร่ั�อง “การัใช้ิ Deep Learning ในการั
วััดีมุมควัามคดีของกรัะดูีกสันหลังจากภาพื่เอกซึ่เรัย์์กรัะดูีกสันหลัง” ดีำาเนินการัโดีย์  
ผู้ศ.นพื่.มนต์ิชัิย์ เร่ัองชัิย์นิคม ภาควิัชิาศัลย์ศาสติร์ัออร์ัโธุ์ปิีดิีกส์และกาย์ภาพื่บำาบัดี
คณะแพื่ท่ย์ศาสติร์ัศิริัรัาชิพื่ย์าบาล มหาวิัท่ย์าลัย์มหิดีล 4. ทุ่นท่าเคดีา 4.1 ทุี่นที่าเค์ดูา  
3 เดู่อน 4.1.1 พื่ญ.ลลิติ ลีลาทิ่พื่ย์์กุล สถานที่�ปีฏิิบัติิงาน รัพื่.ธุ์รัรัมศาสติร์ั
เฉลิมพื่รัะเกีย์รัติิ ภาควิัชิากุมารัแพื่ท่ย์์ฯ เร่ั�อง Adolescent psychiatry, eating 
disorders and transition care - Kanazawa University Hospital, 
Ishikawa, Japan. 4.1.2 พื่ญ.กรัณิศ ธุ์รัรัมติา สถานที่�ปีฏิิบัติิงาน รัพื่. จอมท่อง  
จ. เชีิย์งใหม่ แพื่ท่ย์์ชิำานาญการั/ ภาควิัชิาวิัสัญญี เร่ั�อง Reginal anesthesia and 
pain medicine, Kansai medical university hospital, 2 Chome-3-1 
Shinmachi, Hirakata, Osaka 573-1191, Japan  4.2 ทุี่นที่าเค์ดูา 6 เดู่อน 4.2.1 
พื่ญ.ธัุ์นย์ธุ์รั ธีุ์รันรัเศรัษฐ์ สถานที่�ปีฏิิบัติิงาน รัพื่.มหารัาชินครัเชีิย์งใหม่ ภาควิัชิาโสติ  
ศอ นาสิกวิัท่ย์า เร่ั�อง Endoscopic Sinus and Skull Base Surgery -  
Department of Otolaryngology-Head and Neck Surgery,  
Jikei University School of Medicine, Tokyo, Japan 4.2.2 นพื่.ธัุ์ชิชัิย์ 
พิื่พิื่ธุ์พัื่นธ์ุ์พิื่พิื่ท่ สถานที่�ปีฏิิบัติิงาน รัพื่.สถาบันโรัคไติภูมิรัาชิภูมิรัาชินคริันท่ร์ั เร่ั�อง 
Robotic surgery ที่� Kameda Medical Center, Chiba, Japan  
4.3 ทุี่นที่าเค์ดูา 1-2 ปี 4.3.1 พื่.ติ.ท่.นพื่.จิรัภัท่รั วิัวิัธุ์เกยู์รัวังศ์ สถานที่�ปีฏิิบัติิงาน 
รัพื่.ติำารัวัจ สาขาอายุ์รัศาสติรั์มะเร็ังวิัท่ย์า เร่ั�อง Cancer Genomic and  
Precision Medicine Hepatobiliary tract cancer - National Cancer 
Center Hospital, Tokyo, Japan 
 ถ้าสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ ท่่านใดีสนใจติิดีต่ิอได้ีที่�สำานักงานแพื่ท่ย์สมาคมฯ  
ชัิ�น 4 อาคารัเฉลิมพื่รัะบารัมี ๕๐ ปีี ซึ่อย์ศูนย์์วิัจัย์ ถนนเพื่ชิรับุรีัตัิดีใหม่ กรุังเท่พื่ฯ 
10310 โท่รั.02-3144333 หร่ัอ 02-3188170  E-mail Address: mat.thailand 
2464@gmail.com 

  
“เครือข่ายวิิชิาชีิพัแพัทุย์ฯ 

ในการควิบคุมการบริโภคยาสูบ”

 วัันที่� 16-17 กรักฎาคม เคร่ัอข่าย์วิัชิาชีิพื่แพื่ท่ย์์ฯ จัดีการัอบรัม National 
NCDs & Lifestyle Medicine Summit ณ ห้องสย์ามมกุฎรัาชิกุมารั ชัิ�น P3 
อาคารัเฉลิมพื่รัะบารัมี ๕๐ ปีี แพื่ท่ย์สมาคมแห่งปีรัะเท่ศไท่ย์ฯ มีผูู้้เข้าร่ัวัมอบรัม 
จำานวัน 130 คน
 เค์ร่อข่้ายวิัชาช่พสุข้ภาพเพ่�อสังค์มไที่ยปลอดูบุห้ร่� จัดีกิจกรัรัม ดัีงนี�
 วัันที่� 4 – 5   กรักฎาคม จัดีอบรัมเชิิงปีฏิิบัติิการั “เรั่�อง Social Media Solutions  
และเท่คนิคการัให้คำาปีรึักษาผู่้าน media platform เพ่ื่�อการัชิ่วัย์เลิกบุหรีั� :  
Anytime Anywhere AnyDevices” สำาหรัับบุคลากรัวิัชิาชีิพื่สุขภาพื่ ณ โรังแรัม 
อมารีั ดีอนเม่อง แอร์ัพื่อร์ัติ กรุังเท่พื่ฯ มีผูู้้เข้าร่ัวัมการัอบรัม จำานวัน 30 คน
  วัันที่� 9-10 กรักฎาคม จัดีปีรัะชุิมเชิิงปีฏิิบัติิการั “สานพื่ลังเคร่ัอข่าย์ 
เพ่ื่�อรัองรัับรัะบบบริัการัเลิกย์าสูบ อย่์างเข้มแข็ง” จ.พื่รัะนครัศรีัอยุ์ธุ์ย์า ณ โรังแรัม
กรุังศรีั ริัเวัอร์ั จ.พื่รัะนครัศรีัอยุ์ธุ์ย์า มีผูู้้เข้าร่ัวัมการัปีรัะชุิม จำานวัน 100 คน

 ปีรัะเท่ศไท่ย์กำาลังเข้าสู่สังคมผูู้้สูงอายุ์ (Aging Society) ซึ่ึ�งพื่บว่ัา
สัดีส่วันของปีรัะชิากรัที่�มีอายุ์มากกว่ัา 60 ปีี ที่�เพิื่�มขึ�นอย่์างมาก จากการั 
มีอตัิรัาการัเกิดีที่�ลดีลงจาก 6.3 ต่ิอพัื่นคนในปีี 1964 เหล่อเพีื่ย์ง 1.3 ต่ิอพัื่นคน 
ในปัีจจุบัน และการัมีอายุ์ขัย์เฉลี�ย์ที่�เพิื่�มขึ�นจากปีรัะมาณ 55 ปีีในปีี 1964 เปีน็
มากกว่ัา 77 ปีีในปัีจจุบัน ส่งผู้ลให้สัดีส่วันปีรัะชิากรัผูู้้สูงอายุ์ค่อ ปีรัะชิากรั
ที่�มีอายุ์มากกว่ัา 60 ปีี คิดีเป็ีน 18% ของปีรัะชิากรัทั่�งหมดีในปีี พื่.ศ. 2563 
และคาดีว่ัาจะเพิื่�มขึ�นเป็ีน 30% ภาย์ในปีี พื่.ศ. 2578 ซึึ่�งส่งผู้ลผู้ลกรัะท่บและ
ควัามท้่าท่าย์ที่�สำาคัญต่ิอการัสาธุ์ารัณสุขและสุขภาพื่ ท่ำาให้เกิดีควัามต้ิองการั
การัดูีแลสุขภาพื่เพิื่�มขึ�น การัมีผูู้้สูงอายุ์มากขึ�นท่ำาให้เกิดีควัามต้ิองการับริัการั
ท่างการัแพื่ท่ย์์และการัดีูแลรัะย์ะย์าวัมากขึ�น นอกจากนี�ในด้ีานควัามเปี็นอยู่์
และคุณภาพื่ชีิวัิติจำาเป็ีนต้ิองมีการัเติรีัย์มควัามพื่ร้ัอมสำาหรัับการัดูีแลและการั
สร้ัางสภาพื่แวัดีล้อมที่�เหมาะสมสำาหรัับผูู้้สูงอายุ์ เพ่ื่�อให้พื่วักเขามีคุณภาพื่ชีิวิัติ
ที่�ดีีและสามารัถมีส่วันร่ัวัมในสังคมได้ี 
 ในด้ีานท่างการัแพื่ท่ย์์ ไดี้มีวิัชิาการัแขนงใหม่ในเวัชิศาสติรั์ป้ีองกัน
ค่อเวัชิศาสติร์ัวิัถีชีิวิัติ หร่ัอ Lifestyle Medicine ที่�เน้นการัป้ีองกันและ 
การัรัักษาโรัคด้ีวัย์การัปีรัับเปีลี�ย์นวิัถีชีิวิัติแท่นการัใช้ิย์าเพีื่ย์งอย่์างเดีีย์วั โดีย์มี
หลักการัที่�สำาคัญ 6 ปีรัะการัค่อ โภชินาการัที่�สมดุีล : การัรัับปีรัะท่านอาหารั
สมดุีล มีคุณค่าท่างโภชินาการัสูง ลดีการับริัโภคอาหารัที่�มีไขมัน นำ�าติาล และ
เกล่อสูง การัออกกำาลังกาย์สมำ�าเสมอเป็ีนปีรัะจำาเพ่ื่�อเสริัมสร้ัางสุขภาพื่ร่ัางกาย์
และจติิใจ การัจดัีการัควัามเครัยี์ดี โดีย์ใชิเ้ท่คนิคการัผู่้อนคลาย์และการัจดัีการั
ควัามเครีัย์ดี เช่ิน การัท่ำาสมาธิุ์และโย์คะ  การันอนหลับที่�มีคุณภาพื่เพ่ื่�อฟ้ั�นฟูั
ร่ัางกาย์  การัหลีกเลี�ย์งสารัที่�เป็ีนอันติรัาย์ที่�สำาคัญ เช่ินบุหรีั� แอลกอฮอล์ และ
การัหลีกเลี�ย์งสารัเสพื่ติิดีอ่�นๆ และการัสรั้างควัามสัมพัื่นธ์ุ์ที่�ดีี โดีย์เน้นการั 
มีปีฏิิสัมพัื่นธ์ุ์ที่�ดีีและสนับสนุนกันในสังคม
 การัปีรัับเปีลี�ย์นวิัถีชีิวิัติเหล่านี�จะช่ิวัย์ลดีลดีควัามเสี�ย์งและช่ิวัย์ป้ีองกัน
โรัคเร่ั�อรััง เช่ิน โรัคหัวัใจ โรัคเบาหวัาน และโรัคมะเร็ัง เป็ีนต้ิน นอกจากนี� 
ยั์งช่ิวัย์ส่งเสริัมสุขภาพื่จิติและควัามเป็ีนอยู่์ที่�ดีีในรัะย์ะย์าวั นอกจากนี�  
การัพัื่ฒนารัะบบบริัการัสุขภาพื่เพ่ื่�อสามารัถรัองรัับควัามต้ิองการัของผูู้้สูงอายุ์
ได้ีอย่์างมีปีรัะสิท่ธิุ์ภาพื่ ติลอดีจนส่งเสริัมและกรัะตุ้ินผูู้้สูงอายุ์ให้มีโอกาสใน
การัพัื่ฒนาทั่กษะและเรัีย์นรู้ัสิ�งใหม่ๆ เพ่ื่�อให้พื่วักเขามีควัามสามารัถในการั
ใช้ิชีิวิัติอย่์างคุณภาพื่ 

 วัันที่� 11-13 กรักฎาคม จัดีปีรัะชุิมเชิิงปีฎิบัติิการั “พัื่ฒนาหลักสูติรั TTND 
&  ATTND และหลักสูติรัที่�เกี�ย์วัข้องเพ่ื่�อการัควับคุมย์าสูบ” ณ ลัมพื่วัา อัมพื่วัา 
จ.สมุท่รัสงครัาม มีผูู้้เข้าร่ัวัมการัปีรัะชุิม จำานวัน 30 คน
 โค์รงการพฒันาสถุาบันอุดูมศึึกษาปลอดูผลิตภัณฑ์์ยาส้บ สร้างสิ�งแวัดูล้อม
ให้้ปลอดูบุห้ร่�และบุห้ร่�ไฟฟ้า จัดีกิจกรัรัม ดัีงนี�
 วัันที่� 1-2 กรักฎาคม กิจกรัรัมการัเยี์�ย์มชิมเสริัมกำาลังใจโครังการัพัื่ฒนา
สถาบันอุดีมศึกษาปีลอดีผู้ลิติภัณฑ์์ย์าสูบ ภาคเหน่อติอนบน ณ วิัท่ย์าลัย์เชีิย์งรัาย์
และมหาวิัท่ย์าลัย์ มีผูู้้เข้าร่ัวัมกิจกรัรัม จำานวัน 39 คน
 วัันที่� 9-10 กรักฎาคม จัดีการัปีรัะชิุมถอดีบท่เรัีย์นการัสรั้างองค์ควัามรู้ั
เพ่ื่�อการัขับเคล่�อนสถาบันอุดีมศึกษาปีลอดีบุหรีั� ปีี พื่.ศ. 2565-2567 ณ โรังแรัม 
อมารีั ดีอนเม่อง แอร์ัพื่อร์ัติ กรุังเท่พื่ฯ โดีย์กลุ่มเป้ีาหมาย์เป็ีนผูู้้บริัหารั อาจารัย์์ และ
นิสิตินักศึกษาที่�ได้ีรัับการัสนับสนุนการัดีำาเนินงาน 5 ด้ีาน ได้ีแก่ 1) ด้ีานการัจัดี 
สิ�งแวัดีล้อมปีลอดีบุหรีั� 2) ด้ีานการัปีรัะชิาสัมพัื่นธ์ุ์รัณรังค์ปีลอดีบุหรีั� 3) ด้ีานการั 
สอดีแท่รักเน่�อหาการัควับคุมผู้ลิติภัณฑ์์ย์าสูบในและนอกหลักสูติรั 4) ด้ีานการัศึกษา 
วิัจัย์ และ 5) ด้ีานนวััติกรัรัม จำานวัน 43 คน จาก 35 สถาบันอุดีมศึกษา
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“ข่าวิจากหััวิหัน้าบรรณาธิิการ จพัสทุ.”

 ค่์าไฟพุง่
 ข่าวัร้ัาย์รัับไติรัมาสสุดีท้่าย์ของปีี 2567 ที่�กำาลังจะปีรัะสบค่อค่าไฟัฟ้ัางวัดี 
กันย์าย์น - ธัุ์นวัาคม จะต้ิองปีรัับขึ�นจาก 4.18 บาท่ติอ่หน่วัย์เป็ีน 4.65 – 6.01 บาท่ 
ต่ิอหน่วัย์หร่ัอถ้าหากรััฐบาลจะติรัึงรัาคาเดีิมที่� 4.18 บาท่ติ่อหน่วัย์ ก็ต้ิองหาเงิน  
2.8 หม่�นล้านมาโปีะ 
 สำานักงานกรัรัมการักำากับกิจการัพื่ลังงาน (กกพื่.) อธิุ์บาย์ถึงปัีจจัย์ต้ินทุ่น 
ค่าไฟัเพิื่�มจาก 3 สาเหตุิค่อ แนวัโน้มค่าเงินบาท่ที่�อ่อนตัิวัลง ค่าก๊าซึ่ธุ์รัรัมชิาติิ 
ในติลาดีโลกแพื่งขึ�น การัผู้ลิติไฟัฟั้าจากแหล่งที่�มีต้ินทุ่นถูกมีควัามพื่ร้ัอมในการั
ผู้ลิติลดีลง
 อาคารัเฉลิมพื่รัะบารัมี ๕๐ ปีี ปีรัะสบปัีญหาค่าไฟัฟ้ัาแพื่งติิดีต่ิอกันมา 
หลาย์ปีีแล้วั คณะกรัรัมการักลุ่มสถาบันอบรัมแพื่ท่ย์์เฉพื่าะท่างและกรัรัมการั 
มูลนิธิุ์วัชิิรัเวัชิวัิท่ย์าลัย์ฯจึงต้ิองแสวังหากรัะบวันวัิธีุ์การัลดีค่าใช้ิจ่าย์ส่วันนี�ให้แก่
สมาชิิก โดีย์มีวิัธีุ์การั 2 แบบที่�จะท่ำาได้ีโดีย์ลงทุ่นน้อย์ที่�สุดีหร่ัอไม่ต้ิองลงทุ่นเอง
เลย์ได้ีแก่ ESCO Model (Energy Service Company) ที่�มีการัปีรัะกัน
ส่วันติา่งของคา่พื่ลังงานโดีย์มหีน่วัย์งานทั่�งภาครััฐและเอกชินใหบ้ริัการัด้ีานนี�อยู่์และ
อีกวิัธีุ์หนึ�งค่อ Building Energy Management (Shiller Management) 
 ขณะนี�ผูู้้บริัหารัที่�ดูีแลอาคารัเฉลิมพื่รัะบารัมี ๕๐ ปีี เปิีดีรัับฟัังคำาแนะนำาจาก
ท่่านสมาชิิกที่�มีช่ิองท่างติิดีต่ิอหร่ัอมีควัามรู้ัควัามเข้าใจเร่ั�องนี� เพ่ื่�อช่ิวัย์หาท่างออก
ให้ค่าไฟัถูกลง จึงขอขอบคุณมา ณ ที่�นี� 

“สารจากทีุ�ปรึกษา”
ศ. เกีิยรติค์์ณ นพ.อมร ลี้ล้ารัศมี

โทร. 081-8304283 
Email : amorn.lee@mahidol.ac.th

 สวััสดีีครัับสมาชิิกวัารัสารั จพื่สท่. ในช่ิวังนี�เข้าสู่ฤดูีฝ่นแล้วัจะท่ำาให้เกิดีการั 
ติิดีเช่ิ�อของรัะบบท่างเดิีนหาย์ใจกันมากขึ�น โดีย์เฉพื่าะโรัคไข้หวััดีใหญ่ 
สาย์พัื่นธ์ุุ์ A ที่�จะรัะบาดีมากขึ�น ดัีงนั�นควัรัจะได้ีรัับการัฉีดีวััคซีึ่นเพ่ื่�อป้ีองกัน
การัติิดีเช่ิ�อไข้หวััดีใหญ่ช่ิวังนี�ได้ีมีการัให้บริัการัการัฉีดีวััคซีึ่นติามสถานบริัการั
ท่างสาธุ์ารัณสุขกันอย่์างทั่�วัถึงครัับ นอกจากโรัคไข้หวััดีใหญ่แล้วั ไข้เล่อดีออก 
ยั์งรัะบาดีมากในช่ิวังฤดูีฝ่นนี�อีกด้ีวัย์ ซึึ่�งเป็ีนโรัคที่�ท่ำาให้เกิดีการัเสีย์ชีิวิัติของ 
ผูู้้ป่ีวัย์จำานวันมากในแติ่ละปีี ดัีงนั�นต้ิองมีการัเฝ่้ารัะวัังและมีมาติรัการัในการั
ป้ีองกันและรัักษาโรัคไข้เล่อดีออกที่�จะรัะบาดีในช่ิวังนี�ให้ดีีและลดีควัามรุันแรัง
ที่�เกิดีขึ�น
 สำาหรัับในส่วันของวัารัสารั จพื่สท่. ขณะนี�จะมีปัีญหาในการัเข้าเว็ับไซึ่ต์ิ 
ของวัารัสารั จพื่สท่. ทั่�งการัเข้าชิมหร่ัอเข้าอ่านบท่ควัามของวัารัสารัที่�ตีิพิื่มพ์ื่ 
ในวัารัสารัเน่�องจากมีการัปีรัับปีรุังรัะบบต่ิางๆ ในส่วันของเว็ับไซึ่ต์ิของวัารัสารั 
ซึึ่�งท่างเรัากำาลังเร่ังม่อในการัแก้ไขให้กลับมาใช้ิงานได้ีติามปีกติิ โดีย์กำาลังแก้ไข
รัะบบต่ิางๆ ให้ทั่นสมัย์มากขึ�นโดีย์คาดีว่ัาเว็ับไซึ่ต์ิจะกลับมาใช้ิงานได้ีติามปีกติิ
ในเร็ัวัๆ นี�
 นอกจากนี�จะขอเรีัย์นแจ้งให้ท่่านที่�เป็ีน Reviewer ติรัวัจสอบบท่ควัามของ
วัารัสารั จพื่สท่. ว่ัาท่่านจะได้ีคะแนน CME จำานวัน 2 คะแนน ต่ิอ 1 บท่ควัาม 
ที่�ติรัวัจแก้ไขให้ท่างวัารัสารั จพื่สท่. โดีย์ท่างวัารัสารั จพื่สท่. จะจัดีส่งข้อมูลคะแนน 
CME ให้กับท่างศูนย์์การัศึกษาต่ิอเน่�องของแพื่ท่ย์สภา เพ่ื่�อลงคะแนนให้กับท่่าน 
ต่ิอไปี ครัับ 

 จากการัที่� จพื่สท่. ได้ีร่ัวัมตีิพิื่มพ์ื่บท่บรัรัณาธิุ์การัและเผู้ย์แพื่ร่ัในปีีที่�แล้วั
ผู่้านท่างวัารัสารัท่างการัแพื่ท่ย์์ชัิ�นนำารัะดัีบนานาชิาติิจำานวัน 314 ฉบับพื่ร้ัอม
กันในวัันเดีีย์วักันทั่�วัโลก  ซึึ่�งได้ีร่ัวัมกันตีิพิื่มพ์ื่แบบนี�มาแล้วั 2 ครัั�ง พื่บว่ัา 
มี impact ต่ิอการัแก้ไขปัีญหา “โลกเดู่อดู” ในที่�ปีรัะชุิมสหปีรัะชิาชิาติิ 
ผู้มไดี้รัับจดีหมาย์ส่งมาในวัันที่� 23 มิถุนาย์น 2567 จากคุณ Chris  
Zielinski ผูู้้ซึึ่�งเป็ีนที่�ปีรึักษาอาวุัโสของ UK Health Alliance on 
Climate Change และเป็ีนผูู้้รัั�งปีรัะธุ์านของ World Association of 
Medical Editors (WAME) แจ้งมาให้ท่รัาบว่ัา ควัามร่ัวัมม่อกันในการั
ตีิพิื่มพ์ื่บท่บรัรัณาธิุ์การัในวัารัสารัท่างการัแพื่ท่ย์์ทั่�วัโลกและเสนอหนท่าง
แก้ไขปัีญหาที่�เร่ังด่ีวันในบท่บรัรัณาธิุ์การั ได้ีรัับการัติอบสนองด้ีวัย์ดีีในการั
ปีรัะชุิมสหปีรัะชิาชิาติิ และเป็ีนเพื่รัาะอาชีิพื่แพื่ท่ย์์เป็ีนที่�น่าเช่ิ�อถ่อในการักล่าวั
ถึงผู้ลกรัะท่บต่ิอสุขภาพื่ของปีรัะชิากรัโลกจาก “โลกเดู่อดู”  ดัีงที่�แสดีงใน
จดีหมาย์ข้างล่าง

พล้.ต.ต.นพ.ช์มศักิดิ� พฤกิษาพงษ�
โทร. 085-188-8173
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จากการท่ี จพสท. ไดรวมตีพิมพบทบรรณาธิการและเผยแพรในปท่ีแลวผานทางวารสารทางการแพทยชั้นนำ6 
ระดับนานาชาติจำนวน ๓๑๔ ฉบับพรอมกันในวันเดียวกันท่ัวโลก  ซ่ึงไดรวมกันตีพิมพแบบนี้มาแลว ๒ ครั้ง พบวา มี 7 
impact ตอการแกไขปญหา “โลกเดือด” ในท่ีประชุมสหประชาชาติ  ผมไดรับจดหมายสงมาในวันท่ี ๒๓ มิถุนายน 8 
๒๕๖๗ จากคุณ Chris Zielinski ผูซ่ึงเปนท่ีปรึกษาอาวุโสของ UK Health Alliance on Climate Change และ9 
เปนผูรั้งประธานของ World Association of Medical Editors (WAME) แจงมาใหทราบวา ความรวมมือกันในการ10 
ตีพิมพบทบรรณาธิการในวารสารทางการแพทยท่ัวโลกและเสนอหนทางแกไขปญหาท่ีเรงดวนในบทบรรณาธิการ 11 
ไดรับการตอบสนองดวยดีในการประชุมสหประชาชาติ และเปนเพราะอาชีพแพทยเปนท่ีนาเชื่อถือในการกลาวถึง12 
ผลกระทบตอสุขภาพของประชากรโลกจาก “โลกเดือด”  ดังท่ีแสดงในจดหมายขางลาง 13 

 14 

 15 

 จึงเรีัย์นเสนอมาให้สมาชิิกรัับท่รัาบถึงกิจกรัรัมช่ิวัย์ปีรัะชิากรัโลกใน
เร่ั�อง “โลกเดู่อดู” และร่ัวัมแสดีงควัามยิ์นดีีที่� จพื่สท่. ได้ีรัับเล่อกให้เป็ีน
วัารัสารัผูู้้แท่นจากปีรัะเท่ศไท่ย์โดีย์ UK Health Alliance on Climate 
Change ให้มีส่วันร่ัวัมตีิพิื่มพ์ื่บท่บรัรัณาธิุ์การัท่างการัแพื่ท่ย์์ในการัร่ัวัม
เสนอวิัธีุ์แก้ไขปัีญหา “โลกเดู่อดู” ในรัะดัีบสหปีรัะชิาชิาติิ 

 วัันที่� 26 กรักฎาคม กิจกรัรัมเยี์�ย์มชิมเสริัมกำาลังใจโครังการั
พัื่ฒนาสถาบันอุดีมศึกษาปีลอดีผู้ลิติภัณฑ์์ย์าสูบ ภาคเหน่อติอนล่าง  
ณ มหาวิัท่ย์าลัย์นเรัศวัรั โดีย์กลุ่มเป้ีาหมาย์เป็ีนผูู้้บริัหารั อาจารัย์์ บุคลากรั   
และนิสิติแกนนำา จำานวัน 20 คน
 วัันที่� 20  สิงหาคม จัดีปีรัะชิมุท่ำาแผู้นงานโครังการัพื่ฒันาสถาบนั
อุดีมศึกษาปีลอดีผู้ลิติภัณฑ์์ย์าสูบสร้ัางสิ�งแวัดีล้อมให้ปีลอดีบุหรีั�และบุหรีั�
ไฟัฟ้ัา ปีรัะจำาปีี พื่.ศ. 2567 ผู่้านโปีรัแกรัมออนไลน์ Zoom โดีย์จะมีผูู้้เข้า
ร่ัวัมปีรัะชุิมเป็ีนผูู้้บริัหารั อาจารัย์์ บุคลากรัและนิสิติแกนนำา จำานวัน 80 คน
 วัันที่� 25-26 กรักฎาคม สมาพัื่นธ์ุ์เคร่ัอข่าย์แห่งชิาติิ ฯ ร่ัวัมกับ 
เคร่ัอข่าย์วิัชิาชิีพื่แพื่ท่ย์์ฯ และโครังการัพื่ัฒนาสถาบันอุดีมศึกษาปีลอดี
ผู้ลิติภัณฑ์์ย์าสูบฯ จัดีการัสัมมนา “สร้างเสริมศัึกยภาพการค์วับคุ์มยาส้บ 
เพ่�อร่วัมข้ับเค์ล่�อนนโยบายในเชิงรุก” เขติบรัิการัสุขภาพื่ที่� 2 และ 3  
ณ โรังแรัม ดิี อิมพีื่เรีัย์ล โฮเท่ล แอนด์ี คอนเวันชัิ�น เซ็ึ่นเติอร์ั จ.พิื่ษณุโลก 
มีผูู้้เข้าร่ัวัมสัมมนา จำานวัน 190 คน  
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“ประธิานฝ่่ายสื�อสารองค์กร”

รศ.ดร.นพ.ศักิดา อาจองค์� วัีล้ลิ้ภิากิร
Email : dr.sakda@gmail.com

เจ้าข้อง : แพื่ท่ย์สมาคมแห่งปีรัะเท่ศไท่ย์ ในพื่รัะบรัมรัาชูิปีถัมภ์ 
ท่ี่�อย่้ : ชัิ�น 4 อาคารัเฉลิมพื่รัะบารัมี ๕๐ ปีี เลขที่� 2 ซึ่อย์ศูนย์์วิัจัย์ ถนนเพื่ชิรับุรีัตัิดีใหม่ กรุังเท่พื่ฯ 10310 โท่รั. 0-2314-4333, 0-2318-8170 
ท่ี่�ปรึกษา : ศ.เกีย์รัติิคุณ พื่ญ.สมศรีั เผู่้าสวััสดิี�, นพื่.เอ่�อชิาติิ กาญจนพิื่ทั่กษ์, พื่ล.ติ.ติ.นพื่.ชุิมศักดิี� พื่ฤกษาพื่งษ์
กองบรรณาธิการ : รัศ.ดีรั.นพื่.ศักดีา อาจองค์ วััลลิภากรั, ศ.ดีรั.นพื่.ปีรัะกิติพัื่นธ์ุุ์ ท่มทิ่ติชิงค์, คุณศุภธิุ์ดีา เพ็ื่งแจ้ง, คุณเกษรั สุวัชัิย์, 
คุณงามเนติรั ศิรัเลิศมุกุล, คุณเอกชิาคริัติ บุญเพ็ื่ญ คุณคีติณัฐ สุรัะมณี สนใจติิดีต่ิอรัับได้ีที่�แพื่ท่ย์สมาคมฯ

http://www.mat-thailand.org 
e-mail : mat.thailand2464@gmail.com

 การัปีรัะชุิมผูู้้บริัหารัสมาพัื่นธ์ุ์เคร่ัอข่าย์จังหวััดี ณ โรังแรัม 
เดีอะเบอร์ัเคลีย์์ ปีรัะตูินำ�า กรุังเท่พื่มหานครั เม่�อวัันจันท่ร์ัที่� 8 ก.ค. 
2567 ท่่าน ศ.เกีย์รัติิคุณ พื่ญ.สมศรีั เผู่้าสวััสดิี� ปีรัะธุ์านสมาพัื่นธ์ุ์ 
เคร่ัอข่าย์แห่งชิาติิเพ่ื่�อสังคมไท่ย์ปีลอดีบุหรีั� เป็ีนปีรัะธุ์านกล่าวัต้ิอนรัับ
และกล่าวัเปิีดีการัปีรัะชุิม ท่่านกล่าวัถึง ปีรัะวััติิควัามเป็ีนมาของ 
การัก่อตัิ�งสมาพัื่นธ์ุ์ฯและการัต่ิอสู้กับพิื่ษภัย์ของบุหรีั� จนท่ำาให้อัติรัาการั
สูบบุหรีั�ของคนไท่ย์ลดีลงจากร้ัอย์ละ 23.0 ในปีี 2547 เหล่อร้ัอย์ละ 17.4  
ในปีี 2564 อย่์างไรัก็ติาม กลยุ์ท่ธ์ุ์ใหม่ของบริัษัท่บุหรีั�เร่ั�องบุหรีั�ไฟัฟ้ัา 
ก็เป็ีนเร่ั�องหนักใจและน่าเป็ีนห่วังที่�พื่วักเรัาทุ่กเคร่ัอข่าย์ต้ิองติามให้ทั่น 
และช่ิวัย์กันอย่์างเต็ิมที่� การัปีรัะชุิมครัั�งนี� ผู้ศ.ดีรั.ลักขณา เติิมศิริักุลชัิย์  
(รัองปีรัะธุ์าน สมาพัื่นธ์ุ์ฯ) ศ.เกีย์รัติิคุณ นพื่.รัณชัิย์ คงสกนธ์ุ์ (เลขาธิุ์การั 
สมาพัื่นธ์ุ์) ได้ีพูื่ดีถึงสถานการัณ์การัควับคุมย์าสูบปีรัะเท่ศไท่ย์,  
ศ.นพื่.สมเกีย์รัติิ วััฒนศิริัชัิย์กุล (ปีรัะธุ์านเคร่ัอข่าย์วิัชิาชีิพื่สุขภาพื่ 
เพ่ื่�อสังคมไท่ย์ปีลอดีบุหรีั�) รัศ.นพื่.สุทั่ศน์ รุ่ังเร่ัองหิรััญญา (เลขาธุ์ิการั
เคร่ัอข่าย์วิัชิาชีิพื่แพื่ท่ย์์ในการัควับคุมการับริัโภคย์าสูบ) พูื่ดีถึงการั 
รัวัมพื่ลังเคร่ัอข่าย์ขับเคล่�อนการัควับคุมย์าสูบ ท่่าน อ.นพื่.วัันชิาติิ  
ศุภจัตุิรััส พูื่ดีถึงกลยุ์ท่ธ์ุ์ควัามร่ัวัมม่อในการัขับเคล่�อนการัควับคุมย์าสูบ
จังหวััดีในรัะย์ะต่ิอไปี นอกจากนี�ในการัปีรัะชุิมยั์งมี session แลก
เปีลี�ย์นทั่ศนะจากผูู้้เข้าร่ัวัมปีรัะชุิม และมีการัแบ่งกลุ่มย่์อย์แลกเปีลี�ย์น 
ควัามคิดีเห็น และนำาเสนอสรุัปีควัามคิดีเห็นจำานวัน 4 กลุ่ม ทุ่กเร่ั�อง 
น่าสนใจเป็ีนอย่์างยิ์�ง สมาชิิกเพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์สามารัถติิดีติามเน่�อหาเพิื่�มเติิม
ได้ีท่างเวั็บไซึ่ติ์ของแพื่ท่ย์สมาคมฯ  www.mat-thailand.org และ
ในโอกาสนี� ขอเชิิญชิวันเพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์ ที่�ยั์งไม่เป็ีนสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ 
สมัครัเป็ีนสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมแห่งปีรัะเท่ศไท่ย์ ในพื่รัะบรัมรัาชูิปีถัมภ์ 
ได้ีท่างเว็ับไซึ่ต์ิ  www.mat-thailand.org เช่ินเดีีย์วักัน หร่ัอจะติิดีต่ิอฝ่่าย์
ท่ะเบีย์นของแพื่ท่ย์สมาคมฯโดีย์ติรังที่�หมาย์เลขโท่รัศัพื่ท์่ 02-314-4333  
ซึึ่�งจะเปีน็ปีรัะโย์ชินต่์ิอสมาชิิกเพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์ทุ่กคน ขอบคณุและ สวััสดีีครัับ 

 จากวัารัสารัฉบับก่อนหน้า ผู้มได้ีส่งต่ิอข้อมูลดีีๆ เร่ั�องสิท่ธิุ์
ปีรัะโย์ชิน์ของสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ ให้ทุ่กท่่านได้ีท่รัาบและเชิิญ
ชิวันเพ่ื่�อน พีื่� น้อง ที่�ยั์งไม่เป็ีนสมาชิิก ให้มาร่ัวัมสมัครัเป็ีนสมาชิิก 
แพื่ท่ย์สมาคมฯ ด้ีวัย์กัน ในฉบับนี� ผู้มขอแสดีงควัามยิ์นดีีที่�พื่วักเรัา 
ชิาวัแพื่ท่ย์สมาคมฯ ปีรัะสบควัามสำาเร็ัจในการั Bidding การัจัดี
ปีรัะชุิมวิัชิาการันานาชิาติิ ครัั�งที่� 4 One Health International  
Conference (4th OHIC) ที่� UC DAVIS, School of Medicine 
โดีย์จะมาจัดีที่�ปีรัะเท่ศไท่ย์ในปีี 2569 นี�ครัับ และขอเชิิญชิวันสมาชิิกฯ 
เข้าร่ัวัมปีรัะชุิมวิัสามัญ ครัั�งที่� 1/2567 ในวัันศุกร์ัที่� 6 กันย์าย์น 2567 
เวัลา 16.00 – 16.30 น. ณ ห้องปีรัะชุิมโรังแรัมเฮอริัเท่จ เชีิย์งรัาย์  
โฮเท่ล คอนเวันชัิ�น จังหวััดีเชีิย์งรัาย์ ซึึ่�งในครัั�งนี�มีวัารัะสำาคัญ 2 เร่ั�อง 
ได้ีแก่ การัสรุัปีผู้ลการัดีำาเนินงานของคณะกรัรัมการัฯ ในช่ิวังเด่ีอน
มกรัาคม - สิงหาคม 2567 และการัพิื่จารัณาเล่อกสถานที่�ในการั 
จัดีปีรัะชุิมวิัชิาการั ปีรัะจำาปีี 2568 ครัั�งที่� 66 ครัับ
 ในฉบับต่ิอไปี ผู้มจะนำาข้อมูลควัามรู้ั และปีรัะโย์ชิน์ที่�เกี�ย์วัข้อง
กับสมาชิิก  และข่าวัสารัต่ิางๆ มานำาเสนอและส่งต่ิอข้อมูลดีีๆ ขอ
ฝ่ากสมาชิิกติิดีติาม และสุดีท้่าย์นี�ผู้มขอฝ่ากให้สมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ  
ทุ่กท่่านดูีแลสุขภาพื่ของท่่านและครัอบครััวัให้แข็งแรัง และปีลอดีภัย์
ครัับ 

คำาแนะนำาในชิ่วังการัรัะบาดีของโรัคอุบัติิ
ใหม่และโรัคที่�เป็ีนกรัะแส โดีย์มีการั
ปีรัับปีรุังเว็ับไซึ่ต์ิให้เป็ีน Web respon-
sive รัองรัับการัเข้าชิมจากม่อถ่อและ
แท็่บเล็ติ การัเข้าถึงหลักมาจากการัค้นหา

งานประชาสัมพันธ์และส่�อสารองค์์กร
1. เว็ับไซต์อย่างเป็นที่างการ เว็ับไซึ่ต์ิของแพื่ท่ย์สมาคมฯ (http://www.mat-thailand.org) 
ท่ำาหน้าที่�เป็ีนศูนย์์กลางในการัเผู้ย์แพื่ร่ัข้อมูลสำาคัญของสมาคม ทั่�งเร่ั�องกฎรัะเบีย์บ ข่าวัสารัท่าง 
การัแพื่ท่ย์์ และกิจกรัรัมต่ิางๆ ที่�เกี�ย์วัข้องกับสมาชิิกแพื่ท่ย์์และปีรัะชิาชินทั่�วัไปี เช่ิน ข้อมูลและ 

แบบ organic โดีย์มีผูู้้ติิดีติามเพิื่�มขึ�น 112% จากปีีที่�ผู่้านมา รัวัมทั่�งมี active users เฉลี�ย์ 
8,600 คนต่ิอเด่ีอน
  2. ส่�อสารผ่าน Social Media (Facebook แพที่ยสมาค์มฯ) Facebook page ของแพื่ท่ย์สมาคมฯ  
เป็ีนช่ิองท่างที่�ช่ิวัย์ให้การัส่�อสารัข่าวัสารัติ่างๆ เปี็นไปีอย่์างรัวัดีเรั็วัและเข้าถึงผูู้้ใช้ิในวังกวั้าง 
โดีย์ไม่ต้ิองพึื่�งการัโฆษณา เน่�อหาที่�ได้ีรัับควัามนิย์มสูงสุดีได้ีเปีลี�ย์นแปีลงไปีจากกิจกรัรัมวิัชิาการั
ภาย์ในสู่กิจกรัรัมรัะดัีบนานาชิาติิและคลิปี Reel ที่�เน้นการัมีส่วันร่ัวัมของนาย์กแพื่ท่ย์สมาคมฯ  
ปัีจจุบัน การัเข้าชิมและกดีถูกใจเพิื่�มขึ�นอย่์างต่ิอเน่�อง โดีย์เฉพื่าะในกลุ่มผูู้้ใช้ิที่�มีอายุ์ 35-44 ปีี  
ซึึ่�งมีการัปีฏิิสัมพัื่นธ์ุ์กับเน่�อหามากที่�สุดี
 3. งานจดูห้มายข่้าวั (Medical Newsletter) จดีหมาย์ข่าวัแพื่ท่ย์สมาคมฯ จัดีพิื่มพ์ื่ทุ่ก 
สองเด่ีอนเพ่ื่�อส่�อสารัเร่ั�องรัาวัต่ิางๆ ที่�เกี�ย์วัข้องกับการัท่ำางานของสมาคม ควัามรู้ัในการัดูีแลผูู้้ป่ีวัย์ 
ข่าวัสารัจากนาย์กสมาคม และกจิกรัรัมต่ิางๆ โดีย์ยั์งคงรูัปีแบบการัพิื่มพ์ื่ hard copy ติามกฎเกณฑ์์ 
ของสมาคม แติใ่นอนาคติมีแผู้นที่�จะเพิื่�มการันำาเสนอในรูัปีแบบ e-Magazine และ Bookshelf 
เพ่ื่�อติอบสนองควัามต้ิองการัของสมาชิิกที่�สะดีวักในการัเข้าถึงข้อมูลในรูัปีแบบดิีจิทั่ลมากขึ�น
 4. ช่องที่างให้ม่ TikTok TikTok เป็ีนช่ิองท่างใหม่ที่� เ พิื่�มขึ�นมาเพ่ื่�อ เ ข้า ถึงกลุ่ม 
ผูู้้ใช้ิอายุ์น้อย์ นำาที่มโดีย์ท่่านนาย์กฯ โดีย์มีการันำาเสนอเน่�อหาที่�ติรังกับพัื่นธุ์กิจหลักของ 

แพื่ท่ย์สมาคมฯ ปัีจจุบันมีผูู้้ติิดีติาม
เพิื่�มขึ�น 2,867 คน และมีย์อดีวิัวั
มากกวั่า 230,000 ครัั�ง ซึึ่�งสามารัถ
ส่งต่ิอไปียั์ง Facebook ได้ีอย่์างมี
ปีรัะสิท่ธิุ์ภาพื่ช่ิวัย์ให้การัปีรัะชิาสัมพัื่นธ์ุ์ 
ของสมาคมเปี็นไปีอย่์างรัาบรั่�นและ 
ติรังกลุ่มเป้ีาหมาย์มากขึ�น 


