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	 สวััสดีีครัับท่่านอาจารย์์อาวุุโส เพ่ื่�อนสมาชิิกแพทยสมาคมฯ และ 
น้้องๆ แพทย์์รุ่่�นใหม่่ทุุกท่่าน บทความฉบับันี้้�ไม่่ใช่่การส่ง่ความสุขุ แต่่เป็็น 
การส่งกำำ�ลังใจและความห่่วงใยต่่อแพทย์์ไทยทุกท่่าน จากเหตุุการณ์์ 
ภััยพิบััติิพายุุฤดููร้้อนพััดถล่่มโรงพยาบาลอุุตรดิตถ์ จนส่่งผลให้้ได้้รัับ 
ความเสีียหายอย่่างรุุนแรงต่่อผู้้�ป่วยและโรงพยาบาลตามข่่าวที่่�ได้้ 
รัับทราบแล้้วนั้้�น ในระยะแรกแพทยสมาคมฯ ได้้ส่่งจดหมาย 
ขอแสดงความเสีียใจต่่อเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้�น พร้อมทั้้�งส่่งกำำ�ลังใจและ
ความช่ื่�นชมไปยังทีีมแพทย์์ พยาบาลและบุุคลากรทางการแพทย์์ 
ที่่�ปฏิิบััติิงานอยู่่�ในโรงพยาบาลด้้วยจิตวิญญาณสาธารณสุขในการ 
ช่่วยเหลืือประชาชนจนปลอดภััย ต่่อจากนั้้�นทีีมเลขาธิิการฯได้้ 
ประสานกัับท่่านผู้้�แทนแพทยสมาคมฯในเขตบริิการสาธารณสุข 
เพ่ื่�อสำำ�รวจความเสีียหายในโรงพยาบาลที่่�มีีข่่าวและโรงพยาบาลอื่่�นๆ
ที่่�อาจจะตกสำำ�รวจและค้้นหาแพทย์์ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากเหตุุการณ์์
ภััยพิบััติิเพราะมีีภาระงานหนัักมากข้ึ้�นหลายเท่่าตััวเช่่น ศััลยแพทย์์ 
วิิสััญญีีแพทย์์ ที่่�ต้้องผ่่าตััดผู้้�ป่วยจำำ�นวนมากต่่อเน่ื่�องกััน แพทยสมาคมฯ 
ตระหนัักดีีว่่าความรัับผิิดชอบของแพทย์์ต่่อผู้้�ป่วยมีความสำำ�คัญมากแต่่
ในขณะเดีียวกันแพทย์์ก็็ต้้องดููแลครอบครััวที่่�ประสบภััยพิบััติิเช่่นกััน 
ท่่านนายกแพทยสมาคมฯ จึึงมีีดำำ�ริให้้เตรียมพร้้อม “การจััดการให้้
ความช่่วยเหลืือกัับแพทย์์ท่ี่�ประสบภััยพิิบััติิโดยแพทยสมาคมฯ” เพ่ื่�อ
ลดภาระงานแก่่เพ่ื่�อนแพทย์์ที่่�ได้้รัับผลกระทบในการดููแลครอบครััว
ของแพทย์์เอง โดยแพทยสมาคมฯ ยิินดีีอย่่างยิ่่�งที่่�จะช่่วยประสาน
งานกัับราชวิทยาลััยฯ และสมาชิิกแพทยสมาคมฯ ในสาขาต่่างๆ  
อย่่างเต็็มที่่� เพ่ื่�อปฏิิบััติิหน้้าที่่�ทดแทนในแต่่ละสาขาที่่� ร้้องขอความ 
ช่่วยเหลืือหรืือขอการสนัับสนุุนด้้านอ่ื่�นๆ รวมถึึงการใช้้พื้้�นที่่�ของ 
แพทยสมาคมฯในการเป็็นจุุดรวบรวมความช่่วยเหลืือเพ่ื่�อดููแลแพทย์์ 
ที่่�ประสบภััยพิบััติิหากความเสีียหายจากภััยพิบััติินั้้�นมีีแนวโน้้มที่่� 
จะใช้้เวลาในการฟื้้�นฟููยาวนานต่่อเนื่่�องหลายสััปดาห์์ 
	 ในฉบัับต่่อไปผมจะนำำ�เกร็็ดรู้้�ในข้้อบัังคัับแพทยสมาคมฯและ
กิิจกรรมอื่่�นๆ ในการส่งเสริิมสวััสดิิภาพและสวััสดิิการของสมาชิิก 
ทุุกช่่วงวััย มาส่่งความสุุขผ่่าน “ส.ค.ส. เลขาธิิการฯ” เพ่ื่�อให้้การ 
เดิินทางมากกว่่า 100 ปีีของแพทยสมาคมฯได้้เช่ื่�อมโยงจุุดสำำ�คัญ 
ของอดีีตปัจจุุบัันและอนาคต อย่่างต่่อเน่ื่�องตามนโยบายท่่านนายก  
ประกิิตพันธุ์์�และท่่านอดีีตนายกฯ ...แพทยสมาคมฯ เพ่ื่�อแพทย์์ 
และประชาชน 

ศ.ดร.นพ.ประกิิตพัันธ์ุ์� ทมทิิตชงค์์
Email : ptomtitchong@gmail.com

“นายกฯ แถลง” “ส.ค.ส. เลขาธิิการฯ”
พ.ต.นพ.ชาญฤทธิ์์� ล้้อทวีีสวััสดิ์์�

	 โทร. 083-9669-969
Email : dr.chanrit969@gmail.com

	 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกแพทยสมาคมฯที่่�รัักทุุกท่่าน ขอต้้อนรัับสู่่� 
แพทยสมาคมแห่ง่ประเทศไทย ในพระบรมราชูปูถัมภ์์ (พสท.) โดยการสื่่�อสาร
ผ่่านสาร พสท. ฉบัับ เดืือนพฤษภาคม-มิิถุุนายน 2567 ครัับ 
	 ฉบัับนี้้�ขอเล่่าโครงงาน 4 โครงการหลัักที่่�ประสงค์์จะให้้เห็็นผลภายใน 
2 ปีีนี้้�ครัับ ทั้้�งนี้้�ทุุกโครงการต้องตรงวััตถุประสงค์์ในการก่อตั้้�งแพทยสมาคมฯ 
กว่่า 1 ศตวรรษทั้้�ง 12 ข้้อ ที่่�เน้้นการดูแลคุุณภาพชีวิิตคุณหมอที่่�เป็็นสมาชิิก 
พสท. เป็็นหลัักครัับ โดย 4 โครงการหลัักที่่�สามารถผลัักดัันให้้เกิิดผลที่่�
ชััดเจนภายในวาระ 2 ปีี ได้้แก่่
	 1.	โครงการขยายสมาชิิกแพทยสมาคมฯและโครงการยุวชนแพทย์์ 
(Junior doctor network) เน้้นการดูแลคุุณภาพชีวิิต สุุขภาพกายและจิิต 
ให้้กัับเพ่ื่�อนแพทย์์ (ผ่่านองค์์กรแพทย์์ทั่่�วประเทศ) เน่ื่�องจากขณะนี้้�มีีข่่าว 
คุุณหมอก่่อนและหลัังจบการศึึกษามีีความเครีียดสูงจากการปฏิิบััติิหน้้าที่่�  
ก่่อให้้เกิิดโรคซึึมเศร้าและ suicidal attempt สููงข้ึ้�นมากครัับ พสท. จึึงต้้อง
รีีบเข้้ามาแก้้ปััญหาอย่่างเร่่งด่่วน ซึ่่�งต้้อง approach ในทุกุ stakeholders 
ที่่�เป็็นไปได้้ทั้้�งหมดครัับ โดยจะเน้้นให้้คุุณหมอรุ่่�นใหม่่อยู่่�ได้้ด้้วยคุณภาพชีวิิต
ที่่�ดีี อย่่างเป็็นสุุขครัับ ทั้้�งนี้้�จะเน้้นการสื่�อสารผ่าน Social network ครัับ
	 2.	โครงการประชาสััมพัันธ์์และจััดหาทุุน ที่่�ทำำ�กันมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง เพราะ
ทุุกโครงการล้วนต้้องใช้้งบประมาณ ไม่่ว่่าจะเป็็นโครงการ JDN ด้้านบน หรืือ
โครงการที่่� 3-4 ด้้านล่่างที่่�จะเล่่าต่่อไปครัับ
	 3.	โครงการบ้า้นพัักสมาชิิกแพทย์์สููงอายุุ (Senior Doctor Complex)  
เน่ื่�องจากเราพบว่่ามีีท่่านสมาชิิกอาวุุโสหลัังเกษีียณบางท่่านหรืือบางครอบครััว 
ประสบปััญหาขาดที่่�พัักและการดูแลสุุขภาพที่่�เหมาะสม อาจจะเน่ื่�องจาก
การที่่�คุ้้�นเคยกับการรัับราชการและพัักอาศััยในโรงพยาบาลมาตลอดชีวิิต  
หลัังเกษีียณอายุุจึึงต้้องย้้ายออก หรืือบางท่่านมีีปััญหาสุุขภาพซ้ำำ��เติิม  
ยิ่่�งลำำ�บากในการดำำ�เนิินชีีวิิตทั้้�งที่่�ดููแลผู้้�ป่วยมาทั้้�งชีีวิิต เราต้้องการเชิิญให้้มา
อยู่่�ด้วยกันอย่่างมีีเกีียรติและราคาประหยััดครัับ 
	 4.	โครงการวิเทศสัมพัันธ์์และความเป็็นที่่�ยอมรัับระดัับนานาชาติิ  
(International Affairs & Internationalization) ซึ่่�ง พสท. ได้้ดำำ�เนิิน
การอย่่างต่่อเน่ื่�องมาถึึง 20 ปีีและยัังต้้องดำำ�เนิินการต่่อไปครัับ
	 จะเห็็นได้้ว่่าแต่่ละโครงการจะสอดคล้้องวััตถุประสงค์์ก่่อตั้้�ง พสท. 12 ข้้อ  
กัับหลัักการดำำ�เนิินงาน 4 ข้้อที่่�แถลงไว้้โครงการละหลายข้อครัับ (ด่่วน/ 
ประโยชน์สููง/ ระวััง COI และ Drama อ่่อนไหว) ดัังที่่�เรีียนไว้้แล้้วใน
ฉบัับก่่อนว่่าทีีมงานวาระ 67-68 ของเรามีีเวลาดำำ�เนิินงานเพีียง 2 ปีี จึึงต้้อง
พยายามทำำ�ให้้เต็็มที่่�เพ่ื่�อหวัังผลแบบเป็็นรููปธรรมครัับ โดยผมจะมารายงาน
ความคืืบหน้้าอย่่างต่่อเน่ื่�องครัับ 
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ศ.พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสดิ์์�
โทร. 081-821-4593

“ประธานโครงการสมาชิิกสััมพัันธ์์ 
และประธานฝ่่ายพิิจารณาทุุนต่่างๆ” 		

นพ.สุุขุุม กาญจนพิิมาย
sukumkan@yahoo.com

“สารจากอดีีตนายก” “สารจากที่่�ปรึึกษา”

	ทุ นและรางวััลต่่างๆ ของแพทยสมาคมฯ ยัังคงมีีมอบให้้
สมาชิิกผู้้�มีผลงานดีีเด่่นเช่่นทุุกปีี ทั้้�งรางวััล “สมเด็็จพระวัันรััตของ 
แพทยสมาคมฯ” และ “รางวััลแพทย์์ดีีเด่่นของแพทยสมาคมฯ” พร้อมทั้้�ง  
“ทุุนทาเคดา” ซึ่่�งเป็็นทุุนไปดููงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น และ “ทุุนวิิจััย 
นายแพทย์์ปราเสริิฐ ปราสาททองโอสถ” ผู้้�ใดสนใจติิดต่่อได้้ที่่�สำำ�นักงาน
แพทยสมาคมฯ ภายในวัันที่่� 30 กัันยายน 2567
	สำ ำ�หรัับโครงการแนะแนวนักศึึกษาแพทย์์ ซึ่่�งได้้ดำำ�เนิินการมา
ตั้้�งแต่่ปีี 2547 โดยให้้ความรู้้�แก่่นัักศึึกษาแพทย์์ และแพทย์์ประจำำ�บ้าน  
ของคณะแพทย์์สถาบัันต่่างๆ ทั่่�วประเทศได้้ดำำ�เนิินการอย่่างต่่อเน่ื่�อง 
ทุุกปีี สำำ�หรัับในปีี 2567 มีีดัังนี้้�
	 ได้้ รัับการประสานจากคณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ขอเชิิญบรรยายให้้ความรู้้�แก่่แพทย์์เฉพาะทาง 
ที่่�กำำ�ลังจะสำำ�เร็็จการฝึึกอบรม และแพทย์์ที่่�สนใจ จำำ�นวน 250 คน  
ในวัันพุุธที่่� 26 มิิถุุนายน 2567 เวลา 09.00 - 12.00 น. ในรููปแบบ
ออนไลน์์ 
	หั วข้อเร่ื่�อง การก้าวสู่่�วิชาชีีพเวชกรรม / อนาคตแพทย์์ไทย และ 
อนาคตสุขภาพไทยในยุุค Disruptive Era. กฎหมาย และพระราชบัญญััติ ิ
ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการประกอบวิิชาชีีพเวชกรรม และการบริิหารความเสี่่�ยง 
(Risk Management) / แนวทางป้้องกััน และข้้อควรปฏิิบััติิ 
เม่ื่�อถููกฟ้้องร้้องหรืือร้้องเรีียน วิิทยากรได้้แก่่ 1. ศ.เกีียรติคุุณ พญ.สมศรี 
เผ่่าสวััสดิ์์� 2. นพ.พิินิิจ หิิรััญโชติ 3. พล.ต.ผศ.นพ.กิิฎาพล วััฒนกููล
	ถ้ าสมาชิิกแพทยสมาคมฯ ท่่านใดสนใจติิดต่่อได้้ที่่�สำำ�นักงาน 
แพทยสมาคมฯ ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปีี ซอยศูนย์์วิิจััย  
ถนนเพชรบุุรีีตััดใหม่่ กรุุงเทพฯ 10310 โทร. 02-3144333 หรืือ  
02-3188170 E-mail Address: mat.thailand2464@gmail.
com 

		
“เครืือข่่ายวิิชาชีีพแพทย์ฯ 

ในการควบคุุมการบริิโภคยาสููบ”

		 	 เครืือข่่ายวิิชาชีีพสุุขภาพเพื่่�อสัังคมไทยปลอดบุุหรี่�  
จััดกิจกรรม ดัังนี้้�
	 วัันที่่� 4 เมษายน จััด Workshop หลัักสููตร Advanced 
Training Program on Treatment of Nicotine use 
Disorder for Health Professional (ATTND) รุ่่�นท่ี่� 2 
ณ โรงแรมเซ็็นจููรี่่� พาร์์ค กรุุงเทพฯ มีีผู้้�เข้้าร่่วมอบรม จำำ�นวน 
13 คน
	 วัันที่่� 29 เมษายน จััดอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ “พััฒนา
ศัักยภาพผู้้�ให้้บริิการ ชวน ช่่วยเลิิกบุุหรี่� บุุหรี่�ไฟฟ้้า” ใน 
สถานประกอบการ ณ โรงแรมเซ็็นจููรี่่� พาร์์ค กรุุงเทพฯ  
มีีผู้้�เข้้าร่่วมอบรม จำำ�นวน 54 คน
	 วัันที่่� 8-9 พฤษภาคม จััดกิจกรรมถอดบทเรีียน  
“การพััฒนาเครืือข่่ายเพื่่�อรองรัับ ระบบบริิการเลิิกยาสููบอย่่าง
เข้้มแข็็ง : What, Why & How” ณ โรงแรมมิิราเคิิล แกรนด์์ 
คอนเวนชั่่�น กรุุงเทพฯ มีีผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม จำำ�นวน 75 คน

	 เพ่ื่�อนสมาชิิกที่่�รัักครัับ ช่่วงเดืือนนี้้�นัับว่่าเข้้าสู่่�หน้้าฝนที่่�เป็็นช่่วงเวลา
ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพอากาศและมีคีวามชื้้�นสููง สิ่่�งที่่�เราควรระวััง
ในช่่วงนี้้�คืือ การเจ็็บป่่วยจากโรคที่่�พบได้้บ่่อยในหน้้าฝนและการเกิิด
อุุบััติิเหตุุในช่่วงนี้้� และการเกิิดโรคที่่�พบบ่่อยได้้แก่่ โรคไข้้หวััดและ 
ไข้้หวััดใหญ่่ที่่�แพร่กระจายได้้ ง่่ายผ่านทางอากาศและการสััมผััส 
สารคัดหลั่่�ง เช่่นน้ำำ��มูก น้ำำ��ลาย, โรคไข้้เลืือดออกที่่�แพร่กระจาย 
ผ่่านยุุงลายที่่�ชอบน้ำำ��ขังที่่�พบบ่่อยในหน้า้ฝน และโรคฉี่่�หนูู (Leptospir-
rosis) ติิดต่่อผ่่านการสัมผััสน้ำำ��ในที่่�ท่่วมขัังหรืือดิินที่่�มีีเชื้้�อเล็็ปโตสไปร่า  
(Leptospira) ซึ่่�งอยู่่�ในปััสสาวะของสััตว์ที่่�ติิดเชื้้�อ, โรคตาแดงที่่�เกิิด
จากไวรััสหรืือแบคทีีเรีีย ซึ่่�งแพร่กระจายได้้ง่่ายผ่านน้ำำ��ที่่�สกปรกหรืือ 
การสััมผััสสิ่่�งของที่่�ปนเป้ื้�อน และที่่�สำำ�คัญคืือโรคระบบทางเดิินหายใจ
และโรคปอดอัักเสบ ที่่�มัักจะเกิิดบ่อยในหน้้าฝน อัันเกิิดจากการติดเชื้้�อ
ไวรััสหรืือแบคทีีเรีียที่่�กระทบต่่อระบบทางเดิินหายใจ เราควรต้้องใส่่ใจ
ดููแลสุุขภาพตนเองและให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่ผู้้�อื่�นเพ่ื่�อการป้้องกัันโรคเหล่่านี้้�
โดยการรัักษาความสะอาดส่วนตััว การหลีีกเลี่่�ยงการสัมผััสน้ำำ��สกปรก 
การรัับประทานอาหารที่่�สะอาด และและปรุงุสุุก การทำำ�ความสะอาดบ้า้น
ไม่่ให้้มีีน้ำำ��ท่่วมขััง และการฉีดวััคซีีนที่่�จำำ�เป็็นเช่่นหวััดใหญ่่ ไข้้เลืือดออก 
และปอดบวม
	 การเกิิดอุุบััติิเหตุุในหน้้าฝนที่่�พบบ่่อยคืือการพลัดตกหกล้้ม  
การลื่�นล้้ม การป้องกัันอุุบััติิเหตุุล่ื่�นล้้มในช่่วงหน้้าฝนเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ 
เพ่ื่�อความปลอดภััยของตััวเองและคนรอบข้้าง นี่่�คืือแนวทางที่่�สามารถ
ช่่วยได้้การเลืือกใช้้รองเท้้าที่่�มีีพื้้�นยางและกัันล่ื่�น เพ่ื่�อเพิ่่�มการยึึดเกาะ 
พื้้�นผิิว การเดิินช้้าๆ และระมััดระวัังระวััง และมีีสติิ สัังเกต มองหาพื้้�นที่่�
ที่่�อาจล่ื่�น โดยการหลีีกเลี่่�ยงพื้้�นเปีียกหรืือมีีน้ำำ��ขัง ถ้้าคนสููงอายุุ แนะนำำ�
ให้้ใช้้ราวจับหรืือสิ่่�งยึึดเกาะเพ่ื่�อความปลอดภััย เช็็ดพื้้�นรองเท้้าให้้แห้้ง
ก่่อนเข้้าภายในอาคาร เพ่ื่�อไม่่ให้้พื้้�นเปีียกและล่ื่�น ระวัังการถืือของหนััก
ในขณะที่่�เดิินในพื้้�นที่่�ล่ื่�น หลีีกเลี่่�ยงการถืือของหนัักหรืือใช้้สองมืือ 
เพ่ื่�อรัักษาสมดุุล เพ่ื่�อช่่วยลดความเสี่่�ยงของการลื่�นล้้มและเพิ่่�ม 
ความปลอดภััยในช่่วงหน้้าฝน หวัังว่่าเพ่ื่�อนสมาชิิกจะได้้ดููแลตััวเองให้้
ปลอดภััยจากโรคภััยและอุุบััติิเหตุุที่่�อาจพบได้้ในหน้้าฝนนี้้�ครัับ 

	 โครงการพััฒนาสถาบัันอุุดมศึึกษาปลอดผลิตภััณฑ์์ยาสููบ สร้้างสิ่่�งแวดล้้อมให้้
ปลอดบุุหรี่�และบุุหรี่�ไฟฟ้้า จััดกิจกรรม ดัังนี้้�
	 วัันที่่� 1-2 เมษายน จััดประชุุมจััดทำำ�แผนงานโครงการพัฒนาสถาบัันอุุดมศึึกษา
ปลอดผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ สร้้างสิ่่�งแวดล้อมให้้ปลอดบุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้า ณ หอประชุุม 
คณะวิศิวกรรมศาสตร์ ์จุุฬาลงกรณ์์มหาวิทิยาลััย มีีผู้้�เข้้าร่่วมประชุมุ 163 คน จากสถาบันั
อุุดมศึึกษา จำำ�นวน 51 แห่่ง
	 วัันที่่� 23 พฤษภาคม การเยี่่�ยมชมเสริิมกำำ�ลังใจโครงการพัฒนาสถาบัันอุุดมศึึกษา
ปลอดผลิิตภััณฑ์์ยาสููบวิิทยาลััยชุมชนสตููลและมหาวิิทยาลััยหาดใหญ่ ่ ณ วิิทยาลััยชุมชน
สตููลและมหาวิิทยาลััยหาดใหญ่่ มีีผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม จำำ�นวน 27 คน 
	 วัันที่่� 12 พฤษภาคม สมาพัันธ์์เครืือข่่ายแห่่งชาติฯฯ ร่่วมกัับสำำ�นักอนามััย
 กรุุงเทพมหานคร จััดกิจกรรมรณรงค์์เน่ื่�องในวัันงดสูบบุุหรี่่�โลก ประจำำ�ปี พ.ศ. 2567 
และร่ว่มเสวนาในประเด็น็ “พลัังเครืือข่่ายป้้องกัันเด็็กและเยาวชนจากภััยบุหุรี่�ไฟฟ้้า”  
ณ ศููนย์์การค้าเซ็็นทรััลเวิิลด์์ เขตปทุมวััน กรุุงเทพฯ โดยภายในงานมีีบูธูนิิทรรศการจาก
ภาคีีเครืือข่่ายต่่างๆ มาให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่� บุุหรี่่�ไฟฟ้า และด้้านสุุขภาพอื่�นๆ ด้้วย 
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“ข่่าวจากหััวหน้าบรรณาธิิการ จพสท.”

	 ปกป้อ้งเด็ก็และเยาวชนจากบุหุรี่�ไฟฟ้้า พล.ต.ต.นพ.ชุมุศัักดิ์์� พฤกษาพงษ์์
	 การตลาดของผู้้�ผลิิตบุหรี่่�ไฟฟ้าที่่�มุ่่�งเป้้าไปยังหมู่่�เด็็กและเยาวชนอย่่าง 
เข้้มข้้นทำำ�ให้้ฝ่่ายต่่อต้้านป้้องปรามการระบาดของหน่่วยงานรััฐและเอกชนที่่�มีี 
หน้้าที่่�รัับผิิดชอบต้้องเหน็็ดเหน่ื่�อยและตกเป็็นฝ่่ายเสีียเปรียบอย่่างน่่าเห็็นใจ แต่่
หน่่วยงานของรััฐที่่�เกี่่�ยวข้องโดยตรงอย่่างกรมศุุลกากร,สำำ�นักงานตำำ�รวจแห่่งชาติิ 
และ สำำ�นักงานปราบปรามยาเสพติดยังไม่่เข้้มงวดมากพอ ทำำ�ให้้บุุหรี่่�ไฟฟ้าสารพัน
ยี่่�ห้้อเข้้ามาในตลาดมืืดไทยอยู่่�ตลอดเวลา
	 “น้ำำ��น้อยย่อมแพ้้ไฟ” จะเป็็นกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้าหรืือไม่่เป็็นเร่ื่�องที่่�ทุุกฝ่่ายที่่�หวัังดีี
ต่่อบ้้านเมืืองต้้องตระหนัักและร่่วมมืือร่่วมใจ ร่่วมกำำ�ลังต่่อสู้้�อย่่างไม่่ลดละและ
เป็็นที่่�น่่ายิินดีีว่่ามีีหลายหน่่วยงานที่่�แสดงความจริิงใจในการรณรงค์์ต่่อต้้านบุุหรี่่�
ไฟฟ้า อย่่างล่่าสุุดรััฐมนตรีว่่าการกระทรวงศึึกษาธิิการก็ได้้ประสานกัับกระทรวง
พาณิิชย์์ในการแต่่งตั้้�งผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนหรืือผู้้�ที่่�ได้้รัับมอบหมายให้้เป็็น 
เจ้้าพนักงานดููแลบุุหรี่่�ไฟฟ้าในสถานศึึกษามีีอำำ�นาจตรวจค้้นและยึึดบุหรี่่�ไฟฟ้า 
ในโรงเรีียนกว่่า 30,000 แห่่งทั่่�วประเทศ
	 และในการร่วมพิิธีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ผลการดำำ�เนิินงาน GEN Z 4 ภาค 
ที่่�จััดโดยมูลนิิธิิรณรงค์์เพ่ื่�อการไม่่สููบบุุหรี่่�เม่ื่�อวัันที่่� 29 พฤษภาคม ที่่�ผ่่านมา รมว. 
ศึึกษาธิิการก็ได้้กล่่าวว่าการนำำ�เสนอของตััวแทนเยาวชน GEN Z ในโครงการ
ป้้องกัันเด็็กและเยาวชนจากบุุหรี่่�ไฟฟ้าถืือว่่าเป็็นกิิจกรรมที่่�ดีี สอดคล้้องกัับ
นโยบายของรััฐมนตรีว่่า “ทำำ�ดีี ทำำ�ได้้ ทำำ�ทันทีี”  จึึงขอฝากให้้กลุ่่�ม GEN Z เป็็น
เหมืือนฮีโีร่่ไปเชิิญชวนเพ่ื่�อนๆช่ว่ยกันรณรงค์ป้์้องกัันโดยเริ่่�มจากคนในครอบครััว
หรืือคนใกล้้ชิิดและให้้คนมองเห็็นว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้าเป็็นสิ่่�งที่่�อัันตรายและน่่ารัังเกีียจ
เป็็นอััตรายต่่อผู้้�สูบผู้้�ไม่่ได้้สููบและผู้้�ที่่�อยู่่�แวดล้อม
	 เราหวัังว่่าจะมีีผู้้�นำำ�ทางสัังคมร่่วมรณรงค์์เร่ื่�องนี้้�เพิ่่�มข้ึ้�นให้้สมเป็็นวาระ 
แห่่งชาติิในเร็็ววััน 

“สารจากที่่�ปรึึกษา”
ศ. เกีียรติิคุุณ นพ.อมร ลีีลารััศมีี
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	 สวััสดีีครัับสมาชิิกวารสาร จพสท. ในช่่วงเวลาหลัังเทศกาลสงกรานต์์ 
ที่่�ผ่่านมาจนมาถึึงช่่วงเปิิดเทอมใหม่่ของนัักเรีียนจะพบว่่าตััวเลขผู้้�ติดเชื้้�อโควิิด 19  
สููงข้ึ้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง ซึ่่�งพบได้้เกืือบทุุกปีีจะเป็็นแบบนี้้� โดยที่่�จำำ�นวนผู้้�ป่วยหนััก
และจำำ�นวนผู้้�เสีียชีวิิตก็เพิ่่�มข้ึ้�นตามเป็็นสัดัส่วนกััน พบว่า่เชื้้�อโควิิด 19 ที่่�ตรวจพบ 
จะเป็็นเชื้้�อสายพันธุ์์�ใหม่่ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอาการของโรคที่่�ไม่่รุุนแรงประกอบกัับที่่�
ประชาชนได้้รัับวััคซีีนกัันอย่่างทั่่�วถึึงแล้้วจึึงทำำ�ให้้ความรุุนแรงของโรคไม่่มาก
เหมืือนเม่ื่�อก่่อน แต่่สำำ�หรัับกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีโรคประจำำ�ตัวอยู่่�ยังต้้องระมััดระวัังกััน
อย่่างต่่อเน่ื่�อง เพราะเม่ื่�อติิดเชื้้�อโควิิด 19 แล้้วอาจมีีอาการที่่�รุุนแรงได้้ จึึงต้้อง
ทำำ�การใส่่หน้้ากากอนามััยเม่ื่�อต้้องออกไปนอกบ้้านหรืือในที่่�ชุุมชนแออััด และ
ทำำ�การล้างมืือบ่่อยๆ เพ่ื่�อป้้องกัันการติดเชื้้�อได้้ ครัับ
	สำ ำ�หรัับในส่่วนของวารสาร จพสท. ขณะนี้้�อาจมีีปััญหาเล็็กน้้อยในการเข้้า
เว็็บไซต์ของวารสาร จพสท. ทั้้�งการเข้้าชม หรืือเข้้าอ่่าน บทความของวารสาร
หรืือการส่งบทความมาเพ่ื่�อตีีพิิมพ์์ในวารสาร เนื่่�องจากมีีปััญหาในส่่วนของ
เว็็บไซต์ของวารสาร ซึ่่�งทางเรากำำ�ลังเร่่งมืือในการแก้้ไขให้้กลัับมาใช้้งานได้้ดีีและ 
ทัันสมััยขึ้�นกว่่าเดิิม โดยกำำ�ลังแก้้ไขระบบต่่างๆให้้ทัันสมััยมากข้ึ้�นทัันกัับ 
ยุุคสมััยที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป คิิดว่าระบบต่่างๆ จะกลัับมาใช้้งานได้้ตามปกติิ 
ในเวลา 1-2 สััปดาห์์นี้้� เพ่ื่�อให้้สมาชิิกวารสาร จพสท. จะได้้ใช้้งานได้้ตามเดิิม 
หากมีีข้้อสงสััยหรืือปััญหาใดๆเกิิดขึ้�น ให้้ติิดต่่อกัับทางเจ้้าหน้้าที่่�ของวารสาร 
จพสท. ได้้เลย ครัับ

	 โรคลมแดดหรือ heat stroke: ส่่งผลร้ายต่่อสุุขภาพคนไทย
ชััดแล้้ว
	 โรคลมแดด คืือภาวะที่่�อุุณหภููมิิในร่่างกายสูงเกิิน 40.5 องศา
เซลเซีียสและเกิิดผลร้้ายแรงจนทำำ�ให้้การทำำ�งานของระบบประสาท 
หััวใจและไต ผิิดปกติิจนเสีียชีวิิตได้้  มีีข่่าวว่า ห้้องฉุุกเฉิินที่่� รพ. แพร่  
ในสััปดาห์์แรกของเดืือนพฤษภาคม เจอผู้้�ป่วย 4 ราย ตายไป 2 ราย 
(ตายก่อนจะถึึง รพ. 1 ราย) และมีีข่่าวเร่ื่�อย ๆ  ในเดืือนพฤษภาคม เช่่น 
แคดดี้้�หมดสติิขณะทำำ�งานในสนามกอล์์ฟตอนกลางวััน หรืือตำำ�รวจวััย
ประมาณ 50  ปีี หมดสติิขณะฝึึกยุุทธการตำำ�รวจประจำำ�ปีในตอนเที่่�ยงวััน  
ทั้้�งสองรายนี้้�ช่่วยกู้้�ชีพไม่่สำำ�เร็็จ เป็็นต้้น ชาวไทยต้้องผจญกัับภััย
จากโลกเดืือดแน่่นอนแล้้ว ไม่่ว่่าจะเป็็นอุุณหภููมิิในสภาพแวดล้อม 
ที่่�ร้้อนจััดเกิิน 40 องศา หรืือเป็็นแบบร้้อนชื้้�นด้้วยจนร่่างกายขับเหง่ื่�อ 
ไม่่ออก อากาศเปลี่่�ยนแปลงเร็็ว เดี๋๋�ยวพายุุเข้้า เดี๋๋�ยวฝนตกรุุนแรง 
จนน้ำำ��ท่่วม เรามาคุยุถึึงวิิธีีป้้องกัันลมแดดเบื้้�องต้้นก่่อนเพราะว่า่พวกเรา
ไม่่เคยเป็็นโรคลมแดดมาก่อ่น  ขณะเกิิดอาการเตืือนภััยแล้้วบางคนยััง
ฮึึดสู้้�ทำำ�งานต่่อ จนร่่างกายระบายความร้้อนออกไม่่ทััน ทำำ�ให้้เกิิดโรค
ลมแดดตามมาจนอาจจะแก้้ไขไม่่ทััน สาเหตุุของโรคลมแดดเกิิดจาก
การทำำ�งานในสิ่่�งแวดล้อมที่่�ร้้อนจััดโดยเฉพาะร้้อนชื้้�น ออกกำำ�ลังกาย
หัักโหมกลางแจ้้งในเวลากลางวััน เช่่น ฝึึกออกกำำ�ลังกาย ทำำ�นาทำำ�สวน 
ออกวิ่่�งมาราธอน อาจจะร่่วมกัับการสวมใส่่เสื้้�อผ้้าที่่�หนาปกปิิดร่างกาย
มิิดชิิดจนทำำ�ให้้ความร้้อนไม่่ถููกระบายออกจากร่่างกาย หรืือระบาย 
ความร้้อนผ่่านทางเหง่ื่�อออกไม่่ได้้ บางรายยังร่่วมกัับการดื่�มแอลกอฮอล์์ 
และสุุดท้ายร่างกายอยู่่�ในสภาวะขาดน้ำำ��เพราะด่ื่�มน้ำำ��น้อยมากก่่อนจะ 
เกิิดเหตุุ อาการเตืือนภััยโรคลมแดดคืือ รู้้�สึึกอ่่อนเพลียฉับพลัน  
หมดแรงเหน่ื่�อยล้าเกืือบจะทัันทีี ทำำ�งานอะไรต่่อก็็ไม่่ไหวหรืือทำำ�ไม่่ได้้	
ในขณะที่่�ยัังมีีสติิดีีอยู่่� การป้องกัันคืือให้้รีีบหลบแดดเข้้าที่่�ร่่มหรืือเข้้าห้้อง
แอร์์ ด่ื่�มน้ำำ��หรืือน้ำำ��เกลืือแร่่เย็็นเฉีียบทัันทีีสััก 1 ลิิตร  ปลดกระดุุมเสื้้�อ 
ให้้ความร้้อนระบายออกจากตััว หรืือนั่่�งให้้พััดลมเป่่าเข้้าตััวเพ่ื่�อระบาย
ความร้้อนออก สััก 5 นาทีีแล้้วท่่านรู้้�สึึกว่่าดีีข้ึ้�นมากกลัับมามีีแรง 
ตามปกติิ นั่่�นแสดงว่่า ท่่านผ่่านอาการเตืือนโรคลมแดดมาแล้้ว และ
ต้้องระวัังและป้้องกัันการเกิิดโรคลมแดดต่่อไปทันทีี เช่่น หยุุดทำำ�งาน 
หลบเข้้าห้้องแอร์์อีีกครึ่่�งชั่่�วโมง หรืือไปอาบน้ำำ��เย็็นๆ เลยให้้ช่ื่�นใจ  
จะได้้พ้้นภััยโรคลมแดดครั้้�งนี้้�ไปได้้ แล้้วต้องนำำ�มาเป็็นบทเรีียนว่่า  
เราจะไม่่ทำำ�ให้้เกิิดเหตุุการณ์์อาการเตืือนภััยแบบนี้้�อีกีในตอนกลางวัันใน
วัันต่่อมา กลุ่่�ม 608 และคนที่่�อ้้วนมากหรืือกิินยารัักษาโรคจิิตประสาท 
โรคหััวใจล้้มเหลว ต้้องระมััดระวัังเป็็นพิิเศษเพราะเกิิดโรคลมแดด 
ได้้ง่่ายกว่่ากลุ่่�มอื่่�นๆ ข้้อมููลตีีพิิมพ์์ในวารสารชั้้�นนำำ� Circulation 2023 
Jan 3; 147(1): 35–46. พบว่่าโรคลมแดดทำำ�ให้้เกิิดการตายที่่�เกิินควร 
2.2 รายสำำ�หรัับการตาย 1,000 ราย จากระบบไหลเวีียนล้้มเหลว และ 
การตายเกิินควร 2.6 รายสำำ�หรัับการตาย 1,000 ราย จากโรคหััวใจล้้มเหลว    
แพทย์์ที่่�ทำำ�งานในห้้องฉุุกเฉิินในโรงพยาบาลต่่างๆ ให้้คำำ�นึึงถึึง 
โรคลมแดดไว้้ด้้วย สำำ�หรัับรายที่่�มาด้้วยอาการสับสน หมดสติิ ชััก ใน
เวลากลางวัันหรืือบ่่ายๆ ให้้จัับแขนขาและร่่างกายแล้้วรู้้�สึึกแห้้งและ 
ตััวร้อนมาก รีีบวััดอุุณหภููมิิทางทวารหนััก ปลดกระดุุมให้้เสื้้�อผ้้าไม่่
รััดตัว เป่่าพััดลมใส่่ตััวผู้้�ป่วย เอาผ้้าเย็็นชุุบน้ำำ��แข็็งวางที่่�รัักแร้้ คอ โคนขา 
และตามร่่างกาย หากเป็็นโรคลมแดดไม่่มาก ผู้้�ป่วยจะกลัับคืืนฟ้ื้�นสติิ 
ในเวลาไม่่เกิิน 5 นาทีี  เด็็กเล็็กที่่�ถููกขัังในรถโรงเรีียนเพราะลืืมลงจาก
รถและคนขัับรถไม่่ตรวจรถก่่อนปิิดล็อคประตูู จะทำำ�ให้้เด็็กนัักเรีียน
ตายในรถโรงเรีียนจากโรคลมแดดเช่่นกััน 

พล.ต.ต.นพ.ชุุมศัักดิ์์� พฤกษาพงษ์์
โทร. 085-188-8173

“คุุยกัับหมอชุุมศัักดิ์์�”
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“สารจากผู้้�รั้้�งตำำ�แหน่งนายกแพทยสมาคมฯ ”
ศ.นพ.กีีรติิ  เจริิญชลวานิิช

โทร.081-8188568
		  Email : keesi93@gmail.com

“ข่่าวจากฝ่่ายทะเบีียน”

นพ.คมกริบ ผู้้�กฤตยาคามีี
โทร.089-761-1440

	 การประชุุม CME Talk  : Thailand-Malaysia Border 
Health Meeting เมื่่�อเดืือน มีีนาคม 2567 ณ โรงแรมเซนทารา 
หาดใหญ่่ โดยคณะแพทย์์มาเลเซีีย 27 คนพร้อมครอบครััว เดิินทาง 
เป็็น convoy ขัับรถผ่่านเข้้าไทยทางด่่านสะเดาร่่วม 20 กว่่าคััน ถืือเป็็น 
ความร่่วมมืือระหว่่าง 2 ประเทศ โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�รอยต่่อชายแดนที่่�
ปกติิทั้้�ง 4 จัังหวััดภาคใต้้ของไทยได้้มีี Border Health Conference 
กัับทางมาเลเซีียอยู่่�แล้้ว, การประชุุมครั้้�งนี้้� คณะกรรมการแพทยสมาคมฯ
จากส่่วนกลาง นำำ�ทีมโดย อ.นพ. วัันชาติิ ศุุภจัตุุรััส ร่่วมกัับแพทย์์ใน
พื้้�นที่่�นำำ�ทีมโดย อ. นพ.อุุทิิศศัักดิ์์� หริิรััตนกุุล ร่่วมให้้การต้อนรัับ โดย 
อ.นพ.วัันชาติิกล่่าวต้อนรัับ พร้อมกัับบรรยายเร่ื่�อง How we, Medical 
Professional Work in Thailand , อ.นพ.ศรััณยู สุุวรรณสะอาด 
พููดถึึงความร่ว่มมืือระหว่า่งชายแดน เช่น่ เร่ื่�องของ populations & Comm-
munities, ปััญหาเร่ื่�องโรค, เร่ื่�อง Vector, สิ่่�งแวดล้อม, การท่่องเที่่�ยว, 
routine public health information sharing, Guideline  
การ transfer ผู้้�ป่วยข้ามพรมแดน ฯลฯ  ซึ่่�งเป็็นประโยชน์กัับพื้้�นที่่� 
รอยต่่อชายแดนทั้้�ง 2 ฝั่่�งเป็็นอย่่างมาก และเม่ื่�อเขาเดิินทางกลัับถึึง
มาเลเซีีย  ได้้mail มาขอบคุุณในนาม ของ MMA Wilayah Persek-
kutuan KL. และบอกหวัังว่่าจะได้้ตอบแทน เม่ื่�อแพทยสมาคม 
แห่่งประเทศไทยฯ ไป visit  Kuala Lumpur, และภายในปีีนี้้�  
ทาง Border Health มีีแผนการประชุุม “Border Health Conference”  
ที่่�ปีีนััง, การประชุุม CME Talk ครั้้�งนี้้� นัับเป็็นความสำำ�เร็็จในการส่งเสริิม 
ความร่่วมมืือ แลกเปลี่่�ยนความรู้้� และกระชัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างชุุมชน
ทางการแพทย์์ไทยเรากัับมาเลเซีียอีกีครั้้�งหนึ่่�ง, ในโอกาสนี้้� ผมขอเชิิญชวน 
เพ่ื่�อนแพทย์์ ที่่�ยัังไม่่เป็็นสมาชิิกแพทยสมาคมฯ สมััครเป็็นสมาชิิก 
แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์์ได้้ทางเว็็บไซต์  www.
mat-thailand.org  หรืือจะติิดต่่อฝ่่ายทะเบีียนของแพทยสมาคมฯ 
โดยตรงที่่�หมายเลขโทรศััพท์ 02-318-8170 ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์กั์ับสมาชิิก
เพ่ื่�อนแพทย์์ทุุกคน ขอบคุุณและสวััสดีีครัับ 
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	 เรีียน คณะกรรมการ และสมาชิิกแพทยสมาคมฯ ที่่�รัักทุุกท่่าน
	 จากวารสารฉบัับก่่อนหน้้า ผมได้้ส่่งต่่อข้้อมููลดีีๆ เร่ื่�องการรัักษา
จริิยธรรมแห่่งวิิชาชีีพเวชกรรม ซึ่่�งเป็็นบทที่่�มีีความสำำ�คัญและเป็็น 
พื้้�นฐานที่่�ว่่าที่่�แพทย์์ และแพทย์์ต้้องปฏิิบััติิตาม ให้้ทุุกท่่านทราบไปแล้้ว 
ฉบัับนี้้� ผมขอส่่งต่่อข้้อมููลดีีๆ เร่ื่�องสิิทธิประโยชน์ของสมาชิิก 
แพทยสมาคมฯ เม่ื่�อแพทย์์ร่่วมสมััครเป็็นสมาชิิก ไม่่ว่่าจะเป็็น  
การเข้้าถึึงจดหมายเหตุุทางแพทย์์ ที่่�จะส่่งให้้ทุุกท่่านในทุุกเดืือน  
รวมถึึงสามารถดาวน์โหลด Full Paper ได้้ทั้้�งหมด รวมถึึงสามารถ
ส่่งผลงานวิิชาการเพ่ื่�อตีีพิิมพ์์ในวารสารจดหมายเหตุุทางแพทย์์ได้้ครัับ 
นอกจากนี้้�ยัังสามารถสมััครเข้้ารัับเลืือกตั้้�ง และแต่่งตั้้�งเป็็นกรรมการ
แพทยสมาคมฯ และสามารถเสนอความคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะ 
ต่่อกรรมการบริิหารสมาคมฯ ได้้ และเม่ื่�อท่่านสมััครเป็็นสมาชิิก 
แพทยสมาคมฯ ครบ 1 ปีี ท่่านสามารถสมัคัรขอรัับทุนุแพทยสมาคมฯ ได้้  
ทั้้�ง ทุุนทาเคดา ทุุนวิิจััยนายแพทย์์ปราเสริิฐ ปราสาททองโอสถ รางวััล
สมเด็็จพระวัันรััต และรางวััลแพทย์์ดีีเด่่น หากท่่านใดสนใจ เชิิญชวน
สมััครได้้ทาง website แพทยสมาคมฯ http://www.mat-thail-
land.org หรืือสอบถามข้้อมููลได้้ที่่�เบอร์์โทร : 0 - 2314- 4333, 
0 - 2318-8170  ครัับ
	 ในฉบัับต่่อไป ผมจะนำำ�ข้อมููลความรู้้� และประโยชน์ที่่�เกี่่�ยวข้อง
กัับสมาชิิก มานำำ�เสนอและส่่งต่่อข้้อมููลดีีๆ ขอฝากสมาชิิกติิดตาม และ
สุุดท้ายนี้้�ผมขอฝากให้้สมาชิิกแพทยสมาคมฯ ทุุกท่่านดููแลสุุขภาพของ
ท่่านและครอบครััวให้้แข็็งแรง และปลอดภััยครัับ 

AMA - HOD Annual Meeting  
แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ นำำ�ทีมโดย ศ.ดร.นพ.ประกิิตพันธุ์์� ทมทิิตชงค์์ 
นายกแพทยสมาคมฯ และคณะกรรมการบริิหาร ศ.เกีียรติิคุุณ.พญ.สมศรีี  
เผ่่าสวััสดิ์์� นพ.วัันชาติิ ศุุภจัตุุรััส ศ.เกีียรติคุุณ.นพ.รณชัย คงสกนธ์์ และ 

พล.ต.ผศ.นพ.กิิฎาพล  
วััฒนกููลได้้เข้้าร่่วม
การประชุุม AMA -  
HOD Annua l 
Meeting  เม่ื่�อวัันที่่�  
7 - 1 2  มิิ ถุุ น า ยน 
2567 ที่่� กรุุงชิิคาโก 
รัั ฐ อิิ ล ลิิ น อ ยส์   
สหรั ัฐอเมริ ิกา

One Health International Conference 
แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ นำำ�ทีมโดย ศ.ดร.นพ.ประกิิตพันธุ์์� ทมทิิตชงค์์ 
นายกแพทยสมาคมฯ และคณะกรรมการบริิหาร ศ.เกีียรติคุุณ.พญ.สมศรีี  

เผ่่าสวััสดิ์์� นพ.วัันชาติิ ศุุภจัตุุรััส 
ศ.เกีียรติคุุณ.นพ.รณชัย คงสกนธ์์  
และ พล.ต.ผศ.นพ.กิิฎาพล วััฒนกููล  
ได้้เข้้าร่่วมการประชุุม One 
Hea l th In ternat iona l  
Conference เม่ื่�อวัันที่่� 6 
มิิถุุนายน 2567 ที่่� Sacram-
mento, USA

เจ้้าของ : แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์์ 
ท่ี่�อยู่่� : ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปีี เลขที่่� 2 ซอยศูนย์์วิิจััย ถนนเพชรบุรีีตััดใหม่่ กรุุงเทพฯ 10310 โทร. 0-2314-4333, 0-2318-8170 
ท่ี่�ปรึึกษา : ศ.เกีียรติคุุณ พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสดิ์์�, นพ.เอื้้�อชาติิ กาญจนพิิทัักษ์์, พล.ต.ต.นพ.ชุุมศัักดิ์์� พฤกษาพงษ์์
กองบรรณาธิิการ : รศ.ดร.นพ.ศัักดา อาจองค์์ วััลลิิภากร, ศ.ดร.นพ.ประกิิตพันธุ์์� ทมทิิตชงค์์, คุุณศุภธิดา เพ็็งแจ้้ง, คุุณเกษร สุุวชัย, 
คุุณงามเนตร ศิิรเลิิศมุกุุล, คุุณเอกชาคริิต บุุญเพ็็ญ คุุณคีตณัฐ สุุระมณีี สนใจติิดต่่อรัับได้้ที่่�แพทยสมาคมฯ

http://www.mat-thailand.org 
e-mail : mat.thailand2464@gmail.com


