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	 สวััสดีีครัับท่่านอาจารย์์อาวุุโส เพ่ื่�อนสมาชิิกแพทยสมาคมฯ และน้้องๆ
แพทย์์รุ่่�นใหม่่ทุุกท่่าน บทความส่่งความสุุขฉบัับต้้นปีีนี้้�จะขอย้้อนประวััติิศาสตร์
แพทยสมาคมฯ เร่ื่�องแรกคืือ “ช่ื่�อและตราของแพทยสมาคม” โดยแพทยสมาคมฯ  
ได้้มีีกำำ�เนิิดขึ้�นเม่ื่�อวัันที่่� 25 ตุุลาคม 2464 หรืือ 103 ปีีนัับถึึงปีีปััจจุุบััน โดยครั้้�งแรก 
ได้้จดทะเบีียนเป็็น “สมาคม” มีีสำำ�นักงานชั่่�วคราวอยู่่�ที่่�ตึึกอำำ�นวยการของ 
โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ ซ่ึ่�งแต่่ก่่อนที่่�จะมีีสมาคมนี้้�ข้ึ้�น ได้้มีีการประชุุมของ 
แพทย์์ชั้้�นผู้้�ใหญ่่ จากโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์, ศิิริิราช, สภากาชาด, นายแพทย์์ใหญ่่ 
ทหารบก เมื่่�อวัันที่่� 13 กัันยายน 2464 เป็น็ครั้้�งแรก เม่ื่�อประชุมุกัันเป็็นที่่�เรีียบร้้อยแล้้ว  
จึึงได้้ไปจดทะเบีียนตามพระราชบัญญัติิสมาคม เม่ื่�อวัันที่่� 25 ตุุลาคม 2464 
คณะผู้้�ดำำ�เนิินการได้้กราบทููลขอช่ื่�อของแพทยสมาคมจาก สมเด็็จเจ้้าฟ้้า 
กรมพระนครสวรรค์์วรพินิิต องค์์อุุปนายก ผู้้�อำำ�นวยการสภากาชาดสยาม 
ในครั้้�งนั้้�น และได้้ประทานมาว่า่ “แพทยะสมาคมแห่ง่กรุุงสยาม” ต่่อมาได้้เปลี่่�ยน
เป็็น “แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย” ตามการเปลี่่�ยนแปลงทางอัักขรวิธีี และ
การเปลี่่�ยนแปลงทางการเมืือง ต่่อมาใน พ.ศ. 2473 พระอััพภันตราพาธพิศาล 
ซ่ึ่�งในขณะนั้้�นดำำ�รงตำำ�แหน่่งสภานายก ได้้ทำำ�หนัังสืือกราบบัังคมทููล พระบาท
สมเด็็จพระปรมินทรมหาประชาธิปิก พระปกเกล้า้เจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลที่่� 7 ขอให้้ทรงรัับ
แพทยสมาคมไว้ใ้นพระบรมราชููปถัมภ์์ พระองค์์ก็็ได้้ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าาฯ 
รัับไว้้ แพทยสมาคมฯจึึงได้้ใช้้ “ในพระบรมราชููปถัมภ์์” ต่่อท้้ายตั้้�งแต่่รััชสมััย
ของรััชกาลที่่� 7 เป็็นต้้นมา  พ.ศ. 2466 แพทยสมาคมได้้เริ่่�มใช้้ตราของสมาคม 
อันัเป็็นฝีีพระหััตถ์ของสมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอเจ้้าฟ้้า กรมพระนริิศรานุุวััติิวงศ์์  
ในตรานี้้�มีีรููปนาคตรีศููลคืืองููกับตรีศููล แบบนี้้�ทำำ�เทีียบกัับของฝรั่่�งซ่ึ่�งนิิยมใช้้
เคร่ื่�องหมายเป็็นรููปงููพันไม้้ นาคตรีศููล นี้้�อยู่่�ในวงกลม ภายในขอบของวงกลมมีี
อัักษรว่า “แพทยะสมาคมแห่่งกรุุงสยาม” ต่่อมาได้้เปลี่่�ยนเป็็น “แพทยสมาคม 
แห่่งกรุุงสยาม” และเปลี่่�ยนอีีกครั้้�งหนึ่่�งเป็็น “แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย”  
(ตรีศููล คืือ หลาวสามง่่าม เป็็นศััสตราประจำำ�หัตถ์พระอิิศวร) ในโอกาสฉลอง
การครบรอบ 100 ปีีของแพทยสมาคมฯ ผมในฐานะรองเลขาธิิการจึึงตั้้�งใจ
ออกแบบเข็็มที่่�ระลึึกให้้เป็็นตััวเลขไทย “๑๐๐” 
โดยนำำ�ตราของแพทยสมาคมในอดีีตครั้้�งก่่อตั้้�ง
จนถึึงปััจจุุบัันมาไว้้ด้้วยกััน เพ่ื่�อร่่วมกัันภููมิใจ
ว่่าเรามีีภาษาของชาติิไทย 

ศ.ดร.นพ.ประกิิตพัันธ์ุ์� ทมทิิตชงค์์
Email : ptomtitchong@gmail.com

“นายกฯ แถลง” “ส.ค.ส. เลขาธิิการฯ”
พ.ต.นพ.ชาญฤทธิ์์� ล้้อทวีีสวััสดิ์์�

	 โทร. 083-9669-969
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	 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกแพทยสมาคมฯที่่�รัักทุุกท่่าน ขอต้้อนรัับสู่่�แพทย
สมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์์ (พสท.) โดยการสื่�อสารผ่าน
สาร พสท. ฉบัับ เดืือนมีีนาคม-เมษายน 2567 ครัับ ฉบัับนี้้�จึึงเป็็นฉบัับที่่� 2  
หลัังผมเข้้ารัับตำำ�แหน่่งนายก พสท. เมื่่�อ 27 มค. 2567 จึึงขออนุุญาตใช้้พื้้�นที่่�ตรง
นี้้�เพ่ื่�อกราบเรีียนท่่านอาจารย์์และพี่่�น้้องสมาชิิกที่่�ไม่่ได้้มาร่่วมงานประชุุมใหญ่่ 
สามััญเม่ื่�อเดืือนมกราคมที่่�ผ่่านมาครัับ เน่ื่�องจากผมต้้องแถลงหลัักการและ
นโยบายในอีีก 2 ปีีข้้างหน้้า เพ่ื่�อให้้เกิิดความเข้้าใจอัันดีีและตรงกััน ในระยะ
เวลาที่่�ผมและทีีมงานเข้้ามาช่่วยกันบริิหาร พสท. ครัับ 
	ปร ะเด็็นคืือ พสท. กำำ�ลังปรัับตััวเข้้าสู่่�ศตวรรษที่่� 2 เพราะปีีนี้้�ย่่างเข้้าปีีที่่� 103  
หลัังก่่อตั้้�ง จึึงมีีการปรัับแนวทางให้้องค์์กรซ่ึ่�งอยู่่�มานานขนาดนี้้� ทำำ�งานต่่อไป
ได้้อย่่างสะดวกและยั่่�งยืืนครัับ หนึ่่�งในแนวคิดิที่่�สำำ�คัญคืือ การปรัับลดอายุทีุีม
บริิหารให้้ลดลงเพ่ื่�อลด Barrier ให้้เกิิดการสื่�อสารที่่�ดีีกัับน้้องๆสมาชิิกใหม่่
หรืือที่่�เราจะเรีียกต่่อไปว่า Junior Doctor Network (JDN) ของ พสท. ครัับ  
ทำำ�ให้้เกิิดกิจกรรมที่่�อาจจะรู้้�สึึกแปลกตาท่่านสมาชิิกเดิิม อย่่างเช่่น การใช้้ 
TikTok ในการสื่�อสารกับท่่านสมาชิิก เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้�ก็เ็พ่ื่�อให้้ส่ื่�อ Social Media  
ของเราครอบคลุุมไปสู่�มวลสมาชิิกในทุุกช่่วงวััยครัับ
	 และเน่ื่�องจากช่่วงวััยที่่�ปรัับลดลงมาในทีีมผู้้�บริิหาร ผมจึึงได้้แถลงหลัักการ 
บริิหารอย่่างเข้้าใจง่่ายไว้้ว่่า ผมขอใช้้หลัักการสำำ�คัญ 4 ข้้อ เพ่ื่�อให้้สามารถใช้้
เวลาที่่�จำำ�กัดเพีียง 2 ปีีในวาระปีี 67-68 ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพสููงสุุด เพราะ
ท่่านสมาชิิกจะทราบดีีว่่า ปััจจุุบัันนายกแพทยสมาคมฯจะอยู่่�ในวาระเพีียง 2 ปีี 
วาระเดีียวแล้้วต้้องเปิิดทางให้้ท่่านอ่ื่�นต่่อไปนะครัับ ผมจึึงต้้องรีีบดำำ�เนิินการ
เพ่ื่�อให้้บรรลุเป้้าอย่่างรวดเร็็ว ผ่่านหลัักการ 4 ข้้อ ที่่�ผมค่่อยๆ develop  
มาในช่่วงที่่�เป็็นผู้้�รั้้�งตำำ�แหน่ง่นายกฯ เมื่่�อ 2 ปีีที่่�ผ่่านมา คืือ จะเน้้นประเด็็นที่่� 1.  
ขาดแคลนเร่่งด่่วน (จััด priority และทำำ�ก่อน) 2. ต้้องเกิิดประโยชน์ชััดเจน 
3. บทบาทชัดเพ่ื่�อป้้องกัันผลประโยชน์ทัับซ้้อน 4. หลีีกเลี่่�ยงประเด็็นอ่อ่นไหว
ในสัังคม (ไม่่เน้้น Drama เพราะเวลาทำำ�งานจำำ�กัด) ด้้วยหลัักการดังกล่่าว
สมาชิิกจะเริ่่�มเข้้าใจว่า่ผมค่อ่นข้้างรีีบ และต้้องทำำ�งานหลายอย่่างไปพร้อ้มๆกันั  
ซ่ึ่�งอาจจะสะดุุดตาสะดุุดใจท่่านสมาชิิกบางท่่าน แต่่ทั้้�งนี้้� เน่ื่�องมาจาก
สถานการณ์์และข้้อจำำ�กัดที่่�ได้้กราบเรีียนมาข้้างต้้นครัับ 
	 งานหลายๆ อย่่างที่่�ผมกำำ�ลังทำำ�นั้้�นแบ่่งได้้เป็็น 4 โครงการหลัักที่่�ประสงค์์
จะให้้เห็็นผลภายใน 2 ปีีนี้้�ครัับ โดยแต่่ละโครงการจะสอดคล้้องกัับหลัักการ 
4 ข้้อที่่�แถลงไว้้โครงการละหลายข้อทีีเดีียวนะครัับ ทั้้�งนี้้�ต้้องตรงวััตถุประสงค์์
ในการก่อตั้้�งแพทยสมาคมฯกว่่า 1 ศตวรรษ ที่่�เน้้นการดููแลคุุณภาพชีวิิต
คุุณหมอที่่�เป็็นสมาชิิก พสท. เป็็นหลัักครัับ เดี๋๋�ยวเรามาคุุยกันต่่อฉบัับหน้้า 
นะครัับ 

ในฉบัับต่่อไปผมจะนำำ�เกร็็ดความรู้้�ในข้้อบัังคัับแพทยสมาคมฯและ 
กิิจกรรมอ่ื่�นๆในการส่งเสริิมสวััสดิิภาพและสวััสดิิการของสมาชิิกทุุกช่่วงวััย 
มาส่ง่ความสุขุผ่่าน “ส.ค.ส. เลขาธิกิารฯ” เพ่ื่�อให้ก้ารเดินิทางมากกว่า่ 100 ปีี 
ของแพทยสมาคมฯได้้เช่ื่�อมโยงจุุดสำำ�คัญของอดีีตปัจจุุบัันและอนาคต  
...แพทยสมาคมฯ เพ่ื่�อแพทย์์และประชาชน
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ศ.พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสดิ์์�
โทร. 081-821-4593

“ประธานโครงการสมาชิิกสััมพัันธ์์ 
และประธานฝ่่ายพิิจารณาทุุนต่่างๆ” 		

นพ.สุุขุุม กาญจนพิิมาย
sukumkan@yahoo.com

“สารจากอดีีตนายก”

	ทุ นและรางวััลต่่างๆของแพทยสมาคมฯ ยัังคงมีีมอบให้้ 
สมาชิิกผู้้�มีผลงานดีีเด่่นเช่่นทุุกปีี ทั้้�งรางวััล “สมเด็็จพระวัันรััตของ 
แพทยสมาคมฯ” และ “รางวััลแพทย์์ดีีเด่่นของแพทยสมาคมฯ”  
พร้อมทั้้�ง “ทุุนทาเคดา” ซ่ึ่�งเป็็นทุุนไปดููงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น และ  
“ทุุนวิิจััยนายแพทย์์ปราเสริิฐ ปราสาททองโอสถ” ผู้้�ใดสนใจติดิต่อได้้ที่่�
สำำ�นักงานแพทยสมาคมฯ ภายในวัันที่่� 30 กัันยายน 2567
	สำ ำ�หรัับโครงการแนะแนวนักศึึกษาแพทย์์ ซ่ึ่�งได้้ดำำ�เนิินการ 
มาตั้้�งแต่่ปีี 2547 โดยให้ค้วามรู้้�แก่่นัักศึึกษาแพทย์์ และแพทย์์ประจำำ�บ้าน 
ของคณะแพทย์์สถาบัันต่่างๆทั่่�วประเทศได้้ดำำ�เนิินการอย่่างต่่อเน่ื่�อง 
ทุุกปีี สำำ�หรัับในปีี 2567 มีีดัังนี้้�
	 - ได้้รัับการประสานจากคณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
มหาสารคาม ขอเชิิญบรรยายให้้ความรู้้�แก่่นัักศึึกษาแพทย์์ ปีีการศึึกษา 
2566 จำำ�นวน 63 คน ในวัันศุุกร์์ที่่� 5 เมษายน 2567 เวลา 10.00-12.00 น.  
ณ ห้้องประชุุมศาสตราจารย์์นายแพทย์์ เฉลิิมวราวิิทย์์ ชั้้�น 2 อาคาร
คณะแพทยศาสตร์ หลัังที่่� 2 คณะแพทยศาสตร์มหาวิิทยาลััย
มหาสารคาม หััวข้อเร่ื่�อง กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการประกอบวิิชาชีีพ
เวชกรรมการบริิหารความเสี่่�ยง และจริิยธรรมทางการแพทย์์ โดย
วิิทยากรได้้แก่่ ศ.เกีียรติคุุณ พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสดิ์์� รศ.นพ.ป่่วน  
สุุทธิพิินิิจธรรม และ พล.ต.ผศ.นพ.กิิฎาพล วััฒนกููล
	ถ้ าสมาชิิกแพทยสมาคมฯ ท่่านใดสนใจติิดต่อได้้ที่่�สำำ�นักงาน
แพทยสมาคมฯ ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปีี ซอยศููนย์์วิิจััย
ถนนเพชรบุรีีตััดใหม่่ กรุุงเทพฯ 10310 โทร.02-3144333 หรืือ 02-
3188170  E-mail Address: mat.thailand2464@gmail.com 

		  “เครืือข่่ายวิิชาชีีพแพทย์ฯ 
ในการควบคุุมการบริิโภคยาสููบ”

		
	 วัันที่่� 14 มีีนาคม เครืือข่่ายวิชาชีีพแพทย์์ฯ จััดการบรรยาย หััวข้อ 
“Growth Mindset to Change Our Patients to Better Lifestyle” 
ณ ห้้อง Grand Diamond Ballroom ศููนย์์ประชุุมอิิมแพ็็คฟอรั่่�ม 
เมืืองทองธานีี จ.นนทบุรีี ภายในงานประชุุม HA National Forum 
ครั้้�งที่่� 24 โดยในปีีนี้้� จััดในลัักษณะการถาม-ตอบเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�และบุุหรี่่�
ไฟฟ้้า โดยคณะวิิทยากร ประกอบด้้วย รศ.นพ.สุุทััศน์์ รุ่่�งเรืืองหิิรััญญา 
พญ.อารยา ทองผิิว นพ.สรวิชญ์ สุุบุุญ (หมอก้้อง) ศ.นพ.ประกิิต วาทีีสาธกกิิจ  
นพ.วัันชาติิ ศุุภจััตุุรััส และ พญ.อภิิสมััย ศรีีรัังสรรค์์ (หมอเบิิร์์ท) เป็็น 
ผู้้�ดำำ�เนิินรายการ ร่่วมด้้วยแขกรัับเชิิญ ได้้แก่่ พญ.ปิิยวรรณ  ลิ้้�มปััญญาเลิิศ  
ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันรัับรองคุุณภาพสถานพยาบาล (องค์์การมหาชน)  
และตััวแทนนางสาวไทยที่่�ชนะการประกวดในปีีต่่างๆ มาร่่วมสร้้างสีีสััน
ในห้้องประชุุม เพ่ื่�อให้้เกิิดบรรยากาศการเรีียนรู้้� พร้อมความบัันเทิิง 
(Edutainment)
	 เครืือข่่ายวิิชาชีีพสุุขภาพเพื่่�อสัังคมไทยปลอดบุุหรี่่� จััดกิจกรรม ดัังนี้้�
	 วัันที่่� 4-5 มีีนาคม จััดกิจกรรมการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการพัฒนา
ศัักยภาพเครืือข่่ายให้้มีีความเชี่่�ยวชาญ ในเร่ื่�องการบริิหารจัดการ  
การควบคุุมยาสููบประเด็็นการชวน ช่่วยเลิิกบุุหรี่่� บุุหรี่่�ไฟฟ้้า สำำ�หรัับเครืือข่่าย 
แพทย์์แผนไทยและแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ ณ โรงแรม ทีี เค พาเลซ แอนด์์ 
คอนเวนชั่่�น กรุุงเทพฯ มีีผู้้�เข้้าร่่วมอบรม จำำ�นวน 25 คน
	 วัันที่่� 15 มีีนาคม จััด Workshop หลัักสููตร Training Program on 
Treatment of Nicotine use Disorder for Health Professional (TTND) 
รุ่่�นที่่� 4 ณ โรงแรมเซ็็นจููรี่่� พาร์์ค กรุุงเทพฯ มีีผู้้�เข้้าร่่วมอบรม จำำ�นวน 15 คน

	 เพ่ื่�อนแพทย์์คงรู้้�สึึกว่่าในช่่วงเดืือน มีีนาคม เมษายนนี้้� ซ่ึ่�งเป็็นฤดููร้อน
ของประเทศไทยมีอากาศร้้อนมาก ในขณะเดีียวกันระยะนี้้� เรามัักได้้ข่่าวว่า 
มีีคนเป็็นลมแดดกันเร่ื่�อยๆ โรคลมแดดหรืือภาวะฉุุกเฉิินจากความร้้อน
(Heatstroke) คืือภาวะที่่�เกิิดจากร่่างกายมีความร้้อนสููงเกิินไป ซ่ึ่�งมัักเกิิด
จากการทำำ�งาน ใช้้แรงงาน หรืือออกกำำ�ลังกายอย่่างหนัักในภาวะแวดล้อมที่่�มีี
อุุณหภููมิสููง โดยภาวะฮีีทสโตรกมัักเกิิดขึ้�นเม่ื่�ออุุณหภููมิร่่างกายสููง 40 องศา
เซลเซีียส ซ่ึ่�งอาจส่่งผลทำำ�ให้้เกิิดอันตรายต่ออวััยวะสำำ�คัญ เช่่น สมอง หััวใจ 
ปอด ไต และกล้้ามเนื้้�อได้้ หากไม่่ได้้รัับการรัักษาที่่�ถููกต้้องอย่่างทัันท่่วงทีี 
ที่่�สำำ�คัญหากผู้้�ป่่วยได้้รัับการรัักษาที่่�ล่่าช้้าจะมีีโอกาสเกิิดภาวะแทรกซ้้อน 
ที่่�อัันตราย โดยบางรายถึึงขั้้�นพิิการและเสีียชีวิิตได้้  สาเหตุุของโรคลมแดด
ที่่�พบบ่่อยคืืออากาศร้้อนชื้้�น ออกกํําลัังกายหรืือใช้้แรงมากขณะที่่�อยู่่�ในสภาพ
อากาศร้้อน สวมเสื้้�อผ้้าที่่�ไม่่ระบายอากาศหรืือหนาทำำ�ให้้เหง่ื่�อไม่่สามารถ
ระเหยออกได้้ อุุณหภููมิของร่่างกายจึึงไม่่สููงข้ึ้�น ด่ื่�มน้ำำ��น้อย ด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์ ซ่ึ่�งจะไปรบกวนการควบคุุมอุุณหภููมิของร่่างกาย อาการที่่�พบ
ได้้ทั่่�วไป ได้้แก่่ การมีเหง่ื่�อออกมากผิิดปกติิ หรืือเหง่ื่�อไม่่ออกเลย อาการ
ชัักเกร็็ง วิิงเวีียนศีีรษะ หน้้ามืืดคล้้ายจะเป็็นลม
	 เราสามารถป้องกัันการเกิิดโรคลมแดดโดยถ้าต้้องทำำ�งานหรืือ 
ออกกำำ�ลังกายในอุุณหภููมิสููง ควรสวมเสื้้�อผ้้าที่่�สามารถระบายอากาศได้้ดีี 
ด่ื่�มน้ำำ��อย่่างสม่ำำ��เสมอ มีีการหยุุดพักจากกิิจกรรมเป็็นระยะ และไม่่ฝืืน
ทำำ�กิจกรรมต่่อ หากรู้้�สึึกว่่าเกิิดความผิิดปกติิของร่่างกาย ในการรัักษา 
โรคลมแดด เราทำำ�การรัักษาเบื้้�องต้้นด้้วยการลดอุณหภููมิร่่างกาย โดยพา
ผู้้�ป่่วยเข้้ามาในร่่มหรืือในที่่�ที่่�มีีเคร่ื่�องปรัับอากาศและมีีอุุณหภููมิที่่�เย็็น ถอด
เสื้้�อผ้้าและคลายเคร่ื่�องแต่่งกายที่่�รััดแน่่นเกิินไป และอาจเช็็ดตัวด้วยผ้าชุุบ
น้ำำ��เย็็น ใช้้ถุุงน้ำำ��แข็็งวางบริิเวณศีรษะ ลำำ�คอ รัักแร้้ และขาหนีีบ ใช้้สเปรย์์
น้ำำ��เย็็นพ่่น หรืือนำำ�ผู้้�ป่่วยลงแช่่ในอ่่างอาบน้ำำ��เย็็นในระหว่่างที่่�รอรถพยาบาล 
ที่่�สำำ�คัญคืือห้้ามด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาลหรืือเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์เน่ื่�องจาก
เคร่ื่�องด่ื่�มจำำ�พวกนี้้�จะทำำ�ให้้ความสามารถในการปรัับอุุณหภููมิของร่่างกาย
สููญเสีียไป และน้ำำ��เย็็นจะทำำ�ให้้เกิิดการหดเกร็็งของกระเพาะอาหารได้้ 

	 โครงการพัฒนาสถาบัันอุุดมศึึกษาปลอดผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ สร้าง 
สิ่่�งแวดล้้อมให้้ปลอดบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จััดกิจกรรม ดัังนี้้�
	 วัันที่่� 11-12 มีีนาคม	จัดประชุุมจััดทำำ�แผนงานโครงการพัฒนา
สถาบัันอุุดมศึึกษาปลอดผลิตภัณฑ์์ยาสููบ สร้้างสิ่่�งแวดล้อมให้้ปลอดบุหรี่่�
และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ณ ห้้องประชุุมสุุรสัมมนาคาร มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีี 
สุุรนารีี จัังหวััดนครราชสีมา มีีผู้้�เข้้าร่่วมประชุุม จำำ�นวน 107 คน
	 วัันที่่� 13 มีีนาคม เยี่่�ยมชมเสริิมกำำ�ลังใจโครงการพัฒนาสถาบััน
อุุดมศึึกษาปลอดผลิิตภัณฑ์์ยาสููบ ณ วิิทยาลััยนครราชสีีมาและวิิทยาลััย
เทคโนโลยีีพนมวัันท์์ มีีผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม จำำ�นวน 7 คน และ จำำ�นวน 25 คน  
ตามลำำ�ดับ
	 วัันที่่� 18-19 มีีนาคม	จัดประชุุมจััดทำำ�แผนงานโครงการพัฒนา
สถาบัันอุุดมศึึกษาปลอดผลิตภัณฑ์์ยาสููบ สร้้างสิ่่�งแวดล้อมให้้ปลอดบุหรี่่�
และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ณ โรงแรมอีีสเทิิร์์น แกรนด์์ พาเลซ พััทยา จัังหวััดชลบุุรีี         
มีีผู้้�เข้้าร่่วมประชุุม จำำ�นวน 51 คน
	 วัันที่่� 20 มีีนาคม เยี่่�ยมชมเสริิมกำำ�ลังใจโครงการพัฒนาสถาบััน
อุุดมศึึกษาปลอดผลิตภัณฑ์์ยาสููบ ณ มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำำ�ไพพรรณีี 
จ.จัันทบุรีี และ วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี ชลบุุรีี มีีผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม 
จำำ�นวน 8 คน และ จำำ�นวน 33 คน ตามลำำ�ดับ
	 วันที่ 13-15 มีนาคม	 สมาพันธ์ เครือข่ายแห่งชาติฯ ออกบูธ
นิทรรศการ ในงานประชุม HA National Forum ครั้งที่ 24 ณ ศูนย์
การประชุมอิมแพ็ค ฟอรั่ม เมืองทองธานี จ.นนทบุรี จัดโดยสถาบันรับรอง
คุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) 
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ศ.นพ.อภิิชาติิ จิิตต์์เจริิญ
โทร.082-689-9666

“ข่่าวจากหััวหน้าบรรณาธิิการ จพสท.”

	 แพทยสมาคมฯ จััดประชุุมวิิชาการประจำำ�ปี 2567	
	 หลัังจากวิิกฤตโควิิดที่่�คุุกคามสุุขภาพคนไทย กว่่า 3 ปีีมาแล้้วนั้้�น 
สถานการณ์์คลี่่�คลายจนปกติิดีีข้ึ้�นแล้้ว กิิจกรรมการประชุุมวิิชาการประจำำ�ปีี 
ส่่วนภููมิภาคของแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ ก็็ได้้กลัับมาให้้บริิการแก่่
สมาชิิกและผู้้�สนใจอีีกครั้้�งหนึ่่�ง ตั้้�งแต่่เดืือนกัันยายน 2566 ได้้เริ่่�มวงจรภููมิภาค
กัันที่่�หนองคาย ติิดตามด้้วยการประชุุมที่่�จัังหวััดเชีียงราย ระหว่่างวัันที่่� 6-8 
กัันยายน 2567 นี้้�
	 คณะกรรมการฝ่่ายวิชาการได้เ้ชิิญวิทยากร ผู้้�ทรงคุณุวุฒิิไปร่วมให้้ความรู้้�
หลายท่่าน เริ่่�มด้้วย องค์์ปาฐก แสดงปาฐกถาเกีียรติยศ ศาสตราจารย์์นายแพทย์์
บุุญสม มาติิน เวลา 9.00  - 10.00 น. วัันศุุกร์์ที่่� 6 กัันยายน 2567 นี้้�	
	 การบรรยายพิเศษอื่่�นๆ ก็็มีีอาทิิเช่่น การนำำ�เสนอผลงานของผู้้�รัับทุุน 
ทาเคดา การบรรยายเรื่่�อง “สารโมเลกุุลมณีีแดงเพ่ื่�อการย้้อนวััยและรัักษา 
โรคเรื้้�อรัังให้้หายขาด” โดย ศาสตราจารย์์นายแพทย์์อภิิวััฒน์์ มุุทิิรางกููร 
ติิดตามด้้วย “แพลตฟอร์์มออนไลน์์ของศููนย์์การศึึกษาต่่อเน่ื่�องของแพทย์์” โดย
ศาสตราจารย์์นายแพทย์์สมเกียีรติ ิวััฒนศิริิิชััยกุล “แอพประเมินิออนไลน์์สำำ�หรัับ
แพทย์์เพิ่่�มพููนทัักษะและแพทย์์ประจำำ�บ้าน” สำำ�หรัับแพทย์์เพิ่่�มพููนทัักษะ และ
แพทย์์ประจำำ�บ้าน โดยนายแพทย์์ชาญวิทย์์ ทระเทพ
	 ในวัันเสาร์์ที่่� 7 กัันยายน 2567 แพทยสมาคมฯ จะได้้พาสมาชิิกและ 
ผู้้�ติดตามไปทัศนศึึกษาสาธารณสุขมููลฐาน ที่่�วััดร่องขุ่่�น ดอยตุง และแม่่สาย 
แล้้วกลัับมาร่่วมงานเลี้้�ยงสัังสรรค์ พอรุ่่�งข้ึ้�น 6.00 น. วัันที่่� 8 กัันยายน จะได้้ร่่วม
กัันทำำ�บุญสังฆทาน ก่่อนจะพาไปเที่่�ยวใกล้้ๆ เพ่ื่�อรอข้ึ้�นเคร่ื่�องบิินกลัับกรุุงเทพฯ
	จึึ งขอเชิิญชวนท่่านสมาชิิกแพทย์์ผู้้�สนใจ เตรียมตััวเข้้าร่่วมการประชุุม
วิิชาการและท่่องเที่่�ยวชมสาธารณสุุขมููลฐาน ประจำำ�ปีีนี้้� โดยพร้้อมเพรีียงกััน 
ด้้วยครัับ 

“สารจากที่่�ปรึึกษา”
ศ. เกีียรติิคุุณ นพ.อมร ลีีลารััศมีี

โทร. 081-8304283 
Email : amorn.lee@mahidol.ac.th

	 สวััสดีีครัับสมาชิิกวารสาร จพสท. ในช่่วงเวลานี้้�จะพบว่่ามีีข่่าวของ
ค่่าฝุ่่�น PM 2.5 มีีค่่าสููงข้ึ้�นอย่่างต่่อเน่ื่�องในประเทศไทย โดยเฉพาะทาง
ภาคเหนืือของประเทศไทย ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้เกิิดผลเสีียต่อระบบหายใจและ 
ต่่อสุุขภาพของประชาชนอย่่างต่่อเน่ื่�อง จึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�เราควรจะต้้องใช้้
หน้้ากากอนามััยที่่�สามารถป้องกัันเชื้้�อไวรััสและป้้องกัันฝุ่่�น PM 2.5 ด้้วย
ในเวลาเดีียวกัน เพ่ื่�อป้้องอัันตรายจากฝุ่่�น PM 2.5 ที่่�กำำ�ลังเป็็นปััญหา 
ต่่อบ้้านเราในช่่วงเวลานี้้�
	 ในส่่วนของวารสาร จพสท. ขณะนี้้�เราได้้ทำำ�การปรัับเปลี่่�ยนหน้้า 
เว็็บไซต์ของวารสารใหม่่แล้้วครัับ เพ่ื่�อให้้ทัันสมััยมากข้ึ้�นและเข้้าถึึง 
เว็็บไซต์ของวารสารได้้ง่่ายขึ้�น ซ่ึ่�งทางวารสาร จพสท.ได้้นำำ�มาทดลอง 
ใช้้แล้้ว เพ่ื่�อให้้สมาชิิกของวารสาร จพสท. สามารถเข้้าถึึงและใช้้งาน 
เว็็บไซต์ได้้อย่่างสะดวกต่่อไป ซ่ึ่�งทางวารสาร จพสท. จะค่่อยๆ ปรัับปรุงแก้้ไข 
เว็็บไซต์ให้้ทัันสมััยและใช้้งานได้้ง่่ายขึ้�นด้้วย ดัังนั้้�นถ้้าหากท่่านสมาชิิก
มีีความต้้องการให้้ทางวารสาร จพสท. ช่่วยเหลืือในด้้านวารสารอย่่างไร
สามารถติิดต่อมาทางกองบรรณาธิิการได้้เลยครัับที่่� เบอร์์โทรศัพท์ 
027166102 หรืือ 027166962 ครัับ 

	 4 ปีีแล้้วยังไม่่พบเวชศาสตร์์เชิิงประจัักษ์์ที่่�ยืืนยัันผลร้้าย (ตามข่่าว
เร็็วๆ นี้้�) ที่่�เกิิดจากการฉีีดวััคซีีน mRNA
	 จากการที่่�องค์์การอาหารและยาของประเทศต่่าง ๆ  ได้้อนุุมััติิให้้ฉีีดวััคซีีน
โควิิด-19 แบบ Emergency Authorization Use (EAU) เพราะเกิิด
ภาวะฉุุกเฉิินจากการระบาดร้ายแรงของโรคติิดเชื้้�อไวรััส SARS-CoV-2 และ
ทำำ�อัันตรายถึึงชีีวิิตของประชากรโลก โดยที่่�โลกยัังไม่่เคยมียาหรืือวััคซีีนที่่�ใช้้
รัักษา ป้้องกัันหรืือลดความรุนุแรงของโรคนี้้�มาก่่อน ถึึงแม้้จะเป็น็เหตุฉุุุกเฉิินที่่�
ต้้องแข่่งกัับเวลาในการที่่�จะหายาหรืือวััคซีีนมาใช้้ให้้ทัันกาล แต่่การอนุุมััติิแบบ 
EAU ยัังใช้้กระบวนการทางวิิทยาศาสตร์ที่่�เคร่่งครััดและถููกต้้องในการพิสููจน์์
ประสิิทธิภาพและความปลอดภัยของยาหรืือวััคซีีนก่่อนจะอนุุมััติิให้้ใช้้ได้้และ
ข้้อมููลดัังกล่่าวเบื้้�องต้้นได้้ชี้้�ว่่า ยาหรืือวััคซีีนนั้้�นมีีประสิิทธิภาพสููงคุ้้�มค่่ากัับ
ความเสี่่�ยงหรืือฤทธิ์์�ข้้างเคีียงที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ในเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้ ตััวอย่่าง
ของยาและวััคซีีนที่่�อนุุญาตให้้ใช้้แบบ EAU ได้้แก่่ วััคซีีน COVID-19 และ
ยาต้้านไวรััส SARS-CoV-2 เม่ื่�อพ้้นภาวะฉุุกเฉิินเร่่งด่่วนแล้้ว ข้้อมููลด้้าน
ประสิิทธิภาพและความปลอดภัยที่่�สะสมมาตั้้�งแต่่อนุุญาตให้้ใช้้แบบ EAU 
จะถููกนำำ�มาพิิจารณาอีีกครั้้�งเพ่ื่�อให้้กลายเป็็นยาหรืือวััคซีีนที่่�ผ่่านการอนุุมััติิ 
ตามปกติิต่่อไป  
	 วััคซีีน COVID-19 ที่่�ทำำ�จาก mRNA และใช้้ป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััส 
SARS-CoV-2 เป็็นวััคซีีนที่่�ใช้้ mRNA สัังเคราะห์์ในขนาดที่่�เหมาะสม
และห่่อหุ้้�มด้้วยไขมัันอนุุภาคนาโน (lipid nanoparticle) เพ่ื่�อป้้องกัันการ
ย่่อยสลายจากเอนไซม์ไรโบนิิวคลิิเอสในร่่างกายที่่�มีีอยู่่�ทั่่�วไป แล้้วทำำ�ให้้ 
mRNA เข้้าไปในซััยโตพลาสมของเซลล์์มนุุษย์์ได้้ จากนั้้�นเซลล์์มนุุษย์์ก็็
จะสัังเคราะห์์โปรตีนที่่�เป็็นเพีียงส่่วนหนึ่่�งชองโปรตีนหนามของเชื้้�อจากการ
กำำ�กับของ mRNA นี้้� แล้้วปล่่อยโปรตีีนชนิดนี้้�ออกมาในร่่างกาย เพ่ื่�อ
กระตุ้้�นร่่างกายให้้สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันมาต่่อต้้านตรงโปรตีีนที่่�เป็็นเพีียงส่่วนหนึ่่�ง
ของโปรตีนหนามของเชื้้�อ ทำำ�ให้้เชื้้�อไม่่สามารถเข้้าไปในเซลล์์มนุุษย์์ได้้ การ
ติิดเชื้้�อในระดัับเซลล์์ก็็จะไม่่เกิิด หรืือเกิิดขึ้�นได้้น้้อยมากเพราะเชื้้�อส่่วนใหญ่่
ถููกยัับยั้้�งมิิให้้เข้้าเซลล์์
	ป กติิ เซลล์์ในร่่างกายมนุุษย์์ผลิต mRNA มากมายหลายชนิิดใน
แต่่ละวัันเพ่ื่�อสร้้างโปรตีนมากมายหลายชนิดอยู่่�แล้้ว แล้้วถููกทำำ�ลายไป วััคซีีน 
mRNA ที่่�ฉีีดเข้้าไปในร่่างกายจะไปทำำ�ให้้เซลล์์มนุุษย์์สัังเคราะห์์โปรตีนชนิด
เดีียวเป็็นจำำ�นวนมากออกมากระตุ้้�นภููมิคุ้้�มกัันให้้มาต่่อต้้านเชื้้�อตรงตำำ�แหน่่ง
โปรตีีนหนาม ทำำ�ให้้ร่่างกายพร้้อมที่่�จะต่่อสู้้�กับเชื้้�อหากมีีเชื้้�อเข้้าสู่่�ร่างกาย   
สาร mRNA เหล่่านี้้� ก็็ถููกขจััดออกจากร่่างกายภายในระยะเวลาไม่่นาน  
จึึงไม่่สะสมหรืือฝัังตััวอยู่่�ในเซลล์์ของร่่างกาย  
	 ขณะนี้้�มีีข่่าวเกี่่�ยวกับการเกิิดผลร้้ายต่างๆ นานา หรืือออกอาการได้้ 
ทุุกรููปแบบจากการฉีดวััคซีีน mRNA จากการติดตามผลร้้ายของการ
ฉีีดวััคซีีนมานาน 4 ปีีในผู้้�รัับการฉีดมากกว่่าพัันล้้านโดสแล้้ว ยัังไม่่พบ
เวชศาสตร์เชิิงประจัักษ์์มาสนัับสนุุนว่่า การฉีดวััคซีีน mRNA ทำำ�ให้้
เกิิดผลร้้ายต่าง ๆ นานามากมายตามที่่�มีีการอ้้างถึึงว่่า ภาวะรุุนแรงที่่�
เกิิดจากการฉีดวััคซีีน mRNA ที่่�ยอมรัับได้้แก่่ กล้้ามเนื้้�อหััวใจอัักเสบ
โดยเฉพาะในเด็็กหรืือวััยรุ่่�นชายและชอบเกิิดหลัังการฉีดเข็็มที่่�สองด้้วย 
แต่่ เหตุุการณ์์ ร้้ายแรงนี้้� เ กิิดน้อยมาก ส่่วนผลร้้ายต่าง ๆ นานา 
การเกิิดโรคมะเร็็งชนิดต่าง ๆ และโรคอื่่�น ๆ ยัังต้้องตอบว่่า “4 ปีี แล้้ว 
ยัังไม่่มีีเวชศาสตร์เชิิงประจัักษ์์ที่่�จะใช้้ยืืนยัันผลร้้ายต่าง ๆ นานาตามข่่าว
สัังคมเร็็ว ๆ นี้้�ที่่�อ้้างว่่าเกิิดจากการฉีดวััคซีีน mRNA” อย่่างไรก็ตาม เรายััง
คงติิดตามผลร้้ายจากการฉีีดวััคซีีน mRNA ต่่อไปอีีก  หากมีีข้้อมููลของ 
การเกิิดผลร้้ายที่่�ชััดเจน แพทยสมาคมฯ จะแถลงข่่าวให้้ทราบต่่อไป  ท่่านที่่�
สงสััยในเร่ื่�องผลร้้ายจากการฉีดวััคซีีนก็็สามารถถามมาที่่� พสท. ได้้ 
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	 งานประชุุม “มหกรรมวิิชาการฟ้าใส ๒๕๖๗” เม่ื่�อวัันที่่� 19 
– 20 กุุมภาพัันธ์์ 2567 ณ ห้้องประชุุมสยามมกุุฎราชกุมาร อาคาร 
เฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปีี แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยในพระบรม
ราชููปถััมภ์์ ได้้รัับเกีียรติิจาก รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข  
นพ.ชลน่่าน ศรีีแก้้ว เป็็นประธานในพิิธีีเปิิดการการประชุุม ท่่านกล่่าวถึึง 
ผลิตภัณฑ์์ยาสููบเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงที่่�ส่ง่ผลกระทบต่่อสุุขภาพเป็็นอันัดัับ 1 ของ
ประชากรทั่่�วโลก และทำำ�ให้้คนไทยเสีียชีวิิตก่อนวััยอันัควรมากถึึงปีีละกว่่า 
70,000 คน ส่่งผลเสีียต่อเศรษฐกิิจครััวเรืือนปีีละกว่่า 100,000 ล้้านบาท 
ปััจจุุบัันสถานการณ์์การควบคุุมยาสููบของประเทศไทยกำำ�ลังเผชิิญความ
ท้้าทายจากผลิตภัณฑ์์ยาสููบรุ่่�นใหม่่ๆโดยเฉพาะบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ซ่ึ่�งมีีรููปลักษณ์์
ที่่�เย้้ายวนใจให้้กลุ่่�มเด็็กและเยาวชนทดลองสููบ โดยข้อมููลล่่าสุุดในปีี 2566 
พบว่่า อััตราการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเยาวชนและสตรีเพิ่่�มข้ึ้�นจากร้้อยละ 
3.3 ในปีี 2558 เป็็นร้้อยละ 17.6 ในปีี 2566  ซ่ึ่�งหากไม่่รีีบดำำ�เนิินการแก้้ไข 
จะก่่อให้้เกิิดผลกระทบตามมาในวงกว้้าง ทั้้�งด้้านสุุขภาพ สัังคม เศรษฐกิิจ 
และสิ่่�งแวดล้อม,  ท่่านให้้ความมั่่�นใจ กระทรวงสาธารณสุขพร้อมให้้การ
สนัับสนุุนสร้้างสัังคมปลอดบุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ลดจำำ�นวนผู้้�สููบปััจจุุบััน 
ป้้องกัันผู้้�สููบหน้้าใหม่่ในกลุ่่�มเด็็กและวััยรุ่่�น สร้้างความตระหนัักรู้้�ถึึงพิิษภััย
ของบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าไม่่ให้้หลงเช่ื่�อทดลองใช้้ผลิตภัณฑ์์ยาสููบทุุกรููปแบบ ,  
สำำ�หรัับการประชุุมครั้้�งนี้้� เครืือข่่ายหลายภาคส่่วน ได้้ร่่วมกัันแลกเปลี่่�ยน
เรีียนรู้้�การดำำ�เนิินการ เพ่ื่�อนำำ�ไปปรัับใช้้ตามบริิบทในพื้้�นที่่�ของตน และ
เป็็นต้้นแบบให้ห้น่่วยงานอื่่�นๆ ได้้ร่่วมกัันช่่วยสร้า้งสัังคมไทยให้เ้ป็็นสัังคม
ปลอดภัยัจากพิิษของบุุหรี่่�ต่อ่ไป  สมาชิิกเพ่ื่�อนแพทย์์สามารถติดตามเนื้้�อหา
เพิ่่�มเติิมได้้ทางเว็็บไซต์ของแพทยสมาคมฯ  www.mat-thailand.org   
และในโอกาสนี้้� ขอเชิิญชวนเพ่ื่�อนแพทย์์ ที่่�ยัังไม่่เป็็นสมาชิิกแพทยสมาคมฯ 
สมััครเป็็นสมาชิิกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์์
ได้้ทางเว็็บไซต์  www.mat-thailand.org เช่่นเดีียวกัน หรืือจะติิดต่อ 
ฝ่่ายทะเบีียนของแพทยสมาคมฯโดยตรงที่่�หมายเลขโทรศัพท์ 02-314-4333  
ซ่ึ่�งจะเป็็นประโยชน์ต่่อสมาชิิกเพ่ื่�อนแพทย์์ทุุกคน ขอบคุุณและ สวััสดีีครัับ 
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	 เรีียน คณะกรรมการ และสมาชิิกแพทยสมาคมฯ ที่่�รัักทุุกท่่าน
วัันที่่� 17 มีีนาคม 2567 แพทยสมาคมฯ ได้้รัับเกีียรติจาก ศ.เกีียรติคุุณ 
พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสดิ์์� นพ.พิินิิจ หิิรััญโชติ และพล.ต. ผศ.นพ.กิิฎาพล 
วััฒนกููล เพ่ื่�อบัันทึึก VTR การบรรยายความรู้้�แก่่นัักศึึกษาแพทย์์ ใน
โครงการปัจฉิิมนิิเทศนิิสิิตแพทย์์ ชั้้�นปีีที่่� 6 หััวข้อเร่ื่�อง กฎหมายและ 
พระราชบัญญัติิที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการประกอบวิิชาชีีพเวชกรรม การบริิหาร
ความเสี่่�ยง และแนวทางป้้องกัันและข้้อควรปฏิิบััติิเม่ื่�อถููกร้้องเรีียน ซ่ึ่�ง
นัับว่่าเป็็นข้้อมููลที่่�มีีคุุณประโยชน์ต่่อว่่าที่่�แพทย์์ใหม่่ทุุกๆ ท่่านครัับ 
	 ในวารสารฉบัับนี้้� ผมเลยขอเริ่่�มต้้นส่่งต่่อข้้อมููลดีีๆ ที่่�มีีประโยชน์ 
ต่่อแพทย์์ และว่่าที่่�แพทย์์ โดยเริ่่�มต้้นด้้วยการกล่่าวถึึงข้้อบัังคัับ
แพทยสภา ว่่าด้้วยการรัักษาจริิยธรรมแห่่งวิิชาชีีพเวชกรรม พ.ศ.  2565 
ในส่่วนที่่� 1 บทผู้้�ประกอบวิิชาชีีพเวชกรรม ซ่ึ่�งเป็็นบทที่่�มีีความสำำ�คัญ
และเป็็นพื้้�นฐานที่่�ว่่าที่่�แพทย์์ และแพทย์์ต้้องปฏิิบััติิตาม โดยมีใจความ
สำำ�คัญว่า ผู้้�ประกอบวิิชาชีีพเวชกรรม
	 1.	ต้้องคำำ�นึึงถึึงศัักดิ์์�ศรีีและเกีียรติของผู้้�ป่่วย และไม่่คำำ�นึึงถึึง 
ฐานะ  เชื้้�อชาติิ  สััญชาติิ  เพศสภาพ  ศาสนา  สัังคม  หรืือลััทธิ
การเมืือง
	 2.	ต้้องรัักษามาตรฐานของการประกอบวิิชาชีีพเวชกรรมภายใต้้ 
ความสามารถและข้้อจำำ�กัดตามภาวะ วิิสััย และพฤติิการณ์์ที่่�มีีอยู่่�ใน
สถานการณ์์นั้้�น ๆ 
	 3.	ต้้องประกอบวิิชาชีีพในสถานพยาบาลที่่�ได้้รัับอนุุญาต ตาม
กฎหมาย  เว้น้แต่่กรณีอุบัุัติิเหตุุ  ฉุุกเฉิิน  หรืือความจำำ�เป็็นเพ่ื่�อประโยชน์
ของผู้้�ป่่วย 
	 4.	ต้้องคำำ�นึึงถึึงความปลอดภัยของผู้้�ป่่วย 
	 5.	ต้้องไม่่ประกอบวิิชาชีีพเวชกรรมโดยไม่ค่ำำ�นึึงถึึงความสิ้้�นเปลืือง 
อัันเกิินความจำำ�เป็็น 
	 6.	ต้้องไม่่สั่่�ง ใช้้ หรืือสนัับสนุุนการใช้้ยาตำำ�รัับลัับ   
	 7.	ต้้องไม่่ประกอบวิิชาชีีพเวชกรรมโดยหลอกลวงเพ่ื่�อประโยชน์ 
ของตน 
	 8.	ต้้องไม่่ให้้ข้้อมููลหรืือเอกสารทางการแพทย์์อัันไม่่ตรงกัับ 
ความเป็็นจริิง
	 ในฉบัับต่่อไป ผมจะนำำ�ข้อมููลความรู้้� และประโยชน์ที่่�เกี่่�ยวข้อง
กัับสมาชิิก มานำำ�เสนอและส่่งต่่อข้้อมููลดีีๆ ขอฝากสมาชิิกติิดตาม และ
สุุดท้ายนี้้�ผมขอฝากให้้สมาชิิกแพทยสมาคมฯ ทุุกท่่านดููแลสุุขภาพของ
ท่่านและครอบครััวให้้แข็็งแรง และปลอดภัย มีีความสุุขกัับเทศกาล
สงกรานต์์ และวัันปีีใหม่่ไทยครัับ 

“ประธานฝ่่ายสื่่�อสารองค์์กร”

รศ.ดร.นพ.ศัักดา อาจองค์์ วััลลิภากร
Email : dr.sakda@gmail.com

สวัสดีปีีใหม่่ไทย 2567 ครัับสมาชิิกแพทยสมาคมฯ
	 ในช่่วงเทศกาลสงกรานต์์ปีีนี้้� กรมควบคุุมโรคและสุุขภาพจิตเตืือนว่่า  
การระบาดของ COVID-19 ยัังคงเป็็นปััญหาที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงในการแพร่กระจาย
ในชุุมชน การระบาดของโรคติดิเชื้้�ออาจเพิ่่�มข้ึ้�นในช่่วงนี้้�เน่ื่�องจากการรวมตััวกัน
ของคนในพื้้�นที่่�เดีียวกันในช่่วงสงกรานต์์ กรมควบคุุมโรคแนะนำำ�ให้้ประชาชน
รัักษาความระมัดัระวัังโดยการสวมหน้า้กากอนามัยั รัักษาความห่า่งไกลกันั และ
ล้้างมืืออย่่างสม่ำำ��เสมอ ทั้้�งแพทย์์และประชาชนเองคงต้้องระมััดระวัังทั้้�งอุบัุัติิเหตุุ
ที่่�เกิิดมากข้ึ้�นในช่่วงหยุุดยาว รวมถึึงการระบาดของเชื้้�อไวรััส COVID-19 ซ่ึ่�ง
อาจทำำ�ให้้ปััจจััย และทรััพยากรด้านการแพทย์์ต่่าง ๆ  อััตรากำำ�ลังคนที่่�มีีจำำ�กัด
ต้้องเตรียมรัับกัับสถานการณ์์เหล่่านี้้� แพทยสมาคมฯ จึึงขอเป็็นอีกีหนึ่่�งกำำ�ลังใจ 
ขออวยพรให้้สมาชิิกทุุกท่่านที่่�เสีียสละแรงกายใจดููแลผู้้�ป่่วยและประชาชน 
ขอมีีสุุขภาพกายใจที่่�ดีี แข็็งแรง ดููแลคนไข้้อย่่างราบร่ื่�นเรีียบร้้อยผ่าน 

เจ้้าของ : แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์์ 
ที่่�อยู่่� : ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปีี เลขที่่� 2 ซอยศููนย์์วิิจััย ถนนเพชรบุรีีตััดใหม่่ กรุุงเทพฯ 10310 โทร. 0-2314-4333, 0-2318-8170 
ที่่�ปรึึกษา : ศ.เกีียรติคุุณ พญ.สมศรีีี เผ่่าสวััสดิ์์�, นพ.เอื้้�อชาติิ กาญจนพิิทัักษ์์, พล.ต.ต.นพ.ชุุมศัักดิ์์� พฤกษาพงษ์์
กองบรรณาธิิการ : รศ.ดร.นพ.ศัักดา อาจองค์์ วััลลิิภากร, ศ.ดร.นพ.ประกิิตพันธุ์์� ทมทิิตชงค์์, คุุณศุภธิิดา เพ็็งแจ้้ง, คุุณเกษร สุุวชัย, 
คุุณงามเนตร ศิิรเลิิศมุุกุุล, คุุณเอกชาคริิต บุุญเพ็็ญ คุุณคีตณัฐ สุุระมณีี สนใจติิดต่อรัับได้้ที่่�แพทยสมาคมฯ

http://www.mat-thailand.org 
e-mail : mat.thailand2464@gmail.com

ช่่วงสงกรานต์์นี้้�กัันนะครัับ
	 และเม่ื่�อ Update พบว่่า ระหว่่างวัันที่่� 14 – 20 เม.ย. 67 พบ จำำ�นวนผู้้�ป่่วย 
โควิิด -19 ที่่�ต้้องเข้้ารัักษาตััวในโรงพยาบาลเพิ่่�มข้ึ้�นจริิงตามคาดการณ์์ พบจำำ�นวน
ผู้้�ป่่วยติดเชื้้�อ จำำ�นวน 1,004 คน จากการติดตามเฝ้้าระวัังสายพันธุ์์�ที่่�กำำ�ลังระบาด
ในประเทศไทย ยัังคงเป็็นสายพันธุ์์�รุ่่�นลููกของโอมิิครอน (JN.1)  โดยผู้้�ป่่วยจะ
มีีลัักษณะอาการคล้้ายหวััด เช่่น ไข้้ ไอ เจ็็บคอ ปวดเม่ื่�อยตามตััว ปวดศีรษะ 
มีีน้ำำ��มููก และยัังไม่่พบว่่า มีีระดัับความรุุนแรงของโรคเพิ่่�มข้ึ้�น จากสายพันธุ์์� 
โอมิิครอนเดิิมในปีีที่่�ผ่่านมา โดยสายพันธุ์์� JN.1 ที่่�พบระบาดเป็็นโควิิดสายพันธุ์์�
ที่่�เกิิดจากโควิดิในสายพันัธุ์์� BA.2.86 หรืือในอีกีช่ื่�อหนึ่่�ง คืือ Pirola เนื่่�องมาจาก
ความสามารถในการแพร่กระจายที่่�เร็็วมากของโควิิดในสายพันธุ์์�ดังกล่่าว เพราะ
โควิิดสายพันธุ์์� JN.1 กลายเป็็นสายพันธุ์์�หลัักที่่�มีีการแพร่กระจายในประเทศไทย 
รวมถึึงเป็็นสายพันธุ์์�หลัักที่่�มีีการแพร่กระจายไปทั่่�วโลกอีีกด้้วยขณะนี้้� 
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