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 สวััสดีีครัับท่่านอาจารัย์์อาวัุโส เพ่ื่�อนสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ และน้องๆ
แพื่ท่ย์์รุ่ันใหม่ทุ่กท่่าน บท่ควัามส่งควัามสุขฉบับต้้นปีีนี�จะขอย้์อนปีรัะวััติ้ศาสต้ร์ั
แพื่ท่ย์สมาคมฯ เร่ั�องแรักค่อ “ช่ิ�อและต้รัาของแพื่ท่ย์สมาคม” โดีย์แพื่ท่ย์สมาคมฯ  
ได้ีมีกำาเนิดีข้�นเม่�อวัันที่� 25 ตุ้ลาคม 2464 หร่ัอ 103 ปีีนับถ้ึงปีีปัีจจุบัน โดีย์ครัั�งแรัก 
ได้ีจดีท่ะเบีย์นเป็ีน “สมาคม” มีสำานักงานชัิ�วัครัาวัอย่่์ที่�ต้้กอำานวัย์การัของ 
โรังพื่ย์าบาลจุฬาลงกรัณ์์ ซ้ึ่�งแต่้ก่อนที่�จะมีสมาคมนี�ข้�น ได้ีมีการัปีรัะชุิมของ 
แพื่ท่ย์์ชัิ�นผู้่้ใหญ่่ จากโรังพื่ย์าบาลจุฬาลงกรัณ์์, ศิริัรัาชิ, สภากาชิาดี, นาย์แพื่ท่ย์์ใหญ่่ 
ท่หารับก เม่�อวัันที่� 13 กันย์าย์น 2464 เปีน็ครัั�งแรัก เม่�อปีรัะชิมุกันเป็ีนที่�เรีัย์บร้ัอย์แล้วั  
จ้งได้ีไปีจดีท่ะเบีย์นต้ามพื่รัะรัาชิบัญ่ญั่ติ้สมาคม เม่�อวัันที่� 25 ตุ้ลาคม 2464 
คณ์ะผู้่้ดีำาเนินการัได้ีกรัาบท่่ลขอช่ิ�อของแพื่ท่ย์สมาคมจาก สมเด็ีจเจ้าฟ้้า 
กรัมพื่รัะนครัสวัรัรัค์วัรัพิื่นิต้ องค์อุปีนาย์ก ผู้่้อำานวัย์การัสภากาชิาดีสย์าม 
ในครัั�งนั�น และได้ีปีรัะท่านมาวัา่ “แพื่ท่ย์ะสมาคมแหง่กรุังสย์าม” ต่้อมาได้ีเปีลี�ย์น
เป็ีน “แพื่ท่ย์สมาคมแห่งปีรัะเท่ศไท่ย์” ต้ามการัเปีลี�ย์นแปีลงท่างอักขรัวิัธีี และ
การัเปีลี�ย์นแปีลงท่างการัเม่อง ต่้อมาใน พื่.ศ. 2473 พื่รัะอัพื่ภันต้รัาพื่าธีพิื่ศาล 
ซ้ึ่�งในขณ์ะนั�นดีำารังต้ำาแหน่งสภานาย์ก ไดี้ท่ำาหนังส่อกรัาบบังคมท่่ล พื่รัะบาท่
สมเด็ีจพื่รัะปีรัมินท่รัมหาปีรัะชิาธีปิีก พื่รัะปีกเกลา้เจ้าอย่่์หัวั รััชิกาลที่� 7 ขอให้ท่รังรัับ
แพื่ท่ย์สมาคมไวัใ้นพื่รัะบรัมรัาช่ิปีถัึมภ์ พื่รัะองค์ก็ได้ีท่รังพื่รัะกรุัณ์าโปีรัดีเกล้าฯ 
รัับไว้ั แพื่ท่ย์สมาคมฯจ้งได้ีใช้ิ “ในพื่รัะบรัมรัาช่ิปีถัึมภ์” ต่้อท้่าย์ตั้�งแต่้รััชิสมัย์
ของรััชิกาลที่� 7 เป็ีนต้้นมา  พื่.ศ. 2466 แพื่ท่ย์สมาคมได้ีเริั�มใช้ิต้รัาของสมาคม 
อนัเป็ีนฝีีพื่รัะหัต้ถ์ึของสมเด็ีจพื่รัะเจ้าบรัมวังศ์เธีอเจ้าฟ้้า กรัมพื่รัะนริัศรัานุวััติ้วังศ์  
ในต้รัานี�มีร่ัปีนาคต้รีัศ่ลค่อง่กับต้รีัศ่ล แบบนี�ท่ำาเที่ย์บกับของฝีรัั�งซ้ึ่�งนิย์มใช้ิ
เคร่ั�องหมาย์เป็ีนร่ัปีง่พัื่นไม้ นาคต้รีัศ่ล นี�อย่่์ในวังกลม ภาย์ในขอบของวังกลมมี
อักษรัว่ัา “แพื่ท่ย์ะสมาคมแห่งกรุังสย์าม” ต่้อมาได้ีเปีลี�ย์นเป็ีน “แพื่ท่ย์สมาคม 
แห่งกรุังสย์าม” และเปีลี�ย์นอีกครัั�งหน้�งเป็ีน “แพื่ท่ย์สมาคมแห่งปีรัะเท่ศไท่ย์”  
(ต้รีัศ่ล ค่อ หลาวัสามง่าม เป็ีนศัสต้รัาปีรัะจำาหัต้ถ์ึพื่รัะอิศวัรั) ในโอกาสฉลอง
การัครับรัอบ 100 ปีีของแพื่ท่ย์สมาคมฯ ผู้มในฐานะรัองเลขาธิีการัจ้งตั้�งใจ
ออกแบบเข็มที่�รัะล้กให้เป็ีนตั้วัเลขไท่ย์ “๑๐๐” 
โดีย์นำาต้รัาของแพื่ท่ย์สมาคมในอดีีต้ครัั�งก่อตั้�ง
จนถึ้งปัีจจุบันมาไว้ัด้ีวัย์กัน เพ่ื่�อร่ัวัมกันภ่มิใจ
ว่ัาเรัามีภาษาของชิาติ้ไท่ย์ 
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 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯที่�รัักทุ่กท่่าน ขอต้้อนรัับส่่แพื่ท่ย์
สมาคมแห่งปีรัะเท่ศไท่ย์ ในพื่รัะบรัมรัาช่ิปีถัึมภ์ (พื่สท่.) โดีย์การัส่�อสารัผู่้าน
สารั พื่สท่. ฉบับ เด่ีอนมีนาคม-เมษาย์น 2567 ครัับ ฉบับนี�จ้งเป็ีนฉบับที่� 2  
หลังผู้มเข้ารัับต้ำาแหน่งนาย์ก พื่สท่. เม่�อ 27 มค. 2567 จ้งขออนุญ่าต้ใช้ิพ่ื่�นที่�ต้รัง
นี�เพ่ื่�อกรัาบเรีัย์นท่่านอาจารัย์์และพีื่�น้องสมาชิิกที่�ไม่ได้ีมาร่ัวัมงานปีรัะชุิมใหญ่่ 
สามัญ่เม่�อเด่ีอนมกรัาคมที่�ผู่้านมาครัับ เน่�องจากผู้มต้้องแถึลงหลักการัและ
นโย์บาย์ในอีก 2 ปีีข้างหน้า เพ่ื่�อให้เกิดีควัามเข้าใจอันดีีและต้รังกัน ในรัะย์ะ
เวัลาที่�ผู้มและที่มงานเข้ามาช่ิวัย์กันบริัหารั พื่สท่. ครัับ 
 ปีรัะเด็ีนค่อ พื่สท่. กำาลังปีรัับตั้วัเข้าส่่ศต้วัรัรัษที่� 2 เพื่รัาะปีีนี�ย่์างเข้าปีีที่� 103  
หลังก่อตั้�ง จ้งมีการัปีรัับแนวัท่างให้องค์กรัซ้ึ่�งอย่่์มานานขนาดีนี� ท่ำางานต่้อไปี
ได้ีอย่์างสะดีวักและยั์�งย่์นครัับ หน้�งในแนวัคดิีที่�สำาคัญ่ค่อ การัปีรัับลดีอาย์ทีุ่ม
บริัหารัให้ลดีลงเพ่ื่�อลดี Barrier ให้เกิดีการัส่�อสารัที่�ดีีกับน้องๆสมาชิิกใหม่
หร่ัอที่�เรัาจะเรีัย์กต่้อไปีว่ัา Junior Doctor Network (JDN) ของ พื่สท่. ครัับ  
ท่ำาให้เกิดีกิจกรัรัมที่�อาจจะร้่ัส้กแปีลกต้าท่่านสมาชิิกเดิีม อย่์างเช่ิน การัใช้ิ 
TikTok ในการัส่�อสารักับท่่านสมาชิิก เป็ีนต้้น ทั่�งนี�กเ็พ่ื่�อให้ส่�อ Social Media  
ของเรัาครัอบคลุมไปีส่่มวัลสมาชิิกในทุ่กช่ิวังวััย์ครัับ
 และเน่�องจากช่ิวังวััย์ที่�ปีรัับลดีลงมาในที่มผู้่้บริัหารั ผู้มจ้งได้ีแถึลงหลักการั 
บริัหารัอย่์างเข้าใจง่าย์ไว้ัว่ัา ผู้มขอใช้ิหลักการัสำาคัญ่ 4 ข้อ เพ่ื่�อให้สามารัถึใช้ิ
เวัลาที่�จำากัดีเพีื่ย์ง 2 ปีีในวัารัะปีี 67-68 ได้ีอย่์างมีปีรัะสิท่ธิีภาพื่ส่งสุดี เพื่รัาะ
ท่่านสมาชิิกจะท่รัาบดีีว่ัา ปัีจจุบันนาย์กแพื่ท่ย์สมาคมฯจะอย่่์ในวัารัะเพีื่ย์ง 2 ปีี 
วัารัะเดีีย์วัแล้วัต้้องเปิีดีท่างให้ท่่านอ่�นต่้อไปีนะครัับ ผู้มจ้งต้้องรีับดีำาเนินการั
เพ่ื่�อให้บรัรัลุเป้ีาอย่์างรัวัดีเร็ัวั ผู่้านหลักการั 4 ข้อ ที่�ผู้มค่อย์ๆ develop  
มาในช่ิวังที่�เป็ีนผู้่้รัั�งต้ำาแหนง่นาย์กฯ เม่�อ 2 ปีีที่�ผู่้านมา ค่อ จะเน้นปีรัะเด็ีนที่� 1.  
ขาดีแคลนเร่ังด่ีวัน (จัดี priority และท่ำาก่อน) 2. ต้้องเกิดีปีรัะโย์ชิน์ชัิดีเจน 
3. บท่บาท่ชัิดีเพ่ื่�อป้ีองกันผู้ลปีรัะโย์ชิน์ทั่บซ้ึ่อน 4. หลีกเลี�ย์งปีรัะเด็ีนออ่นไหวั
ในสังคม (ไม่เน้น Drama เพื่รัาะเวัลาท่ำางานจำากัดี) ด้ีวัย์หลักการัดัีงกล่าวั
สมาชิิกจะเริั�มเข้าใจวัา่ผู้มคอ่นข้างรีับ และต้้องท่ำางานหลาย์อย่์างไปีพื่รัอ้มๆกนั  
ซ้ึ่�งอาจจะสะดุีดีต้าสะดุีดีใจท่่านสมาชิิกบางท่่าน แต่้ทั่�งนี�เน่�องมาจาก
สถึานการัณ์์และข้อจำากัดีที่�ได้ีกรัาบเรีัย์นมาข้างต้้นครัับ 
 งานหลาย์ๆ อย่์างที่�ผู้มกำาลังท่ำานั�นแบ่งได้ีเป็ีน 4 โครังการัหลักที่�ปีรัะสงค์
จะให้เห็นผู้ลภาย์ใน 2 ปีีนี�ครัับ โดีย์แต่้ละโครังการัจะสอดีคล้องกับหลักการั 
4 ข้อที่�แถึลงไว้ัโครังการัละหลาย์ข้อที่เดีีย์วันะครัับ ทั่�งนี�ต้้องต้รังวััต้ถุึปีรัะสงค์
ในการัก่อตั้�งแพื่ท่ย์สมาคมฯกว่ัา 1 ศต้วัรัรัษ ที่�เน้นการัด่ีแลคุณ์ภาพื่ชีิวิัต้
คุณ์หมอที่�เป็ีนสมาชิิก พื่สท่. เป็ีนหลักครัับ เดีี�ย์วัเรัามาคุย์กันต่้อฉบับหน้า 
นะครัับ 

ในฉบับต่้อไปีผู้มจะนำาเกร็ัดีควัามร้่ัในข้อบังคับแพื่ท่ย์สมาคมฯและ 
กิจกรัรัมอ่�นๆในการัส่งเสริัมสวััสดิีภาพื่และสวััสดิีการัของสมาชิิกทุ่กช่ิวังวััย์ 
มาสง่ควัามสขุผู่้าน “ส.ค.ส. เลขาธีกิารัฯ” เพ่ื่�อใหก้ารัเดีนิท่างมากกวัา่ 100 ปีี 
ของแพื่ท่ย์สมาคมฯได้ีเช่ิ�อมโย์งจุดีสำาคัญ่ของอดีีต้ปัีจจุบันและอนาคต้  
...แพื่ท่ย์สมาคมฯ เพ่ื่�อแพื่ท่ย์์และปีรัะชิาชิน
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“สารจากอดีีต่นายก”

 ทุ่นและรัางวััลต่้างๆของแพื่ท่ย์สมาคมฯ ยั์งคงมีมอบให้ 
สมาชิิกผู้่้มีผู้ลงานดีีเด่ีนเช่ินทุ่กปีี ทั่�งรัางวััล “สมเด็ีจพื่รัะวัันรััต้ของ 
แพื่ท่ย์สมาคมฯ” และ “รัางวััลแพื่ท่ย์์ดีีเด่ีนของแพื่ท่ย์สมาคมฯ”  
พื่ร้ัอมทั่�ง “ทุ่นท่าเคดีา” ซ้ึ่�งเป็ีนทุ่นไปีด่ีงานที่�ปีรัะเท่ศญี่�ปุี�น และ  
“ทุ่นวิัจัย์นาย์แพื่ท่ย์์ปีรัาเสริัฐ ปีรัาสาท่ท่องโอสถึ” ผู้่ใ้ดีสนใจต้ดิีต่้อได้ีที่�
สำานักงานแพื่ท่ย์สมาคมฯ ภาย์ในวัันที่� 30 กันย์าย์น 2567
 สำาหรัับโครังการัแนะแนวันักศ้กษาแพื่ท่ย์์ ซ้ึ่�งได้ีดีำาเนินการั 
มาตั้�งแต่้ปีี 2547 โดีย์ใหค้วัามร้่ัแก่นักศ้กษาแพื่ท่ย์์ และแพื่ท่ย์์ปีรัะจำาบ้าน 
ของคณ์ะแพื่ท่ย์์สถึาบันต่้างๆทั่�วัปีรัะเท่ศได้ีดีำาเนินการัอย่์างต่้อเน่�อง 
ทุ่กปีี สำาหรัับในปีี 2567 มีดัีงนี�
 - ได้ีรัับการัปีรัะสานจากคณ์ะแพื่ท่ย์ศาสต้รั์ มหาวิัท่ย์าลัย์
มหาสารัคาม ขอเชิิญ่บรัรัย์าย์ให้ควัามร้่ัแก่นักศ้กษาแพื่ท่ย์์ ปีีการัศ้กษา 
2566 จำานวัน 63 คน ในวัันศุกร์ัที่� 5 เมษาย์น 2567 เวัลา 10.00-12.00 น.  
ณ์ ห้องปีรัะชุิมศาสต้รัาจารัย์์นาย์แพื่ท่ย์์ เฉลิมวัรัาวิัท่ย์์ ชัิ�น 2 อาคารั
คณ์ะแพื่ท่ย์ศาสต้ร์ั หลังที่� 2 คณ์ะแพื่ท่ย์ศาสต้ร์ัมหาวิัท่ย์าลัย์
มหาสารัคาม หัวัข้อเร่ั�อง กฎหมาย์ที่�เกี�ย์วัข้องกับการัปีรัะกอบวิัชิาชีิพื่
เวัชิกรัรัมการับริัหารัควัามเสี�ย์ง และจริัย์ธีรัรัมท่างการัแพื่ท่ย์์ โดีย์
วิัท่ย์ากรัไดี้แก่ ศ.เกีย์รัติ้คุณ์ พื่ญ่.สมศรัี เผู่้าสวััสดิี� รัศ.นพื่.ปี�วัน  
สุท่ธิีพิื่นิจธีรัรัม และ พื่ล.ต้.ผู้ศ.นพื่.กิฎาพื่ล วััฒนก่ล
 ถ้ึาสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ ท่่านใดีสนใจต้ิดีต่้อได้ีที่�สำานักงาน
แพื่ท่ย์สมาคมฯ ชัิ�น 4 อาคารัเฉลิมพื่รัะบารัมี ๕๐ ปีี ซึ่อย์ศ่นย์์วิัจัย์
ถึนนเพื่ชิรับุรีัตั้ดีใหม่ กรุังเท่พื่ฯ 10310 โท่รั.02-3144333 หร่ัอ 02-
3188170  E-mail Address: mat.thailand2464@gmail.com 

  “เครือข่ายวิิชิาชีิพัแพัทุย์ฯ 
ในการควิบคุมการบริโภคยาสูบ”

  
 วัันที่� 14 มีนาคม เคร่ัอข่าย์วิัชิาชิีพื่แพื่ท่ย์์ฯ จัดีการับรัรัย์าย์ หัวัข้อ 
“Growth Mindset to Change Our Patients to Better Lifestyle” 
ณ์ ห้อง Grand Diamond Ballroom ศ่นย์์ปีรัะชุิมอิมแพ็ื่คฟ้อรัั�ม 
เม่องท่องธีานี จ.นนท่บุรีั ภาย์ในงานปีรัะชุิม HA National Forum 
ครัั�งที่� 24 โดีย์ในปีีนี� จัดีในลักษณ์ะการัถึาม-ต้อบเกี�ย์วักับบุหรีั�และบุหรีั�
ไฟ้ฟ้้า โดีย์คณ์ะวัิท่ย์ากรั ปีรัะกอบดี้วัย์ รัศ.นพื่.สุทั่ศน์ รุ่ังเร่ัองหิรััญ่ญ่า 
พื่ญ่.อารัย์า ท่องผิู้วั นพื่.สรัวิัชิญ์่ สุบุญ่ (หมอก้อง) ศ.นพื่.ปีรัะกิต้ วัาที่สาธีกกิจ  
นพื่.วัันชิาต้ิ ศุภจัตุ้รััส และ พื่ญ่.อภิสมัย์ ศรัีรัังสรัรัค์ (หมอเบิร์ัท่) เป็ีน 
ผู้่้ดีำาเนินรัาย์การั ร่ัวัมด้ีวัย์แขกรัับเชิิญ่ ได้ีแก่ พื่ญ่.ปิีย์วัรัรัณ์  ลิ�มปัีญ่ญ่าเลิศ  
ผู้่้อำานวัย์การัสถึาบันรัับรัองคุณ์ภาพื่สถึานพื่ย์าบาล (องค์การัมหาชิน)  
และตั้วัแท่นนางสาวัไท่ย์ที่�ชินะการัปีรัะกวัดีในปีีต่้างๆ มาร่ัวัมสร้ัางสีสัน
ในห้องปีรัะชุิม เพ่ื่�อให้เกิดีบรัรัย์ากาศการัเรีัย์นร้่ั พื่ร้ัอมควัามบันเทิ่ง 
(Edutainment)
 เครืือข่่ายวิิชาชีพสุุข่ภาพเพื�อสัุงคมไทยปลอดบุุหรีื� จัดีกิจกรัรัม ดัีงนี�
 วัันที่� 4-5 มีนาคม จัดีกิจกรัรัมการัอบรัมเชิิงปีฏิิบัติ้การัพัื่ฒนา
ศักย์ภาพื่เคร่ัอข่าย์ให้มีควัามเชีิ�ย์วัชิาญ่ ในเร่ั�องการับริัหารัจัดีการั  
การัควับคุมย์าส่บปีรัะเด็ีนการัชิวัน ช่ิวัย์เลิกบุหรีั� บุหรีั�ไฟ้ฟ้้า สำาหรัับเคร่ัอข่าย์ 
แพื่ท่ย์์แผู้นไท่ย์และแพื่ท่ย์์แผู้นไท่ย์ปีรัะยุ์กต์้ ณ์ โรังแรัม ที่ เค พื่าเลซึ่ แอนด์ี 
คอนเวันชัิ�น กรุังเท่พื่ฯ มีผู้่้เข้าร่ัวัมอบรัม จำานวัน 25 คน
 วัันที่� 15 มีนาคม จัดี Workshop หลักส่ต้รั Training Program on 
Treatment of Nicotine use Disorder for Health Professional (TTND) 
รุ่ันที่� 4 ณ์ โรังแรัมเซ็ึ่นจ่รีั� พื่าร์ัค กรุังเท่พื่ฯ มีผู้่้เข้าร่ัวัมอบรัม จำานวัน 15 คน

 เพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์คงร้่ัส้กว่ัาในช่ิวังเด่ีอน มีนาคม เมษาย์นนี� ซ้ึ่�งเป็ีนฤด่ีร้ัอน
ของปีรัะเท่ศไท่ย์มีอากาศร้ัอนมาก ในขณ์ะเดีีย์วักันรัะย์ะนี� เรัามักได้ีข่าวัว่ัา 
มีคนเป็ีนลมแดีดีกันเร่ั�อย์ๆ โรัคลมแดีดีหร่ัอภาวัะฉุกเฉินจากควัามร้ัอน
(Heatstroke) ค่อภาวัะที่�เกิดีจากร่ัางกาย์มีควัามร้ัอนส่งเกินไปี ซ้ึ่�งมักเกิดี
จากการัท่ำางาน ใช้ิแรังงาน หร่ัอออกกำาลังกาย์อย่์างหนักในภาวัะแวัดีล้อมที่�มี
อุณ์หภ่มิส่ง โดีย์ภาวัะฮีีท่สโต้รักมักเกิดีข้�นเม่�ออุณ์หภ่มิร่ัางกาย์ส่ง 40 องศา
เซึ่ลเซีึ่ย์ส ซ้ึ่�งอาจส่งผู้ลท่ำาให้เกิดีอันต้รัาย์ต่้ออวััย์วัะสำาคัญ่ เช่ิน สมอง หัวัใจ 
ปีอดี ไต้ และกล้ามเน่�อได้ี หากไม่ได้ีรัับการัรัักษาที่�ถ่ึกต้้องอย่์างทั่นท่่วังที่ 
ที่�สำาคัญ่หากผู้่้ปี�วัย์ได้ีรัับการัรัักษาที่�ล่าช้ิาจะมีโอกาสเกิดีภาวัะแท่รักซ้ึ่อน 
ที่�อันต้รัาย์ โดีย์บางรัาย์ถ้ึงขั�นพิื่การัและเสีย์ชีิวิัต้ได้ี  สาเหตุ้ของโรัคลมแดีดี
ที่�พื่บบ่อย์ค่ออากาศร้ัอนช่ิ�น ออกกำาลังกาย์หร่ัอใช้ิแรังมากขณ์ะที่�อย่่์ในสภาพื่
อากาศร้ัอน สวัมเส่�อผู้้าที่�ไม่รัะบาย์อากาศหร่ัอหนาท่ำาให้เหง่�อไม่สามารัถึ
รัะเหย์ออกได้ี อุณ์หภ่มิของร่ัางกาย์จ้งไม่ส่งข้�น ด่ี�มนำ�าน้อย์ ด่ี�มเคร่ั�องด่ี�ม
แอลกอฮีอล์ ซ้ึ่�งจะไปีรับกวันการัควับคุมอุณ์หภ่มิของร่ัางกาย์ อาการัที่�พื่บ
ได้ีทั่�วัไปี ได้ีแก่ การัมีเหง่�อออกมากผิู้ดีปีกติ้ หร่ัอเหง่�อไม่ออกเลย์ อาการั
ชัิกเกร็ัง วิังเวีัย์นศีรัษะ หน้าม่ดีคล้าย์จะเป็ีนลม
 เรัาสามารัถึป้ีองกันการัเกิดีโรัคลมแดีดีโดีย์ถ้ึาต้้องท่ำางานหร่ัอ 
ออกกำาลังกาย์ในอุณ์หภ่มิส่ง ควัรัสวัมเส่�อผู้้าที่�สามารัถึรัะบาย์อากาศได้ีดีี 
ด่ี�มนำ�าอย่์างสมำ�าเสมอ มีการัหยุ์ดีพัื่กจากกิจกรัรัมเป็ีนรัะย์ะ และไม่ฝืีน
ท่ำากิจกรัรัมต่้อ หากร้่ัส้กว่ัาเกิดีควัามผิู้ดีปีกติ้ของร่ัางกาย์ ในการัรัักษา 
โรัคลมแดีดี เรัาท่ำาการัรัักษาเบ่�องต้้นด้ีวัย์การัลดีอุณ์หภ่มิร่ัางกาย์ โดีย์พื่า
ผู้่้ปี�วัย์เข้ามาในร่ัมหร่ัอในที่�ที่�มีเคร่ั�องปีรัับอากาศและมีอุณ์หภ่มิที่�เย็์น ถึอดี
เส่�อผู้้าและคลาย์เคร่ั�องแต่้งกาย์ที่�รััดีแน่นเกินไปี และอาจเช็ิดีตั้วัด้ีวัย์ผู้้าชุิบ
นำ�าเย็์น ใช้ิถุึงนำ�าแข็งวัางบริัเวัณ์ศีรัษะ ลำาคอ รัักแร้ั และขาหนีบ ใช้ิสเปีรัย์์
นำ�าเย็์นพ่ื่น หร่ัอนำาผู้่้ปี�วัย์ลงแช่ิในอ่างอาบนำ�าเย็์นในรัะหว่ัางที่�รัอรัถึพื่ย์าบาล 
ที่�สำาคัญ่ค่อห้ามด่ี�มเคร่ั�องด่ี�มที่�มีนำ�าต้าลหร่ัอเคร่ั�องด่ี�มแอลกอฮีอล์เน่�องจาก
เคร่ั�องด่ี�มจำาพื่วักนี�จะท่ำาให้ควัามสามารัถึในการัปีรัับอุณ์หภ่มิของร่ัางกาย์
ส่ญ่เสีย์ไปี และนำ�าเย็์นจะท่ำาให้เกิดีการัหดีเกร็ังของกรัะเพื่าะอาหารัได้ี 

 โครืงการืพัฒนาสุถาบัุนอุดมศึึกษาปลอดผลิตภัณฑ์์ยาสูุบุ สุร้ืาง 
สิุ�งแวิดล้อมให้ปลอดบุุหรีื�และบุุหรีื�ไฟฟ้า จัดีกิจกรัรัม ดัีงนี�
 วัันที่� 11-12 มีนาคม จัดีปีรัะชุิมจัดีท่ำาแผู้นงานโครังการัพัื่ฒนา
สถึาบันอุดีมศ้กษาปีลอดีผู้ลิต้ภัณ์ฑ์์ย์าส่บ สร้ัางสิ�งแวัดีล้อมให้ปีลอดีบุหรีั�
และบุหรีั�ไฟ้ฟ้้า ณ์ ห้องปีรัะชุิมสุรัสัมมนาคารั มหาวิัท่ย์าลัย์เท่คโนโลยี์ 
สุรันารีั จังหวััดีนครัรัาชิสีมา มีผู้่้เข้าร่ัวัมปีรัะชุิม จำานวัน 107 คน
 วัันที่� 13 มีนาคม เยี์�ย์มชิมเสรัิมกำาลังใจโครังการัพัื่ฒนาสถึาบัน
อุดีมศ้กษาปีลอดีผู้ลิต้ภัณ์ฑ์์ย์าส่บ ณ์ วิัท่ย์าลัย์นครัรัาชิสีมาและวัิท่ย์าลัย์
เท่คโนโลยี์พื่นมวัันท์่ มีผู้่้เข้าร่ัวัมกิจกรัรัม จำานวัน 7 คน และ จำานวัน 25 คน  
ต้ามลำาดัีบ
 วัันที่� 18-19 มีนาคม จัดีปีรัะชุิมจัดีท่ำาแผู้นงานโครังการัพัื่ฒนา
สถึาบันอุดีมศ้กษาปีลอดีผู้ลิต้ภัณ์ฑ์์ย์าส่บ สร้ัางสิ�งแวัดีล้อมให้ปีลอดีบุหรีั�
และบุหรีั�ไฟ้ฟ้้า ณ์ โรังแรัมอีสเทิ่ร์ัน แกรันด์ี พื่าเลซึ่ พัื่ท่ย์า จังหวััดีชิลบุรีั         
มีผู้่้เข้าร่ัวัมปีรัะชุิม จำานวัน 51 คน
 วัันที่� 20 มีนาคม เยี์�ย์มชิมเสรัิมกำาลังใจโครังการัพัื่ฒนาสถึาบัน
อุดีมศ้กษาปีลอดีผู้ลิต้ภัณ์ฑ์์ย์าส่บ ณ์ มหาวิัท่ย์าลัย์รัาชิภัฏิรัำาไพื่พื่รัรัณ์ี 
จ.จันท่บุรีั และ วิัท่ย์าลัย์พื่ย์าบาลบรัมรัาชิชินนี ชิลบุรีั มีผู้่้เข้าร่ัวัมกิจกรัรัม 
จำานวัน 8 คน และ จำานวัน 33 คน ต้ามลำาดัีบ
 วัันท่ี� 13-15 มีนาคม สมาพื่ันธี� เครั่อข�าย์แห�งชิาต้ิฯ ออกบ่ธี
นิท่รัรัศการั ในงานปีรัะชิุม HA National Forum ครัั�งท่ี� 24 ณ์ ศ่นย์์
การัปีรัะชิุมอิมแพื่็ค ฟ้อรัั�ม เม่องท่องธีานี จ.นนท่บุรัี จัดีโดีย์สถึาบันรัับรัอง
คุณ์ภาพื่สถึานพื่ย์าบาล (องค์การัมหาชิน) 
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“ข่าวิจากหััวิหัน้าบรรณาธิิการ จพัสทุ.”

 แพทยสุมาคมฯ จััดปรืะชุมวิิชาการืปรืะจัำาปี 2567 
 หลังจากวัิกฤต้โควัิดีที่�คุกคามสุขภาพื่คนไท่ย์ กวั่า 3 ปีีมาแล้วันั�น 
สถึานการัณ์์คลี�คลาย์จนปีกติ้ดีีข้�นแล้วั กิจกรัรัมการัปีรัะชุิมวิัชิาการัปีรัะจำาปีี 
ส่วันภ่มิภาคของแพื่ท่ย์สมาคมแห่งปีรัะเท่ศไท่ย์ฯ ก็ได้ีกลับมาให้บริัการัแก่
สมาชิิกและผู้่้สนใจอีกครัั�งหน้�ง ตั้�งแต่้เด่ีอนกันย์าย์น 2566 ได้ีเริั�มวังจรัภ่มิภาค
กันที่�หนองคาย์ ติ้ดีต้ามด้ีวัย์การัปีรัะชุิมที่�จังหวััดีเชีิย์งรัาย์ รัะหว่ัางวัันที่� 6-8 
กันย์าย์น 2567 นี�
 คณ์ะกรัรัมการัฝี�าย์วิัชิาการัไดีเ้ชิิญ่วิัท่ย์ากรั ผู้่ท้่รังคณุ์วุัฒิไปีร่ัวัมให้ควัามร้่ั
หลาย์ท่่าน เริั�มด้ีวัย์ องค์ปีาฐก แสดีงปีาฐกถึาเกีย์รัติ้ย์ศ ศาสต้รัาจารัย์์นาย์แพื่ท่ย์์
บุญ่สม มาติ้น เวัลา 9.00  - 10.00 น. วัันศุกร์ัที่� 6 กันย์าย์น 2567 นี� 
 การับรัรัย์าย์พิื่เศษอ่�นๆ ก็มีอาทิ่เช่ิน การันำาเสนอผู้ลงานของผู้่้รัับทุ่น 
ท่าเคดีา การับรัรัย์าย์เรั่�อง “สารัโมเลกุลมณี์แดีงเพ่ื่�อการัย์้อนวััย์และรัักษา 
โรัคเร่ั�อรัังให้หาย์ขาดี” โดีย์ ศาสต้รัาจารัย์์นาย์แพื่ท่ย์์อภิวััฒน์ มุทิ่รัางก่รั 
ติ้ดีต้ามด้ีวัย์ “แพื่ลต้ฟ้อร์ัมออนไลน์ของศ่นย์์การัศ้กษาต่้อเน่�องของแพื่ท่ย์์” โดีย์
ศาสต้รัาจารัย์์นาย์แพื่ท่ย์์สมเกยี์รัต้ ิวััฒนศริิัชัิย์กุล “แอพื่ปีรัะเมนิออนไลน์สำาหรัับ
แพื่ท่ย์์เพิื่�มพ่ื่นทั่กษะและแพื่ท่ย์์ปีรัะจำาบ้าน” สำาหรัับแพื่ท่ย์์เพิื่�มพ่ื่นทั่กษะ และ
แพื่ท่ย์์ปีรัะจำาบ้าน โดีย์นาย์แพื่ท่ย์์ชิาญ่วิัท่ย์์ ท่รัะเท่พื่
 ในวัันเสาร์ัที่� 7 กันย์าย์น 2567 แพื่ท่ย์สมาคมฯ จะได้ีพื่าสมาชิิกและ 
ผู้่้ติ้ดีต้ามไปีทั่ศนศ้กษาสาธีารัณ์สุขม่ลฐาน ที่�วััดีร่ัองขุ่น ดีอย์ตุ้ง และแม่สาย์ 
แล้วักลับมาร่ัวัมงานเลี�ย์งสังสรัรัค์ พื่อรุ่ังข้�น 6.00 น. วัันที่� 8 กันย์าย์น จะได้ีร่ัวัม
กันท่ำาบุญ่สังฆท่าน ก่อนจะพื่าไปีเที่�ย์วัใกล้ๆ เพ่ื่�อรัอข้�นเคร่ั�องบินกลับกรุังเท่พื่ฯ
 จ้งขอเชิิญ่ชิวันท่่านสมาชิิกแพื่ท่ย์์ผู้่้สนใจ เต้รีัย์มตั้วัเข้าร่ัวัมการัปีรัะชุิม
วิัชิาการัและท่่องเที่�ย์วัชิมสาธีารัณ์สุขม่ลฐาน ปีรัะจำาปีีนี� โดีย์พื่รั้อมเพื่รัีย์งกัน 
ด้ีวัย์ครัับ 
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 สวััสดีีครัับสมาชิิกวัารัสารั จพื่สท่. ในชิ่วังเวัลานี�จะพื่บว่ัามีข่าวัของ
ค่าฝุี�น PM 2.5 มีค่าส่งข้�นอย่์างต่้อเน่�องในปีรัะเท่ศไท่ย์ โดีย์เฉพื่าะท่าง
ภาคเหน่อของปีรัะเท่ศไท่ย์ ซ้ึ่�งจะท่ำาให้เกิดีผู้ลเสีย์ต่้อรัะบบหาย์ใจและ 
ต่้อสุขภาพื่ของปีรัะชิาชินอย่์างต่้อเน่�อง จ้งจำาเป็ีนอย่์างยิ์�งที่�เรัาควัรัจะต้้องใช้ิ
หน้ากากอนามัย์ที่�สามารัถึป้ีองกันเช่ิ�อไวัรััสและป้ีองกันฝุี�น PM 2.5 ด้ีวัย์
ในเวัลาเดีีย์วักัน เพ่ื่�อป้ีองอันต้รัาย์จากฝุี�น PM 2.5 ที่�กำาลังเป็ีนปัีญ่หา 
ต่้อบ้านเรัาในช่ิวังเวัลานี�
 ในส่วันของวัารัสารั จพื่สท่. ขณ์ะนี�เรัาได้ีท่ำาการัปีรัับเปีลี�ย์นหน้า 
เว็ับไซึ่ต์้ของวัารัสารัใหม่แล้วัครัับ เพ่ื่�อให้ทั่นสมัย์มากข้�นและเข้าถ้ึง 
เว็ับไซึ่ต์้ของวัารัสารัได้ีง่าย์ข้�น ซ้ึ่�งท่างวัารัสารั จพื่สท่.ได้ีนำามาท่ดีลอง 
ใช้ิแล้วั เพ่ื่�อให้สมาชิิกของวัารัสารั จพื่สท่. สามารัถึเข้าถ้ึงและใช้ิงาน 
เว็ับไซึ่ต์้ได้ีอย่์างสะดีวักต่้อไปี ซ้ึ่�งท่างวัารัสารั จพื่สท่. จะค่อย์ๆ ปีรัับปีรุังแก้ไข 
เว็ับไซึ่ต์้ให้ทั่นสมัย์และใช้ิงานได้ีง่าย์ข้�นด้ีวัย์ ดัีงนั�นถ้ึาหากท่่านสมาชิิก
มีควัามต้้องการัให้ท่างวัารัสารั จพื่สท่. ช่ิวัย์เหล่อในด้ีานวัารัสารัอย่์างไรั
สามารัถึต้ิดีต่้อมาท่างกองบรัรัณ์าธีิการัได้ีเลย์ครัับที่�เบอร์ัโท่รัศัพื่ท์่ 
027166102 หร่ัอ 027166962 ครัับ 

 4 ปีแล้วิยังไม่พบุเวิชศึาสุตร์ืเชิงปรืะจัักษ์ที�ยืนยันผลร้ืาย (ตามข่่าวิ
เร็ืวิๆ นี�) ที�เกิดจัากการืฉีีดวัิคซีีน mRNA
 จากการัที่�องค์การัอาหารัและย์าของปีรัะเท่ศต่้าง ๆ  ได้ีอนุมัติ้ให้ฉีดีวััคซีึ่น
โควิัดี-19 แบบ Emergency Authorization Use (EAU) เพื่รัาะเกิดี
ภาวัะฉุกเฉินจากการัรัะบาดีร้ัาย์แรังของโรัคติ้ดีเช่ิ�อไวัรััส SARS-CoV-2 และ
ท่ำาอันต้รัาย์ถ้ึงชีิวิัต้ของปีรัะชิากรัโลก โดีย์ที่�โลกยั์งไม่เคย์มีย์าหร่ัอวััคซีึ่นที่�ใช้ิ
รัักษา ป้ีองกันหร่ัอลดีควัามรันุแรังของโรัคนี�มาก่อน ถ้ึงแม้จะเปีน็เหต้ฉุุกเฉินที่�
ต้้องแข่งกับเวัลาในการัที่�จะหาย์าหร่ัอวััคซีึ่นมาใช้ิให้ทั่นกาล แต่้การัอนุมัติ้แบบ 
EAU ยั์งใช้ิกรัะบวันการัท่างวิัท่ย์าศาสต้ร์ัที่�เคร่ังครััดีและถ่ึกต้้องในการัพิื่ส่จน์
ปีรัะสิท่ธิีภาพื่และควัามปีลอดีภัย์ของย์าหร่ัอวััคซีึ่นก่อนจะอนุมัติ้ให้ใช้ิได้ีและ
ข้อม่ลดัีงกล่าวัเบ่�องต้้นไดี้ชีิ�ว่ัา ย์าหร่ัอวััคซีึ่นนั�นมีปีรัะสิท่ธิีภาพื่ส่งคุ้มค่ากับ
ควัามเสี�ย์งหร่ัอฤท่ธิี�ข้างเคีย์งที่�ไม่พ้ื่งปีรัะสงค์ในเกณ์ฑ์์ที่�ย์อมรัับได้ี ตั้วัอย่์าง
ของย์าและวััคซีึ่นที่�อนุญ่าต้ให้ใช้ิแบบ EAU ได้ีแก่ วััคซีึ่น COVID-19 และ
ย์าต้้านไวัรััส SARS-CoV-2 เม่�อพ้ื่นภาวัะฉุกเฉินเร่ังด่ีวันแล้วั ข้อม่ลด้ีาน
ปีรัะสิท่ธิีภาพื่และควัามปีลอดีภัย์ที่�สะสมมาตั้�งแต่้อนุญ่าต้ให้ใช้ิแบบ EAU 
จะถ่ึกนำามาพิื่จารัณ์าอีกครัั�งเพ่ื่�อให้กลาย์เป็ีนย์าหร่ัอวััคซีึ่นที่�ผู่้านการัอนุมัติ้ 
ต้ามปีกติ้ต่้อไปี  
 วััคซีึ่น COVID-19 ที่�ท่ำาจาก mRNA และใช้ิป้ีองกันโรัคติ้ดีเช่ิ�อไวัรััส 
SARS-CoV-2 เป็ีนวััคซีึ่นที่�ใช้ิ mRNA สังเครัาะห์ในขนาดีที่�เหมาะสม
และห่อหุ้มด้ีวัย์ไขมันอนุภาคนาโน (lipid nanoparticle) เพ่ื่�อป้ีองกันการั
ย่์อย์สลาย์จากเอนไซึ่ม์ไรัโบนิวัคลิเอสในร่ัางกาย์ที่�มีอย่่์ทั่�วัไปี แล้วัท่ำาให้ 
mRNA เข้าไปีในซัึ่ย์โต้พื่ลาสมของเซึ่ลล์มนุษย์์ได้ี จากนั�นเซึ่ลล์มนุษย์์ก็
จะสังเครัาะห์โปีรัตี้นที่�เป็ีนเพีื่ย์งส่วันหน้�งชิองโปีรัตี้นหนามของเช่ิ�อจากการั
กำากับของ mRNA นี� แล้วัปีล่อย์โปีรัต้ีนชินิดีนี�ออกมาในรั่างกาย์ เพ่ื่�อ
กรัะตุ้้นร่ัางกาย์ให้สร้ัางภ่มิคุ้มกันมาต้่อต้้านต้รังโปีรัต้ีนที่�เป็ีนเพีื่ย์งส่วันหน้�ง
ของโปีรัตี้นหนามของเช่ิ�อ ท่ำาให้เช่ิ�อไม่สามารัถึเข้าไปีในเซึ่ลล์มนุษย์์ได้ี การั
ติ้ดีเช่ิ�อในรัะดัีบเซึ่ลล์ก็จะไม่เกิดี หร่ัอเกิดีข้�นได้ีน้อย์มากเพื่รัาะเช่ิ�อส่วันใหญ่่
ถ่ึกยั์บยั์�งมิให้เข้าเซึ่ลล์
 ปีกติ้ เซึ่ลล์ในร่ัางกาย์มนุษย์์ผู้ลิต้ mRNA มากมาย์หลาย์ชินิดีใน
แต่้ละวัันเพ่ื่�อสร้ัางโปีรัตี้นมากมาย์หลาย์ชินิดีอย่่์แล้วั แล้วัถ่ึกท่ำาลาย์ไปี วััคซีึ่น 
mRNA ที่�ฉีดีเข้าไปีในร่ัางกาย์จะไปีท่ำาให้เซึ่ลล์มนุษย์์สังเครัาะห์โปีรัตี้นชินิดี
เดีีย์วัเปี็นจำานวันมากออกมากรัะตุ้้นภ่มิคุ้มกันให้มาต่้อต้้านเช่ิ�อต้รังต้ำาแหน่ง
โปีรัต้ีนหนาม ท่ำาให้ร่ัางกาย์พื่รั้อมที่�จะต่้อส้่กับเช่ิ�อหากมีเช่ิ�อเข้าส่่ร่ัางกาย์   
สารั mRNA เหล่านี� ก็ถ่ึกขจัดีออกจากร่ัางกาย์ภาย์ในรัะย์ะเวัลาไม่นาน  
จ้งไม่สะสมหร่ัอฝัีงตั้วัอย่่์ในเซึ่ลล์ของร่ัางกาย์  
 ขณ์ะนี�มีข่าวัเกี�ย์วักับการัเกิดีผู้ลร้ัาย์ต่้างๆ นานา หร่ัอออกอาการัได้ี 
ทุ่กร่ัปีแบบจากการัฉีดีวััคซีึ่น mRNA จากการัติ้ดีต้ามผู้ลร้ัาย์ของการั
ฉีดีวััคซีึ่นมานาน 4 ปีีในผู้่้รัับการัฉีดีมากกว่ัาพัื่นล้านโดีสแล้วั ยั์งไม่พื่บ
เวัชิศาสต้ร์ัเชิิงปีรัะจักษ์มาสนับสนุนว่ัา การัฉีดีวััคซีึ่น mRNA ท่ำาให้
เกิดีผู้ลร้ัาย์ต่้าง ๆ นานามากมาย์ต้ามที่�มีการัอ้างถ้ึงว่ัา ภาวัะรุันแรังที่�
เกิดีจากการัฉีดีวััคซีึ่น mRNA ที่�ย์อมรัับได้ีแก่ กล้ามเน่�อหัวัใจอักเสบ
โดีย์เฉพื่าะในเด็ีกหร่ัอวััย์รุ่ันชิาย์และชิอบเกิดีหลังการัฉีดีเข็มที่�สองด้ีวัย์ 
แต่้ เหตุ้การัณ์์ ร้ัาย์แรังนี� เ กิดีน้อย์มาก ส่วันผู้ลร้ัาย์ต่้าง ๆ นานา 
การัเกิดีโรัคมะเร็ังชินิดีต่้าง ๆ และโรัคอ่�น ๆ ยั์งต้้องต้อบว่ัา “4 ปีี แล้วั 
ยั์งไม่มีเวัชิศาสต้ร์ัเชิิงปีรัะจักษ์ที่�จะใช้ิย่์นยั์นผู้ลร้ัาย์ต่้าง ๆ นานาต้ามข่าวั
สังคมเร็ัวั ๆ นี�ที่�อ้างว่ัาเกิดีจากการัฉีดีวััคซีึ่น mRNA” อย่์างไรัก็ต้าม เรัายั์ง
คงต้ิดีต้ามผู้ลรั้าย์จากการัฉีดีวััคซีึ่น mRNA ต้่อไปีอีก  หากมีข้อม่ลของ 
การัเกิดีผู้ลร้ัาย์ที่�ชัิดีเจน แพื่ท่ย์สมาคมฯ จะแถึลงข่าวัให้ท่รัาบต่้อไปี  ท่่านที่�
สงสัย์ในเร่ั�องผู้ลร้ัาย์จากการัฉีดีวััคซีึ่นก็สามารัถึถึามมาที่� พื่สท่. ได้ี 
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 งานปีรัะชุิม “มหกรืรืมวิิชาการืฟ้าใสุ ๒๕๖๗” เม่�อวัันที่� 19 
– 20 กุมภาพัื่นธ์ี 2567 ณ์ ห้องปีรัะชุิมสย์ามมกุฎรัาชิกุมารั อาคารั 
เฉลิมพื่รัะบารัมี ๕๐ ปีี แพื่ท่ย์สมาคมแห่งปีรัะเท่ศไท่ย์ในพื่รัะบรัม
รัาช่ิปีถึัมภ์ ได้ีรัับเกีย์รัต้ิจาก รััฐมนต้รัีว่ัาการักรัะท่รัวังสาธีารัณ์สุข  
นพื่.ชิลน่าน ศรีัแก้วั เป็ีนปีรัะธีานในพิื่ธีีเปิีดีการัการัปีรัะชุิม ท่่านกล่าวัถ้ึง 
ผู้ลิต้ภัณ์ฑ์์ย์าส่บเป็ีนปัีจจัย์เสี�ย์งที่�สง่ผู้ลกรัะท่บต่้อสุขภาพื่เป็ีนอนัดัีบ 1 ของ
ปีรัะชิากรัทั่�วัโลก และท่ำาให้คนไท่ย์เสีย์ชีิวิัต้ก่อนวััย์อนัควัรัมากถ้ึงปีีละกว่ัา 
70,000 คน ส่งผู้ลเสีย์ต่้อเศรัษฐกิจครััวัเร่ัอนปีีละกว่ัา 100,000 ล้านบาท่ 
ปัีจจุบันสถึานการัณ์์การัควับคุมย์าส่บของปีรัะเท่ศไท่ย์กำาลังเผู้ชิิญ่ควัาม
ท้่าท่าย์จากผู้ลิต้ภัณ์ฑ์์ย์าส่บรุ่ันใหม่ๆโดีย์เฉพื่าะบุหรีั�ไฟ้ฟ้้า ซ้ึ่�งมีร่ัปีลักษณ์์
ที่�เย้์าย์วันใจให้กลุ่มเด็ีกและเย์าวัชินท่ดีลองส่บ โดีย์ข้อม่ลล่าสุดีในปีี 2566 
พื่บว่ัา อัต้รัาการัส่บบุหรีั�ไฟ้ฟ้้าในกลุ่มเย์าวัชินและสต้รีัเพิื่�มข้�นจากร้ัอย์ละ 
3.3 ในปีี 2558 เป็ีนร้ัอย์ละ 17.6 ในปีี 2566  ซ้ึ่�งหากไม่รีับดีำาเนินการัแก้ไข 
จะก่อให้เกิดีผู้ลกรัะท่บต้ามมาในวังกว้ัาง ทั่�งด้ีานสุขภาพื่ สังคม เศรัษฐกิจ 
และสิ�งแวัดีล้อม,  ท่่านให้ควัามมั�นใจ กรัะท่รัวังสาธีารัณ์สุขพื่ร้ัอมให้การั
สนับสนุนสร้ัางสังคมปีลอดีบุหรีั�และบุหรีั�ไฟ้ฟ้้า ลดีจำานวันผู้่้ส่บปัีจจุบัน 
ป้ีองกันผู้่้ส่บหน้าใหม่ในกลุ่มเด็ีกและวััย์รุ่ัน สร้ัางควัามต้รัะหนักร้่ัถ้ึงพิื่ษภัย์
ของบุหรีั�และบุหรีั�ไฟ้ฟ้้าไม่ให้หลงเช่ิ�อท่ดีลองใช้ิผู้ลิต้ภัณ์ฑ์์ย์าส่บทุ่กร่ัปีแบบ ,  
สำาหรัับการัปีรัะชุิมครัั�งนี� เคร่ัอข่าย์หลาย์ภาคส่วัน ได้ีร่ัวัมกันแลกเปีลี�ย์น
เรีัย์นร้่ัการัดีำาเนินการั เพ่ื่�อนำาไปีปีรัับใชิ้ต้ามบรัิบท่ในพ่ื่�นที่�ของต้น และ
เป็ีนต้้นแบบใหห้น่วัย์งานอ่�นๆ ได้ีร่ัวัมกันช่ิวัย์สรัา้งสังคมไท่ย์ใหเ้ป็ีนสังคม
ปีลอดีภยั์จากพิื่ษของบุหรีั�ต้อ่ไปี  สมาชิิกเพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์สามารัถึติ้ดีต้ามเน่�อหา
เพิื่�มเติ้มได้ีท่างเว็ับไซึ่ต์้ของแพื่ท่ย์สมาคมฯ  www.mat-thailand.org   
และในโอกาสนี� ขอเชิิญ่ชิวันเพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์ ที่�ยั์งไม่เป็ีนสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ 
สมัครัเป็ีนสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมแห่งปีรัะเท่ศไท่ย์ ในพื่รัะบรัมรัาช่ิปีถัึมภ์
ได้ีท่างเว็ับไซึ่ต์้  www.mat-thailand.org เช่ินเดีีย์วักัน หร่ัอจะติ้ดีต่้อ 
ฝี�าย์ท่ะเบีย์นของแพื่ท่ย์สมาคมฯโดีย์ต้รังที่�หมาย์เลขโท่รัศัพื่ท์่ 02-314-4333  
ซ้ึ่�งจะเป็ีนปีรัะโย์ชิน์ต่้อสมาชิิกเพ่ื่�อนแพื่ท่ย์์ทุ่กคน ขอบคุณ์และ สวััสดีีครัับ 
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 เรีัย์น คณ์ะกรัรัมการั และสมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ ที่�รัักทุ่กท่่าน
วัันที่� 17 มีนาคม 2567 แพื่ท่ย์สมาคมฯ ได้ีรัับเกีย์รัติ้จาก ศ.เกีย์รัติ้คุณ์ 
พื่ญ่.สมศรีั เผู่้าสวััสดิี� นพื่.พิื่นิจ หิรััญ่โชิติ้ และพื่ล.ต้. ผู้ศ.นพื่.กิฎาพื่ล 
วััฒนก่ล เพ่ื่�อบันท้่ก VTR การับรัรัย์าย์ควัามร้่ัแก่นักศ้กษาแพื่ท่ย์์ ใน
โครังการัปัีจฉิมนิเท่ศนิสิต้แพื่ท่ย์์ ชัิ�นปีีที่� 6 หัวัข้อเร่ั�อง กฎหมาย์และ 
พื่รัะรัาชิบัญ่ญั่ติ้ที่�เกี�ย์วัข้องกับการัปีรัะกอบวิัชิาชีิพื่เวัชิกรัรัม การับริัหารั
ควัามเสี�ย์ง และแนวัท่างป้ีองกันและข้อควัรัปีฏิิบัติ้เม่�อถ่ึกร้ัองเรีัย์น ซ้ึ่�ง
นับว่ัาเป็ีนข้อม่ลที่�มีคุณ์ปีรัะโย์ชิน์ต่้อว่ัาที่�แพื่ท่ย์์ใหม่ทุ่กๆ ท่่านครัับ 
 ในวัารัสารัฉบับนี� ผู้มเลย์ขอเริั�มต้้นส่งต่้อข้อม่ลดีีๆ ที่�มีปีรัะโย์ชิน์ 
ต่้อแพื่ท่ย์์ และว่ัาที่�แพื่ท่ย์์ โดีย์เริั�มต้้นด้ีวัย์การักล่าวัถ้ึงข้อบังคับ
แพื่ท่ย์สภา ว่ัาด้ีวัย์การัรัักษาจริัย์ธีรัรัมแห่งวิัชิาชีิพื่เวัชิกรัรัม พื่.ศ.  2565 
ในส่วันที่� 1 บท่ผู้่้ปีรัะกอบวิัชิาชีิพื่เวัชิกรัรัม ซ้ึ่�งเป็ีนบท่ที่�มีควัามสำาคัญ่
และเป็ีนพ่ื่�นฐานที่�ว่ัาที่�แพื่ท่ย์์ และแพื่ท่ย์์ต้้องปีฏิิบัติ้ต้าม โดีย์มีใจควัาม
สำาคัญ่ว่ัา ผู้่้ปีรัะกอบวิัชิาชีิพื่เวัชิกรัรัม
 1. ต้้องคำาน้งถ้ึงศักดิี�ศรีัและเกีย์รัติ้ของผู้่้ปี�วัย์ และไม่คำาน้งถ้ึง 
ฐานะ  เช่ิ�อชิาติ้  สัญ่ชิาติ้  เพื่ศสภาพื่  ศาสนา  สังคม  หร่ัอลัท่ธิี
การัเม่อง
 2. ต้้องรัักษามาต้รัฐานของการัปีรัะกอบวัิชิาชิีพื่เวัชิกรัรัมภาย์ใต้้ 
ควัามสามารัถึและข้อจำากัดีต้ามภาวัะ วัิสัย์ และพื่ฤต้ิการัณ์์ที่�มีอย่่์ใน
สถึานการัณ์์นั�น ๆ 
 3. ต้้องปีรัะกอบวิัชิาชีิพื่ในสถึานพื่ย์าบาลที่�ได้ีรัับอนุญ่าต้ ต้าม
กฎหมาย์  เวัน้แต่้กรัณี์อบัุติ้เหตุ้  ฉุกเฉิน  หร่ัอควัามจำาเป็ีนเพ่ื่�อปีรัะโย์ชิน์
ของผู้่้ปี�วัย์ 
 4. ต้้องคำาน้งถ้ึงควัามปีลอดีภัย์ของผู้่้ปี�วัย์ 
 5. ต้้องไม่ปีรัะกอบวิัชิาชีิพื่เวัชิกรัรัมโดีย์ไมค่ำาน้งถ้ึงควัามสิ�นเปีล่อง 
อันเกินควัามจำาเป็ีน 
 6. ต้้องไม่สั�ง ใช้ิ หร่ัอสนับสนุนการัใช้ิย์าต้ำารัับลับ   
 7. ต้้องไม่ปีรัะกอบวิัชิาชีิพื่เวัชิกรัรัมโดีย์หลอกลวังเพ่ื่�อปีรัะโย์ชิน์ 
ของต้น 
 8. ต้้องไม่ให้ข้อม่ลหร่ัอเอกสารัท่างการัแพื่ท่ย์์อันไม่ต้รังกับ 
ควัามเป็ีนจริัง
 ในฉบับต่้อไปี ผู้มจะนำาข้อม่ลควัามร้่ั และปีรัะโย์ชิน์ที่�เกี�ย์วัข้อง
กับสมาชิิก มานำาเสนอและส่งต่้อข้อม่ลดีีๆ ขอฝีากสมาชิิกติ้ดีต้าม และ
สุดีท้่าย์นี�ผู้มขอฝีากให้สมาชิิกแพื่ท่ย์สมาคมฯ ทุ่กท่่านด่ีแลสุขภาพื่ของ
ท่่านและครัอบครััวัให้แข็งแรัง และปีลอดีภัย์ มีควัามสุขกับเท่ศกาล
สงกรัานต์้ และวัันปีีใหม่ไท่ย์ครัับ 

“ประธิานฝ่่ายสื�อสารองค์กร”

รศ.ดร.นพ.ศักิดา อาจองค์� วัีล้ลิ้ภิากิร
Email : dr.sakda@gmail.com

สุวัิสุดีปีใหม่ไทย 2567 ครัืบุสุมาชิกแพทยสุมาคมฯ
 ในช่ิวังเท่ศกาลสงกรัานต์้ปีีนี� กรัมควับคุมโรัคและสุขภาพื่จิต้เต่้อนว่ัา  
การัรัะบาดีของ COVID-19 ยั์งคงเป็ีนปัีญ่หาที่�มีควัามเสี�ย์งส่งในการัแพื่ร่ักรัะจาย์
ในชุิมชิน การัรัะบาดีของโรัคต้ดิีเช่ิ�ออาจเพิื่�มข้�นในช่ิวังนี�เน่�องจากการัรัวัมตั้วักัน
ของคนในพ่ื่�นที่�เดีีย์วักันในช่ิวังสงกรัานต์้ กรัมควับคุมโรัคแนะนำาให้ปีรัะชิาชิน
รัักษาควัามรัะมดัีรัะวัังโดีย์การัสวัมหนา้กากอนามยั์ รัักษาควัามหา่งไกลกนั และ
ล้างม่ออย่์างสมำ�าเสมอ ทั่�งแพื่ท่ย์์และปีรัะชิาชินเองคงต้้องรัะมัดีรัะวัังทั่�งอบัุติ้เหตุ้
ที่�เกิดีมากข้�นในช่ิวังหยุ์ดีย์าวั รัวัมถ้ึงการัรัะบาดีของเช่ิ�อไวัรััส COVID-19 ซ้ึ่�ง
อาจท่ำาให้ปัีจจัย์ และท่รััพื่ย์ากรัด้ีานการัแพื่ท่ย์์ต่้าง ๆ  อัต้รัากำาลังคนที่�มีจำากัดี
ต้้องเต้รีัย์มรัับกับสถึานการัณ์์เหล่านี� แพื่ท่ย์สมาคมฯ จ้งขอเป็ีนอกีหน้�งกำาลังใจ 
ขออวัย์พื่รัให้สมาชิิกทุ่กท่่านที่�เสีย์สละแรังกาย์ใจด่ีแลผู้่้ปี�วัย์และปีรัะชิาชิน 
ขอมีสุขภาพื่กาย์ใจที่�ดีี แข็งแรัง ด่ีแลคนไข้อย่์างรัาบร่ั�นเรีัย์บร้ัอย์ผู่้าน 

เจ้ัาข่อง : แพื่ท่ย์สมาคมแห่งปีรัะเท่ศไท่ย์ ในพื่รัะบรัมรัาช่ิปีถัึมภ์ 
ที�อยู่ : ชัิ�น 4 อาคารัเฉลิมพื่รัะบารัมี ๕๐ ปีี เลขที่� 2 ซึ่อย์ศ่นย์์วิัจัย์ ถึนนเพื่ชิรับุรีัตั้ดีใหม่ กรุังเท่พื่ฯ 10310 โท่รั. 0-2314-4333, 0-2318-8170 
ที�ปรึืกษา : ศ.เกีย์รัติ้คุณ์ พื่ญ่.สมศรีั เผู่้าสวััสดิี�, นพื่.เอ่�อชิาติ้ กาญ่จนพิื่ทั่กษ์, พื่ล.ต้.ต้.นพื่.ชุิมศักดิี� พื่ฤกษาพื่งษ์
กองบุรืรืณาธิิการื : รัศ.ดีรั.นพื่.ศักดีา อาจองค์ วััลลิภากรั, ศ.ดีรั.นพื่.ปีรัะกิต้พัื่นธ์ุี ท่มทิ่ต้ชิงค์, คุณ์ศุภธิีดีา เพ็ื่งแจ้ง, คุณ์เกษรั สุวัชัิย์, 
คุณ์งามเนต้รั ศิรัเลิศมุกุล, คุณ์เอกชิาคริัต้ บุญ่เพ็ื่ญ่ คุณ์คีต้ณั์ฐ สุรัะมณี์ สนใจติ้ดีต่้อรัับได้ีที่�แพื่ท่ย์สมาคมฯ

http://www.mat-thailand.org 
e-mail : mat.thailand2464@gmail.com

ช่ิวังสงกรัานต์้นี�กันนะครัับ
 และเม่�อ Update พื่บว่ัา รัะหว่ัางวัันที่� 14 – 20 เม.ย์. 67 พื่บ จำานวันผู้่้ปี�วัย์ 
โควิัดี -19 ที่�ต้้องเข้ารัักษาตั้วัในโรังพื่ย์าบาลเพิื่�มข้�นจริังต้ามคาดีการัณ์์ พื่บจำานวัน
ผู้่้ปี�วัย์ติ้ดีเช่ิ�อ จำานวัน 1,004 คน จากการัติ้ดีต้ามเฝ้ีารัะวัังสาย์พัื่นธ์ุีที่�กำาลังรัะบาดี
ในปีรัะเท่ศไท่ย์ ยั์งคงเป็ีนสาย์พัื่นธ์ุีรุ่ันล่กของโอมิครัอน (JN.1)  โดีย์ผู้่้ปี�วัย์จะ
มีลักษณ์ะอาการัคล้าย์หวััดี เช่ิน ไข้ ไอ เจ็บคอ ปีวัดีเม่�อย์ต้ามตั้วั ปีวัดีศีรัษะ 
มีนำ�าม่ก และยั์งไม่พื่บว่ัา มีรัะดัีบควัามรุันแรังของโรัคเพิื่�มข้�น จากสาย์พัื่นธ์ุี 
โอมิครัอนเดิีมในปีีที่�ผู่้านมา โดีย์สาย์พัื่นธ์ุี JN.1 ที่�พื่บรัะบาดีเป็ีนโควิัดีสาย์พัื่นธ์ุี
ที่�เกิดีจากโควัดิีในสาย์พื่นัธ์ุี BA.2.86 หร่ัอในอกีช่ิ�อหน้�ง ค่อ Pirola เน่�องมาจาก
ควัามสามารัถึในการัแพื่ร่ักรัะจาย์ที่�เร็ัวัมากของโควิัดีในสาย์พัื่นธ์ุีดัีงกล่าวั เพื่รัาะ
โควิัดีสาย์พัื่นธ์ุี JN.1 กลาย์เป็ีนสาย์พัื่นธ์ุีหลักที่�มีการัแพื่ร่ักรัะจาย์ในปีรัะเท่ศไท่ย์ 
รัวัมถ้ึงเป็ีนสาย์พัื่นธ์ุีหลักที่�มีการัแพื่ร่ักรัะจาย์ไปีทั่�วัโลกอีกด้ีวัย์ขณ์ะนี� 
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