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 สวสัดคีรบัท่านอาจารย์อาวโุส เพือ่นสมาชกิแพทยสมาคมฯ 
และน้องๆแพทย์รุน่ใหม่ทกุท่าน ขอสวสัดปีีใหม่และส่งความสขุ
ย้อนหลัง รู้สึกดีใจท่ีได้กลับมาร่วมเขียนบทความส่งความสุข
ผ่านสารจากแพทยสมาคมฯ อีกครั้ง หลังจากร่วมเขียน 
มายาวนานกว่า 10 ปีในหวัข้อ  “Hot News กบั รองเลขาธกิาร”
 ส.ค.ส.ฉบบัแรกในการท�าหน้าที ่“เลขาธกิารแพทยสมาคม
แห่งประเทศไทยฯ” จึงขอปวารณาตัวที่จะรับใช้สมาชิกทุกท่าน
ทกุช่วงวยัอย่างเตม็ความสามารถร่วมกบัทมีงาน Next-Gen-
eration มากมายหลายท่านที่มาร่วมงานกับแพทยสมาคมฯ 
เป็นครั้งแรก
 ส�าหรับเรื่องราวส�าคัญที่แพทยสมาคมฯได้ด�าเนินงานใน
ช่วงเทศกาลปีใหม่ที่ผ่านมาคือ การประชุมใหญ่สามัญประจ�าปี 
ในวันที ่27 มกราคม 2567 ซ่ึึ่งได้มกีจิกรรมการมอบทุนการศึกษา 
วิจัย แก่สมาชิกแพทยสมาคมฯ และมอบรางวัลเชิดชูเกียรติแก่
สมาชิกของแพทยสมาคมฯ โดยจัดต่อเนื่องมาทุกปีให้ตรงตาม
วตัถปุระสงค์หลกัในการก่อตัง้แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ
ในการส่งเสริมการศึกษา การวิจัยและการให้ความรู้ทาง 
การแพทย์ และการสาธารณสขุทีท่นัสมยัแก่สมาชกิ รวมถงึการ
ส่งเสรมิความสามคัคแีละผดงุเกยีรตขิองสมาชกิ นอกเหนอืจาก
กิจกรรมด้านสมาชิกแล้วยังมีกิจกรรมส�าคัญคือ พิธีรับ - ส่ง 
ต�าแหน่งนายกแพทยสมาคมฯ โดยท่านอดีตนายกฯ นพ.สุขุม 
กาญจนพิมาย และมีท ่านอดีตนายกแพทยสมาคมแห่ง 
ประเทศไทยฯที่ผ่านมาขึ้นบนเวทีเพื่อเป็นสักขีพยาน ในโอกาส
นี้จึงขอร่วมแสดงความยินดีเป็นทางการแก่ท่าน ศ.ดร.นพ.
ประกิตพันธุ์ ทมทิตชงค์ ที่ได้รับต�าแหน่งนายกแพทยสมาคมฯ 
วาระปี พ.ศ. 2567 – 2568 และท่าน ศ.นพ.กีรติ เจริญชลวานิช 
ที่ได้รับเลือกตั้งเป็นท่านผู้รั้งต�าแหน่งนายกฯ ท่านต่อไป
 ในฉบับต่อไปผมจะน�าเกร็ดรู้ข้อบังคับแพทยสมาคมฯ 
ฉบับล่าสุดในวาระครบรอบ100 ปี และกิจกรรมอื่นๆในการ 
ส่งเสริมสวัสดิภาพและสวัสดิการของสมาชิกทุกช่วงวัย มาส่ง
ความสุขผ่าน “ส.ค.ส. เลขาธิการฯ” เพื่อให้การเดินทาง
มากกว่า100 ปีของแพทยสมาคมฯได้เชื่อมโยงจุดส�าคัญของ 
อดีตปัจจุบันและอนาคต อย่างต่อเนื่องตามนโยบายท่านนายก 
ประกติพนัธุแ์ละท่านอดตีนายกฯ ...แพทยสมาคมฯ เพือ่แพทย์
และประชาชน 

ศ.ดร.นพ.ประกิตพันธุ์ ทมทิตชงค์
Email : ptomtitchong@gmail.com

“นายกฯ แถลง” “ส.ค.ส. เลขาธิการฯ”
พ.ต.นพ.ชาญฤทธิ์ ล้อทวีสวัสดิ์

โทร. 083-9669-969
Email : dr.chanrit969@gmail.com

 สวัสดีครับท่านสมาชิกแพทยสมาคมฯที่รักทุกท่าน ขอต้อนรับสู่สารจาก 
แพทยสมาคมฯฉบบั เดอืนมกราคม-กมุภาพนัธ์ 2566 ครบั ก่อนอ่ืนต้องขออวยพร
ปีใหม่กับท่านสมาชิกทุกท่านให้สุขกายสบายใจ สมประสงค์ในทุกสิ่งที่ดีงาม 
ทุกประการกันทุกท่านนะครับ
 ผมเข้ารบัต�าแหน่งนายก พสท. เมือ่ 27 มกราคม พ.ศ.2567 ฉบับนีจ้งึเป็นฉบบัแรก
สุดของ column นี้นะครับ โดยทีมงานวาระ 2567-2568 จะมุ่งเน้นการดูแล
คณุภาพชวีติแพทยต์ัง้แตย่งัอยูใ่นรัว้โรงเรยีนแพทย ์ตอ่เนือ่งไปจนวยัเกษียณ และ
จนหมดอายุขัยกันเลยนะครับ ผมได้เปรียบไว้ในส่ือต่างๆว่า “แพทยสมาคมฯ 
จะเปรยีบเสมอืนครอบครวั ทีด่แูลกนัตัง้แต่เกดิ จนตายจากกนั ส่วนแพทยสภานัน้ 
ก็เปรียบเสมือนสถานศึกษา สถานทีท่�างานและฝ่ายบ้านเมือง ที่ต้องมีกฎ ระเบียบ 
ข้อบังคับ หรือข้อกฎหมายรองรับ เพื่อให้อยู่ด้วยกันอย่างมีประสิทธิภาพและมี
ความสุข” ดังนั้น พสท. ยังคงยืนหยัดในปณิธานตั้งแต่วันก่อตั้ง โดยจะมุ่งดูแล
แพทย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งแพทย์ที่เป็นสมาชิกจะยิ่งได้รับสิทธิประโยชน์เพิ่มเติม
มากมาย ที่ผมกล้ายืนยันก็เพราะว่า ผมเติบโตมาในสายของ Junior Doctor  
ที่ท�างานกับแพทยสมาคมฯมาต้ังแต่ยังเป็นนักศึกษาแพทย์ จากนั้นก็ได้รับทุน 
ทาเคดา (Takeda Science Foundation: TSF) ที่มอบโดยแพทยสมาคมฯ 
ในปี 2539 จนเติบโตในสายงาน ได้เป็น ศ. 10 และ 11 (ข้าราชการเปล่ียน
สถานภาพ) ก็ด้วยอานิสงส์ของทุนทาเคดานั่นเอง และในระยะ 10 ปีที่ผ่านมา  
ผมได้โอกาสให้มาช่วยท�างานท่ี พสท. จนได้รับต�าแหน่งบริหารใน MASEAN, 
CMAAO จนขึ้นรับต�าแหน่งนายกฯ ก็ด้วยการสนับสนุนของ พสท. ที่มุ่งเน้นใน
เรื่อง Career path development ให้แก่สมาชิกนั่นเองครับ 
 ผมชวนคยุเร่ือง One Health ต่อเนือ่งมาถงึ 2 ปี จากนีจ้ะพยายามประสาน
งานให้เกดิงานประชมุวชิาการด้านนีใ้นระดบันานาชาต ิทัง้นีผ้มหวงัว่าจะมี Junior 
Doctor มาร่วมงานกัน เพราะเรามุ่งเน้นความสุขในการเรียนและการท�างาน 
ของแพทย์รุ ่นใหม่ หวังอย่างย่ิงว่าจะมีน้องๆ ท้ังก่อนและหลังจบการศึกษา 
มาร่วมงานกัน ไม่ว่าจะเป็นในด้านวิชาการหรือในด้านการใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
ซึ่ึ่งเราหวังว่าถ้า พสท. จะเติบโตอย่างยั่งยืนสู่ศตวรรษที่สอง เราก็ต้องเดินไปด้วย
กันกับคนรุ่นใหม่ 
 ท้ังนี้ ผมพยายามช้ีให้ท่านสมาชิกเห็นความส�าคัญของสิทธิประโยชน์ที่เน้น 
Career path development ในทุกช่วงวัยครับ เช่น การให้ทุนทาเคดา  
ทุนวิจัยฯ อีกทั้งในวัยเกษียณ เราก็ยังมีโครงการ Senior Doctor Complex 
คือ บ้านพักสมาชิกแพทย์สูงอายุ ดังนั้นท่านสมาชิกจะเริ่มเห็นภาพว่า พสท. ตั้งใจ
ในการดูแลสมาชิกอย่างจริงจังครอบคลุมทุกช่วงเวลาของชีวิต เดี�ยวเรามาคุยกัน
ต่อฉบับหน้าครับ 
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ศ.พญ.สมศรี เผ่าสวัสดิ์
โทร. 081-821-4593

“ประธานโครงการสมาชิกสัมพันธ์ 
และประธานฝ่ายพิจารณาทุนต่างๆ”   

นพ.สุขุม กาญจนพิมาย
sukumkan@yahoo.com

“สารจากอดีตนายก”

 ทุนและรางวัลต่างๆของแพทยสมาคมฯ ยังคงมีมอบให้ 
สมาชิกผู้มีผลงานดีเด่นเช่นทุกปี ทั้งรางวัล “สมเด็จพระวันรัตของ 
แพทยสมาคมฯ” และ “รางวัลแพทย์ดีเด่นของแพทยสมาคมฯ”  
พร้อมทั้ง “ทุนทาเคดา” ซ่ึึ่งเป็นทุนไปดูงานท่ีประเทศญี่ปุ่น และ  
“ทุนวจิยันายแพทย์ปราเสรฐิ ปราสาททองโอสถ” ผูใ้ดสนใจตดิต่อได้ที่
ส�านักงานแพทยสมาคมฯ ภายในวันที่ 30 กันยายน 2567
 ส�าหรับโครงการแนะแนวนักศึกษาแพทย์ ซึ่ึ่งได้ด�าเนินการมา
ต้ังแต่ปี 2547 โดยให้ความรูแ้ก่นักศกึษาแพทย์ และแพทย์ประจ�าบ้าน 
ของคณะแพทย์สถาบันต่างๆทั่วประเทศได้ด�าเนินการอย่างต่อเน่ือง 
ทุกปี ส�าหรับในปี 2567 มีดังนี้
 ได้รับการประสานจากคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ขอเชญิบรรยายให้ความรูแ้ก่นกัศกึษาแพทย์ ปีการศกึษา 2566 
จ�านวน 63 คน ในวนัศุกร์ที ่ 5 เมษายน 2567 เวลา 10.00-12.00 น.  
ณ ห้องประชุมศาสตราจารย์นายแพทย์เฉลิมวราวิทย์ ชั้น 2 อาคาร
คณะแพทยศาสตร์ หลังที่ 2 คณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม หัวข้อเรื่อง กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการประกอบวิชาชีพ
เวชกรรมการบริหารความเส่ียง และจริยธรรมทางการแพทย์ โดย
วิทยากรได้แก่ ศ.เกียรติคุณ พญ.สมศรี เผ่าสวัสดิ� รศ.นพ.ป่วน  
สุทธิพินิจธรรม และพล.ต.ผศ.นพ.กิฎาพล วัฒนกูล
 ถ้าสมาชิกแพทยสมาคมฯ ท่านใดสนใจติดต่อได้ท่ีส�านักงาน
แพทยสมาคมฯ ชั้น 4 อาคารเฉลิมพระบารมี ๕๐ ปี ซึ่อยศูนย์วิจัย 
ถนนเพชรบรีุตดัใหม่ กรงุเทพฯ 10310 โทร.02-3144333 หรอื 02-3188170  
E-mail Address: mat.thailand2464@gmail.com 

  “เครือข่ายวิชาชีพแพทย์ฯ 
ในการควบคุมการบริโภคยาสูบ”

  

เครือข่ายวิชาชพีสขุภาพเพือ่สงัคมไทยปลอดบหุรี ่จัดกจิกรรม ดงันี้
  วนัที ่ 23 มกราคม เครือข่ายวชิาชพีแพทย์ฯ สมาพนัธ์เครือ
ข่ายแห่งชาตฯิ ร่วมกบัสถาบนัรบัรองคณุภาพสถานพยาบาล (องค์การ
มหาชน) จัดการประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณ์การจัดท�าแบบ
รายงานประเมินตนเองประกอบการประเมินการรับรองการพัฒนา
คุณภาพสถานพยาบาลเฉพาะโรค/ระบบ “การบ�าบดัภาวะตดินโิคตนิ” 
ณ ห้องประชมุคอ็กพทิ ชัน้ 1 โรงแรมอมาร ีดอนเมอืง แอร์พอร์ต 
กรงุเทพฯ มผีูเ้ข้าร่วมประชมุ ในรูปแบบ On-site จ�านวน 44 คน 
จากสถานพยาบาล จ�านวน 13 แห่ง และเข้าร่วมรปูแบบ Online 
จ�านวน 20 คน จากสถานพยาบาล จ�านวน 13 แห่ง
  วนัที ่ 19-20 กมุภาพันธ์ เครอืข่ายวชิาชพีแพทย์ฯ จดัการ
ประชมุ “มหกรรมวชิาการฟ้าใส ประจ�าปี 2567” ณ ห้องประชมุสยาม
มกฎุราชกมุาร และห้องพชัรกิตยิาภา ชัน้ P3 อาคารเฉลมิพระบารมี 
๕๐ ปี มผีูเ้ข้าร่วมประชมุ จ�านวน 180 คน
  วันที่ 1 กุมภาพันธ์ จัดกิจกรรมตรวจเยี่ยมเสริมพลังใจ 
เครอืข่ายช่วยเลกิบหุรี ่จังหวดัศรีสะเกษ 
  วันที่ 5 กุมภาพันธ์ จัดกิจกรรมตรวจเยี่ยมเสริมพลังใจ 
เครอืข่ายช่วยเลกิบหุรี ่จังหวดัสุโขทยั
  วันที่ 7 กุมภาพันธ์ จัดกิจกรรมตรวจเยี่ยมเสริมพลังใจ 
เครอืข่ายช่วยเลกิบหุรี ่จังหวดัเพชรบรุี 
  วนัที ่20 กมุภาพนัธ์ จดัการน�าเสนอ “เครอืข่ายเพ่ือการช่วย

 เพือ่นแพทย์คงทราบกนัดว่ีา ในช่วง 2 เดอืนแรกของปี พ.ศ 2567 
ประเทศไทยมปัีญหาด้านมลภาวะทางอากาศ โดย เฉพาะในวันวาเลนไทน์
คอื วนัที ่14 กมุภาพนัธ์ 2567 เวบ็ไซึ่ต์ IQAir ได้รายงานว่า กรงุเทพมหานคร  
อยูอ่นัดบัที ่ 7 ของเมอืงใหญ่ทีม่มีลพิษมากทีสุ่ด วดัได้ 174 AQI US  
ซึ่ึง่เป็นระดบัคณุภาพอากาศทีม่ผีลกระทบต่อทกุคน นอกจากนีย้งัพบว่า 
เชยีงใหม่ อยูใ่นอนัดบัที ่20 วดัได้ 116 AQI US มผีลกระทบต่อผู้ป่วย
หรอืร่างกายอ่อนแอ ผลของการทีม่มีลภาวะทางอากาศจะท�าให้สขุภาพของ
พวกเราแย่ลงจากการที่ ฝุ่น PM 2.5 (อนุภาคที่มีขนาดเล็กกว่า 2.5 
ไมโครเมตร) ซ่ึึ่ง สามารถเลด็ลอด ผ่าน ขนพดัโบก (respiratory cilia) 
และน�า้มกู เสมหะ ทีห่ลัง่ออกมาในทางเดนิหายใจ ท่ีคอย ดกัจบัส่ิงแปลก
ปลอมไม่ให้เข้าสู่ทางเดนิหายใจ แต่ฝุน่ขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมโครเมตรจะ
สามารถเลด็รอดเข้าไปได้ถงึหลอดลมฝอยขนาดเลก็ (bronchiole) และ
หากมขีนาดเลก็กว่า 1 ไมโครเมตร กจ็ะสามารถซึึ่มเข้าสูก่ระแสเลอืดได้ 
โดยเฉพาะกลุม่เดก็เลก็ ผูส้งูอาย ุผูท่ี้มโีรคทางเดนิหายใจเรือ้รงัโรคปอด 
และโรคหวัใจ เนือ่งจากกระบวนการป้องกนัของร่างกายทีอ่่อนแอกว่าคน
ทีม่สุีขภาพแข็งแรง แต่ถ้าคนปกตสัิมผสัอากาศทีม่ ีPM 2.5 เกนิมาตรฐาน
ในระยะเวลานานจะเพิม่โอกาสในการเสยีชวีติด้วยโรคปอดและโรคหัวใจ 
(cardiopulmonary mortality) และเพ่ิมความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็ง
ปอดด้วย ดงันัน้การดแูลตวัเองหรอืแนะน�าให้แก่ผูป่้วยและประชาชนทัว่ไป
ให้ติดตามสถานการณ์ฝุน่ก่อนออกนอกบ้านจาก เวบ็ไซึ่ต์ air4thai.pcd.
go.th หรอืแอปพลเิคชนั “Air4Thai” ของกรมควบคมุมลพิษ ซ่ึึ่งจะระบุ
ค่าดัชนีคุณภาพอากาศ พร้อมระดับสี และค�าแนะน�าในการปฏิบัติตัว  
เพือ่การปฏบิตัติวัให้ถกูต้องและหลกีเลีย่งปัจจัยเสีย่งทีจ่ะมผีลต่อสขุภาพ
ในอนาคตของเรา ดงันี้
  สฟ้ีา ค่าฝุน่ PM 2.5 อยูท่ี ่0-25 มคก./ลบ.ม. คณุภาพอากาศอยู่
ในระดบัดมีาก เหมาะส�าหรบักจิกรรมกลางแจ้งและการท่องเทีย่ว
  สเีขยีว 26-37 มคก./ลบ.ม. คณุภาพอากาศระดบัด ี สามารถ 
ท�ากจิกรรมกลางแจ้งและการท่องเทีย่วได้ตามปกติ
  สเีหลอืง 38-50 มคก./ลบ.ม. คณุภาพอากาศระดบัปานกลาง 
ประชาชนทัว่ไปสามารถท�ากจิกรรมกลางแจ้งได้ตามปกต ิส่วนผูท้ีต้่องดแูล
สุขภาพเป็นพิเศษ หากมีอาการเบื้องต้น เช่น ไอ หายใจล�าบาก ระคาย
เคอืงตา ควรลดระยะเวลาการท�ากจิกรรมกลางแจ้ง
  สีส้ม 51-90 มคก./ลบ.ม. คุณภาพอากาศเร่ิมมีผลกระทบ 
ต่อสขุภาพ ประชาชนทัว่ไป ควรเฝ้าระวงัสขุภาพ ถ้ามอีาการเบือ้งต้น เช่น 
ไอ หายใจล�าบาก ระคายเคอืงตา ควรลดระยะเวลาการท�ากจิกรรมกลาง
แจ้ง หรือใช้อปุกรณ์ป้องกนัตนเองหากมคีวามจ�าเป็น ส่วนผูท้ีต้่องดแูล
สุขภาพเป็นพิเศษ ควรลดระยะเวลาการท�ากิจกรรมกลางแจ้ง หรือใช้
อปุกรณ์ป้องกนัตนเองหากมคีวามจ�าเป็น ถ้ามอีาการทางสขุภาพ เช่น ไอ 
หายใจล�าบาก ตาอกัเสบ แน่นหน้าอก ปวดศรีษะ หวัใจเต้นไม่เป็นปกติ 
คลืน่ไส้ อ่อนเพลีย ควรปรึกษาแพทย์
  สแีดง ค่าฝุน่ PM 2.5 ตัง้แต่ 91 มคก./ลบ.ม.ขึน้ไป คณุภาพ
อากาศอยูใ่นระดบัทีม่ผีลกระทบต่อสขุภาพ ทกุคนควรหลีกเลีย่งกจิกรรม
กลางแจ้ง หลกีเลีย่งพืน้ทีท่ีม่มีลพษิทางอากาศสูง หรอืใช้อปุกรณ์ป้องกนั
ตนเองหากมคีวามจ�าเป็น และหากมอีาการทางสขุภาพควรปรกึษาแพทย์ 

เลกิบุหรี ่: What, Why & How” โดยม ี  The Keys to Success คอื 
โรงพยาบาลสุโขทัย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลอุโมงค์ และจังหวัด 
นครปฐม ณ ห้องสมัมนา 4-6 ช้ัน P3 อาคารเฉลมิพระบารม ี๕๐ ปี มผีูเ้ข้าร่วม 
จ�านวน 50 คน (ภายในงานประชมุมหกรรมวชิาการฟ้าใส ปี 2567)
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“ข่าวจากหวัหน้าบรรณาธกิาร จพสท.”

 สุขภาพจิตแพทย์รุ่นใหม่
 หนึ่งในภารกิจเร่งด่วนที่นายกแพทยสมาคมฯ ท่านใหม่ มุ่งเน้นท่ีจะ
ร่วมแก้ไขแก่สังคมแพทย์คือ เรื่องของความเครียดทางสุขภาพจิตของแพทย์
รุน่ใหม่ทีไ่ด้รบัผลกระทบจากการปฏิบตังิานจนลาออกจากการฝึกอบรม หรือ
ฆ่่าตัวตายส�าเร็จไปแล้วก็มี ท่านนายก ศ.ดร.นพ.ประกิตพันธ์ุ ทมทิตชงค์  
จึงได้จับมือกับหนึ่งในกรรมการผู้เข้มแข็งคือ พญ.รังสิมา แสงหิรัญวัฒนา 
หรือหมออ้อย ร่วมเดินทางไปประชุมกับกรมสุขภาพจิต และหมออ้อย 
ได้มจีติศรทัธา ตัง้งบส่วนตวัถงึ 2 ล้านบาทเพือ่ด�าเนนิโครงการแก้ปัญหาการ
ฆ่่าตัวตายของแพทย์รุ่นใหม่ ทั้งนี้เพื่อจะได้พยายามรักษาแพทย์ไว้ในระบบ 
อีกทั้งเตรียมโครงการวิจัยเพื่อเพิ่มความสุขในการท�างานของแพทย์ทั้งระบบ
 ในเวลาไล่เลี่ยกันทางกรมสุขภาพจิตก็มีแนวคิดที่จะตั้งกองทุน 
สุขภาพจิต โดยอาจจะดึงเงินจากคดียาเสพติดมาเข้ากองทุนเพื่อใช้ในการ
บ�าบัดผู้ป่วยจิตเวชอย่างมีประสิทธิภาพ แก้ปัญหางบประมาณไม่เพียงพอ 
เนื่องจากปัจจุบันมีงบประมาณที่ใช้ดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้เฉล่ียเพียงรายละ  
50 บาท ในขณะที่สากลเฉลี่ย 250 บาทต่อคน
 สุขภาพเป็นปัญหาที่สลับซึ่ับซึ่้อน และคงต้องใช้ความพยายามอย่าง 
แข็งขัน เพื่อให้ได้เห็นผลในระยะยาว 

“สารจากที่ปรึกษา”
ศ. เกียรติคุณ นพ.อมร ลีลารัศมี

โทร. 081-8304283 
Email : amorn.lee@mahidol.ac.th

 สวสัดคีรบัสมาชกิวารสาร จพสท. ในวาระดถิขีึน้ปีใหม่นีข้ออ�านวยพร
แด่สมาชิกของวารสาร จพสท. ทุกท่านจงประสบแต่ความสุข สมหวังใน
สิ่งที่ตั้งใจ มีสุขภาพที่แข็งแรง ตลอดปี 2567 นี้และตลอดไป ครับ 
 ในช่วงปีใหม่น้ีจะพบการระบาดของเชือ้โควดิ-19 มจี�านวนมากขึน้
อย่างต่อเนื่อง ท�าให้ผู้ป่วยที่ติดเชื้อโควิด-19 มีจ�านวนเพ่ิมขึ้นอย่าง
รวดเรว็และยอดผู้ป่วยทีไ่ด้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลพบว่าเพิม่ขึน้มาก
ตามไปด้วย ซ่ีึ่งจะพบเหตกุารณ์นีอ้ยูเ่สมอในช่วงเทศกาลงานฉลองต่างๆ 
เป็นระยะๆ ตามรอบเวลาในแต่ละช่วงเทศกาล ดังนั้นการใช้ชีวิตด้วย
ความระมดัระวงัและใช้หน้ากากอนามยัยงัคงเป็นสิง่จ�าเป็น ประกอบกบั
ช่วงนี้ค่าฝุ่น PM 2.5 มีค่าสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องในประเทศไทย ยิ่งท�าให้
เกดิผลเสยีต่อสุขภาพของเราอย่างต่อเนือ่ง จึงจ�าเป็นอย่างยิง่ท่ีเราควรจะ
ต้องใช้หน้ากากอนามัยท่ีสามารถป้องกันเชื้อไวรัสและป้องกันฝุ ่น  
PM 2.5 ด้วยในเวลาเดียวกัน
 ในส่วนของวารสาร จพสท. ขณะนี้เราก�าลังพัฒนาและปรับเปลี่ยน
หน้าเว็บไซึ่ต์ของวารสารใหม่อยู่ครับ เพื่อให้ทันสมัยมากขึ้นและเข้าถึง
เวบ็ไซึ่ต์ของวารสารไดง้า่ยขึน้ โดยคาดวา่จะน�ามาใชไ้ดใ้นชว่ง 2-3 เดอืน
ข้างหน้านี้ เพื่อให้สมาชิกของวารสาร จพสท. สามารถเข้าถึงและใช้งาน
เว็บไซึ่ต์ได้อย่างสะดวกต่อไป หากท่านมีความต้องการให้ทาง 
วารสาร จพสท. ช่วยเหลือในด้านวารสารอย่างไรสามารถติดต่อมาทาง 
กองบรรณาธิการได้เลยครับที่เบอร์โทรศัพท์ 02-716-6102 หรือ 
 02-716-6962 ครับ 

 ในเดือนธนัวาคม ปีทีแ่ล้ว กย็งัมข่ีาวเกีย่วกบัการฉดีวคัซึ่นี mRNA ว่า 
ท�าให้เกิดเซึ่ลล์มะเร็งตับ 6 ชั่วโมงหลังจากนั้นท�าให้เห็นว่า SARS-CoV-2  
ไปแทรกเข้าไปในมะเร็งเลือดขาวชนิดเฉียบพลัน รายที่ 3 เป็นมะเร็งล�าไส้ 
กระจายไปที่ปอด แล้วไปกล่าวหาวา ฉีดวัคซีึ่นโควิดท�าให้เกิดผลร้ายเกิด 
โรคร้ายดงักล่าว ขอให้เลกิเชือ่ได้เลย หากเป็นจรงิเมือ่ไร ผมจะรบีมาแจ้งข่าว
ให้พวกเราทราบเลยครบั ไม่กัก๊ไว้แน่ ในช่วงต้นปีนีส้มาชกิตดิเชือ้ไวรสัหลาย
ตัวไหมครับ เช่น เชื้อไข้หวัดใหญ่ เชื้อโควิด-19 และยังมีเชื้อ RSV และเชื้อ 
human metapneumovirus (hMPV) หรือเปล่าครับ? เชื้อไวรัสกลุ่มนี้
ก่อโรคในระบบทางเดินหายใจ บางรายก็ก่อโรคที่ระบบทางเดินหายใน 
ส่วนบน ท�าให้เกดิอาการ น�า้มกูไหล เจบ็คอ ถ้าเชือ้ลกุลามลงมาในหลอดลม 
กจ็ะเริม่ไอ  ไอแห้ง ๆ  ไปจนถงึไอมเีสมหะ และหลอดลมอาจจะตบีตวั ท�าให้
หายใจล�าบากซึ่ึ่งมักจะเกิดในเด็กเล็ก (มีเสียงวีดหวืดขณะหายใจเข้า-ออก) 
และถ้าเชื้อเข้าไปถึงปอดจะท�าให้เกิดปอดอักเสบ ระดับอ๊อกซิึ่เจนในเลือดที่
ปลายนิ้วลดต�่าลงกว่าร้อยละ 95 ได้ หายใจถี่ขึ้น-เร็วขึ้นกว่า 24 ครั้งต่อนาที  
เรามียาต้านไวรัสส�าหรับเชื้อไข้หวัดใหญ่และเชื้อโควิด-19 ดังนั้น หากใคร
อยากจะหายไว ๆ ไม่อยากแพร่เชื้อให้ใครที่อยู่ใกล้ชิด อยากกลับไปท�างาน
เร็ว ๆ  ไม่ว่าท่านจะฉดีวคัซึ่นีมากีเ่ขม็แล้วกต็าม  ให้ตดัสนิใจกินยาต้านไวรสั
ตัง้แต่วนิาทแีรกท่ีรู้ว่า ติดเชือ้ ท่านทีมี่อาการไอ ไข้ ปวดเม่ือยตามตวั ให้ตรวจหา
ด้วยวิธี ATK ก่อนว่า เป็นโรคโควิด-19 หรือไม่? ถ้าใช่ ก็รีบกิน  
molnupiravir โดยเร็ว หากท�า ATK แล้วให้ผลลบ ให้ตรวจหาเช้ือไข้หวดัใหญ่ 
ตอนนี้มี kit ที่ตรวจได้ทั้ง COVID-19, influenza A และ B, RSV ด้วย 
(ราคาไม่ถึงร้อยต่อ kit ถ้าสั่งผ่าน shopee) ต้องแยงจมูกให้เป็นหน่อยนะ
ครับ ถ้าเป็นไข้หวัดใหญ่ ให้รีบกินยา oseltamivir โดยเร็ว ตอนนี้ GPO 
มีขายทั้ง molnupiravir และ oseltamivir แล้ว  ไข้จะหายใน 1-2 วัน
ถ้ากนิยาทนัททีีม่อีาการและตรวจพบว่า ตดิเชือ้โควดิหรอืไข้หวดัใหญ่  บางที
อาการไข้หายตั้งแต่กินยาเม็ดแรกได้ 24 ช่ัวโมงเลย ใช้วิธีกินยาเลยและ 
หายเร็วเป็นวิธีช่วยยืนยันว่า การวินิจฉัยโรคถูกต้องและช่วยตนเองไว้ก่อน
ตามรัฐธรรมนูญ หากท่านไปโรงพยาบาลก็ต้องไปพึ่งการตัดสินใจของหมอ
หรือเจ้าหน้าที่ท่ีท�าตาม guideline เท่านั้น หมดสิทธิช่วยตนเองตาม
รฐัธรรมนญู ถ้าเป็นเชือ้ RSV หรือ human metapneumovirus (hMPV) 
กจ็ะไม่หายเรว็หลงักินยา molnupiravir หรอื oseltamivir แต่โรคจะหายเอง
ใน 4-8 วัน ดังนั้นหากใครไม่ตรวจหาเชื้อก่อนและกินยา molnupiravir 
หรือ oseltamivir ทันทีหลังทราบว่า มีอาการแล้วไข้ไม่หายและอาการเท่า
เดิมหรือเพิ่มขึ้นใน 2 วัน  ให้หยุดกินยาต้านไวรัสได้  ผมจะเน้นย�้าการกิน
ยาต้านไวรัสที่เราใช้อยู่ว่า ถ้าตัดสินใจจะกินยา ต้องรีบกินยาเร็วที่สุด จนถึง
วนันี ้ยงัมคีนไข้ผม อายุ 75 ปีติดเชือ้โควดิ-19 ท�า ATK บวกแล้ว ยงัเช่ือว่า 
กนิฟ้าทะลายโจรก่อนสัก 2-3 วนั  ถ้ายงัไม่หาย ค่อยมากนิยา molnupiravir 
คนไข้รายนี้ส่งข่าวเรื่องนี้มาปรึกษาผม ทั้ง ๆ ที่ตนเองท�าธุรกิจพันล้านบาท 
จ้างดารามาแสดงโฆ่ษณาสินค้าของตนเองปีละ 10 ล้านบาทเป็นอย่างน้อย  
ยา molnupiravir ก็มีอยู่ที่บ้าน  เมื่อวานนี้กินฟ้าทะลายโจรมา 1 คืนแล้ว 
ตอนเช้าวันนี้ยังมีไข้ เจ็บคอ ปวดเม่ือยตามตัวอยู่ จึง line มาถามผม  
ผมต้องรีบตอบกลับไปว่า ให้กิน molnupiravir เร็วที่สุดคือ เดี�ยวนี้เลย 
ไม่ต้องไปถามใครอกี เขายงังง เลย line โทรมาถามผมอกีว่า ต้องไป X-ray 
ปอดทีโ่รงพยาบาลด้วยไหม? ผมตอบกลบัไปว่า ถ้าพดูโทรคยุได้ยาว ๆ  แบบ
นี้แล้วยังไม่เหนื่อยเลย ไม่ต้องไปเสียเวลา X-ray อีกแล้ว รีบกินยาเร็วที่สุด
อย ่างเดียวเท ่า น้ัน ไม ่ต ้องเสียเวลาในเรื่องอื่นอีกนอกจากหยิบยา  
molnupiravir มากินเลยให้ได้ ก็เท่านั้นแหละ  ญาติที่แนะน�าคนไข้ผมราย
นี้ให้กินฟ้าทะลายโจร ไม่ทราบว่า ยังหวังจะสืบทอดมรดกการขายสินค้าของ
เพื่อนผมหรือเปล่า? คนไข้ผมรายนี้ก็กลับมากิน molnupiravir อาการก็
ทุเลาใน 3 วันเลย 

พล.ต.ต.นพ.ชุมศักดิ์ พฤกษาพงษ์
โทร. 085-188-8173

“คยุกบัหมอชมุศกัดิ”์
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“สารจากผูร้ัง้ต�าแหน่งนายกแพทยสมาคมฯ ”
ศ.นพ.กีรติ  เจริญชลวานิช

โทร.081-8188568
  Email : keesi93@gmail.com

“ข่าวจากฝ่ายทะเบียน”

นพ.คมกริบ ผู้กฤตยาคามี
โทร.089-761-1440

 การประชุมใหญ่สามัญประจ�าปี 2566 ของ แพทยสมาคมแห่ง
ประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ์ ณ ห้องประชมุสยามมกฎุราชกมุาร 
อาคารเฉลมิพระบารม ี๕o ปี เมือ่วนัเสาร์ที ่ 27 มกราคม 2567 ได้รบั
เกยีรติจาก รศ.(พิเศษ) นพ.ทว ี โชติพทิยสุนนท์ และ พล.ต. (พิเศษ) 
ศ.นพ.วรีะชยั วัฒนวรีเดช เป็นวทิยากร บรรยายเรือ่ง “ นวัตกรรมเพือ่
การควบคมุโรคไข้เลอืดออก ” ผูฟั้งชืน่ชมว่าเป็นเนือ้หาทีน่่าสนใจ และ feed 
back ดมีาก  ท่านพดูถงึ Dengue เป็น Unpredictable Disease 
without specific treatment or medicine available , ผูติ้ดเชือ้ 
3 ใน 4 ไม่มอีาการ แต่เป็น host ให้ Dengue แพร่กระจายได้ 1 ใน 
4 ของผูต้ดิเชือ้ทีม่อีาการ ประมาณ 76% เป็น Dengue Fever(DF), 
23% เป็น Dengue Hemorrhagic Fever(DHF) และมเีพยีง 1% 
เป็น Dengue Shock Syndrome (DSS) พร้อมแผนการรบัมอื 
การแพร่ระบาดและการควบคุมโรคไข้เลือดออกเพื่อนแพทย์ที่สนใจ 
ทุกท่านสามารถติดตามรายละเอียดได้ทางเว็บไซึ่ต์ของแพทยสมาคมฯ  
www.mat-thailand.org การประชุมวันนั้น ยังมีการมอบรางวัล 
และทุนต่างๆ เช่นทุนการศึกษาทาเคดา, ทุนวิจัยนายแพทย์ปราเสริฐ 
ปราสาททองโอสถ, รางวัลสมเด็จพระวันรัต รวมทัง้รางวัลแพทย์ดเีด่นของ
แพทยสมาคมฯ  และมีพธิ ีรับ – ส่งมอบต�าแหน่งนายกแพทยสมาคมฯ 
จาก นพ.สขุมุ กาญจนพมิาย (วาระปี พ.ศ.2565-2566) ส่งมอบแด่ ศ.ดร.
นพ.ประกติพนัธุ์ ทมทติชงค์ (วาระปี พ.ศ.2567-2568) บรรยากาศเป็นไป
ด้วยความอบอุน่  เพือ่นแพทย์ทกุท่านสามารถดูรายละเอียดได้ทางเว็บไซึ่ต์
ของแพทยสมาคมฯ  www.mat-thailand.org เช่นกัน และในโอกาสนี้
ผมขอเชิญชวน เพือ่นแพทย์ ทียั่งไม่เป็นสมาชิกแพทยสมาคมฯ  สมัคร
เป็นสมาชิกแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ทาง
เวบ็ไซึ่ต์ www.mat-thailand.org หรอืจะตดิต่อฝ่ายทะเบยีนของแพทย
สมาคมฯโดยตรงทีห่มายเลขโทรศพัท์ 02-314-4333 ซ่ึึ่งจะเป็นประโยชน์
ต่อสมาชกิเพือ่นแพทย์ทกุคน ขอบคุณและสวัสดีครับ 
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 ในเดอืนมกราคม 2567 แพทยสมาคมฯ ได้ด�าเนนิการประชุมใหญ่
สามัญประจ�าปี 2566 เป็นท่ีเรียบร้อย ขอแสดงความยินดีกับ  
ศ. ดร. นพ.ประกติพนัธุ ์ทมทติชงค์ นายกแพทยสมาคมฯ วาระปี 2567 
– 2568 ครับ การท�างานของแพทยสภาและแพทยสมาคมฯ จะขับเคลือ่น
การพฒันาศักยภาพแพทย์ไทย และการดูแลสวัสดกิารของแพทย์ไทยให้
ก้าวหน้าและยัง่ยนืไปพร้อมกนั และต้องขอขอบคณุสมาชกิทกุท่าน รวมถงึ
แสดงความยนิดกัีบผูรั้บทนุและรางวลัต่างๆ ของแพทยสมาคมฯ ทกุท่านครบั 
 ปีที่ผ่านมาคณะกรรมการบริหารแพทยสมาคม ได้ด�าเนินการจัด
กจิกรรมต่างๆ มากมาย ทัง้การเดินสายสญัจรไปยงัโรงพยาบาลในพืน้ที่
ต่างๆ การประชาสมัพนัธ์ความรู้เรือ่งสขุภาพ ซึ่ึง่เรามแีผนการจดักจิกรรม
ส�าหรบัแพทย์ไทยอกีมากมายต่อเนือ่งถงึปี 2567 หนึง่ในกจิกรรมทีส่�าคญั
ของปีนี ้ได้แก่ การประชุมวชิาการ 20th MASEAN CONFERENCEE 
2024 จัดขึน้ในวนัที ่24 – 26 พฤษภาคม 2567 ณ ประเทศมาเลเซีึ่ย 
โดยม ีTheme การบรรยายเรือ่ง Commercialisation of Health-
care นบัว่าเป็นหวัข้อทีน่่าสนใจมากครบั ขอฝากสมาชกิตดิตามและจะ
น�าข้อมลูทีส่�าคญัมาแจ้งสมาชกิอกีครัง้ครบั
 สุดท้ายนี ้สถานการณ์ฝุน่ PM 2.5 ในปัจจบุนักลบัมามค่ีาเฉลีย่ท่ี
สงูค่อนข้างมาก ผมขอฝากให้สมาชิกแพทยสมาคมฯ ทุกท่านดูแลสุขภาพ
ของท่านและครอบครวัให้แขง็แรง และปลอดภยัครบั 

“ประธานฝ่ายสื่อสารองค์กร”

รศ.ดร.นพ.ศักดา อาจองค์ วัลลิภากร
Email : dr.sakda@gmail.com

สวััสดีีครับสมาชิิกแพทย์ฯ
 เปิดศักราชใหม่พร้อมกับทีมผูบ้ริหารและคณะกรรมการใหม่ในปี 2567 พร้อมท่าน
นายกแพทยสมาคมฯ ท่านใหม่ ผูจ้ะเป็นหัวเรือใหญ่ให้สมาชิกและทีม (https://rb.gy/
x21nmv) ล่องนาวา พฒันาสิง่ต่าง ๆ ต่อไปอกีสองปีข้างหน้า ปีนีต้้องขอแสดงความ
ยนิด ีและต้องบอกว่า ท่านนายกฯ ศ.ดร.นพ.ประกติพนัธ์ุ ทมทติชงค์  ไฟแรงเป็นอย่าง
มาก ท�าให้ฝ่ายประชาสมัพนัธ์และสือ่สารองค์กร นัน้พลอยคกึคะนองไปด้วย ทัง้ใน 
ด้านวิสยัทัศน์ทีท่่านและทีมจะท�าในช่วงสองปีนี ้ ซึ่ึง่ท่านได้เตรียมท�ามาก่อนบ้างแล้วใน
ช่วงเป็นผูร้ัง้ต�าแหน่งนายกฯ  วิสัยทัศน์และกจิกรรมมุ่งเน้นๆให้ภาพของแพทยสมาคมฯ 
ชดัเจนยิง่ขึน้ ต้องขอกล่าวย้อนไปถงึอดีตนายก แพทยสมาคมฯ ศ.นพ.รณชัย คงสกนธ์ 
ทีไ่ด้เริม่ท�าให้แพทยสมาคมฯ เป็นท่ีรู้จกั ปรับเปล่ียนหลายอย่าง ปรบัเปลีย่นแนวทาง
หลกัทีก่ารประชาสัมพนัธ์ เพือ่ให้เหน็ว่าผูดู้แลและคอยช่วยเหลือสมาชิกแพทย์นัน้จริง

แล้วมีสององค์กร คือแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
และค่อยแตกออกมาเป็นแพทยสภาในภายหลงั ซึ่ึง่ท�าให้ประจกัษ์แยกให้เห็น
องค์กรทัง้สอง ไม่ว่าให้รูจ้กัมากขึน้ ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งสวสัดกิารทีคิ่ดว่า สมาชกิ
คงจ�าได้เกีย่วกบัโครงการ SCB first เพือ่แพทย์ เป็นต้น แต่หลงัจากนัน้เรือ่ง
การรบัสมคัรสมาชกิไม่ค่อยประสบผลมากนักเพราะแพทยสมาคมฯ ไม่สามารถ
เพิ่มจ�านวนสมาชิกท้ังๆ ที่แพทยสมาคมฯ พยายามสร้างสิทธิต่างๆ  
ให้แพทย์รุ่นน้องๆ มากมายในการต่อยอดด้านอาชพี สวสัดกิาร ด้านรอมชอม
คดคีวาม ด้านทนุวจิยัต่าง ๆ  ดงันัน้ท่านนายก ศ.ดร.นพ.ประกิตพนัธุ ์ทมทติชงค์ 
เลง็เหน็ความส�าคญัในจดุนี ้จงึมนีโยบายวสิยัทศัน์ในการแยกภาพทบัซ้ึ่อนทัง้
สององค์กรให้ออกจากกนัและเหน็ภาพทีช่ดัขึน้ แพทยสมาคมฯ เน้นเพือ่แพทย์
ดแูลกนัแบบพีแ่บบน้อง ดแูลกนัแบบผูอ้าวโุสดแูลผูท้ีเ่ป็นน้อง ๆ  เราดแูลมติร
จิตมิตรใจ ด้วยความห่วงใย ดูแล ออกเสียงในเรื่องสวัสดิการที่จะเกิด 
ประโยชน์แก่สมาชิกแพทย์ เช่น work life balance ความเครียด  
สิทธิประโยชน์ที่แพทย์ควรได้ให้สมกับการท�างานเสียสละในหลาย ๆ 
สถานการณ์ทีผ่่านมา ยกตวัอย่างเช่น การระบาดของเชือ้โคโรนาไวรสั 2019 
วรีะบรุษุชดุขาว ป่วย เสยีชวีติ เหนือ่ยล้าจนประเทศไทยพ้นวกิฤติการณ์เหล่านี้ 
มาได้อย่างด ี ส่วนแพทยสภานัน้ดูแลประชาชนโดยผ่านแพทย์ดงันัน้จึงต้องมี
กฎระเบียบต่าง ๆ  ก�ากับแพทย์ให้อยูใ่นจริยธรรมและการปฏิบตัดิ ีปฏบิตัชิอบ 
การเรยีนต่อ และอ่ืน ๆ  ทางแพทยสมาคมฯ เราต้องแยกบทบาทออกมาให้ชดั
ยิง่ขึน้ ซ่ึึ่งเรือ่งด่วนๆ ทีท่่านนายกต้องท�าและกล่าวไว้อกีคอืเรือ่งสวัสดกิาร เรือ่ง
การดแูลทัง้จติใจและกายให้สมาชกิ ดแูลน้อง ๆ แพทย์ทีจ่บใหม่ให้พ้นจาก
ความเครียด ดังที่เห็นอุบัติการณ์แพทย์จบใหม่ 4 รายในช่วงที่ผ่านมามี 
การฆ่่าตวัตาย ซึ่ึง่หากมองว่าทางแพทยสมาคมฯ เองเข้าไปมส่ีวนน�า ไม่ว่าจะ
เป็นแนวนโยบาย ประสาน รวมกลุม่ผลกัดนัเพือ่ช่วยสมาชกิแพทย์น้อง ๆ  
กลุม่นีแ้ต่เนิน่ ๆ จะมปีระโยชน์เป็นอย่างมากหากเขาเหล่านีไ้ด้อยูต่่อและดแูล
คนไข้ทีเ่ขารกัต่อไปยาว ๆ เป็นทีม่าของช่องทางใหม่ท่ีท่านนายกฯ ออกมาลยุ
ด้วยตนเอง เพราะมีความช�านาญ คือ tiktok แพทยสมาคมฯ ซ่ึึ่งสามารถ
ตดิตามได้ที ่https://www.tiktok.com/@matthailand อย่าลืมไปกด like 
และ Follow ให้ก�าลังใจกนันะครบั 

เจ้าของ : แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ที�อย่่ : ชั้น 4 อาคารเฉลิมพระบารมี ๕๐ ปี เลขที่ 2 ซึ่อยศูนย์วิจัย ถนนเพชรบุรีตัดใหม่ กรุงเทพฯ 10310 โทร. 0-2314-4333, 0-2318-8170 
ที�ปรกึษา : ศ.เกยีรตคิณุ พญ.สมศร ีเผ่าสวัสดิ�, นพ.เอือ้ชาต ิกาญจนพทิกัษ์, พล.ต.ต.นพ.ชุมศักดิ� พฤกษาพงษ์
กองบรรณาธิิการ : รศ.ดร.นพ.ศักดา อาจองค์ วัลลิภากร, ศ.ดร.นพ.ประกิตพันธุ์ ทมทิตชงค์, คุณศุภธิดา เพ็งแจ้ง, คุณเกษร สุวชัย, 
คุณงามเนตร ศิรเลิศมุกุล, คุณเอกชาคริต บุญเพ็ญ คุณคีตณัฐ สุระมณี สนใจติดต่อรับได้ที่แพทยสมาคมฯ

http://www.mat-thailand.org 
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