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	 เรียน คณะกรรมการ และสมาชิกแพทยสมาคมฯ ที่รัก 
ทกุท่าน วนัที ่1 ธนัวาคม 2499 ราชกจิจานเุบกษา ได้มปีระกาศ
สำ� ำนักคณะรัฐมนตรี เ ร่ืองกำ� ำหนดวันแพทย ์ เนื่ องจาก  
แพทย์เป็นผู ้ที่ได้ประกอบคุณงามความดีเป็นประโยชน์แก่
ประเทศชาติบ้านเมืองและประชาชนเป็นจำ�ำนวนมาก จึงสมควร
ให้มีการกำ�ำหนด “วันแพทย์” เพ่ือเชิดชูแพทย์ผู้ทุ่มเทเสียสละ
ในการดูแลรักษาสุขภาพของคนไทย โดยกำ�ำหนดให้วันที่ 27 
พฤศจิกายนของทุกปีเป็น “วันแพทย์” ครับ 
	 ในปีน้ีแพทยสมาคมฯ ได้รับความอนุเคราะห์จาก 
นายแพทย์วันชาติ ศุภจัตุรัส (อดีตนายกแพทยสมาคมโลก) 
และคณะทำ�ำงาน ร่วมกบักระทรวงสาธารณสุข สมาคมโรงพยาบาล
เอกชน และกรมประชาสัมพันธ์ จัดกิจกรรมถ่ายทอดสด 
“รายการวนัแพทย์ 2566” โดยเปิดสายให้ประชาชน โทรปรกึษา
ปัญหาสุขภาพกับแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ พร้อมรับชมฟังบทเพลง
ไพเราะ จากวงดนตรีกรมประชาสัมพันธ์ วง Old doc  มีการ
ออกอากาศเม่ือวันที่ 27 พฤศจิกายน 2566 ทางสถานีวิทยุ
โทรทัศน์แห่งประเทศไทย NBT2HD หรือ Facebook live 
: Live NBT 2HD ในการนี ้แพทยสมาคมฯ ต้องขอขอบพระคณุ
ผูร่้วมสนบัสนนุกจิกรรมทกุท่าน และขอร่วมส่งกำ�ำลงัใจให้แพทย์
ทัว่ประเทศมแีรงมกีำ�ำลงัทัง้กายและใจในการดแูลคนไทยต่อไปครบั
	  สุุดท้้ายนี้้�เนื่่�องในวาระดิิถีีขึ้้�นปีีใหม่่ 2567 ผมขออวยพร
ให้้ทุุกสิ่่�งที่่�ท่านคิิดหวััง สมปรารถนาเป็็นจริิงดั่่�งใจหวัังทุุก
ประการ และขออวยพรให้ท้่า่นมีสีุขุภาพที่่�แข็ง็แรงและมีแีต่ค่วาม
เจริิญรุ่่�งเรืืองในปีีใหม่่ครัับ สำำ�หรัับปีี 2567 แพทยสมาคมฯ มีี
แผนการจััดกิิจกรรมอีีกมากมาย ขอฝากให้้สมาชิิกแพทยสมา
คมฯ ติดิตามกันัด้ว้ยครับั และขอฝากให้ส้มาชิกิแพทยสมาคมฯ 
ทุุกท่่านดููแลสุุขภาพของท่่านและครอบครััวให้้แข็็งแรง และ
ปลอดภัยในวันหยุดยาวปีใหม่นี้ครับ 
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	 ในช่วงปลายปีเป็นโอกาสที่ดีที่พวกเราได้มีโอกาสทบทวนในสิ่งท่ีได้กระทำ�ำ 
มาในช่วงปีท่ีผ่านมา ในช่วงเดือนพฤศจิกายน ผมได้มีโอกาสไปฟังบรรยาย 
ที่มหาวิทยาลัยปักกิ่งหรือ เป่ยต้า ซึ่งเป็นสถาบันอุดมศึกษาชั้นนำ�ำท่ีเก่าแก่ท่ีสุด 
ของจีน ก่อตั้งเมื่อปี ค.ศ. 1898 เป็นมหาวิทยาลัยแห่งชาติแห่งแรกที่มีสาขาวิชา
ครอบคลุม จึงเป็นศูนย์กลางการเรียนการสอนและการวิจัย เป็นมหาวิทยาลัย 
รปูแบบใหม่ทีร่วบรวมสาขาการเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย โดยเฉพาะวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน 
วิทยาศาสตร์ประยุกต์ สังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์  วิทยาศาสตร์การแพทย์ 
การจัดการและการศึกษา ในปี 2023 สถาบันการจัดอันดับมหาวิทยาลัยชั้นนำ�ำ 
ระดบัโลก ได้จดัอนัดบั 10 มหาวทิยาลยัชัน้นำ�ำในเอเชีย ทีม่คีณุภาพระดบันานาชาติ  
ซึ่งมหาวิทยาลัยปักกิ่งครองอันดับ 1 ในเอเชีย และอันดับที่ 17 ของโลก
	 ในการบรรยายครั้งนี้ มีประเด็นสำ�ำคัญคือการกล่าวถึงนโยบายใหม่ของ 
รัฐบาลจีนภายใต้การนำ�ำของประธานาธิบดี สีจ้ินผิง มีประเด็นท่ีสำ�ำคัญและ 
อาจเกี่ยวข้องกับการแพทย์ไทยคือการพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อให้
เกิดประโยชน์ผาสุกแก่ประชาชาติ ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมาจีนยกระดับการลงทุน 
จาก 1 ล้านล้านหยวน เป็น 3 ล้านล้านหยวน หรือเป็น 2.6% ของ GDP ซึ่งสูง
เป็นอันดับ2ของโลก มีสิ่งท่ีต้องปรับปรุงคือการทำ�ำวิจัยด้านพ้ืนฐาน พัฒนา
เทคโนโลยีีชั้้�นสููง อย่่างชิ้้�นส่่วนเครื่่�องมืือทางการแพทย์์ ชิิพโทรศััพท์์ การทำำ�เรืือ 
ดำำ�น้ำำ�� เครื่่�องบิินพาณิิชย์์ ในอีีก 5 ปีี ข้้างหน้้ารััฐบาลจีีนมีีนโยบายส่่งเสริิม 
ให้มหาวิทยาลัย และบริษัทเอกชน ผู้ประกอบการ ทุ่มงบประมาณการวิจัยมากขึ้น
โดยสามารถนำ�ำงบวิจยัมาหักภาษค่ีาใช้จ่ายได้ 1.7 เท่า โดยประธานาธบิดี ส ีจ้ินผงิ 
เน้นย้�้ำำต้องมทีศิทางการพฒันาเทคโนโลยวีทิยาศาสตร์ในอนาคตอย่างชดัเจน สร้าง
บุคคลรกรที่มีวิสัยทัศน์เพื่อเป็นศูนย์พัฒนาวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี ศูนย์พัฒนา
นวัตกรรมระดับโลก จากการเห็นนโยบายของจีนที่เร่งผลิตและใช้ของเทคโนโลยี
ชั้นสูงในประเทศ ทำ�ำให้ประเทศไทยต้องให้ความสำ�ำคัญด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี โดยร่วมมือภาครัฐภาคเอกชน และภาควิชาการ เหมือนช่วงโควิด-19 
จะทำ�ำให้ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีพัฒนาสู่ความเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ในภาวะ
วิกฤติ
	 ในวาระปีใหม่ 2567 นี ้ผมขออาราธนาคุณพระรตันตรยั สิง่ศกัดิสิ์ทธิท์ัง้หลาย
และความดท่ีีเพือ่นสมาชกิทำ�ำเพือ่ประโยชน์เพือ่นมนษุย์ดลบนัดาลให้เพือ่นสมาชกิ 
และครอบครัวมีสุขภาพแข็งแรง สมปรารถนาในสิ่งที่ชอบทุกประการครับ 



MAT - ISSUE 11-12 Nov.-Dec. 2023 2

	

ศ.พญ.สมศรี เผ่าสวัสดิ์
โทร. 081-821-4593

“ประธานโครงการสมาชิกสัมพันธ์ 
และประธานฝ่ายพิจารณาทุนต่างๆ” 		  ศ.นพ.อมร  ลีลารัศมี

โทร. 081-8304283 
Email : amorn.lee@mahidol.ac.th

“อดีตนายก”

	 ช่วงเวลานี้ สมาชิกติดเชื้อไวรัสหลายตัวไหม เช่น เชื้อไข้หวัดใหญ่ เชื้อ
โควิด-19 และยังมีเช้ือ RSV และเชื้อ human metapneumovirus 
(hMPV) หรอืเปล่าครบั? เชือ้ไวรสักลุม่น้ีก่อโรคในระบบทางเดนิหายใจ บางราย 
ก็ก่อโรคที่ระบบทางเดินหายในส่วนบน ทำ�ำให้เกิดอาการ น้�้ำำมูกไหล เจ็บคอ 
ถ้าเช้ือลกุลามลงมาในหลอดลม กจ็ะเร่ิมไอ ไอแห้ง ๆ  ไปจนถงึไอมเีสมหะ และ
หลอดลมอาจจะตีบตัว ทำ�ำให้หายใจลำ�ำบากซ่ึงมักจะเกิดในเด็กเล็ก (มีเสียง
วดีหวดืขณะหายใจเข้า-ออก) และถ้าเช้ือเข้าไปถงึปอดจะทำ�ำให้เกดิปอดอกัเสบ 
ระดบัอ๊อกซเิจนในเลอืดทีป่ลายนิว้ลดต่�่ำำลงกว่าร้อยละ 95 ได้ หายใจถีขึ่น้-เรว็
ขึน้กว่า 24 ครัง้ต่อนาท ีเรามยีาต้านไวรสัสำ�ำหรับเชือ้ไข้หวดัใหญ่และเชือ้โควดิ-19 
ดงันัน้ หากใครอยากจะหายไว ๆ ไม่อยากแพร่เชือ้ให้ใครทีอ่ยูใ่กล้ชดิ อยากกลับ
ไปทำ�ำงานเร็ว ๆ ไม่ว่าท่านจะฉีดวัคซีนมากี่เข็มแล้วก็ตาม ให้ตัดสินใจกินยา
ต้านไวรสัตัง้แต่วนิาทแีรกทีรู่ว่้า ตดิเชือ้ ท่านทีม่อีาการไอ ไข้ ปวดเมือ่ยตามตวั  
ให้ทำ�ำ ATK ก่อนว่า เป็นโรคโควดิ-19 หรอืไม่?  ถ้าใช่ กรี็บกนิ molnupiravir 
โดยเร็ว หากทำ�ำ ATK แล้วให้ผลลบ ให้กิน oseltamivir ไปก่อนเลย ถ้า
เป็นไข้หวดัใหญ่และกนิยา oseltamivir โดยเรว็ ไข้จะหายใน 1-2 วนั  บางที
อาการไข้หายต้ังแต่กนิยาเมด็แรกได้ 6 ชัว่โมงเลย ใช้วธิกีนิยาเลยวิธนีีเ้ป็นการ
วินิจฉัยโรคและช่วยตนเองไว้ก่อนตามรัฐธรรมนูญ หากท่านไปโรงพยาบาลก็
ต้องไปพึงการตัดสินใจของหมอหรือเจ้าหน้าที่ท่ีทำ�ำตาม guideline เท่านั้น 
หมดสิทธิช่วยตนเองตามรัฐธรรมนูญ ถ้าเป็นเช้ือ RSV หรือ human 
metapneumovirus (hMPV) ก็จะไม่หายเร็วหลังกินยา molnupiravir 
หรือ oseltamivir แต่โรคจะหายเองใน 4-8 วัน ดังนั้นหากกินยา mol-
nupiravir หรือ oseltamivir ทันทีหลังทราบว่า ติดเชื้อแล้วไข้ไม่หายเลย
ใน 2 วัน ให้หยุดกินยาต้านไวรัสได้ ผมจะเน้นย้�้ำำการกินยาต้านไวรัสที่เราใช้
อยู่ว่า ถ้าตัดสินใจจะกินยา ต้องรีบกินยาเร็วที่สุด จนถึงวันนี้ ยังมีคนไข้ผม 
อายุ 75 ปีติดเชื้อโควิด-19 ทำ�ำ ATK บวกแล้ว ยังเชื่อว่า กินฟ้าทะลายโจร
ก่อนสัก 2-3 วัน ถ้ายังไม่หาย ค่อยมากินยา molnupiravir คนไข้รายนี้ส่ง
ข่าวเรือ่งนีม้าปรกึษาผม ทัง้ ๆ  ทีต่นเองทำ�ำธรุกจิพันล้านบาท จ้างดารามาแสดง
โฆษณาสนิค้าของตนเองปีละ 10 ล้านบาทเป็นอย่างน้อย ยา molnupiravir ก็
มีอยู่ที่บ้าน เมื่อวานนี้กินฟ้าทะลายโจรมา ๑ คืนแล้ว ตอนเช้าวันนี้ยังมีไข้  
เจ็บคอ ปวดเมื่อยตามตัวอยู่ จึง line มาถามผม ผมต้องรีบตอบกลับไปว่า 
ให้กนิ molnupiravir เร็วทีส่ดุคือ เดีย๋วนีเ้ลย ไม่ต้องไปถามใครอกี เขายงังง 
เลย line โทรมาถามผมอีกว่า ต้องไป X-ray ปอดที่โรงพยาบาลด้วยไหม? 
ผมตอบกลบัไปว่า ถ้าพูดโทรคยุได้ยาว ๆ  แบบนีแ้ล้วยงัไม่เหนือ่ยเลย ไม่ต้อง
ไปเสียเวลา X-ray อกีแล้ว รีบกนิยาเร็วทีส่ดุอย่างเดยีวเท่านัน้ ไม่ต้องเสยีเวลา
ในเรือ่งอืน่อกีนอกจากหยบิยา molnupiravir มากนิเลยให้ได้ กเ็ท่านัน้แหละ  
ญาตทิีแ่นะนำ�ำให้กนิฟ้าทะลายโจร ไม่ทราบว่า ตนเองยงัหวงัจะสบืทอดมรดก 
การขายสนิค้าของเพือ่นผมหรอืเปล่า กไ็ม่ทราบ? 

	 ทนุและรางวัลต่าง ๆ  ของแพทยสมาคมฯ ยงัคงมมีอบให้สมาชิก
ผู้มีผลงานดีเด่นเช่นทุกปี ทั้งรางวัล “สมเด็จพระวันรัตของแพทย 
สมาคมฯ” และ “รางวัลแพทย์ดีเด่นของแพทยสมาคมฯ” พร้อมทั้ง 
“ทุนทาเคดา” ซึ่งเป็นทุนไปดูงานท่ีประเทศญ่ีปุ่น และ “ทุนวิจัย 
นายแพทย์ปราเสริฐ ปราสาททองโอสถ” ซึ่งขณะนี้มีผู้สมัครรางวัล  
และทุนต่าง ๆ ของแพทยสมาคมฯได้มีแพทย์ผู้ผ่านการพิจารณา  
ดังนี้
	 1. รางวัลัสมเด็จ็พระวัันรัตัของแพทยสมาคมฯ ได้้แก่่ ศ.พญ.กนกวลัยั  
กุุลทนัันทน์์ 
	 2.	รางวัลแพทย์ดีเด่นของแพทยสมาคมฯ ท้ัง 3 ด้าน ดังนี้  
ด้านบริหาร ได้แก่ ศ.นพ.อภิชาติ อัศวมงคลกุล  ด้านบริการ ได้แก่ 
ศ. คลนิิก ร.อ. นพ.ชลเวช ชวศิร ิด้านวชิาการ ได้แก่ ศ.นพ.ดร.ชุษณา  
สวนกระต่าย 
	 3.	ทุนวิจัยนายแพทย์ปราเสริฐ ปราสาททองโอสถ ได้แก่   
3.1 พญ.มันตาภรณ์ อิฐรัตน์ 3.2 รศ.พญ.จรัสศรี ฬียาพรรณ  
3.3 รศ.พญ.เพ็ญวดี พัฒนปรีชากุล 3.4 ผศ.นพ.จารุพงษ์ แสงบุญมี 
3.5 พญ.อัมพร กรอบทอง 3.6 ผศ.นพ.ธเนศ รังษีขจี 3.7 นพ.ธีรยุทธ 
เจียมจริยาภรณ์  
	 4.	ทุนทาเคดา คณะกรรมการฯ ได้มีการพิจารณาผู ้ผ่าน 
การพิจารณา ดังต่อไปนี้
		  4.1 ทุนทาเคดา 3 เดือน ได้แก่  นพ.ธเนศ ฉัตรมงคลวัฒน์ 
พญ.วาดวิไล ชาลปติ และ พญ.สุวดี จิระศักดิ์ไพศาล 
		  4.2 ทุนทาเคดา 6 เดือน ได้แก่  พญ.กรุณา สุทธิเบญจกุล  
และพญ.เอื้อการย์ เพชรปัญญา 
		  4.3 ทุนทาเคดา 1 ปี ได้แก่ นพ.กันต์ ดวงประเสริฐ 

		  “เครือข่ายวิชาชีพแพทย์ฯ 
ในการควบคุมการบริโภคยาสูบ”

		

เครอืข่ายวชิาชพีสขุภาพเพือ่สงัคมไทยปลอดบหุรี ่จดักจิกรรม ดงันี้
	  วันที่ 6-8 ธันวาคม จัดประชุมเชิงปฎิบัติการ “พัฒนาเครือ
ข่ายเพือ่รองรบัระบบบรกิารเลกิยาสบูอย่างเข้มแขง็” จงัหวดัจันทบรุี          
	  วันที่ 13 ธันวาคม  จัดอบรมพัฒนาศักยภาพสถานประกอบ
การเพื่อการช่วยเลิกบุหรี่ ให้กับ บริษัท ไทยรวมสินอุตสาหกรรม 
จำ�ำกัด จังหวัดสมุทรสงคราม     
	  วัันที่่� 15 ธัันวาคม จััดกิิจกรรมอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ “พััฒนา
ศักยภาพเครือข่ายช่วยเลิกบุหรี่”  จังหวัดสระบุรี    
	  วันท่ี 18-19 ธันวาคม สมาพันธ์เครือข่ายแห่งชาติฯ  
ร่วมกับเครือข่ายวิชาชีพแพทย์ฯ และโครงการพัฒนาสถาบัน
อุดมศึกษาปลอดผลิตภัณฑ์ยาสูบฯ จัดการสัมมนา “สร้างเสริม
ศักยภาพการควบคุมยาสูบ เพื่อร่วมขับเคลื่อนนโยบายในเชิงรุก” 
ณ โรงแรมเดอะ คาวาลิ คาซ่า รีสอร์ท จ.พระนครศรีอยุธยา  
มีผู้เข้าร่วมสัมมนา จำ�ำนวน 135 คน
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 ศ.ดร.นพ.ประกิตพันธุ์ ทมทิตชงค์
Email : ptomtitchong@gmail.com

ผูร้ัง้ตำ�ำแหน่งนายกแพทยสมาคมฯ

คนไทยตายมากกว่าเกดิแล้ว
	 ตัง้แต่ปี พ.ศ.2564 เป็นต้นมา ประชากรไทยมอีตัราการเกดิน้อยกว่า
อตัราตาย ทำ�ำให้ประเทศไทยเข้าสูส่งัคมสงูวยัอย่างสมบรูณ์ในปี 2566 ซึง่
สถานการณ์เช่นนีจ้ะมผีลกระทบต่อการมจีำ�ำนวนประชากรทีม่คีณุภาพ ซึง่
ประชากรกลุม่ท่ีว่านีต้้องมอีย่างเพยีงพอจึงจะทำ�ำให้การพฒันาประเทศทัง้มติิ
เศรษฐกจิและสงัคมเป็นประโยชน์ในอนาคต
	 การที่ประชากรมีจำ�ำนวนน้อยลงจะบีบบังคับให้ต้องพัฒนาคุณภาพ 
โดยเฉพาะการพฒันาในช่วงต้นของชวีติ 6 ปี แรก หรอืประมาณ 2,500 
วนัตัง้แต่อยูใ่นครรภ์จะเป็นต้นทุนรากฐานสำ�ำคญัของการเป็นทุนมนษุย์ทีม่ี
คณุภาพ  เดก็ท่ีเติบโตมาอย่างดจีะลดความเสีย่งทีจ่ะก่อความรนุแรง ปัญหา
การตดิยาเสพตดิ ปัญหาสขุภาพจติ ปัญหาการเกดิโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงัและ
ปัญหาในมิตอิืน่ๆ
	 เมือ่สำ�ำรวจความคดิเห็นท้ังจากภาครัฐและภาคส่วนต่างๆ จะพบว่าทุก
ฝ่ายเห็นความสำ�ำคัญในประเด็นดังกล่าวและบทบาทดำ�ำเนินการต่างๆจนมี
ความก้าวหน้าอย่างต่อเนือ่ง แต่กย็งัไม่เพยีงพอท่ีจะผลกัดนัให้การพฒันา
ประชากรเป็นไปอย่างมคีณุภาพจริงๆ

“ข่าวจากหัวหน้าบรรณาธกิาร จพสท.”

ศ.นพ.อภิชาติ จิตต์เจริญ
โทร. 082-689-9666

	 สวัสดีครับท่านสมาชิกแพทยสมาคมฯท่ีรักทุกท่าน ขอต้อนรับสู ่
สารจากแพทยสมาคมฯฉบับ เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 2566 ครับ 
ฉบับนี้จะขยายความเรื่อง One Health และผลกระทบจากบุหรี่และ
ผลิตภัณฑ์จากบุหรี่ เช่น บุหรี่ไฟฟ้า ครับ 
	 เป็็นที่่�ทราบกัันดีีนะครัับว่่างานส่่วนหนึ่่�งของแพทยสมาคมฯ แห่่ง 
ประเทศไทยฯทีท่ำ�ำอย่างเป็นทางการต่อเนือ่งเกอืบ 20 ปีคอื การต่อต้านภยั
จากการสูบบุหรี่ รวมทั้งผลิตภัณฑ์จากบุหรี่ เช่น บุหรี่ไฟฟ้าที่กำ�ำลังแพร่
ระบาดอย่างหนักในประเทศไทยในระยะนี้ ทั้งนี้แพทยสมาคมฯในนาม
ของสมาพันธ์เครือข่ายแห่งชาติเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหรี่ได้เข้ามามี
บทบาทสำำ�คััญด้้านนี้้� จนเป็็นที่่�ยอมรัับด้้วยรางวััลจาก WHO และได้ ้
จัดังาน 13th Asia Pacific Conference on Tobacco or Health 
(APACT 2021) ที่กรุงเทพฯ ซึ่งประสบความสำ�ำเร็จเป็นอย่างสูง
	 ทั้งนี้บุหร่ีและผลิตภัณฑ์จากบุหรี่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุหรี่ไฟฟ้า 
ล้วนมีผลอย่างย่ิงต่อสิ่งแวดล้อม เน่ืองจากทำ�ำให้เกิดมลพิษจาก 
ควนับหุรีเ่อง และละอองทีไ่ด้จากบหุรีไ่ฟฟ้าทีใ่ห้เกดิ PM 2.5 ในปรมิาณสงู
อย่างไม่น่าเชื่อ โดยผู้ที่สูบ (vape) เองจะได้ PM 2.5 เข้าสู่ปอดของ
ตนเองสูงกว่าค่าที่ยอมรับได้ถึง 500,000 เท่า และทำ�ำให้ค่า PM 2.5 
รอบๆบริเวณที่สูบ (vape) พุ่งสูงถึง 80 เท่ากว่าค่าปรกติ 
	 ประเด็นสำ�ำคัญคือ แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯได้ทำ�ำงาน
ประสานกับแพทยสมาคมโลก หรือ World Medical Association 
(WMA) ซึ่งเป็นองค์กรที่ให้ความสำ�ำคัญกับ One Health เป็นอย่าง
มาก โดยจััดงานประชุุมในระดัับโลกที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นในปีี 2016 คืือ 2nd 

Global Conference on One Health (2nd GCOH) และ 
แพทยสมาคมแห่ง่ประเทศไทยก็ไ็ด้จ้ัดังานประชุมุวิชิาการ One Health 
ระดัับ Asia Pacific ในปีี 2017 (2nd OHIC) ที่่�กรุุงเทพฯเช่่นกััน
	 เนื่องจากงาน One Health จะเน้นสุขภาพคน สัตว์และ 
สิ่งแวดล้อม ทำ�ำให้ทั้ง WMA และ WHO ต่างก็ให้ความสนใจ เพราะ
เป็นการ approach อย่างองค์รวมเพ่ือความยั่งยืน และเนื่องจาก 
ผลกระทบต่อสงัคมและสิง่แวดล้อมอย่างชดัเจนทีเ่กดิจากการใช้บหุรีแ่ละ
บุหรี่ไฟฟ้าดังกล่าว จะเห็นได้ว่าทั้ง  WMA และ WHO ต่างให้ความ
สำ�ำคญักบัการต่อต้านการใช้บหุรีแ่ละบหุรีไ่ฟฟ้าอย่างเข้มแขง็ ท่านสมาชกิ
จะสงัเกตได้ว่าแพทยสมาคมฯได้เผยแพร่องค์ความรูด้้านงานต้านภยับหุรี่
และเน้น One Health มาอย่างต่อเนื่อง เพราะต่างเป็นนโยบายทั้งจาก 
WMA และ WHO นั่นเอง อย่างไรก็ตาม บริษัทบุหรี่ข้ามชาติที่มีกำ�ำไร
มหาศาลได้มีงบประมาณท่ีสามารถเข้าแทรกแซงได้ในระดับชาติ เช่น  
การออกกฎหมายในประเทศต่างๆทั่วโลกเพ่ือเอื้อต่อการขายสินค้าของ
ตนโดยอ้างถึงผลประโยชน์ด้านเศรษฐกิจ แพทยสมาคมฯจึงต้อง 
ขอประชาสัมพันธ์ให้ท่านสมาชิกได้ตระหนักและร่วมกันต่อต้านภัยบุหรี่
และบุหรี่ไฟฟ้าไปด้วยกันครับ 

	 สวัสดีครับสมาชิกวารสาร จพสท. ในช่วงเวลานี้จะพบการระบาดของ
เชื้อโควิด-19 มีจำ�ำนวนมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ทำ�ำให้ผู้ป่วยที่ติดเชื้อโควิด-19 
มีจำ�ำนวนเพิม่ข้ึนอย่างรวดเรว็และยอดผูป่้วยทีไ่ด้รับการรกัษาในโรงพยาบาล
พบว่าเพิ่มขึ้นมากตามไปด้วย ประกอบกับช่วงนี้การใส่หน้ากากอนามัยกัน
น้อยลงอย่างมากจึงทำ�ำให้เกิดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อมากขึ้น แต่พบว่าผู้ที่
ติดเชื้อในช่วงนี้อาการมักจะไม่รุนแรงเหมือนในช่วงแรกของการระบาดของ
เช้ือโควิด-19 ดังนัน้เพือ่ลดการระบาดของเชือ้ควรใส่หน้ากากอนามยัเมือ่อยู่
ในที่สาธารณะเหมือนเดิม และคนในกลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่ม 608 ควรได้รับการ
ฉีดวัคซีนป้องกันเข็มกระตุ้นด้วยครับ
	 ในส่วนของวารสาร จพสท. ขณะนีท้างเรากำ�ำลงัจะทำ�ำการพฒันาวารสาร
ให้ทนัสมยัตามหลักสากล ได้มกีารเร่งรดัในขัน้ตอนการตพิีมพ์ให้รวดเรว็ขึน้ 
ทั้งในระบบการรับบทความ การตรวจแก้บทความทั้งในเรื่องภาษาอังกฤษ
และเรื่องสถิติ การลงตีพิมพ์ของต้นฉบับลงในวารสาร และการเผยแพร่ลง
ในฐานข้อมลู Scopus แต่ในปัจจุบนัจะมปัีญหาทีอ่าจล่าช้าในการตพีมิพ์จะ
อยูใ่นส่วนของการตรวจแก้และพิจารณาจาก reviewer  เนือ่งจากว่าจำ�ำนวน 
reviewer ของวารสาร จพสท. มจีำ�ำนวนจำ�ำกดัและเริม่จะมอีาวโุสมากขึน้ตาม
ลำ�ำดับ ซึ่งทางกองบรรณาธิการได้พยายามแก้ไขปัญหาในจุดน้ีอยู่โดยได้
ทำ�ำการหาและเชิญ reviewer ท่านใหม่ๆเข้ามาเพื่อให้เพียงพอต่อความ
ต้องการ แต่ยังคงขาดแคลนในบางสาขาที่เฉพาะทางบางสาขา ดังนั้นจึงขอ
เรยีนเชิญชวนท่านท่ีมคีวามรู้ความสามารถเข้าร่วมเป็น reviewer ของวารสาร 
จพสท. เพื่อจะได้ช่วยกันพัฒนาให้วารสาร จพสท. ให้ทันสมัยและมีคุณค่า
ต่อไป ท่านใดที่มีความสนใจเป็น reviewer ของวารสาร จพสท.สามารถ
แจ้งความจำ�ำนงมาที่ทางกองบรรณาธิการได้เลยครับ 

พล.ต.ต.นพ.ชุมศักดิ์ พฤกษาพงษ์
โทร. 085-188-8173

“คยุกบัหมอชมุศกัดิ”์

	 กรอบทศิทางนโยบายจึงเกดิโดยมสีาระสำ�ำคญั คอื
	 1.	 สร้างแรงขบัเคลือ่นทางสงัคมทีจ่ะทำ�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงครัง้ใหญ่
	 2.	 เร่งผลักดันนโยบายที่เป็นมิตรต่อครอบครัว 4 มิติ ได้แก่มิติด้านเวลา,  
การเงนิ,การสนบัสนนุ,การเลีย้งดบูตุร, ด้านกฎหมาย
	 3.	นำ �ำแนวคดิชมุชนนำ�ำในการสร้างสภาพแวดล้อมในชมุชนทีป่ลอดภยัและเอือ้
ต่อกระบวนการเรยีนรูใ้นการเลีย้งดเูดก็
	 4.	 พฒันาระบบสนบัสนนุทีเ่อือ้ต่อการวางนโยบาย
	 เหล่านีค้อืหนึง่ในวาระสำ�ำคญัของสมชัชาสขุภาพแห่งชาติในปี 2566 นี ้    



4

“ประธานฝ่ายสื่อสารองค์กร”

รศ.ดร.นพ.ศักดา อาจองค์ วัลลิภากร
Email : dr.sakda@gmail.com

“ข่าวจากฝ่ายทะเบียน”

นพ.คมกริบ ผู้กฤตยาคามี
โทร.089-761-1440

	 เดอืนพฤศจกิายนของทกุปี มวีนัสำ�ำคญัของแพทย์ไทย ทีม่ปีระกาศ
ในราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 73 ตอนที่ 103 ลงวันที่ 11 ธันวาคม 2499  
กำ�ำหนดให้วนัท่ี 27 พฤศจกิายน ของทุกปีเป็นวนัแพทย์ของประเทศไทย 
เพื่อให้มีการระลึกถึงความสำ�ำคัญของแพทย์เช่นเดียวกับครู และกสิกร 
ที่เป็นผู้ที่ได้ประกอบคุณความดีเป็นประโยชน์แก่ประเทศชาติและ
ประชาชนเป็นอันมาก นับเป็นเกียรติและศักดิ์ศรีของแพทย์ไทยเรา 
ทุกคน ท่านอ.นพ.วันชาติ ศุภจัตุรัส อดีตนายกแพทยสมาคมแห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ และ อดีตนายกแพทยสมาคมโลก 
ได้ดำ�ำรแิละจดักจิกรรมร่วมมอืกนัทัง้ 4 หน่วยงาน ได้แก่ แพทยสมาคมฯ 
แพทยสภา กระทรวงสาธารณสุข และสมาคมโรงพยาบาลเอกชน  
เพื่อให้ครอบคลุมแพทย์ทั่วประเทศ ร้ือฟื้นให้มีกิจกรรมวันแพทย์ 
เป็นการระลึกถึงความสำ�ำคัญและคุณความดีของแพทย์ให้สังคมได้รับรู้
เป็นวงกว้างตั้งแต่ ปี 2564 สำ�ำหรับกิจกรรมวันแพทย์เมื่อวันท่ี 27 
พฤศจิกายน 2566 ปีนี้, มีกิจกรรมรายการพิเศษถ่ายทอดสดผ่านทาง
สถานีวิทยุแห่งประเทศไทย ทางช่อง 2 : NBT 2HD , FB Live :  
Live NBT 2HD เวลา 14.00 – 16.00 น. โดยมีสุนทรพจน์  
ผ่าน VTR เนื่องในโอกาส “วันแพทย์” จาก สมเด็จพระสังฆราช   
นายกรฐัมนตรี และรัฐมนตรว่ีาการกระทรวงสาธารณสขุ , มคีำ�ำขวญัจาก
ปลดักระทรวงสาธารณสขุ, นายกแพทยสภา, นายกแพทยสมาคมฯ และ 
นายกสมาคมโรงพยาบาลเอกชน พร้อมทั้งคลิปแพทย์ดีเด่นของ 
แพทยสมาคมฯและแพทยสภา รวมทั้งมีช่วงสนทนา “ ปัญหาสุขภาพ ” 
และมีรับโทรศัพท์เพื่อตอบคำ�ำถาม 15 คู่สาย,  ทุกเรื่องและทุกกิจกรรม
น่าสนใจเป็นอย่างยิง่ สมาชกิเพ่ือนแพทย์ทกุท่านสามารถดเูน้ือหาได้ทาง
เวบ็ไซต์ของแพทยสมาคมฯ www.mat-thailand.org  และในโอกาสนี้ 
ขอเชิญชวนเพื่อนแพทย์ ที่ยังไม่เป็นสมาชิกแพทยสมาคมฯ สมัครเป็น
สมาชกิแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ์ทางเวบ็ไซต์  
www.mat-thailand.org ได้เช่นเดยีวกนั หรอืจะติดต่อฝ่ายทะเบยีน
ของแพทยสมาคมฯโดยตรงที่หมายเลขโทรศัพท์ 02-314-4333 ซึ่งจะ
เป็นประโยชน์ต่อสมาชิกเพื่อนแพทย์ทุกคน ขอบคุณและ สวัสดีครับ 

MAT - ISSUE 11-12 Nov.-Dec. 2023

เจ้าของ : แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ที่อยู ่: ชั้น 4 อาคารเฉลิมพระบารมี ๕๐ ปี เลขที่ 2 ซอยศูนย์วิจัย ถนนเพชรบุรีตัดใหม่ 
กรุงเทพฯ 10310 โทร. 0-2314-4333, 0-2318-8170 โทรสาร. 0-2314-6305 
ทีป่รกึษา : ศ.เกยีรตคิณุ พญ.สมศรี ีเผ่าสวสัดิ,์ นพ.เอือ้ชาต ิกาญจนพิทกัษ์, พล.ต.ต.นพ.ชุมศกัดิ์ 
พฤกษาพงษ์
กองบรรณาธิการ : รศ.ดร.นพ.ศักดา อาจองค์ วัลลิภากร, ศ.ดร.นพ.ประกิตพันธุ์ ทมทิตชงค์, 
คุณศุภธิดา เพ็งแจ้ง, คุณเกษร สุวชัย, คุณงามเนตร ศิรเลิศมุกุล, คุณเอกชาคริต บุญเพ็ญ 
คุณคีตณัฐ สุระมณี สนใจติดต่อรับได้ที่แพทยสมาคมฯ
หมายเหตุ :ขอขอบคุณวารสาร Medical Times ที่ช่วยแจกจ่ายจดหมายข่าวให้กับแพทย์ทั่ว
ประเทศโดยไม่คิดมูลค่า

http://www.mat-thailand.org 
e-mail : math@loxinfo.co.th

 

	 งานของงานฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์ในปีี 2566 ที่่�ผ่่านมางานปรัับปรุุง Website และ Facebook 
ของแพทยสมาคมฯ ให้้ทัันสมััย และเป็็นที่่�นิิยม 
	 โดยมีีการอััปเดตข้้อมููลข่่าวสารต่่างๆ ของแพทยสมาคมฯ และข่่าวสารทางการแพทย์์ ผ่่าน 
Website และ Facebook ของแพทยสมาคมฯ ปรัับปรุุง official Website ที่่�เป็็นทางการให้้ 
complied ตามหลัักการของ PDPA โดยข้้อมููลสมาชิิกจะต้้องติิดต่่อโดยตรงกัับทางเจ้้าหน้้าที่่�ของ 
สมาคมฯ ที่่�รัับผิิดชอบอยู่่�โดยตรง การดำำ�เนิินการที่่�ปรัับมาดููแลงานส่่วนนี้้�เองโดยทีีม Back office ของ
แพทยสมาคมฯ ต้้องขอชื่่�นชมน้้อง ๆ  ทีีมงานเป็็นอย่่างมาก โดย website จะจััดเพื่่�อเป็็นช่่องทางสื่่�อสาร
หลัักเรื่่�องราวที่่�สำำ�คััญ กฎระเบีียบ ประกาศต่่างๆ ที่่�เป็็นทางการให้้กัับสมาชิิกแพทย์์ทั่่�วประเทศ รวมถึึง
ข่่าวสารต่่าง ๆ ที่่�มีีผลและชี้้�นำำ�แนวปฏิิบััติิที่่�สำำ�คััญให้้กัับสมาชิิกแพทย์์และประชาชน ยกตััวอย่่างเช่่น  
การให้้ความรู้้� การให้้ข้้อคิิดเห็็นและแนวทางปฏิิบััติิทั้้�งแก่่แพทย์์และประชาชนในช่่วงการระบาดของเชื้้�อ 
โควิิด 19 โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ การให้้ข้้อมููลข่่าวสารด้้านการระบาดของฝีีดาษลิิง รวมถึึงการให้้ความรู้้�ต่่าง ๆ 
เป็็นช่่องทางสื่่�อสารและติิดต่่อกัับองค์์กรต่่าง ๆ  ทั้้�งไทยและต่่างประเทศ ตามวััตถุุประสงค์์ของการสื่่�อสาร
ที่่�ต้้องการส่่งต่่อ เป็็นจุุดศููนย์์รวมกิิจกรรมต่่าง ๆ  ที่่�ผ่่านมา ในด้้านต่่าง ๆ  เพื่่�อให้้เป็็นแหล่่งรวมข้้อมููลของ
การดำำ�เนินิการต่า่ง ๆ  ของแพทยสมาคมฯ ปัจัจุบุันัข้อ้มูลูข่า่วสารสามารถเผยแพร่ไ่ด้โ้ดยฝ่า่ยประชาสัมัพันัธ์์
ได้อ้บรม มอบหมาย เสริิมพลัังให้้ความรู้้�กับทีมีงานของสำำ�นักงานฯ เองโดยไม่่ได้พ้ึ่่�งพาบริิษัทัเว็็บไซต์์หรือื
การสนัับสนุุนภายนอก เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลข่่าวสารที่่�เป็็นปััจจุุบัันและถููกต้้อง นอกจากนั้้�นเว็็บไซต์์หลัักนี้้�ยััง
เป็น็ช่อ่งทางติดิต่อ่การพันัธกิจิต่า่งๆ ที่่�แพทยสมาคมฯ ดำำ�เนินิการ เช่น่ วารสารจดหมายเหตุทุางการแพทย์์ 
การประชุุมในระดัับชาติิและนานาชาติิ เช่่น CMAAO, MASEAN, MASEAN GOJ, APAME   
การประชุุมประจำำ�ปีีต่่าง ๆ ในปััจจุุบัันนั้้�น  official Website (http://www.mat-thailand.org)  
มีีผู้้�ติิดตาม 1,424,541 ครั้้�ง (unique users) เพิ่่�มขึ้้�น 160 %  จากปีีที่่�แล้้ว การเข้้าถึึงเพื่่�อรัับข่่าวสาร
ต่่าง ๆ และมีี active users เข้้าถึึงราว 1800 users ต่่อเดืือนโดยเฉลี่่�ย มีีอััตราส่่วนของ new 
users 75 % และ returning users 30 % อััตราเฉลี่่�ยในการดููประมาณช่่วง 5-12 นาทีี ส่่วนใหญ่่ยััง
เข้้าถึึงจาก Desktop computer ราว 65-70 % จากอุุปกรณ์์มืือถืือ 20-25% และอุุปกรณ์์ tablets ที่่�
เหลืือ 5 %  Top channel ของการเข้้าถึึงมากจากการสืืบค้้นในรููปแบบ organics จากความสนใจ
ของผู้้�ใช้โ้ดยไม่ผ่่า่นการโฆษณาเลย ส่ว่นประเทศที่่�เข้า้มาเยี่่�ยมชมมากที่่�สุดจะเป็น็ประเทศไทย และประเทศ
กลุ่่�มสมาชิิกใน MASEAN และSEARO/WEPRO เช่่น สหรััฐอเมริิกา จีีน สิิงคโปร์์ อิินเดีีย ญี่่�ปุ่่�น 
เยอรมันั เป็น็ต้น้ ในปัจัจุบัุันมีกีารจัดัรูปูแบบให้แ้สดงผลในอุปุกรณ์มื์ือถือืและ  Tablet ในรูปูแบบ Web 
responsiveness เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับการเข้้าถึงึมากยิ่่�งขึ้้�นซึ่่�งสามารถดููได้ท้ั้้�งมืือถืือและ PC ได้้สะดวก
มากยิ่่�งขึ้้�น (ข้้อมููล 15 ธัันวาคม 2566)
 	 - งานสื่่�อสารผ่่านช่่องทาง social media (Facebook แพทยสมาคมฯ) Social Media 
โดยเฉพาะ Facebook page เป็็นช่่องทางที่่�ให้้ประชาสััมพัันธ์์ได้้รวดเร็็วทั้้�งข่่าวสารทั่่�วไป วาระการ
ประชุุม งานจดหมายข่่าวสมาชิิก และการบริิหารจััดการด้้าน social media รวมถึึงกิิจกรรมที่่�จััด
ประชาสััมพัันธ์์เป็็นครั้้�งคราวในงานกิิจกรรมพิิเศษ เช่่นงานวัันแพทย์์ งานประชุุมสามััญประจำำ�ปีี และ
ประชาสััมพัันธ์์ จากคณะกรรมการเขตต่่าง ๆ  ที่่�หมุุนเวีียน
ข่่าวสารต่่าง ๆ มาให้้สมาชิิกทราบกัันได้้ไวและเข้้าถึึงได้้
อย่่างรวดเร็็วผ่่านทุุก platform ในปััจจุุบัันอััตราการเข้้า
ถึึงจะเพิ่่�มขึ้้�นราว 180 % ในทุุก ๆ เดืือนโดยทางแพทย
สมาคมฯ ไม่่ได้้ใช้้เงิินเพื่่�อโฆษณาหรืือส่่งเสริิมการเข้้าถึึง
แต่่เป็็นการให้้เนื้้�อหาเข้้าถึึงผู้้�สนใจในรููปแบบ organic 
เพื่่�อประหยััดงบประมาณ แต่่เน้้นคุุณภาพเนื้้�อหา การเข้้า
ชมและถูกูใจเนื้้�อหาเพิ่่�มขึ้้�นทุุกเดือืนในอัตัราประมาณร้้อยละ 
170 และ 98 ตามลำำ�ดับัซึ่่�งเป็น็แนวโน้ม้เชิิงบวก ในปีนีี้้�ไม่ม่ีี
อััตรายกเลิิกการติิดตามแต่่จะมีีแต่่เพิ่่�มจำำ�นวนขึ้้�นเรื่่�อย ๆ 
ในอััตราที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น กลุ่่�มของสมาชิิกผู้้�ใช้จ้ะเป็็นเพศหญิงิ
ร้้อยละ 61 อายุุระหว่่าง 25-64 ปีี โดยช่่วงอายุุที่่�มีี
ปฏิิสััมพัันธ์์มากที่่�สุดคืือ 25-44 ปีี เนื้้�อหาที่่�มีการเข้้าถึึงมาก
ที่่�สุุดส่่วนใหญ่่เป็็นสรุุปประเด็็นการประชุุมทั้้�งด้้านวิิชาการ 
แนวนโยบาย การส่่งเสริิมทุุนต่่าง ๆ จากแพทยสมาคม ฯ
ข่่าวการประชาสััมพัันธ์์สิิทธิิและผลประโยชน์์ต่่าง ๆ ของ
สมาชิิก และกิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นภายในและที่่�มีีส่่วน
เกี่่�ยวข้้องกัับแพทยสมาคมฯ การกระจายของข่่าวสาร
สามารถส่่งถึึงหลาย ๆ จัังหวััดในประเทศ หนาแน่่นมาก
ที่่�สุดุในกรุงุเทพมหานครและเชียีงใหม่่ ส่ว่นต่า่งประเทศก็็
เช่่น สหรััฐอเมริิกาและสมาชิิกในอาเซีียนที่่�เป็็นเครืือข่่ายของสมาคม MASEAN ที่่�เราเป็็นสมาชิิกอยู่่� 
และในปีีนี้้�เราถููกจััดให้้เป็็นเพจที่่�มีีคุุณภาพดีี และเป็็น Pure organic โดยปีีนี้้�มีีการ Live มากขึ้้�น
ร่่วมกัับองค์์กรภาคีีเครืือข่่าย และที่่�ได้้รัับความสนใจมากที่่�สุดคืือ งานรู้้�ว่่าเสี่่�ยง เสี่่�ยงเสีียศููนย์์ และ
โครงการให้้ความรู้้�แก่่ประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงโรคทางเดิินหายใจ ซึ่่�งมีีอััตราการดููซ้ำำ��และรัับชมอย่่างมาก
	 - งานจดหมายข่่าว (Medical Newsletter) งานจดหมายข่่าว (Medical NEWS Letter) 
ในปััจจุุบัันได้้จััดพิิมพ์์ทุุกสองเดืือนเพื่่�อสื่่�อสารข่่าวสาร การทำำ�งานต่่าง ๆ ความรู้้�ในการดููแลผู้้�ป่่วย โรค
ที่่�มีีการระบาด ทุุนต่่าง ๆ  ข่่าวสมาชิิกและทะเบีียน จดหมายข่่าวจากนายกแพทยสมาคมฯ ไปยัังสมาชิิก 
และกิจิกรรมที่่�สำำ�คัญในแพทยสมาคม ในพระบรมราชููปถัมัภ์ใ์ห้ส้มาชิกิได้ท้ราบเป็็นแบบ Hard Copy 
เพื่่�อให้้คงตามกฎเกณฑ์์ของสมาคม แต่่ในอนาคตมีีการอนุุมััติิให้้สนัับสนุุนการนำำ�เสนอในรููปแบบของ 
Electronics Magazine และ Bookshelf มากขึ้้�นเพื่่�อเป็็นช่่องทางที่่�สมาชิิกรุ่่�นใหม่่สะดวกและเป็็น 
archives สำำ�หรับัสมาชิิกในการอ่า่นย้อ้นหลังัได้ส้ะดวกยิ่่�งขึ้้�นซึ่่�งจะดำำ�เนินิการเพิ่่�มเติิมในปี ี2566 นี้้� ใน
ปีนีี้้�ได้ป้ระหยัดัไม่ไ่ด้จั้ัดพิมิพ์ฉ์บับัสี ีแต่ย่ังัคงสื่่�อสารผ่า่นไปยังัสมาชิกิตามระเบียีบของสมาคมฯ ทุกุ 2-3 
เดืือน ครั้้�งสม่ำำ��เสมอและหากบทความใดน่่าสนใจจะมีีการบููรณาการนำำ�มานำำ�เสนอผ่่านทาง FB และ 
Websites ไปพร้้อมกััน
   มาถึึงช่่วงท้้ายปีี ส่่งท้้ายปีีเก่่าต้้อนรัับปีีใหม่่กััน ทางฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์ขอส่่งความสุุขในวัันคริิสต์์มาส
และเตรีียมตััวส่่งท้้ายปีีเก่่า และเตรีียมพร้้อมรัับปีีใหม่่ ปีีมัังกรกััน ขอให้้สมาชิิกฯ มีีสุุขภาพกายใจ  
แข็็งแรง พอเพีียง มีีความสุุข ทำำ�งานด้้วยจิิตใจที่่�มีีพลััง ได้้เป็็นที่่�พึ่่�งให้้ผู้้�ที่่�เจ็็บไข้้ได้้ป่่วยกัันต่่อไป  


