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 เรียน คณะกรรมการ และสมาชิกแพทยสมาคมฯ ที่รัก 
ทกุท่าน วนัที ่1 ธนัวาคม 2499 ราชกจิจานเุบกษา ได้มปีระกาศ
ส� านักคณะรัฐมนตรี เ ร่ืองก� าหนดวันแพทย ์ เนื่ องจาก  
แพทย์เป็นผู ้ที่ได้ประกอบคุณงามความดีเป็นประโยชน์แก่
ประเทศชาติบ้านเมืองและประชาชนเป็นจ�านวนมาก จึงสมควร
ให้มีการก�าหนด “วันแพทย์” เพ่ือเชิดชูแพทย์ผู้ทุ่มเทเสียสละ
ในการดูแลรักษาสุขภาพของคนไทย โดยก�าหนดให้วันที่ 27 
พฤศจิกายนของทุกปีเป็น “วันแพทย์” ครับ 
 ในปีน้ีแพทยสมาคมฯ ได้รับความอนุเคราะห์จาก 
นายแพทย์วันชาติ ศุภจัตุรัส (อดีตนายกแพทยสมาคมโลก) 
และคณะท�างาน ร่วมกบักระทรวงสาธารณสุข สมาคมโรงพยาบาล
เอกชน และกรมประชาสัมพันธ์ จัดกิจกรรมถ่ายทอดสด 
“รายการวนัแพทย์ 2566” โดยเปิดสายให้ประชาชน โทรปรกึษา
ปัญหาสุขภาพกับแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ พร้อมรับชมฟังบทเพลง
ไพเราะ จากวงดนตรีกรมประชาสัมพันธ์ วง Old doc  มีการ
ออกอากาศเม่ือวันที่ 27 พฤศจิกายน 2566 ทางสถานีวิทยุ
โทรทัศน์แห่งประเทศไทย NBT2HD หรือ Facebook live 
: Live NBT 2HD ในการนี ้แพทยสมาคมฯ ต้องขอขอบพระคณุ
ผูร่้วมสนบัสนนุกจิกรรมทกุท่าน และขอร่วมส่งก�าลงัใจให้แพทย์
ทัว่ประเทศมแีรงมกี�าลงัทัง้กายและใจในการดแูลคนไทยต่อไปครบั
  สุดท้ายนี้เนื่องในวาระดิถีขึ้นปีใหม่ 2567 ผมขออวยพร
ให้ทุกสิ่งที่ท่านคิดหวัง สมปรารถนาเป็นจริงดั่งใจหวังทุก
ประการ และขออวยพรใหท้า่นมสีขุภาพทีแ่ขง็แรงและมแีตค่วาม
เจริญรุ่งเรืองในปีใหม่ครับ ส�าหรับปี 2567 แพทยสมาคมฯ มี
แผนการจัดกิจกรรมอีกมากมาย ขอฝากให้สมาชิกแพทยสมา
คมฯ ตดิตามกนัดว้ยครบั และขอฝากใหส้มาชกิแพทยสมาคมฯ 
ทุกท่านดูแลสุขภาพของท่านและครอบครัวให้แข็งแรง และ
ปลอดภัยในวันหยุดยาวปีใหม่นี้ครับ 
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 ในช่วงปลายปีเป็นโอกาสที่ดีที่พวกเราได้มีโอกาสทบทวนในสิ่งท่ีได้กระท�า 
มาในช่วงปีท่ีผ่านมา ในช่วงเดือนพฤศจิกายน ผมได้มีโอกาสไปฟังบรรยาย 
ที่มหาวิทยาลัยปักกิ่งหรือ เป่ยต้า ซึ่งเป็นสถาบันอุดมศึกษาชั้นน�าท่ีเก่าแก่ท่ีสุด 
ของจีน ก่อตั้งเมื่อปี ค.ศ. 1898 เป็นมหาวิทยาลัยแห่งชาติแห่งแรกที่มีสาขาวิชา
ครอบคลุม จึงเป็นศูนย์กลางการเรียนการสอนและการวิจัย เป็นมหาวิทยาลัย 
รปูแบบใหม่ทีร่วบรวมสาขาการเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย โดยเฉพาะวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน 
วิทยาศาสตร์ประยุกต์ สังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์  วิทยาศาสตร์การแพทย์ 
การจัดการและการศึกษา ในปี 2023 สถาบันการจัดอันดับมหาวิทยาลัยชั้นน�า 
ระดบัโลก ได้จดัอนัดบั 10 มหาวทิยาลยัชัน้น�าในเอเชีย ทีม่คีณุภาพระดบันานาชาติ  
ซึ่งมหาวิทยาลัยปักกิ่งครองอันดับ 1 ในเอเชีย และอันดับที่ 17 ของโลก
 ในการบรรยายครั้งนี้ มีประเด็นส�าคัญคือการกล่าวถึงนโยบายใหม่ของ 
รัฐบาลจีนภายใต้การน�าของประธานาธิบดี สีจ้ินผิง มีประเด็นท่ีส�าคัญและ 
อาจเกี่ยวข้องกับการแพทย์ไทยคือการพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อให้
เกิดประโยชน์ผาสุกแก่ประชาชาติ ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมาจีนยกระดับการลงทุน 
จาก 1 ล้านล้านหยวน เป็น 3 ล้านล้านหยวน หรือเป็น 2.6% ของ GDP ซึ่งสูง
เป็นอันดับ2ของโลก มีสิ่งท่ีต้องปรับปรุงคือการท�าวิจัยด้านพ้ืนฐาน พัฒนา
เทคโนโลยีชั้นสูง อย่างชิ้นส่วนเครื่องมือทางการแพทย์ ชิพโทรศัพท์ การท�าเรือ 
ด�าน�้า เครื่องบินพาณิชย์ ในอีก 5 ปี ข้างหน้ารัฐบาลจีนมีนโยบายส่งเสริม 
ให้มหาวิทยาลัย และบริษัทเอกชน ผู้ประกอบการ ทุ่มงบประมาณการวิจัยมากขึ้น
โดยสามารถน�างบวิจยัมาหักภาษค่ีาใช้จ่ายได้ 1.7 เท่า โดยประธานาธบิดี ส ีจ้ินผงิ 
เน้นย�า้ต้องมทีศิทางการพฒันาเทคโนโลยวีทิยาศาสตร์ในอนาคตอย่างชดัเจน สร้าง
บุคคลรกรที่มีวิสัยทัศน์เพื่อเป็นศูนย์พัฒนาวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี ศูนย์พัฒนา
นวัตกรรมระดับโลก จากการเห็นนโยบายของจีนที่เร่งผลิตและใช้ของเทคโนโลยี
ชั้นสูงในประเทศ ท�าให้ประเทศไทยต้องให้ความส�าคัญด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี โดยร่วมมือภาครัฐภาคเอกชน และภาควิชาการ เหมือนช่วงโควิด-19 
จะท�าให้ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีพัฒนาสู่ความเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ในภาวะ
วิกฤติ
 ในวาระปีใหม่ 2567 นี ้ผมขออาราธนาคุณพระรตันตรยั สิง่ศกัดิสิ์ทธิท์ัง้หลาย
และความดท่ีีเพือ่นสมาชกิท�าเพือ่ประโยชน์เพือ่นมนษุย์ดลบนัดาลให้เพือ่นสมาชกิ 
และครอบครัวมีสุขภาพแข็งแรง สมปรารถนาในสิ่งที่ชอบทุกประการครับ 
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 ช่วงเวลานี้ สมาชิกติดเชื้อไวรัสหลายตัวไหม เช่น เชื้อไข้หวัดใหญ่ เชื้อ
โควิด-19 และยังมีเช้ือ RSV และเชื้อ human metapneumovirus 
(hMPV) หรอืเปล่าครบั? เชือ้ไวรสักลุม่น้ีก่อโรคในระบบทางเดนิหายใจ บางราย 
ก็ก่อโรคที่ระบบทางเดินหายในส่วนบน ท�าให้เกิดอาการ น�้ามูกไหล เจ็บคอ 
ถ้าเช้ือลกุลามลงมาในหลอดลม กจ็ะเร่ิมไอ ไอแห้ง ๆ  ไปจนถงึไอมเีสมหะ และ
หลอดลมอาจจะตีบตัว ท�าให้หายใจล�าบากซ่ึงมักจะเกิดในเด็กเล็ก (มีเสียง
วดีหวดืขณะหายใจเข้า-ออก) และถ้าเช้ือเข้าไปถงึปอดจะท�าให้เกดิปอดอกัเสบ 
ระดบัอ๊อกซเิจนในเลอืดทีป่ลายนิว้ลดต�า่ลงกว่าร้อยละ 95 ได้ หายใจถีขึ่น้-เรว็
ขึน้กว่า 24 ครัง้ต่อนาท ีเรามยีาต้านไวรสัส�าหรับเชือ้ไข้หวดัใหญ่และเชือ้โควดิ-19 
ดงันัน้ หากใครอยากจะหายไว ๆ ไม่อยากแพร่เชือ้ให้ใครทีอ่ยูใ่กล้ชดิ อยากกลับ
ไปท�างานเร็ว ๆ ไม่ว่าท่านจะฉีดวัคซีนมากี่เข็มแล้วก็ตาม ให้ตัดสินใจกินยา
ต้านไวรสัตัง้แต่วนิาทแีรกทีรู่ว่้า ตดิเชือ้ ท่านทีม่อีาการไอ ไข้ ปวดเมือ่ยตามตวั  
ให้ท�า ATK ก่อนว่า เป็นโรคโควดิ-19 หรอืไม่?  ถ้าใช่ กรี็บกนิ molnupiravir 
โดยเร็ว หากท�า ATK แล้วให้ผลลบ ให้กิน oseltamivir ไปก่อนเลย ถ้า
เป็นไข้หวดัใหญ่และกนิยา oseltamivir โดยเรว็ ไข้จะหายใน 1-2 วนั  บางที
อาการไข้หายต้ังแต่กนิยาเมด็แรกได้ 6 ชัว่โมงเลย ใช้วธิกีนิยาเลยวิธนีีเ้ป็นการ
วินิจฉัยโรคและช่วยตนเองไว้ก่อนตามรัฐธรรมนูญ หากท่านไปโรงพยาบาลก็
ต้องไปพึงการตัดสินใจของหมอหรือเจ้าหน้าที่ท่ีท�าตาม guideline เท่านั้น 
หมดสิทธิช่วยตนเองตามรัฐธรรมนูญ ถ้าเป็นเช้ือ RSV หรือ human 
metapneumovirus (hMPV) ก็จะไม่หายเร็วหลังกินยา molnupiravir 
หรือ oseltamivir แต่โรคจะหายเองใน 4-8 วัน ดังนั้นหากกินยา mol-
nupiravir หรือ oseltamivir ทันทีหลังทราบว่า ติดเชื้อแล้วไข้ไม่หายเลย
ใน 2 วัน ให้หยุดกินยาต้านไวรัสได้ ผมจะเน้นย�้าการกินยาต้านไวรัสที่เราใช้
อยู่ว่า ถ้าตัดสินใจจะกินยา ต้องรีบกินยาเร็วที่สุด จนถึงวันนี้ ยังมีคนไข้ผม 
อายุ 75 ปีติดเชื้อโควิด-19 ท�า ATK บวกแล้ว ยังเชื่อว่า กินฟ้าทะลายโจร
ก่อนสัก 2-3 วัน ถ้ายังไม่หาย ค่อยมากินยา molnupiravir คนไข้รายนี้ส่ง
ข่าวเรือ่งนีม้าปรกึษาผม ทัง้ ๆ  ทีต่นเองท�าธรุกจิพันล้านบาท จ้างดารามาแสดง
โฆษณาสนิค้าของตนเองปีละ 10 ล้านบาทเป็นอย่างน้อย ยา molnupiravir ก็
มีอยู่ที่บ้าน เมื่อวานนี้กินฟ้าทะลายโจรมา ๑ คืนแล้ว ตอนเช้าวันนี้ยังมีไข้  
เจ็บคอ ปวดเมื่อยตามตัวอยู่ จึง line มาถามผม ผมต้องรีบตอบกลับไปว่า 
ให้กนิ molnupiravir เร็วทีส่ดุคือ เดีย๋วนีเ้ลย ไม่ต้องไปถามใครอกี เขายงังง 
เลย line โทรมาถามผมอีกว่า ต้องไป X-ray ปอดที่โรงพยาบาลด้วยไหม? 
ผมตอบกลบัไปว่า ถ้าพูดโทรคยุได้ยาว ๆ  แบบนีแ้ล้วยงัไม่เหนือ่ยเลย ไม่ต้อง
ไปเสียเวลา X-ray อกีแล้ว รีบกนิยาเร็วทีส่ดุอย่างเดยีวเท่านัน้ ไม่ต้องเสยีเวลา
ในเรือ่งอืน่อกีนอกจากหยบิยา molnupiravir มากนิเลยให้ได้ กเ็ท่านัน้แหละ  
ญาตทิีแ่นะน�าให้กนิฟ้าทะลายโจร ไม่ทราบว่า ตนเองยงัหวงัจะสบืทอดมรดก 
การขายสนิค้าของเพือ่นผมหรอืเปล่า กไ็ม่ทราบ? 

 ทนุและรางวัลต่าง ๆ  ของแพทยสมาคมฯ ยงัคงมมีอบให้สมาชิก
ผู้มีผลงานดีเด่นเช่นทุกปี ทั้งรางวัล “สมเด็จพระวันรัตของแพทย 
สมาคมฯ” และ “รางวัลแพทย์ดีเด่นของแพทยสมาคมฯ” พร้อมทั้ง 
“ทุนทาเคดา” ซึ่งเป็นทุนไปดูงานท่ีประเทศญ่ีปุ่น และ “ทุนวิจัย 
นายแพทย์ปราเสริฐ ปราสาททองโอสถ” ซึ่งขณะนี้มีผู้สมัครรางวัล  
และทุนต่าง ๆ ของแพทยสมาคมฯได้มีแพทย์ผู้ผ่านการพิจารณา  
ดังนี้
 1. รางวลัสมเดจ็พระวันรตัของแพทยสมาคมฯ ได้แก่ ศ.พญ.กนกวลยั  
กุลทนันทน์ 
 2. รางวัลแพทย์ดีเด่นของแพทยสมาคมฯ ท้ัง 3 ด้าน ดังนี้  
ด้านบริหาร ได้แก่ ศ.นพ.อภิชาติ อัศวมงคลกุล  ด้านบริการ ได้แก่ 
ศ. คลนิิก ร.อ. นพ.ชลเวช ชวศิร ิด้านวชิาการ ได้แก่ ศ.นพ.ดร.ชุษณา  
สวนกระต่าย 
 3. ทุนวิจัยนายแพทย์ปราเสริฐ ปราสาททองโอสถ ได้แก่   
3.1 พญ.มันตาภรณ์ อิฐรัตน์ 3.2 รศ.พญ.จรัสศรี ฬียาพรรณ  
3.3 รศ.พญ.เพ็ญวดี พัฒนปรีชากุล 3.4 ผศ.นพ.จารุพงษ์ แสงบุญมี 
3.5 พญ.อัมพร กรอบทอง 3.6 ผศ.นพ.ธเนศ รังษีขจี 3.7 นพ.ธีรยุทธ 
เจียมจริยาภรณ์  
 4. ทุนทาเคดา คณะกรรมการฯ ได้มีการพิจารณาผู ้ผ่าน 
การพิจารณา ดังต่อไปนี้
  4.1 ทุนทาเคดา 3 เดือน ได้แก่  นพ.ธเนศ ฉัตรมงคลวัฒน์ 
พญ.วาดวิไล ชาลปติ และ พญ.สุวดี จิระศักดิ์ไพศาล 
  4.2 ทุนทาเคดา 6 เดือน ได้แก่  พญ.กรุณา สุทธิเบญจกุล  
และพญ.เอื้อการย์ เพชรปัญญา 
  4.3 ทุนทาเคดา 1 ปี ได้แก่ นพ.กันต์ ดวงประเสริฐ 

  “เครือข่ายวิชาชีพแพทย์ฯ 
ในการควบคุมการบริโภคยาสูบ”

  

เครอืข่ายวชิาชพีสขุภาพเพือ่สงัคมไทยปลอดบหุรี ่จดักจิกรรม ดงันี้
  วันที่ 6-8 ธันวาคม จัดประชุมเชิงปฎิบัติการ “พัฒนาเครือ
ข่ายเพือ่รองรบัระบบบรกิารเลกิยาสบูอย่างเข้มแขง็” จงัหวดัจันทบรุี          
  วันที่ 13 ธันวาคม  จัดอบรมพัฒนาศักยภาพสถานประกอบ
การเพื่อการช่วยเลิกบุหรี่ ให้กับ บริษัท ไทยรวมสินอุตสาหกรรม 
จ�ากัด จังหวัดสมุทรสงคราม     
  วันที่ 15 ธันวาคม จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิิบัติการ “พัฒนา
ศักยภาพเครือข่ายช่วยเลิกบุหรี่”  จังหวัดสระบุรี    
  วันท่ี 18-19 ธันวาคม สมาพันธ์เครือข่ายแห่งชาติฯ  
ร่วมกับเครือข่ายวิชาชีพแพทย์ฯ และโครงการพัฒนาสถาบัน
อุดมศึกษาปลอดผลิตภัณฑ์ยาสูบฯ จัดการสัมมนา “สร้างเสริม
ศักยภาพการควบคุมยาสูบ เพื่อร่วมขับเคลื่อนนโยบายในเชิงรุก” 
ณ โรงแรมเดอะ คาวาลิ คาซ่า รีสอร์ท จ.พระนครศรีอยุธยา  
มีผู้เข้าร่วมสัมมนา จ�านวน 135 คน
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 ศ.ดร.นพ.ประกิตพันธุ์ ทมทิตชงค์
Email : ptomtitchong@gmail.com

ผูร้ัง้ต�าแหน่งนายกแพทยสมาคมฯ

คนไทยตายมากกว่าเกดิแล้ว
 ตัง้แต่ปี พ.ศ.2564 เป็นต้นมา ประชากรไทยมอีตัราการเกดิน้อยกว่า
อตัราตาย ท�าให้ประเทศไทยเข้าสูส่งัคมสงูวยัอย่างสมบรูณ์ในปี 2566 ซึง่
สถานการณ์เช่นนีจ้ะมผีลกระทบต่อการมจี�านวนประชากรทีม่คีณุภาพ ซึง่
ประชากรกลุม่ท่ีว่านีต้้องมอีย่างเพยีงพอจึงจะท�าให้การพฒันาประเทศทัง้มติิ
เศรษฐกจิและสงัคมเป็นประโยชน์ในอนาคต
 การที่ประชากรมีจ�านวนน้อยลงจะบีบบังคับให้ต้องพัฒนาคุณภาพ 
โดยเฉพาะการพฒันาในช่วงต้นของชวีติ 6 ปี แรก หรอืประมาณ 2,500 
วนัตัง้แต่อยูใ่นครรภ์จะเป็นต้นทุนรากฐานส�าคญัของการเป็นทุนมนษุย์ทีม่ี
คณุภาพ  เดก็ท่ีเติบโตมาอย่างดจีะลดความเสีย่งทีจ่ะก่อความรนุแรง ปัญหา
การตดิยาเสพตดิ ปัญหาสขุภาพจติ ปัญหาการเกดิโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงัและ
ปัญหาในมิตอิืน่ๆ
 เมือ่ส�ารวจความคดิเห็นท้ังจากภาครัฐและภาคส่วนต่างๆ จะพบว่าทุก
ฝ่ายเห็นความส�าคัญในประเด็นดังกล่าวและบทบาทด�าเนินการต่างๆจนมี
ความก้าวหน้าอย่างต่อเนือ่ง แต่กย็งัไม่เพยีงพอท่ีจะผลกัดนัให้การพฒันา
ประชากรเป็นไปอย่างมคีณุภาพจริงๆ

“ข่าวจากหัวหน้าบรรณาธกิาร จพสท.”

ศ.นพ.อภิชาติ จิตต์เจริญ
โทร. 082-689-9666

 สวัสดีครับท่านสมาชิกแพทยสมาคมฯท่ีรักทุกท่าน ขอต้อนรับสู ่
สารจากแพทยสมาคมฯฉบับ เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 2566 ครับ 
ฉบับนี้จะขยายความเรื่อง One Health และผลกระทบจากบุหรี่และ
ผลิตภัณฑ์จากบุหรี่ เช่น บุหรี่ไฟฟ้า ครับ 
 เป็นที่ทราบกันดีนะครับว่างานส่วนหนึ่งของแพทยสมาคมฯ แห่ง 
ประเทศไทยฯทีท่�าอย่างเป็นทางการต่อเนือ่งเกอืบ 20 ปีคอื การต่อต้านภยั
จากการสูบบุหรี่ รวมทั้งผลิตภัณฑ์จากบุหรี่ เช่น บุหรี่ไฟฟ้าที่ก�าลังแพร่
ระบาดอย่างหนักในประเทศไทยในระยะนี้ ทั้งนี้แพทยสมาคมฯในนาม
ของสมาพันธ์เครือข่ายแห่งชาติเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหรี่ได้เข้ามามี
บทบาทส�าคัญด้านนี้ จนเป็นที่ยอมรับด้วยรางวัลจาก WHO และได ้
จดังาน 13th Asia Pacific Conference on Tobacco or Health 
(APACT 2021) ที่กรุงเทพฯ ซึ่งประสบความส�าเร็จเป็นอย่างสูง
 ทั้งนี้บุหร่ีและผลิตภัณฑ์จากบุหรี่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุหรี่ไฟฟ้า 
ล้วนมีผลอย่างย่ิงต่อสิ่งแวดล้อม เน่ืองจากท�าให้เกิดมลพิษจาก 
ควนับหุรีเ่อง และละอองทีไ่ด้จากบหุรีไ่ฟฟ้าทีใ่ห้เกดิ PM 2.5 ในปรมิาณสงู
อย่างไม่น่าเชื่อ โดยผู้ที่สูบ (vape) เองจะได้ PM 2.5 เข้าสู่ปอดของ
ตนเองสูงกว่าค่าที่ยอมรับได้ถึง 500,000 เท่า และท�าให้ค่า PM 2.5 
รอบๆบริเวณที่สูบ (vape) พุ่งสูงถึง 80 เท่ากว่าค่าปรกติ 
 ประเด็นส�าคัญคือ แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯได้ท�างาน
ประสานกับแพทยสมาคมโลก หรือ World Medical Association 
(WMA) ซึ่งเป็นองค์กรที่ให้ความส�าคัญกับ One Health เป็นอย่าง
มาก โดยจัดงานประชุมในระดับโลกที่ประเทศญี่ปุ่นในปี 2016 คือ 2nd 

Global Conference on One Health (2nd GCOH) และ 
แพทยสมาคมแหง่ประเทศไทยกไ็ดจ้ดังานประชมุวชิาการ One Health 
ระดับ Asia Pacific ในปี 2017 (2nd OHIC) ที่กรุงเทพฯเช่นกัน
 เนื่องจากงาน One Health จะเน้นสุขภาพคน สัตว์และ 
สิ่งแวดล้อม ท�าให้ทั้ง WMA และ WHO ต่างก็ให้ความสนใจ เพราะ
เป็นการ approach อย่างองค์รวมเพ่ือความยั่งยืน และเนื่องจาก 
ผลกระทบต่อสงัคมและสิง่แวดล้อมอย่างชดัเจนทีเ่กดิจากการใช้บหุรีแ่ละ
บุหรี่ไฟฟ้าดังกล่าว จะเห็นได้ว่าทั้ง  WMA และ WHO ต่างให้ความ
ส�าคญักบัการต่อต้านการใช้บหุรีแ่ละบหุรีไ่ฟฟ้าอย่างเข้มแขง็ ท่านสมาชกิ
จะสงัเกตได้ว่าแพทยสมาคมฯได้เผยแพร่องค์ความรูด้้านงานต้านภยับหุรี่
และเน้น One Health มาอย่างต่อเนื่อง เพราะต่างเป็นนโยบายทั้งจาก 
WMA และ WHO นั่นเอง อย่างไรก็ตาม บริษัทบุหรี่ข้ามชาติที่มีก�าไร
มหาศาลได้มีงบประมาณท่ีสามารถเข้าแทรกแซงได้ในระดับชาติ เช่น  
การออกกฎหมายในประเทศต่างๆทั่วโลกเพ่ือเอื้อต่อการขายสินค้าของ
ตนโดยอ้างถึงผลประโยชน์ด้านเศรษฐกิจ แพทยสมาคมฯจึงต้อง 
ขอประชาสัมพันธ์ให้ท่านสมาชิกได้ตระหนักและร่วมกันต่อต้านภัยบุหรี่
และบุหรี่ไฟฟ้าไปด้วยกันครับ 

 สวัสดีครับสมาชิกวารสาร จพสท. ในช่วงเวลานี้จะพบการระบาดของ
เชื้อโควิด-19 มีจ�านวนมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ท�าให้ผู้ป่วยที่ติดเชื้อโควิด-19 
มีจ�านวนเพิม่ข้ึนอย่างรวดเรว็และยอดผูป่้วยทีไ่ด้รับการรกัษาในโรงพยาบาล
พบว่าเพิ่มขึ้นมากตามไปด้วย ประกอบกับช่วงนี้การใส่หน้ากากอนามัยกัน
น้อยลงอย่างมากจึงท�าให้เกิดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อมากขึ้น แต่พบว่าผู้ที่
ติดเชื้อในช่วงนี้อาการมักจะไม่รุนแรงเหมือนในช่วงแรกของการระบาดของ
เช้ือโควิด-19 ดังนัน้เพือ่ลดการระบาดของเชือ้ควรใส่หน้ากากอนามยัเมือ่อยู่
ในที่สาธารณะเหมือนเดิม และคนในกลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่ม 608 ควรได้รับการ
ฉีดวัคซีนป้องกันเข็มกระตุ้นด้วยครับ
 ในส่วนของวารสาร จพสท. ขณะนีท้างเราก�าลงัจะท�าการพฒันาวารสาร
ให้ทนัสมยัตามหลักสากล ได้มกีารเร่งรดัในขัน้ตอนการตพิีมพ์ให้รวดเรว็ขึน้ 
ทั้งในระบบการรับบทความ การตรวจแก้บทความทั้งในเรื่องภาษาอังกฤษ
และเรื่องสถิติ การลงตีพิมพ์ของต้นฉบับลงในวารสาร และการเผยแพร่ลง
ในฐานข้อมลู Scopus แต่ในปัจจุบนัจะมปัีญหาทีอ่าจล่าช้าในการตพีมิพ์จะ
อยูใ่นส่วนของการตรวจแก้และพิจารณาจาก reviewer  เนือ่งจากว่าจ�านวน 
reviewer ของวารสาร จพสท. มจี�านวนจ�ากดัและเริม่จะมอีาวโุสมากขึน้ตาม
ล�าดับ ซึ่งทางกองบรรณาธิการได้พยายามแก้ไขปัญหาในจุดน้ีอยู่โดยได้
ท�าการหาและเชิญ reviewer ท่านใหม่ๆเข้ามาเพื่อให้เพียงพอต่อความ
ต้องการ แต่ยังคงขาดแคลนในบางสาขาที่เฉพาะทางบางสาขา ดังนั้นจึงขอ
เรยีนเชิญชวนท่านท่ีมคีวามรู้ความสามารถเข้าร่วมเป็น reviewer ของวารสาร 
จพสท. เพื่อจะได้ช่วยกันพัฒนาให้วารสาร จพสท. ให้ทันสมัยและมีคุณค่า
ต่อไป ท่านใดที่มีความสนใจเป็น reviewer ของวารสาร จพสท.สามารถ
แจ้งความจ�านงมาที่ทางกองบรรณาธิการได้เลยครับ 

พล.ต.ต.นพ.ชุมศักดิ์ พฤกษาพงษ์
โทร. 085-188-8173

“คยุกบัหมอชมุศกัดิ”์

 กรอบทศิทางนโยบายจึงเกดิโดยมสีาระส�าคญั คอื
 1. สร้างแรงขบัเคลือ่นทางสงัคมทีจ่ะท�าให้เกดิการเปลีย่นแปลงครัง้ใหญ่
 2. เร่งผลักดันนโยบายที่เป็นมิตรต่อครอบครัว 4 มิติ ได้แก่มิติด้านเวลา,  
การเงนิ,การสนบัสนนุ,การเลีย้งดบูตุร, ด้านกฎหมาย
 3. น�าแนวคดิชมุชนน�าในการสร้างสภาพแวดล้อมในชมุชนทีป่ลอดภยัและเอือ้
ต่อกระบวนการเรยีนรูใ้นการเลีย้งดเูดก็
 4. พฒันาระบบสนบัสนนุทีเ่อือ้ต่อการวางนโยบาย
 เหล่านีค้อืหนึง่ในวาระส�าคญัของสมชัชาสขุภาพแห่งชาติในปี 2566 นี ้    
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“ประธานฝ่ายสื่อสารองค์กร”

รศ.ดร.นพ.ศักดา อาจองค์ วัลลิภากร
Email : dr.sakda@gmail.com

“ข่าวจากฝ่ายทะเบียน”

นพ.คมกริบ ผู้กฤตยาคามี
โทร.089-761-1440

 เดอืนพฤศจกิายนของทกุปี มวีนัส�าคญัของแพทย์ไทย ทีม่ปีระกาศ
ในราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 73 ตอนที่ 103 ลงวันที่ 11 ธันวาคม 2499  
ก�าหนดให้วนัท่ี 27 พฤศจกิายน ของทุกปีเป็นวนัแพทย์ของประเทศไทย 
เพื่อให้มีการระลึกถึงความส�าคัญของแพทย์เช่นเดียวกับครู และกสิกร 
ที่เป็นผู้ที่ได้ประกอบคุณความดีเป็นประโยชน์แก่ประเทศชาติและ
ประชาชนเป็นอันมาก นับเป็นเกียรติและศักดิ์ศรีของแพทย์ไทยเรา 
ทุกคน ท่านอ.นพ.วันชาติ ศุภจัตุรัส อดีตนายกแพทยสมาคมแห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ และ อดีตนายกแพทยสมาคมโลก 
ได้ด�ารแิละจดักจิกรรมร่วมมอืกนัทัง้ 4 หน่วยงาน ได้แก่ แพทยสมาคมฯ 
แพทยสภา กระทรวงสาธารณสุข และสมาคมโรงพยาบาลเอกชน  
เพื่อให้ครอบคลุมแพทย์ทั่วประเทศ ร้ือฟื้นให้มีกิจกรรมวันแพทย์ 
เป็นการระลึกถึงความส�าคัญและคุณความดีของแพทย์ให้สังคมได้รับรู้
เป็นวงกว้างตั้งแต่ ปี 2564 ส�าหรับกิจกรรมวันแพทย์เมื่อวันท่ี 27 
พฤศจิกายน 2566 ปีนี้, มีกิจกรรมรายการพิเศษถ่ายทอดสดผ่านทาง
สถานีวิทยุแห่งประเทศไทย ทางช่อง 2 : NBT 2HD , FB Live :  
Live NBT 2HD เวลา 14.00 – 16.00 น. โดยมีสุนทรพจน์  
ผ่าน VTR เนื่องในโอกาส “วันแพทย์” จาก สมเด็จพระสังฆราช   
นายกรฐัมนตรี และรัฐมนตรว่ีาการกระทรวงสาธารณสขุ , มคี�าขวญัจาก
ปลดักระทรวงสาธารณสขุ, นายกแพทยสภา, นายกแพทยสมาคมฯ และ 
นายกสมาคมโรงพยาบาลเอกชน พร้อมทั้งคลิปแพทย์ดีเด่นของ 
แพทยสมาคมฯและแพทยสภา รวมทั้งมีช่วงสนทนา “ ปัญหาสุขภาพ ” 
และมีรับโทรศัพท์เพื่อตอบค�าถาม 15 คู่สาย,  ทุกเรื่องและทุกกิจกรรม
น่าสนใจเป็นอย่างยิง่ สมาชกิเพ่ือนแพทย์ทกุท่านสามารถดเูน้ือหาได้ทาง
เวบ็ไซต์ของแพทยสมาคมฯ www.mat-thailand.org  และในโอกาสนี้ 
ขอเชิญชวนเพื่อนแพทย์ ที่ยังไม่เป็นสมาชิกแพทยสมาคมฯ สมัครเป็น
สมาชกิแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ์ทางเวบ็ไซต์  
www.mat-thailand.org ได้เช่นเดยีวกนั หรอืจะติดต่อฝ่ายทะเบยีน
ของแพทยสมาคมฯโดยตรงที่หมายเลขโทรศัพท์ 02-314-4333 ซึ่งจะ
เป็นประโยชน์ต่อสมาชิกเพื่อนแพทย์ทุกคน ขอบคุณและ สวัสดีครับ 
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 งานของงานฝ่่ายประชาสััมพัันธ์ในปี 2566 ที่ผ่่านมางานปรับปรุง Website และ Facebook 
ของแพัทยสัมาคมฯ ให้ทันสัมัย และเป็นที่นิยม 
 โดยมีการอัปเดตข้อมูลข่าวสารต่างๆ ของแพทยสมาคมฯ และข่าวสารทางการแพทย์ ผ่าน 
Website และ Facebook ของแพทยสมาคมฯ ปรับปรุง official Website ที่เป็นทางการให้ 
complied ตามหลักการของ PDPA โดยข้อมูลสมาชิกจะต้องติดต่อโดยตรงกับทางเจ้าหน้าที่ของ 
สมาคมฯ ที่รับผิดชอบอยู่โดยตรง การด�าเนินการที่ปรับมาดูแลงานส่วนนี้เองโดยทีม Back office ของ
แพทยสมาคมฯ ต้องขอชื่นชมน้อง ๆ  ทีมงานเป็นอย่างมาก โดย website จะจัดเพื่อเป็นช่องทางสื่อสาร
หลักเรื่องราวที่ส�าคัญ กฎระเบียบ ประกาศต่างๆ ที่เป็นทางการให้กับสมาชิกแพทย์ทั่วประเทศ รวมถึง
ข่าวสารต่าง ๆ ที่มีผลและชี้น�าแนวปฏิิบัติที่ส�าคัญให้กับสมาชิกแพทย์และประชาชน ยกตัวอย่างเช่น  
การให้ความรู้ การให้ข้อคิดเห็นและแนวทางปฏิิบัติทั้งแก่แพทย์และประชาชนในช่วงการระบาดของเชื้อ 
โควิด 19 โดยผู้เชี่ยวชาญ การให้ข้อมูลข่าวสารด้านการระบาดของฝีดาษลิง รวมถึงการให้ความรู้ต่าง ๆ 
เป็นช่องทางสื่อสารและติดต่อกับองค์กรต่าง ๆ  ทั้งไทยและต่างประเทศ ตามวัตถุประสงค์ของการสื่อสาร
ที่ต้องการส่งต่อ เป็นจุดศูนย์รวมกิจกรรมต่าง ๆ  ที่ผ่านมา ในด้านต่าง ๆ  เพื่อให้เป็นแหล่งรวมข้อมูลของ
การด�าเนนิการตา่ง ๆ  ของแพทยสมาคมฯ ปจัจบุนัขอ้มลูขา่วสารสามารถเผยแพรไ่ดโ้ดยฝา่ยประชาสมัพนัธ์
ไดอ้บรม มอบหมาย เสริมพลังให้ความรูกั้บทมีงานของส�านักงานฯ เองโดยไม่ไดพ้ึง่พาบริษทัเว็บไซต์หรอื
การสนับสนุนภายนอก เพื่อให้ได้ข้อมูลข่าวสารที่เป็นปัจจุบันและถูกต้อง นอกจากนั้นเว็บไซต์หลักนี้ยัง
เปน็ชอ่งทางตดิตอ่การพนัธกจิตา่งๆ ท่ีแพทยสมาคมฯ ด�าเนนิการ เชน่ วารสารจดหมายเหตทุางการแพทย์ 
การประชุมในระดับชาติและนานาชาติ เช่น CMAAO, MASEAN, MASEAN GOJ, APAME   
การประชุมประจ�าปีต่าง ๆ ในปัจจุบันนั้น  official Website (http://www.mat-thailand.org)  
มีผู้ติดตาม 1,424,541 ครั้ง (unique users) เพิ่มขึ้น 160 %  จากปีที่แล้ว การเข้าถึงเพื่อรับข่าวสาร
ต่าง ๆ และมี active users เข้าถึงราว 1800 users ต่อเดือนโดยเฉลี่ย มีอัตราส่วนของ new 
users 75 % และ returning users 30 % อัตราเฉลี่ยในการดูประมาณช่วง 5-12 นาที ส่วนใหญ่ยัง
เข้าถึงจาก Desktop computer ราว 65-70 % จากอุปกรณ์มือถือ 20-25% และอุปกรณ์ tablets ที่
เหลือ 5 %  Top channel ของการเข้าถึงมากจากการสืบค้นในรูปแบบ organics จากความสนใจ
ของผูใ้ชโ้ดยไมผ่า่นการโฆษณาเลย สว่นประเทศทีเ่ขา้มาเยีย่มชมมากทีสุ่ดจะเปน็ประเทศไทย และประเทศ
กลุ่มสมาชิกใน MASEAN และSEARO/WEPRO เช่น สหรัฐอเมริกา จีน สิงคโปร์ อินเดีย ญี่ปุ่น 
เยอรมนั เปน็ตน้ ในปจัจบัุนมกีารจดัรปูแบบใหแ้สดงผลในอปุกรณมื์อถอืและ  Tablet ในรปูแบบ Web 
responsiveness เพือ่ให้สอดคล้องกับการเข้าถงึมากยิง่ขึน้ซ่ึงสามารถดูไดท้ัง้มือถือและ PC ได้สะดวก
มากยิ่งขึ้น (ข้อมูล 15 ธันวาคม 2566)
  - งานสื่อสารผ่านช่องทาง social media (Facebook แพทยสมาคมฯ) Social Media 
โดยเฉพาะ Facebook page เป็นช่องทางที่ให้ประชาสัมพันธ์ได้รวดเร็วทั้งข่าวสารทั่วไป วาระการ
ประชุม งานจดหมายข่าวสมาชิก และการบริหารจัดการด้าน social media รวมถึงกิจกรรมที่จัด
ประชาสัมพันธ์เป็นครั้งคราวในงานกิจกรรมพิเศษ เช่นงานวันแพทย์ งานประชุมสามัญประจ�าปี และ
ประชาสัมพันธ์ จากคณะกรรมการเขตต่าง ๆ  ที่หมุนเวียน
ข่าวสารต่าง ๆ มาให้สมาชิกทราบกันได้ไวและเข้าถึงได้
อย่างรวดเร็วผ่านทุก platform ในปัจจุบันอัตราการเข้า
ถึงจะเพิ่มขึ้นราว 180 % ในทุก ๆ เดือนโดยทางแพทย
สมาคมฯ ไม่ได้ใช้เงินเพ่ือโฆษณาหรือส่งเสริมการเข้าถึง
แต่เป็นการให้เนื้อหาเข้าถึงผู้สนใจในรูปแบบ organic 
เพื่อประหยัดงบประมาณ แต่เน้นคุณภาพเนื้อหา การเข้า
ชมและถกูใจเนือ้หาเพ่ิมข้ึนทุกเดอืนในอตัราประมาณร้อยละ 
170 และ 98 ตามล�าดบัซ่ึงเปน็แนวโนม้เชิงบวก ในปน้ีีไมม่ี
อัตรายกเลิกการติดตามแต่จะมีแต่เพิ่มจ�านวนขึ้นเรื่อย ๆ 
ในอัตราทีเ่พ่ิมมากข้ึน กลุม่ของสมาชิกผูใ้ชจ้ะเป็นเพศหญงิ
ร้อยละ 61 อายุระหว่าง 25-64 ปี โดยช่วงอายุที่มี
ปฏิิสัมพันธ์มากท่ีสุดคือ 25-44 ปี เน้ือหาท่ีมีการเข้าถึงมาก
ที่สุดส่วนใหญ่เป็นสรุปประเด็นการประชุมทั้งด้านวิชาการ 
แนวนโยบาย การส่งเสริมทุนต่าง ๆ จากแพทยสมาคม ฯ
ข่าวการประชาสัมพันธ์สิทธิและผลประโยชน์ต่าง ๆ ของ
สมาชิก และกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในและที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับแพทยสมาคมฯ การกระจายของข่าวสาร
สามารถส่งถึงหลาย ๆ จังหวัดในประเทศ หนาแน่นมาก
ทีส่ดุในกรงุเทพมหานครและเชยีงใหม่ สว่นตา่งประเทศก็
เช่น สหรัฐอเมริกาและสมาชิกในอาเซียนที่เป็นเครือข่ายของสมาคม MASEAN ที่เราเป็นสมาชิกอยู่ 
และในปีนี้เราถูกจัดให้เป็นเพจที่มีคุณภาพดี และเป็น Pure organic โดยปีนี้มีการ Live มากขึ้น
ร่วมกับองค์กรภาคีเครือข่าย และที่ได้รับความสนใจมากที่สุดคือ งานรู้ว่าเสี่ยง เสี่ยงเสียศูนย์ และ
โครงการให้ความรู้แก่ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคทางเดินหายใจ ซึ่งมีอัตราการดูซ�้าและรับชมอย่างมาก
 - งานจดหมายข่าว (Medical Newsletter) งานจดหมายข่าว (Medical NEWS Letter) 
ในปัจจุบันได้จัดพิมพ์ทุกสองเดือนเพื่อสื่อสารข่าวสาร การท�างานต่าง ๆ ความรู้ในการดูแลผู้ป่วย โรค
ที่มีการระบาด ทุนต่าง ๆ  ข่าวสมาชิกและทะเบียน จดหมายข่าวจากนายกแพทยสมาคมฯ ไปยังสมาชิก 
และกจิกรรมทีส่�าคัญในแพทยสมาคม ในพระบรมราชูปถมัภใ์หส้มาชกิไดท้ราบเป็นแบบ Hard Copy 
เพื่อให้คงตามกฎเกณฑ์ของสมาคม แต่ในอนาคตมีการอนุมัติให้สนับสนุนการน�าเสนอในรูปแบบของ 
Electronics Magazine และ Bookshelf มากขึ้นเพื่อเป็นช่องทางที่สมาชิกรุ่นใหม่สะดวกและเป็น 
archives ส�าหรบัสมาชิกในการอา่นยอ้นหลงัไดส้ะดวกยิง่ข้ึนซ่ึงจะด�าเนนิการเพ่ิมเติมในป ี2566 นี ้ใน
ปน้ีีไดป้ระหยดัไมไ่ดจั้ดพมิพฉ์บบัส ีแตย่งัคงสือ่สารผา่นไปยงัสมาชกิตามระเบยีบของสมาคมฯ ทกุ 2-3 
เดือน ครั้งสม�่าเสมอและหากบทความใดน่าสนใจจะมีการบูรณาการน�ามาน�าเสนอผ่านทาง FB และ 
Websites ไปพร้อมกัน
   มาถึงช่วงท้ายปี ส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่กัน ทางฝ่ายประชาสัมพันธ์ขอส่งความสุขในวันคริสต์มาส
และเตรียมตัวส่งท้ายปีเก่า และเตรียมพร้อมรับปีใหม่ ปีมังกรกัน ขอให้สมาชิกฯ มีสุขภาพกายใจ  
แข็งแรง พอเพียง มีความสุข ท�างานด้วยจิตใจที่มีพลัง ได้เป็นที่พึ่งให้ผู้ที่เจ็บไข้ได้ป่วยกันต่อไป  


