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	 แพทยสมาคมฯ จะจัดงานประชุมวิชาการสัญจร 
ประจ�ำปี 2566 (ครั้งที่ 64) ณ โรงพยาบาลหนองคาย  
จังหวัดหนองคาย ในวันที่ 30 – 31 สิงหาคม 2566 ในงาน
ประชุมวิชาการครั้งนี้มีหัวข้อที่น่าสนใจอย่างยิ่งครับทั้ง
	 •	 ปาฐกถาเกียรติยศศาสตราจารย์นายแพทย์บุญสม  
มาร์ติน : “เจ้าตัวน้อยผู ้ทรงอิทธิพลต่อสุขภาพ” โดย  
รศ.นพ.พิศาล ไม้เรียง 
	 •	 การน�ำเสนอผลงานทุนทาเคดา 
	 •	 หัวข้อบรรยาย Genomics Medicine: From 
Policy to Practice โดยศ.พญ.ดวงฤดี วัฒนศิริชัยกุล 
	 •	 หัวข้อบรรยาย ชะลอไตเสื่อม โดยนพ.ชาตรี บานชื่น 
	 •	 หัวข้อบรรยาย สาธารณสุขชายแดนสองฝั ่งโขง  
โดย นพ.ปราโมทย์ เสถียรรัตน์ (ผู้ตรวจราชการกระทรวง
สาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 8) และนพ.ชวมัย สืบนุการณ์  
(ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลหนองคาย)
	 ผมขอเรียนเชิญสมาชิกแพทยสมาคมฯ ทุกท ่าน 
เข้าร่วมรบัฟังความรูต่้างๆ ในการประชมุวชิาการในครัง้นีด้้วย
กันครับ สุดท ้ายนี้ ขอฝากให้สมาชิกแพทยสมาคมฯ  
ทุกท่านดูแลสุขภาพของท่านและครอบครัวให้แข็งแรง และ
ปลอดภัยครับ  

นพ.สุขุม กาญจนพิมาย
e-mail: sukumkan@yahoo.com

“นายกฯ แถลง” “สารจากเลขาธิการฯ”
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	 ในช่วงวันที่ 21-22 กรกฎาคมที่ผ่านมานี้ ผมได้ไปร่วมประชุม MASEAN 
19th Mid-term Meeting 2023 ที่ประเทศสิงคโปร์ เป็นการประชุมประเทศ
สมาชกิแพทยสมาคมประชาชาตแิห่งเอเชียตะวนัออกเฉยีงใต้ เพือ่ให้เกดิความร่วมมอื
ซึ่งกันและกัน ในการบรรลุระดับการรักษาพยาบาลสูงสุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 
ในภูมิภาคนี้ และรักษาภาพลักษณ์ และศักดิ์ศรีของวิชาชีพทางการแพทย์ 
	 ในการจัดกลุ่มครั้งนี้มีการน�ำเสนอ Country Report ของแต่ละประเทศ 
และรายงานผลงานทางวิชาการของแต่ละประเทศ ในการน�ำเสนอรายงานของ
ประเทศมีความแตกต่างกันในแต่ละประเทศ และประเทศสมาชิกต่างๆท่ีมา 
ร่วมประชุมมีการเสนอความความต้องการที่จะรู้จักโครงสร้างของแพทยสมาคม 
ในแต่ละประเทศ และการกระจายของแพทย์ในภาพรวมของแต่ละประเทศ
	 ในปีนี้ในการประชุมวิชาการทุกประเทศสนใจในเรื่อง Telemedicine และ 
Telehealth ที่มีบทบาทส�ำคัญอย่างยิ่งในช่วง Covid-19 และต่อมาน�ำมาขยาย
สู่การบริการโรคเรื่องอื่นๆเช่น การคัดกรองโรคไม่ติดต่อ (NCD) การนัดหมาย 
เข้ารับบริการรักษาในโรงพยาบาล ตลอดจนการน�ำ AI มาช่วยวินิจฉัยโรค  
นอกจากน้ียังให้ความส�ำคัญต่อเพื่อนสมาชิกแพทย์มีการประกาศ Declaration 
on the elimination of bullying and discrimination of healthcare 
workers in ASEAN
	 ในประเด็นการดูแลสมาชิกของสมาคมแพทย์สิงคโปร์ ได้กล่าวถึงต้นแบบ
ท่ีมาจากสมาคมแพทย์องักฤษโดยให้ความส�ำคญัต่อชวีติการท�ำงานของแพทย์ และ
การต่อรองเพือ่แพทย์เหมอืน Union หรอืสหภาพแรงงาน นอกเหนอืจากการพฒันา
ความก้าวหน้าของวิชาชีพ
	 ในงานเลี้ยงรับรองโดยสมาคมแพทย์สิงคโปร์ ได้มีการเชิญแพทย์ที่ประสบ
ความส�ำเร็จในด้านอืน่ๆ เช่น ทางการเมอืง ทีมี่สมาชกิทีเ่ป็นรฐัมนตรกีระทรวงต่างประเทศ 
และด้านอ่ืนๆ ตลอดจนการต้ังมูลนิธิกองทุนเพื่อพัฒนาแพทย์สิงคโปร์ ซึ่งหลาย
ประเดน็แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ จะได้น�ำมาพฒันาเพือ่ประโยชน์ของเพือ่น
สมาชิกครับ 
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เพื่อนแพทย์ท่านใดสนใจสมัครสมาชิก 

แพทยสมาคมฯ
สามารถติดต่อขอรับข้อมูลข่าวสาร ได้ที่ 
02-318-8170  หรือ  02-314-4333 

หรือ www.mat-thailand.org
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ศ.พญ.สมศรี เผ่าสวัสดิ์
โทร. 081-821-4593

“ประธานโครงการสมาชิกสัมพันธ์ 
และประธานฝ่ายพิจารณาทุนต่างๆ”

	 ส�ำหรับทุนและรางวัลต่างๆของแพทยสมาคมฯ ก็ยังคงมีมอบให้สมาชิก
แพทยสมาคมฯ หลายประเภท ได้แก่ รางวลัสมเดจ็พระวนัรัต, รางวลัแพทย์ดีเด่น
ของแพทยสมาคมฯ, ทุนทาเคดาไปศึกษาดูงาน ณ ประเทศญี่ปุ่น และทุนวิจัย
นายแพทย์ปราเสริฐ ปราสาททองโอสถ ผูใ้ดสนใจตดิต่อได้ทีส่�ำนกังานแพทยสมาคมฯ 
ภายในวันที่ 30 กันยายน 2566
	 ในส่วนของสาธารณสุขมูลฐานในปีนี้ได้ก�ำหนด Post Congress Tour 
ณ เวียงจันทน์ - หลวงพระบาง ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
ระหว่างวันที่ 31 สิงหาคม – 3 กันยายน 2566 โดยขณะนี้มีผู้แจ้งความจ�ำนง
จ�ำนวน 56 ท่าน และ Post Congress Tour ณ เกาะซิซิลี (ซิซิเลีย) ประเทศ
อิตาลี ระหว่างวันที่ 25 ตุลาคม – 3 พฤศจิกายน 2566 โดยขณะนี้มีผู้แจ้ง 
ความจ�ำนง จ�ำนวน  53  ท่าน
	 ถ้าสมาชกิแพทยสมาคมฯท่านใดสนใจตดิต่อได้ทีส่�ำนกังานแพทยสมาคมฯ 
ชัน้ 4 อาคารเฉลมิพระบารม ี๕๐ ปี ซอยศนูย์วจิยั ถนนเพชรบรุตีดัใหม่ กรงุเทพฯ 
10310 โทร.02-3144333 หรือ 02-3188170, E-mail Address : mat.thailand 
2464@gmail.com  

		  ศ.นพ.อมร  ลีลารัศมี
โทร. 081-8304283 

Email : amorn.lee@mahidol.ac.th

“อดีตนายก”

	 ช่วงสองเดอืนนีเ้ป็นเวลาทีม่โีรคตดิเช้ือบาง
ชนดิระบาดและมีอนัตรายถงึแก่ชวีติได้หากไม่ได้
ป้องกันตนเองให้ดพีอ เช่น ไข้หวดัใหญ่ ไข้เลอืดออก
โดยเฉพาะโรคไข้เลือดออกเดงกีนอกเหนือไป
จากโรคโควดิ-19 ข้อมลูในเดอืนทีผ่่านมามกีาร 
กระจายข่าวว่า ผูป่้วยทีติ่ดเช้ือโควดิรอบสองเสีย่ง
ตายมากกว่า 2 เท่าเมือ่เปรยีบเทยีบกบัคนทีต่ดิ
เช้ือครั้งแรก ข้อมูลนี้ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ
ทางการแพทย์ชื่อดังและใช้ฐานข้อมูลจาก
ประชากรมากถงึ 5 ล้านกว่าคน โดยมคีนตดิเชือ้

“เครือข่ายวิชาชีพแพทย์ฯ 
ในการควบคุมการบริโภคยาสูบ”

ข่าวเดอืนกรกฎาคม-สงิหาคม 2566
	 วนัที ่4 กรกฎาคม เครอืข่ายวชิาชพีสขุภาพฯ จดัการอบรมเชงิปฏบิตักิารให้
รูปแบบออนไลน์ หลักสูตร “Training Program on Treatment of  
Nicotine use Disorder” (TTND) for Health Professional มีผู้สมัคร
เข้าร่วมการอบรม จ�ำนวน 20 คน 
	 โครงการพฒันาสถาบนัอดุมศกึษาปลอดผลติภณัฑ์ยาสูบ สร้างสิง่แวดล้อม
ให้ปลอดบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้าจัดกิจกรรม ดังนี้
	  วันท่ี 6 – 7 กรกฎาคม จดัการประชุมจัดท�ำแผนงานโครงการพัฒนาสถาบัน
อดุมศกึษาปลอดผลติภณัฑ์ยาสบูสร้างสิง่แวดล้อมให้ปลอดบหุรีแ่ละบหุรีไ่ฟฟ้า ภาคใต้
ตอนบน ณ ห้องประชมุโรงแรม ชฎา@นคร จ.นครศรธีรรมราช ผูเ้ข้าร่วมประชมุเป็น
ผูบ้ริหาร บุคลากร และนักศึกษา จ�ำนวน 88 คน จาก 19 สถาบนัอดุมศกึษา
	  วันที่ 14 กรกฎาคม เยี่ยมชมเสริมก�ำลังใจโครงการพัฒนาสถาบัน
อุดมศึกษาปลอดผลิตภัณฑ์ยาสูบ ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม และ
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
	  วันท่ี 21 กรกฎาคม เยีย่มชมเสรมิก�ำลังใจโครงการพฒันาสถาบนัอดุมศกึษา
ปลอดผลติภณัฑ์ยาสบู ณ มหาวทิยาลัยนครพนม และมหาวทิยาลัยราชภฏัสกลนคร 
	  วนัที ่16 สงิหาคม เย่ียมชมเสริมก�ำลังใจโครงการพฒันาสถาบนัอดุมศกึษา
ปลอดผลิตภัณฑ์ยาสูบ ณ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา และ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา
	  วนัท่ี 17-18 สงิหาคม จัดการประชุมจดัท�ำแผนงานโครงการพฒันาสถาบนั
อดุมศกึษาปลอดผลิตภณัฑ์ยาสูบสร้างสิง่แวดล้อมให้ปลอดบุหรีแ่ละบหุรีไ่ฟฟ้า 
ภาคใต้ตอนล่าง ณ ห้องบุปผาแกรนด์ ช้ัน 5 โรงแรมสยามออเรยีนทลั จงัหวัดสงขลา 
	  วันท่ี 23 สงิหาคม  เยีย่มชมเสริมก�ำลังใจโครงการพฒันาสถาบนัอดุมศกึษา
ปลอดผลติภณัฑ์ยาสบู ณ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ศรรีาชา และ มหาวทิยาลยั
วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัชลบรุี
	  วันท่ี 24-25 สงิหาคม  จดัการประชุมจัดท�ำแผนงานโครงการพฒันา
สถาบันอุดมศึกษาปลอดผลิตภัณฑ์ยาสูบสร้างส่ิงแวดล้อมให้ปลอดบุหร่ีและ 
บหุร่ีไฟฟ้า ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอืตอนล่าง ณ โรงแรมเจรญิธาน ีจังหวดัขอนแก่น

		 	  วันที่ 4 กรกฎาคม สมาพันธ์เครือข่ายแห่งชาติฯ เข้ารับโล่ประกาศ
เกียรติคุณเนื่องในวันงดดื่มสุราแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2566 จากส�ำนักอนามัย  
ณ หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 
	  วนัที ่13 กรกฎาคม สมาพนัธ์เครือข่ายแห่งชาตฯิ มกีารให้ความรูเ้กีย่วกบั
โทษและพษิภยับหุรี ่โดยนพ.วนัชาต ิ ศภุจตัรุสั เป็นวทิยากรบรรยาย ในกจิกรรม
อบรมให้ความรู ้เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาในพื้นที่เขตราษฎร์บูรณะ  
เพื่อป้องกันนักสูบหน้าใหม่ ณ ห้องประชุมโรงเรียนแจงร้อนวิทยา 
	  วนัที ่20-21 กรกฎาคม เครอืข่ายวิชาชพีแพทย์ฯ จดัการประชมุ National 
NCDs & Lifestyle Medicine Summit ณ ห้อง Diamond Ballroom 
โรงแรมแกรนด์ ริชมอนด์ จ.นนทบุรี โดยเชิญ 3 ภาคีมาร่วมกันจัดงานประชุม 
คือ ภาคีด้าน Lifestyle Medicine สมาคมเครือข่ายโรคไม่ติดต่อไทย และ
กองโรคไม่ตดิต่อ กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข มผีูต้อบรบัเข้าร่วมประชมุ 
จ�ำนวน 236 คน 
	  วันที่ 16 สิงหาคม เครือข่ายวิชาชีพแพทย์ฯ จัดการสัมมนา โรงพยาบาล
น�ำร่องการประเมินและรับรองเฉพาะโรค/ระบบ “การบ�ำบัดภาวะติดนิโคติน”  
ณ ห้องประชมุยุคลธร โรงแรมอมาร ีดอนเมอืง แอร์พอร์ต กรงุเทพฯ มผีูต้อบรบั
เข้าร่วมสัมมนาแล้ว จ�ำนวน 68 คน จาก 21 สถานพยาบาล

โควดิ-19 ในคร้ังแรกถงึห้าแสนคน ถ้าวดัแบบง่าย ๆ  คือ วดัอตัราตายในผู้ตดิเชือ้
โควดิ-19 ครัง้ที ่2 มค่ีาเท่าไร เมือ่เปรยีบเทยีบกบัอตัราตายในผูต้ดิเชือ้โควดิ-19 
ครัง้แรก  กจ็ะพบว่ามตีวัเลขสงูกว่า 2  เท่าตามทีป่รากฏในบทความ  แต่ผูน้พินธ์
เขยีนเตอืนไว้ว่า ไม่สามารถน�ำตวัเลขดงักล่าวมาแปลตรงๆ ว่าเสีย่งตายมากกว่า  
2 เท่าได้ เพราะข้อมลูนีเ้ป็นการศกึษาย้อนหลงั บางคนท่ีตดิเชือ้ซ�ำ้(ซึง่น่าจะมถีงึ
แสนรายอย่างน้อย)แต่แทบจะไม่มอีาการหรอืมอีาการน้อยมากจนไม่ได้มาตรวจที่
โรงพยาบาล ข้อมูลของผู้ติดเชื้ออาการน้อยหรือแทบไม่มีอาการเหล่านี้จะไม่ได ้
ถูกนับเข้ามาในฐานข้อมูล แต่ผู้ที่ติดเชื้อซ�ำ้และมีอาการรุนแรงจะมารักษาตัวใน 
โรงพยาบาล ดงันัน้ ผูท้ีม่อีาการหนกัจะถกูเกบ็ข้อมลูและแน่นอนว่า ต้องตายใน
อตัราทีสู่งกว่าเพราะข้อมลูผูต้ดิเชือ้ซ�ำ้กน็�ำเฉพาะผูที้ป่่วยรนุแรงมาค�ำนวณเท่านัน้ 
ในบทความยงัวเิคราะห์ว่า การฉดีวคัซนีกไ็ม่ได้ลดความรนุแรงของโรคโควดิ-19 
ในกลุม่ทีต่ดิเชือ้ซ�ำ้ ท�ำให้หลายคนเข้าใจผดิไปจากตรรกะทีว่่า ผูท้ีเ่คยตดิเชือ้มาแล้ว
จะมีภูมิคุ้มกันมิให้ป่วยรุนแรงได้ ทั้งนี้เพราะไปวิเคราะห์ในกลุ่มผู้ติดเชื้อซ�้ำที่มี
อาการรนุแรงมาก จงึขอยนืยนัในทีน่ีอ้กีครัง้ว่า ผูท้ีเ่คยติดเชือ้มาแล้วจะมภีมูคิุม้กนั
มใิห้ป่วยรนุแรงได้ การฉดีวคัซนีให้ครบ 2 เขม็และฉดีเขม็กระตุน้อกีอย่างน้อย 
1 เขม็ช่วยลดความรนุแรงของโรคได้แน่นอนครบั
	 เรามีวัคซีนไข้หวัดใหญ่ลดความรุนแรงของโรค ดังนั้นประชากรกลุ่ม 608 
และโรคอ้วนมาก ต้องรีบไปฉดีวัคซนีนะครับ ส่วนวัคซนีลดความรนุแรงของไข้เลอืดออก 
เดงกชีนดิใหม่ทีป่ลอดภยั ก�ำลงัจะมาขึน้ทะเบียนในเมอืงไทยครบั  ระหว่างนี ้หาก
มไีข้สูง ปวดเมือ่ยตามตวั ไม่เจ็บคอ ไม่ไอเลย อาจจะเป็นไข้เลอืดออกเดงกไีด้นะครบั 
ใช้ยาลดไข้ได้บ้าง เช่น พาราเซตามอล อย่าใช้ยาแอสไพรินหรือยาเอนเสด 
(NSAID) ลดไข้ บรรเทาอาการปวดเมือ่ยเพราะมอีนัตรายจากเลือดออกในทาง
เดนิอาหารได้ง่ายขึน้และออกไม่หยดุได้ครบั ระวงัตวักนัไว้ด้วย   
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 ศ.ดร.นพ.ประกิตพันธุ์ ทมทิตชงค์
Email : ptomtitchong@gmail.com

ผูร้ัง้ต�ำแหน่งนายกแพทยสมาคมฯ

พล.ต.ต.นพ.ชุมศักดิ์ พฤกษาพงษ์
โทร. 085-188-8173

“คยุกบัหมอชมุศกัดิ”์

	 การมุ่งสู่ความเป็นธรรม ตอบสนอง ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง
	 ในการจดัท�ำธรรมนญูว่าด้วยระบบสขุภาพแห่งชาตฉิบบัครัง้ที ่3 ของสมชัชา
สุขภาพแห่งชาติ เมื่อปี 2565 ที่ผ่านมา ได้มีการก�ำหนดเป้าหมายในระยะ 5 ปีที่
มุ่งไปสู่ “ความเป็นธรรม ตอบสนอง ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง” โดยระบบสุขภาพ
จ�ำเป็นต้องมีก�ำลังคนที่เพียงพอ มีการกระจายอย่างเท่าเทียม มีสัดส่วนประเภท
ก�ำลังคนที่เหมาะสม มีก�ำลังคนที่มีความรู้ความสามารถ และมีแรงจูงใจในการ
ปฏบิตังิาน มีกระบวนการมส่ีวนร่วมจากภาคประชาชน ทัง้น้ีค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ
ต้องมีความเหมาะสมด้วย ดังนั้นการจัดท�ำแผนพัฒนาก�ำลังคนด้านสุขภาพแห่ง
ชาติควรควบคุมก�ำลังคนด้านสุขภาพทั้งภาครัฐและเอกชน รวมถึงมีการวางแผน
ความต้องการ การผลิต และการบริหารจัดการเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ ประเทศไทย และยุทธศาสตร์ 20 ปี รวมทั้งสามารถตอบ
สนองทิศทางการพัฒนาระบบสุขภาพของประเทศและความท้าทายในอนาคต  
โดยก�ำหนดเป้าหมายเป็นภาพรวมคือ

“ข่าวจากหัวหน้าบรรณาธกิาร จพสท.”

ศ.นพ.อภิชาติ จิตต์เจริญ
โทร. 082-689-9666

	 สวัสดีครับท่านสมาชิกแพทยสมาคมฯที่รักทุกท่าน ขอต้อนรับสู่สารจาก
แพทยสมาคมฯฉบับ เดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 2566 ครับ ฉบับนี้ต่อเนื่องจาก
ฉบบัก่อน ซึง่เป็นรายงานการเป็นตวัแทนจากประเทศไทยไปประชมุ American 
Medical Association ที่ชิคาโก ระหว่าง 8-14 มิถุนายน 2566 ครับ
American Medical Association จัดประชุมที่ชิคาโกเป็นประจ�ำทุกปี โดย
ปีนีม้ปีระเดน็ทีน่่าสนใจทีก่ระทบประเทศไทยเป็นอย่างมาก เช่น mass shoot-
ing ทีอ่เมริกา กว่า 600 รายต่อปี ซึง่เชือ่ว่าท�ำให้เกดิกรณ ีcopy cat ในประเทศ
เราและหลายประเทศทั่วโลก หรือกรณีของ Health care in danger ที่มีการ
ท�ำร้ายแพทย์หรือเจ้าหน้าที่ขณะปฏิบัติหน้าที่ซึ่งจัดเป็นสถานการณ์ที่ยังคงความ
รนุแรงในประเทศไทย ทัง้นีอ้าจสมัพนัธ์กบัแนวคดิด้านแพทย์เชงิพาณชิย์ท่ีรนุแรง
มากในอเมริกา ท�ำให้การใหเ้กยีรติแพทย์ลดลงอนัส่งผลไปทัว่ทัง้โลก แต่กม็ีบาง
กรณเีช่นกนัทีด่เูหมอืนว่าในประเทศไทยจะมปัีญหาน้อยกว่าในสหรฐัฯ เช่น ความ
เหลือ่มล�ำ้ด้านการเข้าถงึการรกัษา และประเดน็ LGBTQ+ ซึง่ยงัถอืว่าสถานการณ์
ประเทศไทยนั้นดีกว่าอย่างชัดเจน
	 ฉบับนี้ขอมาเล่าต่อประเด็นที่เหลือรวมทั้งประเด็นโลกรวนที่คุยกันไว้เดิม 
ซึ่งจะเข้า theme One Health ที่หยิบยกมาเน้นในงานประชุม AMA ปีนี้ต่อ
นะครับ เนื่องจากนายกแพทยสมาคมอเมริกาท่านที่ก�ำลังจะลงจากต�ำแหน่งในปี
นี้ได้หยิบยกขึ้นมาปราศรัยว่าเป็นปัญหาที่เห็นเด่นชัดมากในระยะประมาณ 1-2 
ศตวรรษทีผ่่านมา จากแนวโน้มทีว่่า ภยัพิบตัทิางธรรมชาตนิัน้ทวคีวามรนุแรงขึน้
เป็นอย่างมาก เช่น เฮอริเคน Katrina ซึ่งเป็นพายุเฮอริเคนที่รุนแรง และสร้าง
ความเสียหายที่สุด ในประวัติศาสตร์ของสหรัฐอเมริกา (ประเภทที่ 5 ตามมาตรา
ของ Saffir-Simpson Hurricane Scale ซึ่งถือว่ารุนแรงที่สุด) ซึ่งก่อนหน้า
นี้มีแค่เพียง 3 ลูกที่รุนแรงระดับเดียวกันแต่ระยะห่างที่เกิดนั้นสั้นลงเรื่อยๆ จาก 
34 ปี มาเป็น 23 ปี และ 13 ปีมาเป็นล�ำดับ อันเป็นสาเหตุจากโลกร้อนท�ำให้เกิด
ภาวะโลกรวนอย่างที่เป็นอยู่ และท�ำให้เกรงกันว่าเฮอริเคนระดับ 5 ก�ำลังจะกลับ
มาส่งผลกระทบที่รุนแรงอย่างมากในเร็ววันนี้ ทั้งนี้ 12 ปีถัดมาจาก timeline 
ข้างบน เกิดเฮอริเคนระดับ 4 ขึ้นมาชื่อว่า Harvey เมื่อ 2017 ยังความเสียหาย
ที่รุนแรงมากให้กับสหรัฐฯ ใกล้เคียงกับผลของเฮอริเคน Katrina เลยทีเดียว
ในปาฐกถายงัเน้นให้เหน็ว่าทกุครัง้ทีม่ภีาวะโลกรวนจนเกดิสถานการณ์ฉกุเฉนินัน้ 
หลกีเลีย่งไม่ได้เลยว่า แพทย์และบคุลากรทางการแพทย์ต้องได้รบัผลกระทบเป็น
อย่างมาก ไม่ว่าจากกรณีไฟป่า พายุ น�้ำท่วมใหญ่ โคลนถล่มหรือแม้แต่เรื่องของ
การแพร่ระบาดจากไวรัส Covid-19 ซึ่งเป็นผลจากภาวะโลกรวน และส่งผลต่อ
ชวีติและสุขภาพของผูใ้ห้การช่วยเหลอืและให้การรกัษาอย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ครบั
บ 

	 สวัสดีครับสมาชิกวารสาร จพสท. จะพบว่าในช่วงเวลานี้การระบาดของ 
เชื้อโควิด-19 ลดลงอย่างต่อเน่ือง ท�ำให้ผู้ป่วยที่ติดเช้ือมีจ�ำนวนลดลงไปด้วย 
และยอดผูป่้วยท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลกล็ดลงตามมาด้วย แต่เมือ่เรว็ๆนี้
ได้มรีายงานถงึการตรวจพบโควดิสายพนัธุใ์หม่ (EG.5.1) จากการกลายพนัธุข์อง
เชื้อโอมิครอน ที่ก�ำลังระบาดไปทั่วในประเทศอังกฤษเป็นวงกว้าง และอีกหลาย
ประเทศทั่วโลก ส่งผลให้จ�ำนวนผู้ป่วยเริ่มเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยในผู้ป่วย
โควิด 7 คนจะพบ 1 คนที่ติดเชื้อสายพันธุ์นี้ ซึ่งเชื้อโควิด-19 สายพันธุ์นี้ยังไม่
พบในประเทศไทยในขณะนี้แต่คาดว่าคงจะมีการแพร่กระจายมายังประเทศไทย
เราในระยะเวลาอนัใกล้นี ้ดงันัน้พวกเราคงต้องเตรยีมตวัรบัการแพร่กระจายของ
เชื้อสายพันธุ์นี้ไว้ให้ดีด้วยครับ
	 มเีรือ่งแจ้งเตอืนแก่ท่านสมาชกิของวารสาร จพสท. ให้ทราบกนัครบั ผมได้
รับทราบว่ามีเรื่องหลอกลวงของค่าตีพิมพ์บทความงานวิจัยท่ีส่งไปตีพิมพ์ใน
วารสารทีเ่ป็น open access อืน่ โดยได้รับข้อมลูมาว่ามอีาจารย์ของมหาวทิยาลยั
แห่งหนึ่งได้รับ e-mail หลอกลวงเรียกเก็บค่าตีพิมพ์หลังจากบทความงานวิจัย
ได้รบัการ accept แล้ว ซึง่คาดว่าผู้หลอกลวงดึงข้อมูลมาจากการปรากฏการแจ้งของ 
paper ทาง online เนื่องจาก e-mail ที่หลอกลวงนี้ส่งมาทันทีที่บทความงาน
วิจัยได้ online ในวันแรก มีชื่อเรื่องบทความงานวิจัยถูกต้อง ในปัจจุบันจะเห็น
ได้ว่าวารสาร open access ต่างๆ มักจะ online รวดเร็วมากหลังจากการ 
accept แล้ว จึงท�ำให้อาจารย์เข้าใจผดิได้ว่าเป็น e-mail ท่ีแจ้งให้จ่ายค่าตพิีมพ์
จากวารสาร อาจท�ำให้เสียเงนิไปโดยสญูเปล่าได้ ดงันัน้จึงมข้ีอสังเกตทีพึ่งระวงัใน
กรณีที่ได้รับ e-mail แปลกๆ ดังนี้
	 1. จะมี e-mail จริงของวารสารที่รับบทความงานวิจัยของเราตีพิมพ์เรียก
เก็บค่าตีพิมพ์บทความด้วย ซึ่งมักจะมาทีหลังกว่า e-mail ปลอม จึงท�ำให้ดูมี 
e-mail ซ�้ำซ้อนกัน
	 2. e-mail หลอกลวงนั้น มักจะใช้ account ที่ไม่ professional นัก 
เช่น จะใช้ e-mail ของ gmail หรือ yahoo เป็นต้น
	 3. เนือ้หาใน e-mail เมือ่อ่านดแูล้วจะรู้สกึแปลกไปจาก e-mail มาตรฐาน
ของวารสารทั่วไป
	 จึงขอแจ้งเตือนสมาชิกของวารสาร จพสท. ให้ทราบกันไว้ด้วย เพื่อจะได้
ระมัดระวังในเรื่องนี้ต่อไป ถ้าที่ข้อสงสัยให้ติดต่อกับทางเจ้าหน้าที่ของวารสาร 
จพสท.โดยตรงได้เลยครับ 

	 1.	 การกระจายบุคลากร ระหว่างพ้ืนที่ที่มีความเป็นธรรม มีก�ำลังคน 
ด้านสุขภาพเพียงพอ
	 2.	 การปรบัการท�ำงานจากการท�ำงานเชงิกายภาพไปสูก่ารท�ำงานแบบดจิิทลั
	 3.	 ระบบการศึกษา การผลิต และการพัฒนาก�ำลังคนด้านสุขภาพ  
สามารถตอบสนองต่อความต้องการของประเทศ
	 4.	 มีระบบติดตามประเมินผลนโยบายก�ำลังคนด้านสุขภาพ
	 การร่างขึน้มาเป็นนโยบาย อ่านดสูวยหร ูจะต้องน�ำไปสู่การปฏบิตัท่ีิเหน็เป็น
รปูธรรม อย่างน้อยให้มผีลลพัธ์มาชืน่ชมบ้างภายใน 5 ปี แต่ทางกรรมการสมชัชา
สขุภาพแห่งชาตกิไ็ด้ท�ำแนวทางวดัผลส�ำเรจ็ในแต่ละหมวดภายในระยะเวลา 1 ปี  
3 ปี และ 5 ปีให้เฝ้าติดตามดู 
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“ประธานฝ่ายสื่อสารองค์กร”

รศ.ดร.นพ.ศักดา อาจองค์ วัลลิภากร
Email : dr.sakda@gmail.com

“ข่าวจากฝ่ายทะเบียน”

นพ.คมกริบ ผู้กฤตยาคามี
โทร.089-761-1440

	 การประชุมสัมมนาสร้างเสริมศักยภาพการควบคุมยาสูบ เพื่อร่วม
ขับเคลื่อนนโยบายเชิงรุก เขตสุขภาพที่ 7 และ 9 ณ โรงแรมพูลแมน 
จงัหวดัขอนแก่น เมือ่วนัที ่19 - 20 มถินุายน 2566 ได้รบัเกยีรตจิากท่าน 
ศ.เกียรติคุณ พญ.สมศรี เผ่าสวัสด์ิกล่าวเปิดการประชุม ผมเรียนว่า  
ได้รับความสนใจจากผู้เข้าร่วมสัมมนาเป็นอย่างมาก ผู้เข้าร่วมประชุม
นอกจากมีเขตสุขภาพที่ 7 , 9 แล้ว บุคลากรและเจ้าหน้าที่จากเขตสุขภาพ
ท่ี 8 และ 10 กม็าร่วมสมัมนาด้วย ในการประชุมฯ ศ.นพ.รณชยั คงสกนธ์ 
ได้พูดถึงการรวมพลังเครือข่าย เพื่อร่วมขับเคล่ือนการควบคุมยาสูบใน
เชิงรุกในเชิงบริหาร, อ.นพ.วันชาติ ศุภจัตุรัส และ ผศ.ดร.ลักขณา  
เติมศิริกุลชัย ได้คุยเรื่องสถานการณ์บุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้าในปัจจุบัน  
โดยเฉพาะบหุรีไ่ฟฟ้าซึง่เป็นปัญหาทีม่แีนวโน้มสูงขึน้ในกลุม่วยัรุน่ เยาวชน 
ซึง่เป็นลกูค้ากลุม่เป้าหมายของบรษิทับหุรี,่ ปัจจุบนับหุรีไ่ฟฟ้าพฒันามาถงึ  
generation ที่ 5 เป็น Toy Pod ท�ำเป็นรูปการ์ตูนดัง เป็นที่น่ากังวล
อย่างยิง่ เพราะล่อใจเดก็มาก,  การประชุมฯใน session การเสวนาเรือ่ง 
“ อนาคตการควบคุมยาสูบของเขตสุขภาพที่ 7 และเขตสุขภาพที่ 9 ”  
ทีม่ทีัง้ นพ.สสจ.กาฬสนิธุ ์, สรุนิทร์,  ผชช.ว.จงัหวดันครราชสมีา, ตวัแทน
จากส�ำนกังานสาธารณสขุ จ.บรุรีมัย์ รวมทัง้ผู้อ�ำนวยการ ส�ำนกังานป้องกัน
ควบคุมโรคที่ 9 ร่วมเสวนา โดยมี ศ.นพ.รณชัย คงสกนธ์ และ  
อ.นพ.วันชาติ ศุภจัตุรัส เป็นประธานและรองประธานการเสวนา ได้มี
แนวคิดและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างมาก ไม่ว่า
เรื่องการท�ำ MOU 3 กระทรวงหลักคือ กระทรวงสาธารณสุข , ศึกษาฯ 
และมหาดไทย,  การเปิด Smart prevention clinic, การขับเคลื่อนที่
ต้องท�ำทั้งภาครัฐ, เอกชน และการเมือง, เรื่องของโคราช Care you  
รวมทัง้การท�ำงานร่วมกบัภาคเีครอืข่าย ให้ทุกจุดให้ค�ำแนะน�ำการเลกิบหุรี่
ได้ ฯลฯ  เป็นเรื่องน่าสนใจทุกเรื่อง สมาชิกเพื่อนแพทย์สามารถติดตาม
เนื้อหาเพิ่มเติมสอบถามได้ที่สมาพันธ์เครือข่ายแห่งชาติเพื่อสังคมไทย
ปลอดบหุร่ี 02-716-6961 ส�ำหรบัเพือ่นแพทย์ ทีย่งัไม่เป็นสมาชกิแพทยสมาคมฯ 
ผมขอเชิญชวนสมัครเข้าเป็นสมาชิกแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ได้ทางเว็บไซต์  www.mat-thailand.org หรือ
จะติดต่อฝ่ายทะเบียนของแพทยสมาคมฯโดยตรงที่หมายเลขโทรศัพท์ 
02-314-4333 ซึง่จะเป็นประโยชน์ต่อสมาชกิเพือ่นแพทย์ทกุคน ขอบคณุ
และสวัสดีครับ 
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เจ้าของ : แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ที่อยู่ : ชั้น 4 อาคารเฉลิมพระบารมี ๕๐ ปี เลขที่ 2 ซอยศูนย์วิจัย ถนนเพชรบุรีตัดใหม่ 
กรุงเทพฯ 10310 โทร. 0-2314-4333, 0-2318-8170 โทรสาร. 0-2314-6305 
ทีป่รกึษา : ศ.เกยีรตคิณุ พญ.สมศรี ีเผ่าสวัสดิ,์ นพ.เอือ้ชาติ กาญจนพิทกัษ์, พล.ต.ต.นพ.ชุมศกัดิ์ 
พฤกษาพงษ์
กองบรรณาธิการ : รศ.ดร.นพ.ศักดา อาจองค์ วัลลิภากร, ศ.ดร.นพ.ประกิตพันธุ์ ทมทิตชงค์, 
คุณศุภธิดา เพ็งแจ้ง, คุณเกษร สุวชัย, คุณงามเนตร ศิรเลิศมุกุล, คุณเอกชาคริต บุญเพ็ญ 
คุณคีตณัฐ สุระมณี สนใจติดต่อรับได้ที่แพทยสมาคมฯ
หมายเหตุ :ขอขอบคุณวารสาร Medical Times ที่ช่วยแจกจ่ายจดหมายข่าวให้กับแพทย์ทั่ว
ประเทศโดยไม่คิดมูลค่า
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	 ประชุมความร่วมมือเพือ่พฒันางานวิจยัและตีพมิพ์เผยแพร่บทความ 
และงานวจิยัโดยความร่วมมอืของ MASEAN GoJ ท่ีประเทศมาเลเซยี 
	 ประธานฝ่ายประสัมพันธ์ได้รับเกียรติ เชิญเข้าร่วมประชุมในวันที่   
21-23 July 2023 @ Faculty of Medicine and Health Science, 
University of Putra Malaysia (UPM QS Ranking 158, 2024) 
และเข้าร่วมประชมุกรรมการบรหิารเพือ่เข้ารับทราบการเลอืกต้ังของประธาน
ของกลุ่มท�ำงาน  MASEAN GoJ ทีป่ระเทศมาเลเซีย ท่ีครบวาระหลงัจาก
ผ่านการระบาดขอโรคโควดิ-19 มา ในการประชมุนีจ้ดัโดย Malaysian 
Medical Association และ MASEAN GoJ โดยปีนีน้ัน้เป็นปีแรก 
ที่จัดแยกจากการประชุม Midterm MASEAN Meeting โดย  
รศ.ดร.นพ.ศกัดา อาจองค์ วลัลภิากร รองเลขาธกิาร MASEAN GoJ  
เข้าร่วมเป็นตัวแทนจากแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ได้เข้าร่วม 
ประชมุให้ความรู้ สือ่สารและให้ค�ำแนะน�ำเกีย่วกบักรระบวนการท�ำงานวิจัย
ในกลุ่มประเทศอาเซียน ระเบียบวิธีการวิจัยประเภทต่าง ๆ มาตรฐาน  
การเผยแพร่ตีพมิพ์ และ Almetrics ต่าง ๆ โดยเพือ่เพ่ิมมาตรฐานการ 
ตีพมิพ์เผยแพร่ และการอ้างองิกันกลุม่ประเทศอาเซยีน รวมถงึการเตรยีมรบั
และสร้างแนวทางในยุคที่ AI ที่จะเข้ามามีบทบาทมากขึ้นในอนาคต  
ในวันสดุท้ายของการประชมุได้มกีาร vote เลอืก President of MASEAN 
GoJ ท่านที่ได้รับเลือกคือ Professor Mahesh Choolani ของ 
ประเทศสงิค์โปร์ โดยจ�ำน�ำทมีประสานการท�ำงานกบั MASEAN ต่อไป
	 การประชุมนี้นับว่าเป็นโอกาสที่ยอดเยี่ยมที่จะเพิ่มความรู ้และ 
ความเข้าใจในกระบวนการท�ำงานวิจยั มาตรฐานการเผยแพร่ และการอ้างองิ
ในสายงานทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ โดยคณุระบุผู้สนับสนนุและจดั
อบรมโดย Malaysian Medical Association และ MASEAN GoJ  
เพือ่ให้ความรู้เกีย่วกบักระบวนการวิจยัและการเผยแพร่ผลงานวจิยัในกลุม่
ประเทศอาเซียน รวมถึงเร่ืองที่ส�ำคัญเช่นรูปแบบการวิจัยท่ีแตกต่างกัน 
มาตรฐานและกระบวนการวจิยั การเผยแพร่ผลงาน และการใช้งานดชันชีีว้ดั
ต่างๆ ท้ังหมดนีเ้ป็นการก้าวหน้าส�ำคัญในการพฒันางานวิจยัและการแลก
เปลีย่นความรูใ้นภมูภิาคอาเซยีน และเป็นการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างหลาย
ประเทศเพือ่ขบัเคลือ่นการพฒันาทางวทิยาศาสตร์และการแพทย์ในภมูภิาคนี้
ไปสู่ระดบัทีดี่ขึน้ในอนาคต 
 
 
 


