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 ในเดืือนมีีนาคมี – เมีษายน 2566 แพทยสมีาคมีฯ มีีการจััดืกิจักรรมี
ที�สำาคัญมีากมีาย  อาทิ การจััดืโครงการบรรยายให้้ความีร้้แก่แพทย์ชั้ั�นปีีที� 6 
ปีระจัำาปีีการศึึกษา 2565 ณ คณะแพทยศึาสตร์ มีห้าวิทยาลััยนเรศึวร เมีื�อวัน
จันัทรท์ี� 27 มีนีาคมี 2566 นำาโดืย พลั.ต.ผศึ.นพ.กฎิาพลั วฒันก้ลั แลัะ ดืร.นพ.
พินิจั ห้ิรัญโชั้ติ  เปี็นตัวแทนแพทยสมีาคมีฯ ไปีบรรยายในห้ัวข้้อที�เสริมีสร้าง
ความีพร้อมีในการเป็ีนแพทย์ให้ม่ี ทั�งในเรื�อง กฎห้มีายแลัะพระราชั้บัญญัต ิ
ที�เกี�ยวข้้องกับการปีระกอบวิชั้าชั้ีพเวชั้กรรมี การบริห้ารความีเสี�ยงแนวทาง
ปี้องกันแลัะข้้อควรปีฏิิบัติเมีื�อถู้กฟ้้อง แลัะคุณภาพแลัะความีปีลัอดืภัยในการ
ปีระกอบวิชั้าชั้ีพ “เวชั้ปีฏิิบัติ จัริยธรรมี ปีัญห้าความีรุนแรงในสถูานพยาบาลั 
แลัะ แนวทางปี้องกัน” นับว่าเป็ีนความีร้้ที�มีีปีระโยชั้น์ในการเตรียมีตัว 
เปี็นแพทย์ให้มี่เปี็นอย่างยิ�งครับ
 อีกห้นึ�งกิจักรรมี แพทยสมีาคมีฯ ร่วมีกับชั้มีรมีลัมีวิเศึษ จััดืงานเสวนา 
“สานฝัันลัมีห้ายใจัคนไทยไร้ฝัุ�น PM 2.5” เมีื�อวันที� 19 เมีษายน 2566 นำาโดืย 
นพ.สุขุ้มี กาญจันพิมีาย นายกแพทยสมีาคมีฯ, รศึ.นพ.สุทัศึน์ รุ่งเรืองห้ิรัญ
ญา ปีระธานที�ปีรกึษาชั้มีรมีลัมีวเิศึษ แลัะ สพุตัรา จัริาธวิฒัน ์ในฐานะปีระธาน
ชั้มีรมีลัมีวิเศึษ พร้อมีทั�งได้ืรับเกียรติจัาก รองปีลััดืกระทรวงสาธารณสุข้  
เปี็นปีระธานในพิธีแลัะร่วมีเสวนาในปีระเดื็น “สานฝัันลัมีห้ายใจัคนไทยไร้ฝัุ�น 
PM 2.5”  คุณพรพรห้มี วิกิตเศึรษฐ์ ที�ปีรึกษาผ้้ว่าราชั้การกรุงเทพมีห้านคร 
ร่วมีเสวนาในปีระเดื็น “สานฝััน กทมี. ส้่การเปี็นมีห้านครปีลัอดืฝัุ�น PM 2.5” 
แลัะศึ.นพ.ชั้ายชั้าญ โพธริตัน ์รว่มีเสวนาในปีระเดืน็ “สขุ้ภาพวกิฤตเมืี�อมีลัพษิ 
PM 2.5 มีาเยอืน..ซ้ำำ�าแลัว้ซ้ำำ�าอกี” นบัวา่เปีน็ความีร้ที้�มีปีีระโยชั้นต์อ่สมีาชั้กิแพทย
สมีาคมีฯ แลัะปีระชั้าชั้นอยา่งยิ�ง โดืยสามีารถูรบัชั้มีย้อนห้ลัังไดืท้ี� Facebook 
: Medical Association of Thailand
 สุดืท้ายนี� เนื�องในวาระดืิถูีข้ึ�นปีีให้มี่ไทย (ปีระเพณีสงกรานต์) ปีี 2566 
ข้ออำานาจัคุณพระศึรีรตันตรยัแลัะสิ�งศึกัดืิ�สทิธิ� อำานวยพรให้ท้า่นแลัะครอบครวั
มีีความีสุข้ สุข้ภาพแข้็งแรง ปีระสบความีสำาเร็จั แลัะข้อให้้ระมีัดืระวังการ 
แพร่ระบาดืข้องไวรัสโคโรน่า 2019 ที�กำาลัังกลัับมีาแพร่ระบาดืค่อนข้้างมีาก  
ผมีข้อฝัากให้้สมีาชั้ิกแพทยสมีาคมีฯ ทุกท่านดื้แลัสุข้ภาพข้องท่านแลัะ
ครอบครัวให้้แข้็งแรง แลัะปีลัอดืภัยครับ 
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เจ้้าของ : แพทยสมีาคมีแห้่งปีระเทศึไทย ในพระบรมีราชั้้ปีถูัมีภ์ 
ที่่�อยู่่� : ชั้ั�น 4 อาคารเฉลัิมีพระบารมีี ๕๐ ปีี เลัข้ที� 2 ซ้ำอยศึ้นย์วิจััย ถูนนเพชั้รบุรีตัดืให้มี่ 
กรุงเทพฯ 10310 โทร. 0-2314-4333, 0-2318-8170 โทรสาร. 0-2314-6305 
ที่่�ปรึกึษา : ศึ.เกยีรติคณุ พญ.สมีศึร ีเผ่าสวัสดืิ�, นพ.เอื�อชั้าติ กาญจันพทิกัษ์, พลั.ต.ต.นพ.ชั้มุีศึกัดิื� 
พฤกษาพงษ์
กองบรึรึณาธิิการึ : รศึ.ดืร.นพ.ศึักดืา อาจัองค์ วัลัลัิภากร, ศึ.ดืร.นพ.ปีระกิตพันธุ์ ทมีทิตชั้งค์, 
คุณศึุภธิดืา เพ็งแจั้ง, คุณเกษร สุวชั้ัย, คุณงามีเนตร ศึิรเลัิศึมีุกุลั, คุณเอกชั้าคริต บุญเพ็ญ สนใจั
ติดืต่อรับไดื้ที�แพทยสมีาคมีฯ
หมายู่เหตุุ :ข้อข้อบคุณวารสาร Medical Times ที�ชั้่วยแจักจั่ายจัดืห้มีายข้่าวให้้กับแพทย์ทั�ว
ปีระเทศึโดืยไมี่คิดืมี้ลัค่า

http://www.mat-thailand.org 
e-mail : math@loxinfo.co.th

 ในช่ั้วงเดืือนเมีษายนเป็ีนห้น้าเทศึกาลัสำาคญัข้องไทยคือเทศึกาลัสงกรานต์ เป็ีนโอกาสที�ดืทีี�พวกเรา 
มีโีอกาสที�จัะกลัับบ้าน ไปีรดืนำ�า ดืำาห้วัผ้ใ้ห้ญ่ แลัะข้อพรในช่ั้วงปีีให้ม่ีไทยซึ้ำ�งเห้มีาะสมีกับฤดืก้าลัคอืห้น้าร้อน 
ในฐานะวชิั้าชีั้พแพทย์เพื�อนเพื�อนห้ลัายท่านอาจัจัะยงัตดิืภารกจิัในการดืแ้ลัรกัษาผ้ป้ี�วยโดืยเฉพาะอย่างยิ�งการ
เกิดือบุตัเิห้ตใุนช่ั้วงวนัห้ยดุืยาว แลัะภาวะฉุกเฉนิ ที�พบบ่อยในช่ั้วงนี� ที�มีอีากาศึร้อนได้ืแก่ ภาวะ heatstroke 
ที�มีกัพบในกลุ่ัมีที�มีีความีเสี�ยงคอื ทห้ารเกณฑ์์ ผ้้เข้้ารับฝึักทห้ารโดืยไม่ีได้ืเตรียมีตัวนกักฬีาสมีคัรเล่ัน แลัะ 
ผ้้ที�ทำางานในสภาพอากาศึร้อน ห้รือมีีการใช้ั้ยาพวก amphetamine, cocaine แลัะยาที�ออกฤทธิ�  
anticholinerguv เช่ั้นกลัุม่ี tricyclic antidepressant, antihistamine เป็ีนต้น ทำาให้้ร่างกายไม่ีสามีารถู
ลัดือณุห้ภ้มิีกายลังทำาให้้เกิดืมีอีนัตรายต่อระบบอวัยวะน้อยให้ญ่ได้ือย่างกว้างข้วาง เราที�เป็ีนแพทย์จัำาเป็ีนต้อง
ร้จ้ักัภาวะนี� เพื�อด้ืแลัตนเองแลัะคนอื�น เพราะภาวะนี� จัำาเป็ีนต้องได้ืรับการบำาบดัืรักษาโดืยทันทเีพราะมีอัีตรา
เสยีชั้วีติได้ืสง้มีาก โดืยมีีอาการสำาคญัที�พบบ่อย 3 อย่าง คอื มีไีข้้ส้ง (อณุห้ภมิ้ีแกนสง้กว่า 40.5 ำC ), ระบบ
ปีระสาทส่วนกลัางทำางานผดิืปีกต ิแลัะไร้เห้งื�อ  ถู้าเราพบคนที�มีไีข้้สง้ แลัะมีกีารทำางานข้องระบบปีระสาทส่วน
กลัางผดิืปีกต ิเช่ั้น เป็ีนลัมี, กระวนกระวาย, พฤตกิรรมีผิดืปีกต,ิ ก้าวร้าว, ปีระสาทห้ลัอน ห้รอือาจัพบอาการ
โซ้ำเซ้ำ (ataxia) ได้ืตั�งแต่ระยะต้นๆ นอกจัากนี� ความีผดิืปีกตทิางระบบปีระสาทที�อาจัพบได้ื ได้ืแก่ plantar 
responses, decorticate แลัะ decerebrate posturing, hemiplegia, status epilepticus แลัะ
ห้มีดืสต ิถูงึแม้ีว่า การไม่ีมีีเห้งื�อจัะเป็ีนข้้อแตกต่างที�สำาคญัอกีอย่างห้นึ�งในการแยก heatstroke ออกจัาก
ภาวะฉุกเฉินจัากความีร้อนอื�นๆ แต่ผ้ป้ี�วยที�เป็ีน heatstroke ระยะต้นๆ มีกัมีเีห้งื�อออกมีาก เมืี�อเราพบ 
ผ้ป้ี�วยที�สงสัยว่าเป็ีนโรคนี� ในเบื�องต้นต้องให้้ความีสนใจักับทางเดืนิห้ายใจั การห้ายใจั การไห้ลัเวยีนโลัห้ติ
แลัะอื�นๆ ให้้ high flow oxygen แลัะควรใช้ั้ pulse oximetry แลัะ cardiac monitoring อย่าง 
ต่อเนื�อง ควรเปิีดืห้ลัอดืเลัอืดืดืำาอย่างรวดืเรว็แต่ต้องระวงัการให้้สารนำ�า แนะนำาให้้เริ�มีให้้สารนำ�าด้ืวย normal 
saline ห้รอื lactate ringer’s solution ปีระมีาณ 250 มีลิัลิัลัติรต่อชั้ั�วโมีง ในผ้้สง้อายหุ้รอื มีโีรค 
ปีระจัำาตวัเช่ั้นโรคหั้วใจัแลัะห้ลัอดืเลืัอดื ควรตรวจัวัดืด้ืวย pulmonary wedge pressure เพื�อเป็ีน
แนวทางในการให้้สารนำ�า ควรใส่ Foley catheter แลัะต้องตรวจัวัดือุณห้ภมิ้ีแกนเป็ีนระยะๆ ซ้ำึ�งวิธทีี�ดืทีี�สดุื
กค็อืการสอดื electronic rectal thermometer probe แลัะไม่ีควรใช้ั้เครื�องวัดือณุห้ภมิ้ีที�เป็ีนแก้ว 
ในผ้ป้ี�วยที�ชั้กัห้รอืมีีสภาพจิัตที�เปีลัี�ยนแปีลังไปีเพราะอาจัเกดิือนัตรายได้ื
 การรักษาเบื�องต้นคือต้องลัดือุณห้ภ้มีิแกนให้้ลังมีาที� 40 ำC โดืยเร็วด้ืวยการใช้ั้วิธีทางกายภาพ  
ส่วนการใช้ั้ยาลัดืไข้้ไม่ีได้ืผลัใน heatstroke  วทิยาลัยัแพทย์ฉกุเฉนิแห่้งสห้รัฐอเมีรกิาแนะนำาให้้ใช้ั้วธิกีาร
ทำาให้้เย็นโดืยอาศัึยการระเห้ยข้องนำ�าเป็ีนอย่างแรกซ้ำึ�งสามีารถูทำาได้ือย่างรวดืเร็วที�สดุื แลัะได้ืผลัดีื สามีารถู
ลัดืความีเยน็ได้ือย่างรวดืเร็ว นอกจัากนี�ควรวางห่้อนำ�าแข้ง็ไว้ ณ บรเิวณซ้ำอกง่ามีข้าแลัะรักแร้ การทำาให้้เยน็
โดืยอาศึยัการระเห้ยข้องนำ�าทำาได้ืด้ืวยการถูอดืเสื�อผ้าข้องผ้ป้ี�วยออกให้้ห้มีดื แล้ัวเชั้ด็ืตวัผ้ป้ี�วยให้้ทั�วด้ืวยผ้า 
ชั้บุนำ�าห้มีาดืๆ ห้รอืใช้ั้กระบอกพ่นลัะอองนำ�าพรมีให้้ทั�วตวัผ้ป้ี�วย ซ้ำึ�งอาจัใช้ั้ กระบอกพลัาสตกิเช่ั้นเดืยีวกบั 
การพรมีนำ�าเสื�อผ้าเพื�อเตรียมีรดีื ตั�งพดัืลัมีให้้เปี�าที�ตวัผ้ป้ี�วยโดืยตรงตลัอดืเวลัา อย่าปีกคลัมุีตวัผ้ป้ี�วยด้ืวยผ้า
แล้ัวทำาให้้เปีียก นอกจัากนี�ยงัสามีารถูรักษาด้ืวยการล้ัางกระเพาะอาห้ารด้ืวยนำ�าแข็้งที�อาจัทำาได้ือย่างปีลัอดืภัย
ในผ้ป้ี�วยที�ใส่ท่อห้ลัอดืลัมีแล้ัว การทำาให้้เย็นด้ืวยการล้ัางช่ั้องเยื�อบทุ้องด้ืวยนำ�าแข็้ง แลัะการแช่ั้ผ้ป้ี�วยในนำ�า
ผสมีนำ�าแข็้งควรทำาในสภาวะที�ทำาการระเห้ยข้องนำ�าไม่ีได้ื นอกจัากนี� อาจัพบภาวะแทรกซ้้ำอนจัากระบบห้วัใจั
แลัะห้ลัอดืเลัอืดื อาจัพบภาวะหั้วใจัวาย, ปีอดืบวมีนำ�า แลัะการแย่ลังข้องโรคระบบหั้วใจั แลัะห้ลัอดืเลืัอดื 
ความีผิดืปีกตขิ้องตบัแลัะไตโดืยอณุห้ภม้ีทิี�สง้อาจัก่อให้้เกิดืภยนัตรายได้ืโดืยตรงทำาให้้เกดิื centrilobular 
necrosis เป็ีนผลัให้้ตรวจัพบการทำางานข้องตบัผดิืปีกตไิด้ื  ผ้ป้ี�วยที�มีภีาวะพร่องปีรมิีาตรแลัะมีปีีริมีาณเลัอืดื
ที�ไปีส้ไ่ตลัดืลัง อาจัเกดิื acute tubular necrosis ได้ื  นอกจัากนี� ผ้้ปี�วยที�เกดิืจัากการออกกำาลังักาย 
มีกัมีกีารสลัายตวัข้องกล้ัามีเนื�อร่วมีด้ืวยบางครั�งมี ี myoglobinuria อย่างมีากแลัะ มีภีาวะไตวาย ภาวะ
แทรกซ้้ำอนนี�อาจัไม่ีได้ืเกิดืในช่ั้วงแรก แต่อาจัพบได้ืในห้ลัายวันห้ลังัจัากการเกิดืเรื�อง ในช่ั้วงห้น้าร้อนนี� ข้อให้้
เพื�อนมีคีวามีสขุ้มีากๆ ในช่ั้วงเทศึกาลัสงกรานต์แลัะดืแ้ลัสุข้ภาพด้ืวยครบั
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ศ.พญ.สุมศรี เผ่่าสุวัสุดิ์ิ�

โทร. 081-821-4593

“ประธิานโครงการสมาชิิกสัมพัันธิ์ 
และประธิานฝ่่ายพัิจารณาทุุนต่่างๆ”

 สำาห้รับทุนแลัะรางวัลัต่างๆข้องแพทยสมีาคมีฯ ก็ยังคงมีีมีอบให้้สมีาชั้ิก
แพทยสมีาคมีฯ ห้ลัายปีระเภท ไดื้แก่ รางวัลัสมีเดื็จัพระวันรัต, รางวัลัแพทย์ดืี
เดื่นข้องแพทยสมีาคมีฯ, ทุนทาเคดืาไปีศึึกษาดื้งาน ณ ปีระเทศึญี�ปีุ�น แลัะทุน
วิจััยนายแพทย์ปีราเสริฐ ปีราสาททองโอสถู ผ้้ใดืสนใจัติดืต่อไดื้ที�สำานักงาน 
แพทยสมีาคมีฯ ภายในวันที� 30 กันยายน 2566
 สำาห้รบัโครงการแนะแนวนกัศึกึษาแพทย ์ซ้ำึ�งไดืด้ืำาเนนิการมีาตั�งแตป่ี ี2547 
โดืยให้้ความีร้้แก่นักศึึกษาแพทย์ แลัะแพทย์ปีระจัำาบ้าน ข้องคณะแพทย์สถูาบัน
ต่างๆทั�วปีระเทศึไดื้ดืำาเนินการอย่างต่อเนื�องทุกปีี  สำาห้รับในปีี 2566 มีีดืังนี�
 -ได้ืรับการปีระสานจัากคณะแพทยศึาสตร์ศึิริราชั้พยาบาลั งานการศึึกษา
ระดืบัห้ลังัปีริญญา แจัง้จัดัืโครงการแนะแนว ให้ค้วามีร้แ้กแ่พทยป์ีระจัำาบา้น แลัะ
นักศึึกษาแพทย์ จัำานวน 500 คน ในวันจัันทร์ที� 26 มีิถูุนายน 2566 เวลัา 09.00 
- 12.00 น. การบรรยายเป็ีนร้ปีแบบ Online โดืยให้้ทางแพทยสมีาคมีแห่้ง 
ปีระเทศึไทยฯ เลัือกห้ัวข้้อการบรรยายในการนำาเสนอ จัาก 7 ห้ัวข้้อห้ลััก ดืังนี�
 1. การก้าวส้่วิชั้าชั้ีพเวชั้กรรมี / อนาคตแพทย์ไทย แลัะอนาคตสุข้ภาพไทย 
  ในยุค Disruptive Era.
 2. กฎห้มีาย แลัะพระราชั้บญัญตัทิี�เกี�ยวข้อ้งกบัการปีระกอบวชิั้าชั้พีเวชั้กรรมี
 3. การบริห้ารความีเสี�ยง (Risk Management) / แนวทางปี้องกัน แลัะ 
  ข้้อควรปีฏิิบัติเมีื�อถู้กฟ้้องร้องห้รือร้องเรียน
 วิทยากรร่วมีบรรยาย 3 ท่าน ไดื้แก่ ศึ.เกียรติคุณ พญ.สมีศึรี เผ่าสวัสดืิ� 
ดืร.นพ.พินิจั ห้ิรัญโชั้ติ แลัะ พลั.ต.ผศึ.นพ.กิฎาพลั วัฒนก้ลั
 ถู้าสมีาชั้กิแพทยสมีาคมีฯ ทา่นใดืสนใจัติดืต่อไดืท้ี�สำานักงานแพทยสมีาคมีฯ 
ชั้ั�น 4 อาคารเฉลิัมีพระบารมี ี๕๐ ปี ีซ้ำอยศึน้ย์วจิัยั ถูนนเพชั้รบุรตีดัืให้มี ่กรงุเทพฯ 
10310 โทร.02-3144333 ห้รือ 02-3188170, E-mail Address: mat.thai-
land2464@gmail.com 

  ศ.นพ.อมร  ลีลารัศมี
โทร. 081-8304283 

Email : amorn.lee@mahidol.ac.th

“อดีีต่นายก” “ข่าวจากหัวัหัน้าบรรณาธิิการ จพัสทุ.”

 สวัสดีืปีีให้ม่ีไทยพร้อมีกับวันห้ยุดืยาวช่ั้วงสงกรานต์ อากาศึทำาท่าจัะ 
ร้อนมีาก อากาศึร้อนมีาพร้อมีกับฝัุ�น PM 2.5 โดืยเฉพาะในพื�นที�ภาคเห้นือ เชั้่น 
จัังห้วัดืเชั้ียงให้มี่ มีาตั�งแต่ต้นปีีแลั้วครับ บรรยากาศึที�ไม่ีพึงปีระสงค์เห้ลั่านี� 
มีาแทนที�โรค COVID-19 พอดืี มีิห้นำาซ้ำำ�า รมีต. บางท่านยังอยากจัะทำาให้้มี ี
การซ้ำื�อข้ายบุห้รี�ไฟ้ฟ้า้เสรีแบบถู้กกฏิห้มีายอีกซ้ำึ�งบุห้รี�ไฟ้ฟ้า้กำาลังัระบาดืแลัะใช้ั้กนั
มีากในวัยรุ่นอีกด้ืวย ทั�งห้มีดืนี�จัะเกิดืผลัร้ายมีาตกลังที�เนื�อปีอดืข้องปีระชั้าชั้น 
ในที�สุดื ผลัร้ายส่วนให้ญ่จัะค่อย ๆ เกิดืทำาให้้ปีระชั้าชั้นรวมีทั�งเด็ืกแลัะวัยรุ่น 
มีองไมีเ่ห้น็ภยัคกุคามีสขุ้ภาพ จันกวา่ไดืเ้กดิืการทำาลัายเนื�อปีอดืไปีแลัว้จังึจัะร้ส้กึ 
แต่เมีื�อถูึงเวลัานั�นก็จัะสายเกินไปีเสียแลั้ว ทำาไมีไมี่คิดืง่าย ๆ  ว่า เนื�อปีอดืข้องเรา
ต้องการอากาศึที�บริสุทธิ� ออกซ้ำิเจันที�บริสุทธิ� ปีราศึจัากฝัุ�น PM 2.5 ห้รือสาร
ระเห้ยอื�นๆ ไมีว่า่ สารเคมีทีี�ปีนเปี้�อนอย้ม่ีากมีายในบหุ้รี�ไฟ้ฟ้า้แลัะนโิคตนิอกีดืว้ย 
นี�ยังไมี่รวมีถึูงการส้บกัญชั้าเข้้าปีอดือีกดื้วย ล้ัวนแต่มีีผลัเสียทั�งนั�นนะครับ จัะ
เกิดืชั้้าห้รือเร็วเท่านั�น ทุกท่านน่าจัะเข้้าใจัถูึงพิษภัยข้องสารเห้ลั่านี�ไดื้ง่ายๆ 
 โรคปีระจัำาถิู�นโควิดื-19 ยังมีีเห้ลืัออย่้บ้างนะครับ ผ้้ที�ถูึงแก่กรรมีห้รือ 
มีีอาการห้นัก ยังคงเปี็นผ้้ส้งวัย มีีโรคปีระจัำาตัว แลัะปีฏิิเสธการฉีดืวัคซ้ำีน ผมียัง
แนะนำาให้้ท่านที�ไมี่ยอมีฉีดืวัควีน ไดื้เปีลัี�ยนใจัไปีฉีดืวัคซ้ำีนนะครับ โดืยเฉพาะ 
ในเดือืนมีนีาคมีแลัะเมีษายน จัะมีวีคัซ้ำนีรุน่ให้มีช่ั้นดิื bivalent ซ้ำึ�งมีโีรงพยาบาลั
ห้ลัายที�ปีระกาศึฉีดืให้้ฟ้รีเลัยนะครับ ท่านที�ฉีดืไดื้ ๒ เข้็มีแต่เข้็มีสุดืท้ายนานเกิน 
๖ เดืือนแลั้ว ก็ต้องรีบไปีฉีดืเข้็มีนี�เปี็นเข้็มีที� ๓ นะครับ เตรียมีต้อนรับการเปีิดื
ปีระเทศึพร้อมีกับนักท่องเที�ยวที�เข้้ามีาเยืยนปีระเทศึไทย เราจัะได้ืเป็ีนเจ้ัาบ้านที�
ดืีเยี�ยมี
 อีกโรคห้นึ�งที�ข้อกลัา่วถึูงคอื ฝัดีืาษลังินะครบั (เรยีกวา่ mpox) จันถูงึบัดืนี�
ก็มีีผ้้ถูึงแก่กรรมีจัำานวน ๑๐๗ ราย ป้ีองกันตนเองง่ายนิดืเดีืยว ไม่ีต้องไปีมี ี
เพศึสัมีพันธ์กับนักท่องเที�ยวต่างชั้าติที�เพิ�งเข้้ามีาในปีระเทศึไทย ก็จัะปีลัอดืภัย
ครับ ข้อให้้สมีาชั้ิกทุกท่านพ้นภัยจัากการโรคโควิดื-๑๙ แลัะโชั้คดืี มีีความีสุข้ 
พ้นทุกข้์ไว ๆ ในปีีให้ม่ีไทยชั้่วงสงกรานต์นี�ครับ แลัะข้อให้้ท่านได้ืไปีใช้ั้สิทธิ� 
เลัือกตั�งไดื้ สส. แลัะรัฐบาลัข้องปีระชั้าชั้นที�ถู้กใจัท่านนะครับ 

“เครือข่ายวิชิาชิีพัแพัทุย์ฯ ในการควบคุมการบริโภคยาสูบ”

วัันที่่� 14-17 ม่นาคม สมีาพันธ์เครือข่้ายแห่้งชั้าติ ฯ เข้้าร่วมีออกบ้ธนิทรรศึการ 
ภายในงานปีระชัุ้มีวิชั้าการปีระจัำาปีี HA National Forum ครั�งที� 23 ณ ศึ้นย์ 
ปีระชัุ้มีอิมีแพ็ค เมีืองทองธานี จั.นนทบุรี ซ้ำึ�งมีีผ้้สนใจั เข้้าเยี�ยมีชั้มีบ้ธ รวมีจัำานวน 
1,925 คน
วัันที่่� 16 ม่นาคม สมีาพันธ์เครือข้่ายแห้่งชั้าติ ฯ เข้้าเยี�ยมีชั้มีการชั้่วยเลัิกบุห้รี�ให้้กับ
พนักงานที�ส้บบุห้รี�ในสถูานปีระกอบการที�สมัีครเข้้าร่วมีโครงการเลิักบุห้รี�ในสถูาน
ปีระกอบการ ณ บริษัท วิศึวกิจัพัฒนา จัำากัดื แลัะ บริษัท เท็กซ้ำ์โฟ้กัส จัำากัดื 
จั.ปีทุมีธานี ซ้ำึ�งมีีพนักงานสมีัครเข้้าร่วมีโครงการเลัิกบุห้รี�ฯ จัำานวน 20 คน แลัะ 
จัำานวน 15 คน ตามีลัำาดืับ 
วัันที่่� 28 ม่นาคม สมีาพันธ์เครือข้่ายแห้่งชั้าติ ฯ เข้้าเยี�ยมีชั้มีการชั้่วยเลัิกบุห้รี�ให้้กับ
พนักงานที�ส้บบุห้รี�ในสถูานปีระกอบการที�สมัีครเข้้าร่วมีโครงการเลิักบุห้รี�ในสถูาน
ปีระกอบการ ณ บริษัทริกิ การ์เม้ีนส์ จัำากัดื จั.ราชั้บุรี ซ้ำึ�งมีีพนักงานสมีัครเข้้า 
ร่วมีโครงการเลัิกบุห้รี�ฯ จัำานวน 21 คน
วัันที่่� 28-29 ม่นาคม เครือข้่ายวิชั้าชั้ีพสุข้ภาพฯ จััดืกิจักรรมี “สานพลัังเครือข้่าย
เพื�อรองรับระบบบริการเลัิกยาส้บอย่างเข้้มีแข้็ง จัังห้วัดืสกลันคร” ณ สำานักงาน
สาธารณสุข้จัังห้วัดืสกลันคร

วัันท่ี่� 31 ม่นาคม เครือข่้ายวิชั้าชีั้พแพทย์ฯ จััดืงานปีระชุั้มีเสวนา เรื�อง “แนวทาง 
การจััดืบริการรักษาภาวะติดืนิโคตินในระดัืบชัุ้มีชั้น” ผ่านทางโปีรแกรมีออนไลัน์ 
Zoom มีีผ้้เข้้าร่วมีปีระชัุ้มี จัำานวน 82 บัญชั้ีผ้้ใชั้้งาน 
วัันที่่� 3 เมษายู่น สมีาพันธ์เครือข้่ายแห้่งชั้าติ ฯ เข้้าเยี�ยมีชั้มีการชั้่วยเลัิกบุห้รี�ให้้กับ
พนักงานที�ส้บบุห้รี�ในสถูานปีระกอบการที�สมีัครเข้้าร่วมีโครงการเลัิกบุห้รี�ในสถูาน
ปีระกอบการ ณ บริษัท ลััคกี�เฟ้ลัมี จัำากัดื จั.สมีุทรปีราการ ซ้ำึ�งมีีพนักงานสมัีคร 
เข้้าร่วมีโครงการเลัิกบุห้รี�ฯ จัำานวน 21 คน
วัันที่่� 26-27 เมษายู่น เครือข้่ายวิชั้าชั้ีพสุข้ภาพฯ จััดืกิจักรรมี “สานพลัังเครือข้่ายเพื�อ
รองรบัระบบบรกิารเลักิยาสบ้อยา่งเข้ม้ีแข้ง็ จังัห้วดัืศึรสีะเกษ” ณ สำานกังานสาธารณสขุ้
จัังห้วัดืศึรีสะเกษ
วัันที่่� 28 เมษายู่น สมีาพันธ์เครือข้่ายแห้่งชั้าติ ฯ แลัะ เครือข้่ายวิชั้าชั้ีพแพทย์ฯ ร่วมี
ลังนามีบันทึกข้้อตกลังความีร่วมีมืีอทางวิชั้าการ การพัฒนาระบบบริการสุข้ภาพเพื�อ 
สง่เสรมิีสุข้ภาพ ปีอ้งกนั รกัษาแลัะฟ้้�นฟ้ภ้าวะตดิืนโิคติน ดืว้ยกระบวนการพฒันาแลัะ
รับรองคุณภาพ กับ สถูาบันรับรองคุณภาพสถูานพยาบาลั (องค์การมีห้าชั้น) ณ ห้้อง
ปีระชุั้มีร่มีไม้ี สายธาร สถูาบันรับรองคุณภาพสถูานพยาบาลั (องค์การมีห้าชั้น) อาคาร
สุข้ภาพแห้่งชั้าติ ชั้ั�น 5 ซ้ำอย 6 บริเวณกระทรวงสาธารณสุข้ 
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 ศ.ดิ์ร.นพ.ประกิติพันธุ์ุ� ทมทิติชงค์�
Email : ptomtitchong@gmail.com

ผูู้ร้ั�งต่ำแหัน่งนายกแพัทุยสมาคมฯ

พล.ติ.ติ.นพ.ชุมศักดิ์ิ� พฤกษาพงษ�
โทร. 085-188-8173

“คยุกบัหัมอชิมุศักัดีิ�”

แพที่ยู่์ควัรึฉี่ดวััคซี่นป้องกันไข้หวััดใหญ่�
  Dr. Art Caplan จัากคณะแพทยศึาสตร์ Grossman แห้่งมีห้าวิทยาลััย
นิวยอร์กแลัะเปี็นผ้้เชั้ี�ยวชั้าญดื้านจัริยธรรมีแพทย์ เสนอว่าแพทย์ แลัะพยาบาลั
ซ้ำึ�งปีฏิบิตัหิ้นา้ที�อย้ใ่นสถูานพยาบาลัรป้ีแบบตา่งๆ ควรได้ืรบัการฉดีืวคัซ้ำนีปีอ้งกนั
ไข้้ห้วัดืให้ญ่ทุกปีีเพราะเปี็นกระบวนวิธีปี้องกันไข้้ห้วัดืให้ญ่ที�ง่ายที�สุดื ถู้กที�สุดื
แลัะตอ้งดืว้ยจัริยธรรมีที�สดุืในการป้ีองกนับคุลัากรสายสุข้ภาพจัากการติดืเชั้ื�อแลัะ
ปี้องกันคนไข้้จัากการติดืเชั้ื�อไข้้ห้วัดืให้ญ่จัากบุคลัากรสายสุข้ภาพ 
 จัากการทำาโพลัข้อง Medscape เมีื�อเร็วๆนี�พบว่าแค่ส่วนให้ญ่คือ 
ร้อยลัะ 60 สนับสนุนการบังคับให้้บุคลัากรข้องสถูานพยาบาลัฉีดืวัคซ้ำีนโดืยมีี 
ผ้้ไมี่เห้็นดื้วยร้อยลัะ 23
 Dr. Caplan กลั่าวว่าวัคซ้ำีนปี้องกันไข้้ห้วัดืให้ญ่ แลัะโควิดื 19 คลั้ายคลัึง
กันตรงที�บางคนฉีดืวัคซ้ำีนแลั้วอาจัจัะยังติดืเชั้ื�อไดื้แต่อาการที�เปี็นจัะไมี่ห้นัก แลัะ
จัะเสียชีั้วตินอ้ย ตรงกันข้า้มีกลัุม่ีคนที�ไมีไ่ดืฉ้ดีืวคัซ้ำนีปีอ้งกนัไข้ห้้วัดืให้ญ่จัะมีคีน
เสียชั้ีวิตมีากถู้าติดืเชั้ื�อ 
 Dr. Caplan เสนอเพิ�มีเติมีว่าบุคลัากรสายสุข้ภาพควรเปี็นแบบอย่างที�ดืี
ในการเข้้ารับวัคซ้ำีนปี้องกัน Covid-19 แลัะ MEASLES

“ข่าวจากหััวหัน้าบรรณาธิกิาร จพัสทุ.”

ศ.นพ.อภิิชาติิ จิติติ�เจริญ
โทร. 082-689-9666

 สวัสดืีครับท่านสมีาชั้ิกแพทยสมีาคมีฯที�รักทุกท่าน ข้อต้อนรับส้่สารจัาก
แพทยสมีาคมีฯฉบับ เดืือนมีีนาคมี-เมีษายน 2566 ครับ เชั้่นเคยนะครับ วันนี�
ข้ออนุญาตมีาคุยกันต่อเรื�อง One Health กันนะครับ
 COP 27 คือเวทีการปีระชัุ้มีสห้ปีระชั้าชั้าติว่าดื้วยการเปีลัี�ยนแปีลังสภาพ
ภมิ้ีอากาศึ  โดืยที�รฐัภาคเีกอืบ 200 ปีระเทศึทั�วโลักไดืป้ีระชั้มุีห้ารอืกนัเปีน็ปีระจัำา
ทุกปีี ดื้วยข้้อเท็จัจัริงที�ว่าอุณห้ภ้มีิเฉลัี�ยข้องโลักไดื้เพิ�มีส้งข้ึ�น 1.1 องศึาเซ้ำลัเซ้ำียส
แลัว้ ห้ากทกุปีระเทศึยงัไมีเ่รง่ดืำาเนนิการแกไ้ข้ปีญัห้าที�ตน้เห้ตทุี�ทำาให้เ้กิดืโลักรอ้น
อย่างจัริงจััง โดืยเฉพาะปีระเดื็นเรื�องการปีลั่อยก๊าซ้ำเรือนกระจักที�เกิดืมีาจัากการ
เผาไห้มี้ข้องเชั้ื�อเพลัิงฟ้อสซ้ำิลั เชั้่น นำ�ามีัน ถู่านห้ิน แลัะแก๊ส  อุณห้ภ้มีิข้องโลัก
ในระยะเวลัาอันสั�นนี� จัะเพิ�มีส้งข้ึ�นไปี 1.5 องศึาเซ้ำลัเซ้ำียสจัากฐานข้องอุณห้ภ้มีิ
โลักเมีื�อปีี 1850 แลัะห้ากว่าอุณห้ภ้มีิโลักพุ่งส้งข้ึ�นเกินเพดืาน 1.7-1.8 องศึา
เซ้ำลัเซ้ำียส โลักข้องเราก็จัะพบกับห้ายนะครั�งยิ�งให้ญ่
 ที�ปีระชัุ้มีสรุปีว่าเพื�อความียุติธรรมี ค่าชั้ดืเชั้ยกลัายเปี็นข้้อเรียกร้องข้อง
ปีระเทศึข้นาดืเลั็กที�ไดื้รับผลักระทบจัากสภาพภ้มีิอากาศึแปีรปีรวน โดืยปีระเทศึ
ที�รำ�ารวยต้องเปี็นผ้้จั่ายค่าชั้ดืเชั้ยให้้แก่ปีระเทศึข้นาดืเลั็ก เนื�องจัากเปี็นกลัุ่มี
ปีระเทศึที�ผลัิตก๊าซ้ำเรือนกระจักรวมีกว่าครึ�งโลัก โดืย Global Climate Risk 
Index 2021 ระบุถูึงดืัชั้นีความีเสี�ยงข้องปีระเทศึต่างๆ ที�ไดื้รับผลักระทบจัาก
เห้ตุการณ์สภาพอากาศึสุดืข้ั�ว ชั้่วงปีี 2000-2019 ซ้ำึ�งปีระเทศึ 9 อันดืับที�มีีความี
เสี�ยงต่อผลักระทบจัากวิกฤตสภาพภ้มีิอากาศึไดื้แก่ เปีอร์โตริโก เมีียนมีา เฮติ 
ฟ้ิลัิปีปีินส์ โมีซ้ำัมีบิค บาฮามีัส บังคลัาเทศึ ปีากีสถูาน แลัะไทย 
 แลัะทั�งที�ปีระเทศึไทยข้องเราเป็ีนปีระเทศึอันดืับที� 9 จัาก 180 ปีระเทศึ 
ทั�วโลักที�เสี�ยงไดืร้บัผลักระทบจัากการเปีลัี�ยนแปีลังสภาพภม้ีอิากาศึ ปีระเทศึไทย
เราเองกลัับความีสำาคัญกับเรื�องนี�น้อยมีาก ปีัจัจัุบันก็ยังไมี่มีีการทำาแผนการลัดื
การปีลั่อยก๊าซ้ำเรือนกระจักที�ชั้ัดืเจัน สำาห้รับกองทุนชั้่วยเห้ลัือกลัุ่มีปีระเทศึกำาลััง
พฒันาที�ไดืร้บัผลักระทบจัากปีญัห้าภาวะโลักรวน (Loss and Damage fund) 
กพ็บวา่ ไทยเองให้ค้วามีสำาคญักบัเรื�องนี�นอ้ยมีาก เพราะการจัะช่ั้วยเห้ลืัอผ้ไ้ดืร้บั
ผลักระทบไมี่ควรเปี็นไปีในร้ปีแบบการฟ้้�นฟ้้เยียวยาเมีื�อเกิดืภัยพิบัติเพียงอย่าง
เดืยีว แตย่งัตอ้งรวมีไปีถึูงกระบวนการช่ั้วยให้ป้ีระชั้าชั้นสามีารถูตั�งรบัปีรบัตัวกบั
สถูานการณ์ห้รือสภาวะที�ต้องเผชั้ิญกับความีเสี�ยงไดื้ ทั�ง วิกฤตนำ�าท่วมี ภัยแลั้ง
การกัดืเซ้ำาะชั้ายฝัั�ง ความีมีั�นคงทางอาห้าร ซ้ำึ�งส่วนนี� ต้องอาศึัยทั�งงบปีระมีาณ 
ความีร้้ แลัะการกระจัายอำานาจั แลัะมีีโครงการไปีนำาเสนอเพื�อข้องบจัากกองทุน
ดืังกลั่าว ซ้ำึ�งเรายังข้ยับตัวชั้้ามีากแลัะคงต้องมีาติดืตามีกันต่อครับ

 สวัสดืีครับสมีาชั้ิกวารสาร จัพสท. เมีื�อเข้้าส้่เทศึกาลัสงกรานต์แลัะชั้่วงเวลัา
ห้ลังัเทศึกาลัสงกรานตท์กุฝั�ายทางดืา้นสาธารณสขุ้คงตอ้งต้องทำางานห้นกัเพิ�มีข้ึ�น 
เพราะมีีการคาดืเดืากันว่าการระบาดืข้องเชืั้�อโควิดื-19 จัะกลัับมีาเพิ�มีข้ึ�นอย่าง 
ต่อเนื�องแลัะจัะทำาให้้ผ้้ปี�วยมีีจัำานวนเพิ�มีข้ึ�น จัึงทำาให้้เข้้ารับการรักษาใน 
โรงพยาบาลัเพิ�มีข้ึ�นแลัะจัำานวนผ้้ปี�วยห้นักจัะเพิ�มีข้ึ�นตามีมีาครับ ข้อเปี็นกำาลัังใจั
ให้้บุคลัากรทางการแพทย์ทุกท่านให้้ผ่านพ้นวิกฤตนี�ไปีอย่างราบรื�นนะครับ  
ห้ากถู้กจััดือย่้ในกลัุ่มีเสี�ยงก็ควรได้ืรับการฉีดืวัคซ้ำีนกระตุ้นเพื�อเพิ�มีภ้มิีต้านทาน
ให้้แก่ร่างกายข้องเราดื้วยนะครับ
 สำาห้รับวารสาร จัพสท. นั�นข้ณะนี�ได้ืเข้า้ร่วมีกับ “โครงการพัฒนาระบบแลัะ
ปีรบัปีรงุคณุภาพวารสารไทยในฐานข้อ้มีล้ั Scopus ระยะที� 2 ในปี ี2023-2024� 
โดืยโครงการนี�เปีน็ข้องศึน้ย ์TCI แห้ง่ปีระเทศึไทย เพื�อเพิ�มีศึกัยภาพแลัะจัำานวน
บทความีทางวิชั้าการข้องวารสารในปีระเทศึไทยให้้เพิ�มีมีากข้ึ�น ซ้ำึ�งในโครงการนี�
ในระยะที� 1 ไดื้เสร็จัสิ�นไปีแลั้ว สามีารถูเพิ�มีจัำานวนบทความีทางวิชั้าการข้อง
ปีระเทศึไทยได้ือยา่งชั้ดัืเจัน จังึไดืม้ีกีารดืำาเนนิการตอ่ไปีในโครงการระยะที� 2 จังึ
ข้อเชิั้ญชั้วนให้ส้มีาชิั้กข้องวารสาร จัพสท. ได้ืสง่บทความีทางวิชั้าการมีาลังตีพมิีพ์
ในวารสาร จัพสท. เพิ�มีข้ึ�นดืว้ยครับ เนื�องจัากทางวารสาร จัพสท. มีคีวามีต้องการ
ที�จัะเพิ�มีจัำานวนบทความีที�ตพีมิีพใ์ห้ม้ีากข้ึ�นในชั้ว่งเวลัาที�เข้า้รว่มีโครงการดืงักลัา่ว
นี� ค รับ ห้วั ง ว่ าจัะ ไ ด้ื รั บการส นับสนุนจัากสมีาชั้ิ กว ารสาร จัพสท .  
เปี็นอย่างดีืดื้วยนะครับ ห้ากมีีข้้อสงสัยปีระการใดืสามีารถูสอบถูามีมีาได้ืที�กอง
บรรณาธิการข้องวารสาร จัพสท. ไดื้เลัยครับ

 

เพื่่�อนแพื่ทย์์ท่านใดสนใจสมััครสมัาชิิก 

แพื่ทย์สมัาคมัฯ
สามัารถติิดติ่อขอรับข้อมัูลข่าวสาร ได้ท่� 
02-318-8170  หร่อ  02-314-4333 

หร่อ www.mat-thailand.org
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“ประธิานฝ่่ายสื�อสารองค์กร”

รศ.ดิ์ร.นพ.ศักดิ์า อาจองค์� วัลลิภิากร
Email : dr.sakda@gmail.com

“ข่าวจากฝ่่ายทุะเบียน”

นพ.ค์มกริบ ผ่้�กฤติยาค์ามี
โทร.089-761-1440

 งานปีระชุั้มี “มีห้กรรมีคลิันกิฟ้า้ใส 2566”  เมีื�อปีลัายเดือืนกุมีภาพันธ์ 
2566 ที�ผ่านมีา  ท่าน ศึ.เกียรติคุณ พญ.สมีศึรี เผ่าสวัสดืิ� ไดื้กลั่าวนำาให้้
เห้น็พัฒนาการการต่อส้้เพื�อสร้างสรรค์สงัคมีไทยปีลัอดืบุห้รี�ตั�งแต่เริ�มีแรก
จันถูึงปีัจัจัุบัน ซ้ำึ�งทำาให้้อัตราการส้บบุห้รี�ข้องปีระชั้ากรไทยอายุ 15 ปีีข้ึ�น
ไปีลัดืลังอย่างต่อเนื�อง จัากร้อยลัะ 19.1 ในปีี 2560 เห้ลัือร้อยลัะ 17.4 
ในปีี 2564  แลัะตั�งเปี้าให้้เห้ลัือร้อยลัะ 15 ในปีี 2568 สำาห้รับปีัญห้าเรื�อง
บุห้รี�ไฟ้ฟ้้าที�มีีแนวโน้มีส้งข้ึ�น โดืยเฉพาะในกลัุ่มีวัยรุ่น เยาวชั้น ต้องร่วมี
กันต่อส้้ให้้เห้็นถูึงพิษภัยที�มีีมีากกว่าบุห้รี�มีวนมีากมีาย แลัะต่อต้านการที�
มีีกลัุ่มีคนที�พยายามีทำาให้้บุห้รี�ไฟ้ฟ้้ากลัายเปี็นสิ�งที�ถู้กกฎห้มีายในสังคมี
ไทยต่อไปี การปีระชัุ้มีครั�งนี� ท่านรองนายกรัฐมีนตรีแลัะ รมีว.กระทรวง
สาธารณสขุ้ (รมีว.อนุทนิ ชั้าญวรีกล้ั) มีาเปีน็ปีระธานในพิธเีปีดิืการปีระชั้มุี 
ท่านกลั่าวในฐานะ รมีว.กระทรวงสาธารณสุข้ ว่าข้อให้้มีั�นใจั จัะไมี่มีีการ
เห้็นชั้อบห้รือยอมีให้้มีีผลัิตภัณฑ์์ยาส้บบุห้รี�ไฟ้ฟ้้าเปี็นสิ�งที�ถู้กกฎห้มีายมีา
ทำาลัายสุข้ภาพข้องปีระชั้าชั้นคนไทยอย่างแน่นอน, highlight ในการ
ปีระชัุ้มี มีีการเสวนาเรื�อง “นโยบายพรรคการเมีือง กับสุข้ภาพข้อง
ปีระชั้าชั้น ให้้พ้นพิษภัยนิโคตินจัากบุห้รี�แลัะบุห้รี�ไฟ้ฟ้้า” จัากตัวแทนข้อง 
๘ พรรคการเมีือง (ก้าวไกลั, ภ้มีิใจัไทย, ไทยสร้างชั้าติ, พลัังปีระชั้ารัฐ, 
เพื�อไทย, เสรีรวมีไทย, ปีระชั้าธิปีตัยแ์ลัะชั้าตไิทยพฒันา) ที�มี ีพญ.อภสิมียั 
ศึรรัีงสรรค ์แลัะ ดืร.ปีนดัืดืา วงศึผ์้ด้ื ีเปีน็ผ้ด้ืำาเนนิรายการ เปีน็ที�นา่สนใจั
เปี็นอย่างยิ�ง ทุกพรรคไมี่มีีนโยบายสนับสนุนบุห้รี�ไฟ้ฟ้้า สมีาชั้ิกเพื�อน
แพทย์สามีารถูติดืตามีเนื�อห้าเพิ�มีเติมีไดื้ทางเว็บไซ้ำต์ข้องแพทยสมีาคมีฯ  
www.mat-thailand.org แลัะข้อเชิั้ญชั้วนเพื�อนแพทย์ ที�ยังไมี่เป็ีน
สมีาชั้ิกแพทยสมีาคมีฯ สมีัครเปี็นสมีาชั้ิกแพทยสมีาคมีแห้่งปีระเทศึไทย 
ในพระบรมีราชั้้ปีถูัมีภ์ทางเว็บไซ้ำต์  www.mat-thailand.org ไดื้เชั้่น
เดีืยวกัน ห้รือจัะติดืต่อฝั�ายทะเบียนข้องแพทยสมีาคมีฯโดืยตรงที�
ห้มีายเลัข้โทรศึัพท์ 02-314-4333 ซ้ำึ�งจัะเปี็นปีระโยชั้น์ต่อสมีาชั้ิกเพื�อน
แพทย์ทุกคน ข้อบคุณแลัะ สวัสดืีครับ
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สวััสด่ครึับสมาชิิกแพที่ยู่สมาคม กับเดือนเมษายู่น ปี 2566 น่�ที่่�รึ้อน
กวั�าทีุ่กปี
 ทางฝั�ายปีระชั้าสัมีพันธ์แลัะสื�อสารองค์กร อยากให้้สมีาชั้ิกทุกท่าน
ระมีัดื ระวังดื้แลัสุข้ภาพกันในห้น้าร้อนแบบนี�กับ “3 ร” ที�สมีาชั้ิกแพทย์
ตอ้งพบเจัอ ร. แรกคอืรอ้นครบัปีนีี�ตอ้งบอกวา่รอ้นมีากที�เดืยีวโดืยเฉพาะ
ที�ชั้่วง Heat wave ที�จัะเข้้ามีาเยือนปีระเทศึไทย เฉลัี�ยอุณห้ภ้มีิ  
40-44 องศึา ห้รืออาจัร้อนถูึงเกือบ 50 องศึาเซ้ำลัเซี้ำยสในบางวันแลัะ 
โดืยเฉพาะห้ลัายๆ เข้ตในกรงุเทพมีห้านครแลัะต่างจังัห้วัดื มีรีายงานจัาก 
เครือข้่าย One health ที�ดื้แลัสุข้ภาพแลัะความีเจั็บปี�วยจัากสัตว์แลัะ
คน พบว่าใน พบอัตราปี�วยจัากลัมีแดืดื ลัมีเห้ตุร้อนห้รือโรคอุณภาติ 
มีากข้ึ�นทั�งในสัตว์ปี�า สัตว์เลัี�ยง คน โดืยเฉพาะผ้้ส้งอายุ ผ้้ปี�วยติดืเตียง 
เดื็กทารกที�ไมี่สามีารถูชั้่วยเห้ลัือตนเองไดื้ซึ้ำ�งนับว่าต้องดื้แลัใกลั้ชั้ิดื  
เพื�อแก้ไข้วิกฤติเห้ลั่านี�ทางเครือข่้ายไดื้จััดืทำาโครงการ One health 
ควบคุมีโรคร้อนที�เกิดืจัากสิ�งแวดืล้ัอมี สัตว์ แลัะสถูานที�เสื�อมีโทรมี  
นั�นไมี่ใชั้่เพียงเฉพาะโรคที�เกิดืจัากความีร้อน แต่รวมีถูึงโรคในเข้ตร้อน 
ที�เกิดืจัากสัตว์ส้่คน ในชั้่วงที�ร้อนมีากนี�ดื้วย โดืยเพื�อให้้เกิดืการ 
สร้างสุข้ภาพห้นึ�งเดีืยว โดืยอาศัึยความีร้้แลัะความีร่วมีมืีอกันห้ลัาย
ศึาสตรว์ชิั้า เพื�อสรา้งสมีดืลุัระห้วา่งสขุ้ภาพ ข้องคนสตัว ์สิ�งแวดืลัอ้มี ร.2 
คอืระบาดืคอืการกลับัมีาระบาดืซ้ำำ�าข้องสายพนัธโ์ควดิื 19 ที�ข้ยนัจัะกลัาย
พนัธห์้ลับเลัี�ยงภม้ีติา้นทานแลัะวคัซ้ำนีเราเห้ลัอืเกนิ คอืสายพนัธโ์อมีคิรอน
ลั้กผสมี XBB.1.16 ที�พบการติดืเชั้ื�อเพิ�มีข้ึ�นเรื�อยๆ 2.5-3 เท่าข้องอัตรา
การติดืเชั้ื�อในแต่ลัะสัปีดืาห้์ที�ผ่านมีา ทำาให้้พบผ้้ปี�วยอาการห้นักต้องใส่
ท่อห้ายใจักลัับมีาเพิ�มีมีากข้ึ�นถูึงร้อยลัะ 36 แลัะคาดืว่าจัะติดืเชั้ื�อส้งข้ึ�น
ห้ลัังชั้่วงสงกรานต์นี� ข้้อสังเกตข้องสายพันธ์นี� คือ ติดืง่าย ห้ลับเลัี�ยง
ภ้มีิคุ้มีกันไดื้ดืี ถูึงแมี้จัะฉีดืวัคซ้ำีนแลั้วห้รือแมี้กระทั�งภ้มีิคุ้มีกันสำาเร็จัร้ปี 
(LAAB) เกิดืการติดืเชั้ื�อซ้ำำ�าได้ืงา่ย ควรสังเกตอาการห้ากมีไีข้ส้ง้ ไอ จัมีก้
ไมีไ่ดืก้ลัิ�น ลัิ�นไมีร่บัรส ตาแดืง เยื�อบุตาอกัเสบ มีผีื�นคนั ควรรบีมีาตรวจั
เชั้็ค เพื�อให้้การรักษาทันท่วงที แต่ยังโชั้คดืีที�สายพันธุ์นี�ยังไมี่พบความี
รุนแรงแลัะเสียชั้ีวิตส้งเห้มีือนสายพันธ์ที�ผ่านมีา โดืยเฉพาะผ้้ที�ไดื้ 
mRNA vaccine มีาแลั้ว แต่อาจักระตุ้นเพื�อลัดืโอกาสความีรุนแรง
ข้องโรค โดืยเฉพาะช่ั้วงที�มีีการระบาดืส้ง ร.3 คือห้มัี�นรับฟ้ังข้่าวสาร 
ทั�ง ข้่าวฝัุ�นจิั�วแลัะรับฟ้ังข้่าวสารเลืัอกตั�ง แลัะใช้ั้วิจัารณญาณที�ใชั้่  
ไปีเลัือกคนที�ชั้อบให้้พร้อมีเพรียง เพื�อรักษาสิทธิแลัะเสียงข้องเรา ข้่าวดืี
ที�แพทยสมีาคมีฯ จัับมืีอกับ “ลัมีวิเศึษ” ชั้วนพรรคการเมืีองเพื�อห้า
แนวทางแก้ปีัญห้าแลัะทางออก PM 2.5 ในงาน สานฝัันลัมีห้ายใจั  
คนไทยไร้ฝัุ�น PM 2.5 ในวันที� 19 เมีษายน 2566 นี� โดืยจัะทำาการ
ถู่ายทอดืสดืผ่าน Facebook Live! ให้้สมีาชิั้กแพทย์ไดื้มีีส่วนร่วมี 
ทั�วห้น้ากัน แมี้จัะติดืที�เปี็นวันทำางานนับเปี็นอีกมีิติข้องการสื�อสาร
ปีระชั้าสัมีพันธ์ในชั้่วงที�มีี Digital disruption นี� https://www.facebook.com/mat.or.th/ 

videos/1057705441877196


