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 ในช่่วงปีี 2566 น้� เพื่่�อนแพื่ทย์์จำำ�เปี็นต้้องทร�บสถ�นก�รณ์์ของโควิด-19 
และแนวโน้มของโรคน้� ปีระเทศไทย์ม้ก�รปีรับนโย์บ�ย์สุขภ�พื่หล�ย์อย์่�งโดย์
เฉพื่�ะโรคโควิด-19 เพื่่�อรองรับก�รเปีล้�ย์นแปีลงในหล�ย์บริบท เพื่่�อรองรับใน
มิต้ิ เศรษฐกิจำ สังคม และต้่�งปีระเทศ เม่�อวันท้� 8 มกร�คม ท้�ผ่่�นม� ปีระเทศ
จำ้นได้อนุญ�ต้ให้คนจำ้นส�ม�รถเดินท�งออกนอกปีระเทศได้ ซ่ึ่�งส่งผ่ลให้
ปีระเทศไทย์ต้้องเต้ร้ย์มต้ัวรองรับนักท่องเท้�ย์วจำ�กจ้ำน และนักท่องเท้�ย์วจำ�ก 
ปีระเทศอ่�นๆ รวมเก่อบ 20 ล้�นคนในปีีน้�
 จำ�กข้อมูลกรมควบคุมโรคแจำ้งว่� ในเด่อนมกร�คม พื่บผู่้ปี่วย์โควิด-19 
ม้แนวโน้มลดลงอย่์�งต่้อเน่�อง อัต้ร�ก�รป่ีวย์จำนต้้องเข้�รับก�รรักษ�ใน 
โรงพื่ย์�บ�ลและอัต้ร�ก�รเส้ย์ช่้วิต้ลดลง ส่วนข้อมูลผู่้ต้ิดเช่่�อต้่�งช่�ต้ิท้�เดินท�ง
ม�จำ�กต้่�งปีระเทศ ในช่่วงวันท้� 8 - 21 มกร�คม 2566 พื่บผู่้ต้ิดเช่่�อ 8 ร�ย์  
ม้อ�ก�รจำนต้้องเข้�โรงพื่ย์�บ�ลเพื่้ย์ง 1 ร�ย์ และส�ย์พื่ันธุ์ุ์ท้�พื่บม�กท้�สุดในไทย์ 
ย์ังคงเปี็นส�ย์พื่ันธุ์ุ์โอมิครอน BA.2.75 (86%)  
 ม�ต้รก�รของปีระเทศไทย์ ในก�รรองรับก�รเดินท�งเข้�ไทย์ของช่�ว 
ต้่�งช่�ต้ิ โดย์กำ�หนดให้ม้ก�รปีระกันสุขภ�พื่ท้�ครอบคลุมก�รรักษ�โควิด ต้ลอด
ช่่วงเวล�เดินท�งในไทย์ และบวกเพื่ิ�มอ้ก 7 วัน และแนะนำ�ให้สวมหน้�ก�ก
อน�มัย์ในท้�ส�ธุ์�รณ์ะ ก�รต้รวจำ ATK เม่�อม้อ�ก�ร
 ในมุมมองของสถ�นก�รณ์์โควิด-19 ของโลกในปีี 2566 น้� พื่บว่�ก�รท้�
ส�ย์พื่ันธุ์ุ์โอไมครอน และส�ย์พื่ันธุ์ุ์ย์่อย์อ่�นๆท้�เริ�มระบ�ดในปีล�ย์ปีี 2564 และ
ต้ลอดปี ี2565 พื่บว่�โควิดส�ย์พัื่นธ์ุุ์โอไมครอนมศั้กย์ภ�พื่ในก�รแพื่รเ่ช่่�อม�กกว�่
ส�ย์พื่ันธุ์ุ์ก่อนหน้� แต้่ก็ม้คว�มรุนแรงของโรคท้�น้อย์กว่�ด้วย์ ทำ�ให้เทรนด์ก�ร
ระบ�ดในปี ี2565 มผู้่ป้ีว่ย์ต้อ้งเข�้โรงพื่ย์�บ�ล และเสย้์ช่วิ้ต้ลดลงและสง่ผ่ลทำ�ให้
ปีระช่�กรหล�ย์ภมูภิ�คเกิดภมูคิุม้กนัต้�มธุ์รรมช่�ต้ ิแมไ้วรสัจำะมก้�รสร�้งรปูีแบบ
ใหม่ให้ม้คว�มโดดเด่น แต่้จำ�กก�รท้�ปีระช่�กรส่วนใหญ่เกิดภูมิคุ้มกันต้�ม
ธุ์รรมช่�ต้ิ ผู้่ท้�ปี่วย์อ�จำจำะม้อ�ก�รไม่ม�ก และก�รต้ิดเช่่�อใหม่จำะทำ�ให้เกิด  
Antibody ใหม่ ท้�จำะย์่ดอ�ย์ุภูมิคุ้มกันต้�มธุ์รรมช่�ต้ิให้ส�ม�รถต้่อสู้กับ 
คล่�นลูกใหม่ ทำ�ให้ลักษณ์ะคล่�นของก�รติ้ดเช่่�อ อ�จำจำะม้ลักษณ์ะข่�นๆลงๆ  
เต้้�ย์ลงและห่�งกันม�กข่�นเร่�อย์ๆ
 ในปีัจำจำุบันน้� เร�ม้โอก�สท้�จำะกลับสู่ภ�วะปีกต้ิของต้นเอง อ�จำจำะม้วิถ้ช่้วิต้
ใกล้เค้ย์งปีกต้ิท้�สุดหลังปีี 2563 เปี็นต้้นม� ในภ�วะท้�ดูแลต้นเองแบบ  
New Normal แต่้อย่์�งไรก็ต้�มไวรัสท้�ย์ังคงแพื่ร่กระจำ�ย์ก็ม้โอก�ส 
กล�ย์พัื่นธุ์ุ์ต้่อไปีจำำ�เปี็นท้�เพื่่�อนแพื่ทย์์ไทย์จำะได้ต้ิดต้�มแนวโน้มของโรคน้� 
อย์่�งใกล้ช่ิด

 ขอแสดงคว�มย์นิดก้บัคณ์ะอนกุรรมก�รบรหิ�รแพื่ทย์สภ� ว�ระ พื่.ศ. 2566-
2568 ท้�ได้รับก�รรับรองจำ�กท้�ปีระชุ่มคณ์ะกรรมก�รแพื่ทย์สภ� เม่�อวันท้� 2 
กุมภ�พื่ันธุ์์ 2566 ทุกท่�นครับ  
 1.  ศ.เก้ย์รต้ิคุณ์ พื่ญ.สมศร้ เผ่่�สวัสดิ� 
  ได้รับก�รแต้่งต้ั�งดำ�รงต้ำ�แหน่ง น�ย์กแพื่ทย์สภ�
 2.  นพื่.โอภ�ส ก�รย์์กวินพื่งศ์           
  ได้รับก�รแต้่งต้ั�งดำ�รงต้ำ�แหน่ง อุปีน�ย์กแพื่ทย์สภ� คนท้� 1
 3.  ศ.คลินิก นพื่.วิศิษฎ์์ ว�มว�ณ์ิช่ย์์     
  ได้รับก�รแต้่งต้ั�งดำ�รงต้ำ�แหน่ง อุปีน�ย์กแพื่ทย์สภ� คนท้� 2
 4.  พื่ล.อ.ท.นพื่.อิทธุ์ิพื่ร คณ์ะเจำริญ      
  ได้รับก�รแต้่งต้ั�งดำ�รงต้ำ�แหน่ง เลข�ธุ์ิก�รแพื่ทย์สภ�
 5.  รศ. นพื่.วิสูต้ร ฟองศิริไพื่บูลย์์        
  ได้รับก�รแต้่งต้ั�งดำ�รงต้ำ�แหน่ง รองเลข�ธุ์ิก�รแพื่ทย์สภ�
 6.  นพื่.เอ่�อช่�ต้ิ ก�ญจำนพื่ิทักษ์          
  ได้รับก�รแต้่งต้ั�งดำ�รงต้ำ�แหน่ง เหรัญญิกแพื่ทย์สภ�
 ก�รทำ�ง�นของแพื่ทย์สภ�และแพื่ทย์สม�คมฯ จำะขับเคล่�อนก�รพัื่ฒน�
ศักย์ภ�พื่แพื่ทย์์ไทย์ และก�รดูแลสวัสดิก�รของแพื่ทย์์ไทย์ให้ก้�วหน้�และย์ั�งย์่น
ไปีพื่ร้อมกัน
 ในเด่อนมกร�คม 2566 แพื่ทย์สม�คมฯ ได้ดำ�เนินก�รปีระชุ่มใหญ่ส�มัญ
ปีระจำำ�ปีี 2565 เปี็นท้�เร้ย์บร้อย์ ต้้องขอขอบคุณ์สม�ช่ิกทุกท่�น และแสดงคว�ม
ย์นิดก้บัผู่ร้บัทนุและร�งวลัต้�่งๆ ของแพื่ทย์สม�คมฯ ทุกท�่นครบัปีที้�ผ่�่นม�คณ์ะ
กรรมก�รบริห�รแพื่ทย์สม�คมได้ดำ�เนินก�รจำัดกิจำกรรมต้่�งๆม�กม�ย์ ซึ่่�งเร�ม้
แผ่นก�รจัำดกิจำกรรมสำ�หรับแพื่ทย์ไ์ทย์ ต่้อเน่�องถง่ปี ี2566อก้หล�กหล�ย์โครงก�ร
สำ�คัญ และหน่�งในโครงก�รท้�เร�ว�งแผ่นไว้ ค่อ ก�รจำัดปีระชุ่มวิช่�ก�รสัญจำร ซึ่่�ง
จำะจำดัในวนัท้� 30-31 สงิห�คม 2566 ณ์ โรงพื่ย์�บ�ลปีระจำำ�ศูนย์ ์จำงัหวดัหนองค�ย์ 
ในก�รสัญจำรครั�งน้�ม้ว�ระม�กม�ย์ท้�สำ�คัญและน่�สนใจำ เร้ย์นเช่ิญสม�ช่ิกแพื่ทย์
สม�คมฯ เข้�ร่วมพื่บปีะสังสรรค์ และแลกเปีล้�ย์นคว�มรู้กันต้�มวันและเวล�ดัง
กล่�วนะครับ
 สุดท�้ย์น้� ก�รแพื่ร่ระบ�ดของไข้หวดัใหญก่ำ�ลงัแพื่รร่ะบ�ดค่อนข�้งม�ก ผ่ม
ขอฝ�กให้สม�ช่ิกแพื่ทย์สม�คมฯ ทุกท่�นดูแลสุขภ�พื่ของท่�นและครอบครัวให้
แข็งแรง และปีลอดภัย์ครับ 

นพ.สุุขุุม กาญจนพิมาย
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“นายกฯ แถลง” “สารจากเลขาธิิการฯ”
 ศ.นพ.กีรติิ  เจริญชลวานิช
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เจ้้าของ : แพื่ทย์สม�คมแห่งปีระเทศไทย์ ในพื่ระบรมร�ชู่ปีถัมภ์ 
ที่่�อยู่่� : ช่ั�น 4 อ�ค�รเฉลิมพื่ระบ�รม้ ๕๐ ปีี เลขท้� 2 ซึ่อย์ศูนย์์วิจำัย์ ถนนเพื่ช่รบุร้ต้ัดใหม่ กรุงเทพื่ฯ 10310 
โทร. 0-2314-4333, 0-2318-8170 โทรส�ร. 0-2314-6305 
ที่่�ปรึกึษา : ศ.เกย้์รติ้คณุ์ พื่ญ.สมศร ้เผ่่�สวัสดิ�, นพื่.เอ่�อช่�ติ้ ก�ญจำนพื่ทิกัษ์, พื่ล.ต้.ต้.นพื่.ชุ่มศกัดิ� พื่ฤกษ�พื่งษ์
กองบรึรึณาธิิการึ : รศ.ดร.นพื่.ศักด� อ�จำองค์ วัลลิภ�กร, ศ.ดร.นพื่.ปีระกิต้พื่ันธุ์ุ์ ทมทิต้ช่งค์, คุณ์ศุภธุ์ิด� เพื่็งแจำ้ง, 
คุณ์เกษร สุวช่ัย์, คุณ์ง�มเนต้ร ศิรเลิศมุกุล, คุณ์เอกช่�คริต้ บุญเพื่็ญ สนใจำต้ิดต้่อรับได้ท้�แพื่ทย์สม�คมฯ
หมายู่เหตุุ :ขอขอบคุณ์ว�รส�ร Medical Times ท้�ช่่วย์แจำกจำ่�ย์จำดหม�ย์ข่�วให้กับแพื่ทย์์ทั�วปีระเทศ
โดย์ไม่คิดมูลค่�
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ศ.พญ.สุมศรี เผ่่าสุวัสุดิ์ิ�
โทร. 081-821-4593

“ประธิานโครงการสมาชิิกสัมพัันธิ์ 
และประธิานฝ่่ายพัิจารณาทุุนต่่างๆ”

สำ�หรับทุนและร�งวัลต้่�งๆของแพื่ทย์สม�คมฯ ก็ยั์งคงม้มอบให้สม�ช่ิก
แพื่ทย์สม�คมฯ หล�ย์ปีระเภท ได้แก่ ร�งวัลสมเด็จำพื่ระวันรัต้, ร�งวัลแพื่ทย์์
ด้เด่นของแพื่ทย์สม�คมฯ ทุนท�เคด�ไปีศ่กษ�ดูง�น ณ์ ปีระเทศญ้�ปีุ่นและ
ทนุวจิำยั์น�ย์แพื่ทย์ป์ีร�เสริฐ ปีร�ส�ททองโอสถ ผู่ใ้ดสนใจำจำะขอทุนก็เต้รย้์ม
ก�รไว้ให้พื่ร้อมเพื่ร�ะร�ย์ละเอ้ย์ดจำะแจำ้งให้ทร�บในเร็ววันน้�
 สำ�หรับโครงก�รแนะแนวนักศ่กษ�แพื่ทย์์ ซึ่่�งได้ดำ�เนินก�รม�ต้ั�งแต้่ปีี 
2547 โดย์ให้คว�มรู้แก่นักศ่กษ�แพื่ทย์์ และแพื่ทย์์ปีระจำำ�บ้�น ของคณ์ะ
แพื่ทย์ส์ถ�บนัต้�่งๆทั�วปีระเทศได้ดำ�เนนิก�รอย่์�งต้อ่เน่�องทกุปี ีสำ�หรบัในปีี 
2566 ม้ดังน้�
 - ได้รับก�รปีระส�นจำ�กคณ์ะแพื่ทย์ศ�สต้ร์ มห�วิทย์�ลัย์นเรศวร 
ขอเช่ิญไปีบรรย์�ย์ให้คว�มรู้แก่แพื่ทย์์ช่ั�นปีีท้� 6 ปีระจำำ�ปีีก�รศ่กษ� 2565  
ในวันจำันทร์ท้� 27 ม้น�คม 2566 เวล� 10.00-12.00 น. ในหัวข้อ 
  • กฎ์หม�ย์และพื่ระร�ช่บัญญัต้ทิ้�เก้�ย์วขอ้งกบัก�รปีระกอบวชิ่�ช่พ้ื่ 
   เวช่กรรม
  • ก�รบรหิ�รคว�มเส้�ย์งแนวท�งป้ีองกนัและข้อควรปีฏิบิตั้เิม่�อถกูฟ้อง 
  • คุณ์ภ�พื่และคว�มปีลอดภัย์ในก�รปีระกอบวิช่�ช่้พื่ “เวช่ปีฏิิบัต้ิ  
   จำริย์ธุ์รรม ปีัญห�คว�มรุนแรงในสถ�นพื่ย์�บ�ล และ แนวท�ง 
   ปี้องกัน”
 โดย์วิทย์�กรได้แก ่พื่ล.ต้.ผ่ศ.นพื่.กิฎ์�พื่ล วัฒนกูล และ ดร.นพื่.พิื่นจิำ 
หิรัญโช่ต้ิ 
 - ได้รับก�รปีระส�นจำ�กคณ์ะแพื่ทย์ศ�สต้ร์ มห�วิทย์�ลัย์มห�ส�รค�ม 
ขอเชิ่ญบรรย์�ย์ให้คว�มรู้ให้แก่แพื่ทย์์ช่ั�นปีีท้� 6 ปีระจำำ�ปีีก�รศ่กษ� 2565 
วันจำันทร์ท้� 3 เมษ�ย์น 2566 เวล� 10.00-12.00 น. ในหัวข้อ “กฎ์หม�ย์ท้�
เก้�ย์วข้องกับก�รปีระกอบวิช่�ช่้พื่เวช่กรรม ก�รบริห�รคว�มเส้�ย์ง และ
จำริย์ธุ์รรมท�งก�รแพื่ทย์์” โดย์วิทย์�กรได้แก่  ศ.เก้ย์รต้ิคุณ์ พื่ญ.สมศร้ 
เผ่่�สวัสดิ�  และ พื่ล.ต้.ผ่ศ.นพื่.กิฎ์�พื่ล วัฒนกูล 
 - ไดร้บัก�รปีระส�นจำ�กคณ์ะแพื่ทย์ศ�สต้ร์ มห�วิทย์�ลัย์ธุ์รรมศ�สต้ร์ 
ขอเชิ่ญบรรย์�ย์ให้คว�มรู้ให้แก่แพื่ทย์์ช่ั�นปีีท้� 6 ปีระจำำ�ปีีก�รศ่กษ� 2565 
วันจำันทร์ท้� 3 เมษ�ย์น 2566 เวล� 10.00-11.00 น. ในหัวข้อ “ก�รก้�วสู่
วิช่�ช่้พื่เวช่กรรม” โดย์วิทย์�กรได้แก่ ศ.เก้ย์รต้ิคุณ์ นพื่.ปีระเสริฐ ศัลย์์วิ
วรรธุ์น์
 ถ้�สม�ช่ิกแพื่ทย์สม�คมฯ ท่�นใดสนใจำติ้ดต่้อได้ท้�สำ�นักง�นแพื่ทย์
สม�คมฯ ช่ั�น 4 อ�ค�รเฉลิมพื่ระบ�รม้ ๕๐ ปีี ซึ่อย์ศูนย์์วิจำัย์ ถนนเพื่ช่รบุร้
ต้ัดใหม่ กรุงเทพื่ฯ 10310 โทร.02-3144333 หร่อ 02-3188170, E-mail 
Address: mat.thailand2464@gmail.com 

  ศ.นพ.อมร  ลีลารัศมี
โทร. 081-8304283 

Email : amorn.lee@mahidol.ac.th

“อดีีต่นายก”

 สวสัดปี้ีใหมค่รบั ในปีี 2565 ฝดี�ษลงิระบ�ดหนกัจำนบ�งคนคดิว�่ จำะระบ�ด
หนักเหม่อนโควิด-19  พื่อม�ถ่ งปีี  2566 ผู่้ ติ้ด เช่่� อร�ย์ใหม่ลดลง 
ม�กๆ จำนก�รระบ�ดสิ�นสุดเปี็นโรคพื่บครั�งคร�วในพื่่�นท้�บ�งแห่งและหวังว่� จำะ
จำบสิ�นไปีในปีีน้�สำ�หรับพื่่�นท้�นอกทว้ปีแอฟริก�  ดังแสดงให้เห็นจำำ�นวนผู่้ต้ิดเช่่�อ
ร�ย์ใหม่ในกร�ฟในแต้่ละภูมิภ�ครวม 6 พื่่�นท้�ต้�มก�รแบ่งของ WHO

จำ่งขอสรุปี mpox ว่�
 - ช่่�อโรค monkeypox จำะใช่้โรค mpox แทนนะครับ และในระย์ะเวล� 
1 ปีีน้� จำะย์งัปีร�กฏิทั�ง 2 คำ�และคำ�ว่� monkeypox จำะค่อย์ ๆ ห�ย์ไปี
 - ช่่วงเวล� 1 ปีีน้� จำะเปีล้�ย์นช่่�อ mpoxแทน ลงใน ICD-11 ซึ่่�งนำ�ม�ใช่้
ในปีีน้�แล้วและในสิ�งต้้พื่ิมพื่์ของ WHO ด้วย์
 - คำ�ว่� monkeypox จำะย์ังเปี็นคำ�ท้�ใช่้ค้นห�ข้อมูลได้ใน ICD  
ขององค์ก�รอน�มัย์โลก
 - ช่่�อเช่่�อ mpox ใน Congo Basin (Central African) clade จำะ
ใช่้คำ�ว่� Clade 1 และ West African clade เปี็น Clade 2 ซึ่่�งจำะม้ 2 
subclades เร้ย์กว่� 2a และ 2b.
 - เม่องไทย์ไม่พื่บโรค mpox อ้กแล้วครับ จำบเลย์

 - แม้แต้่ใน UpToDateTM ก็ได้เปีล้�ย์นช่่�อโรคเปี็น mpox-
ไปีแล้วครับดังแสดงข้�งล่�ง  
 ปิีดท้�ย์ข่�วถ่งสม�ชิ่กว่� ท้มเพื่่�อนแพื่ทย์์ได้รับเล่อกเข้�ม�เป็ีนกรรมก�ร
แพื่ทย์สภ�หล�ย์ท�่น และในท้�สดุ ศ�สต้ร�จำ�รย์เ์กย้์รต้คิณุ์แพื่ทย์ห์ญงิสมศร ้เผ่�่
สวัสดิ� ได้รับคว�มไว้ว�งใจำให้เปี็นน�ย์กแพื่ทย์สภ�อ้กสมัย์หน่�งใน ว�ระปีี พื่.ศ. 
2566-2568  ขอขอบคุณ์ในคว�มสนับสนุนของสม�ช่ิกแพื่ทย์สม�คม 
ทุกท่�นครับ

เพื่่�อนแพื่ทย์์ท่านใดสนใจสมััครสมัาชิิก 

แพื่ทย์สมัาคมัฯ
สามัารถติิดติ่อขอรับข้อมัูลข่าวสาร ได้ท่� 
02-318-8170  หร่อ  02-314-4333 

หร่อ www.mat-thailand.org
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 ศ.ดิ์ร.นพ.ประกิติพันธุ์ุ� ทมทิติชงค์�
Email : ptomtitchong@gmail.com

ผู้้�รั�งต่ำแหน่งนายกแพัทุยสมาคมฯ

พล.ติ.ติ.นพ.ชุมศักดิ์ิ� พฤกษาพงษ�
โทร. 085-188-8173

“คยุกบัหมอชิมุศักัดีิ�”

การึปรึะชุุมวิิชุาการึปรึะจ้ำาปีส่�วินภู่มิภูาคกลัับมาแลั้วิ
 ก�รระบ�ดของโควิด-19 ทำ�ให้แพื่ทย์สม�คมฯ ต้้องว่�งเว้นก�รจำัดปีระชุ่ม
วิช่�ก�รปีระจำำ� ปีีส่วนภูมิภ�คท้�หมุนเว้ย์นไปี ย์ังจำั งหวัดต้่ �งๆ ต้ั� งแต้่
ปีีพื่.ศ.2563-2565 แต่้ปีีน้�โรคระบ�ดม้ท่�ท้ว่�จำะเบ�บ�ง จำนผู่้คนกลับม�ใช้่ช่้วิต้
เก่อบจำะปีกต้ิได้ แพื่ทย์สม�คมแห่งปีระเทศไทย์ฯ จำ่งจำะจำัดปีระชุ่มวิช่�ก�รปีระจำำ�
ปีีส่วนภูมิภ�คอ้ก เปี็นครั�งท้� 64 ท้�จำังหวัดหนองค�ย์ ต้�มรอบก�รหมุนเว้ย์นไปี
ย์งัภ�คต่้�งๆ โดย์น�ย์แพื่ทย์์ช่วมัย์ สบ่นุก�รณ์ ์ผู่อ้ำ�นวย์ก�รโรงพื่ย์�บ�ลหนองค�ย์ 
ได้ย์่นย์ันจำะดูแลท่�นสม�ช่ิกและแพื่ทย์์ผู่้สนใจำอย์่�งด้ท้�สุด
 ก�รปีระช่มุจำะมข้่�นท้�หอ้งปีระช่มุช่่�น ระววิรรณ์ช่ั�น 4 อ�ค�รเฉลิมพื่ระเกย้์รต้ิ 
โรงพื่ย์�บ�ลหนองค�ย์ ในวันพืุ่ธุ์ท้� 30 สิงห�คม 2566 ระหว่�งเวล� 8.30 ถ่ง 
16.00 น. เริ�มด้วย์ปี�ฐกถ� เก้ย์รต้ิย์ศ ศ�สต้ร�จำ�รย์์ น�ย์แพื่ทย์์บุญสม ม�ร์ต้ิน 
ในหวัข้อ “เจ้ำ�ตั้วน้อย์ผู่ท้รงอทิธุ์พิื่ลต่้อสขุภ�พื่” โดย์องค์ปี�ฐกคอ่ รองศ�สต้ร�จำ�รย์์ 
น�ย์แพื่ทย์์ไพื่ศ�ล ไม้เร้ย์ง แพื่ทย์์ด้เด่นของแพื่ทย์สภ�ปีระจำำ�ปีี 2565
 จำ�กนั�นจำะม้ก�รบรรย์�ย์ต้ิดต้�มม�ด้วย์ในหัวข้อท้�น่�สนใจำอ�ทิเช่่นผ่ลง�น
ผู่้ได้รับทุนท�เคด�, Genomic Medicine:From Policy to Practice,  
ก�รช่ะลอไต้เส่�อม,ส�ธุ์�รณ์สุขช่�ย์แดนสองฝั�งโขง

“ข่าวจากหวัหน�าบรรณาธิกิาร จพัสทุ.”

ศ.นพ.อภิิชาติิ จิติติ�เจริญ
โทร. 082-689-9666

 สวัสด้ครับท่�นสม�ชิ่กแพื่ทย์สม�คมฯ ท้�รักทุกท่�น ขอต้้อนรับสู่ส�ร 
จำ�กแพื่ทย์สม�คมฯ ฉบับ เด่อนมกร�คม-กุมภ�พื่ันธุ์์ 2566 ครับก่อนอ่�นต้้อง 
ขออวย์พื่รปีีใหม่กับท่�นสม�ช่ิกทุกท่�นให้สุขก�ย์สบ�ย์ใจำ สมปีระสงค์ใน 
ทุกสิ�งท้�ด้ง�มทุกปีระก�รกันทุกท่�นนะครับ
 ในปีี 2565 ผ่มช่วนคุย์เร่�อง One Health กันม�ทั�งปีี โดย์พื่ย์�ย์�มช่้�ให้
ท่�นสม�ช่ิกเห็นคว�มสำ�คัญขององค์คว�มรู้ด้�นน้� ผ่ส�นกับเร่�องภ�วะโลกร้อน 
นำ�ไปีสูปั่ีญห�โลกรวนท้�เร�กำ�ลงัเผ่ชิ่ญกนัอย์ูใ่นปัีจำจำบุนั ซึ่่�งเป็ีนก�รรับมอ่กับปีญัห�
แบบองค์รวม ด้วย์ก�รผ่สมผ่ส�นกันระหว่�ง Science กับ Social Science 
ทั�งน้�ผ่มได้ใช้่ model ของ COVID-19 ม�ฉ�ย์ให้เห็นภ�พื่ท้�ช่ัดเจำนข่�น  
ผ่่�นต้ัวอย์่�งท้�ม้ทั�งด้และไม่ด้ของก�รรับม่อกับปีัญห� One Health ในระดับ
โลกโดย์หวังว่�ท่�นสม�ชิ่กจำะย์ังไม่เบ่�อกันเส้ย์ก่อนนะครับ เพื่ร�ะเม่�อเร�เปี็น
แพื่ทย์์ เร�ย์ิ�งต้้องให้คว�มสำ�คัญกับ One Health เน่�องจำ�กเร�เป็ีน  
stake holder ท้�ได้รับผ่ลกระทบอย์่�งรุนแรงม�กครับ
 ในฉบับน้� ผ่มจำะขอช่วนท่�นสม�ช่ิกม�ต้ิดต้�มง�นปีระชุ่ม COP27 เม่�อ
ปีล�ย์ปีีท้�ผ่�่นม�กนันะครบัซึ่่�งเปีน็เวทก้�รปีระชุ่มสำ�คญัท้�ต้ดิต้�มคว�มเคล่�อนไหว
ด้�นก�รเปีล้�ย์นแปีลงสภ�พื่ภูมิอ�ก�ศ ซึ่่�งจำัดข่�น ณ์ เม่องช่�ร์มเอลช่้ค ปีระเทศ
อ้ย์ิปีต้์ ระหว่�งวันท้� 6-18 พื่ฤศจำิก�ย์น 2565 ซึ่่�งเปี็นก�รปีระชุ่มรัฐภ�ค้กรอบ
อนุสัญญ�สหปีระช่�ช่�ต้ิว่�ด้วย์ก�รเปีล้�ย์นแปีลงสภ�พื่ภูมิอ�ก�ศ (United  
Nations Framework Convention on Climate Change Conference 
of the Parties: UNFCCC COP) ครั�งท้� 27 โดย์ม้ผู่้เข้�ร่วมกว่�  
35,000 คน รวมถ่งต้ัวแทนรัฐบ�ล ผู่้สังเกต้ก�รณ์์ และภ�คปีระช่�สังคม หลัง
ปีระชุ่มอย์่�งต้่งเคร้ย์ดม�ร่วมเก่อบสองสัปีด�ห์เพื่่�อห�ร่อแนวท�งเร้ย์กร้องให้ทั�ว
โลกร่วมม่อกันอย์่�งจำริงจำังในก�รลดก�รแพื่ร่กระจำ�ย์ก๊�ซึ่ค�ร์บอนไดออกไซึ่ด์ 
 จำ�กข้อมูลท้�พื่บว่�ปีระช่�กรในแอฟริก� เอเช่้ย์ใต้้ อเมริก�ใต้้ และอเมริก�
กล�ง รวมถง่ผู่อ้�ศยั์อย์ูใ่นหมูเ่ก�ะขน�ดเลก็ มแ้นวโนม้ท้�จำะเสย้์ช่ว้ติ้จำ�กภยั์พื่บิตั้ิ
ท�งภูมิอ�ก�ศม�กถ่ง 15 เท่�(ปีล่อย์ก๊�ซึ่น้อย์ แต้่กระทบม�ก) เท้ย์บกับปีระเทศ
พื่ัฒน�แล้วจำ่งมุ่งปีระเด็นข้อต้กลงเก้�ย์วกับก�รจำัดต้ั�งกองทุนเพื่่�อช่ดเช่ย์  
“คว�มสูญเส้ย์และเส้ย์ห�ย์” ท้�ได้รับผ่ลกระทบจำ�กภ�วะโลกร้อนและภัย์พื่ิบัต้ิ 
ท้�เกิดจำ�กก�รเปีล้�ย์นแปีลงสภ�พื่ภูมิอ�ก�ศท้�ทว้คว�มรุนแรงข่�น ทั�งน้� ท้�ผ่่�นม�
แนวท�งน้�ถูกต้่อต้้�นจำ�กปีระเทศรำ��รวย์หล�ย์ปีระเทศ อย์่�งไรก็ด้ ค�ดว่�คงต้้อง
ใช่้เวล�อ้กหล�ย์ปีีกว่�จำะก่อต้ั�งกองทุนได้สำ�เร็จำ เพื่ร�ะแม้จำะม้ก�รกำ�หนดจัำด 
ต้ั�งกองทนุ แต้พ่ื่บว่�ย์งัข�ดก�รระบรุ�ย์ละเอย้์ดท้�ช่ดัเจำนอก้ม�ก เร�จำง่ย์งัต้อ้งคอย์
ต้ิดต้�มกันอย์่�งใกล้ช่ิดนะครับ

 สวัสด้ครับสม�ชิ่กว�รส�ร จำพื่สท. เวล�น้�ได้ผ่่�นเข้�สู่ปีีใหม่ม�แล้วครับ 
คงจำะไม่ช่้�ไปีท้�ขอกล่�วอวย์พื่รปีีใหม่ให้สม�ช่ิกของว�รส�ร จำพื่สท. จำงม้แต้่ 
คว�มสุข และปีระสบคว�มสำ�เร็จำในทุกๆด้�น ด้วย์ครับ เม่�อเข้�สู่ช่่วงเวล�น้�ของ
ทุกๆ ปีี ในเม่องไทย์มักจำะม้ปัีญห�ของก�รพื่บว่�ม้ฝุ่นละอองหร่อค่� PM2.5  
สงูในอ�ก�ศ โดย์เฉพื่�ะในเขต้เมอ่ง หรอ่แหลง่ทอ่งเท้�ย์วในภ�คเหนอ่ของปีระเทศ 
ซึ่่�งเปี็นมลภ�วะท้�ม้ผ่ลต่้อสุขภ�พื่อน�มัย์ของปีระช่�ช่นเป็ีนอย์่�งม�ก ซ่ึ่�งเป็ีน 
สิ�งจำำ�เปีน็ท้�พื่วกเร�ต้้องช่ว่ย์กนัแกไ้ขและรว่มมอ่กนัปีอ้งกนัปีญัห�น้�ใหห้มดไปีหรอ่
ลดน้อย์ลงไปีให้ม�กท้�สุดครับ
 สำ�หรับว�รส�ร จำพื่สท. ในช่่วงต้ั�งแต้่ปีีใหม่ พื่.ศ.2566 ท้�ผ่่�น ท�งว�รส�ร 
จำพื่สท.ได้ม้ก�รเปีล้�ย์นแปีลงระบบ submission จำ�กระบบ Elsevier  
manager ม�เปี็นระบบ Thai ES (NECTEC) โดย์เปี็นก�รปีรับเปีล้�ย์นระบบ
ของ submission ในว�รส�รไทย์ ซึ่่�งระบบ submission น้�ได้รบัก�รสนบัสนนุ
โดย์ TCI , TSRI และ สกสว. ร่วมกันพื่ัฒน� ซึ่่�งจำะคล้�ย์คล่งกับระบบของ 
Elsevier manager ท้�เคย์ใช่้อย์ู่ ดังนั�นจำ่งขอเร้ย์นแจำ้งปีระช่�สัมพื่ันธุ์์ให้ทร�บ
ว่� ขณ์ะน้�ท�งว�รส�ร จำพื่สท. ได้เปีล้�ย์นเว็บไซึ่ต์้จำ�ก https://www. 
editorialmanager.com/jmathai/default2.aspx ม�เปีน็  https://he04.
tci-thaijo.org/index.php/JMAThai/submissions เร้ย์บร้อย์แล้ว  
เพื่่�อสม�ช่ิกจำะได้ส่งบทคว�มม�ต้้พื่ิมพื่์ในว�รส�ร จำพื่สท.ได้
 จำ่งเร้ย์นแจำ้งให้สม�ช่ิกของว�รส�ร จำพื่สท. ได้ทร�บถ่งก�รเปีล้�ย์นแปีลงน้� 
เพื่่�อจำะได้ไม่สับสนในก�รส่งบทคว�มเพื่่�อม�ต้้พื่ิมพื่์กับว�รส�ร จำพื่สท.  ห�กม้ข้อ
ขดัขอ้งหรอ่ขอ้สงสยั์อย์�่งไรส�ม�รถสอบถ�มม�ไดท้้�กองบรรณ์�ธิุ์ก�รของว�รส�ร 
จำพื่สท. ได้เลย์ครับ

 ช่ว่งเช่�้ต้รูเ่วล� 06.30 น.ในวนัพื่ฤหสับดท้้� 31 สงิห�คม 2566 จำะมพ้ื่ธิุ์ท้ำ�บญุ
สังฆท�น ก่อนท้�จำะนำ�ผู่้ร่วมปีระชุ่มท้�สนใจำเดินท�งไปีช่มส�ธุ์�รณ์สุขมูลฐ�นท้� 
หลวงพื่ระบ�ง ส�ธุ์�รณ์รัฐปีระช่�ธุ์ิปีไต้ย์ปีระช่�ช่นล�ว ระหว่�งวันท้� 31 สิงห�คม 
- 3 กันย์�ย์น 2566
 จำ่งขอเชิ่ญช่วน ท่�นสม�ชิ่กและแพื่ทย์์ท้�สนใจำไปีร่วมฟังก�รปีระชุ่มวิช่�ก�ร
ได้ต้�มอัธุ์ย์�ศัย์และขอทร�บร�ย์ละเอ้ย์ดเพื่ิ�มเติ้มได้ท้�แพื่ทย์สม�คมฯ โทรศัพื่ท์ 
02-318-8170 โดย์ท่�นอ�จำต้ิดต้่อก�รเดินท�งและท้�พื่ักได้เองต้�มสะดวก หร่อ 
จำะให้ฝ่�ย์เลข�นุก�รแพื่ทย์สม�คมฯปีระส�นก�รจำองก็ได้ ทั�งก�รเดินท�งไปี
หนองค�ย์และหลวงพื่ระบ�ง
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“ประธิานฝ่่ายส่�อสารองค์กร”

รศ.ดิ์ร.นพ.ศักดิ์า อาจองค์� วัลลิภิากร
Email : dr.sakda@gmail.com

“ข่าวจากฝ่่ายทุะเบียน”

นพ.ค์มกริบ ผ่้�กฤติยาค์ามี
โทร.089-761-1440

 ผ่มได้รับมอบหม�ย์จำ�กท่�นน�ย์กแพื่ทย์สม�คมแห่งปีระเทศไทย์ฯ 
นพื่.สขุมุ ก�ญจำนพื่มิ�ย์ เข�้รว่มปีระช่มุ สสวทท. (สภ�สม�คมวทิย์�ศ�สต้ร์
และเทคโนโลย์้แห่งปีระเทศไทย์) ซึ่่�งเปี็นสภ�สม�คมวิทย์�ศ�สต้ร์ฯ 
ปีระกอบดว้ย์สม�คมวทิย์�ศ�สต้รฯ์รว่ม 40 สม�คม ไดแ้ก ่สม�คมฟสิกิส์
ไทย์ สม�คมคอมพิื่วเต้อร์แห่งปีระเทศไทย์ สม�คมนักวิจัำย์แห่ง
ปีระเทศไทย์ รวมทั�งแพื่ทย์สม�คมแห่งปีระเทศไทย์ฯ และอ่�นๆ ณ์ 
สำ�นักง�นปีลัดกระทรวงก�รอุดมศ่กษ� วิทย์�ศ�สต้ร์ วิจำัย์และนวัต้กรรม 
เม่�อวันพื่ฤหัสบด้ท้� 22 ธุ์.ค. 2565 ในก�รปีระชุ่มม้เน่�อห�เก้�ย์วเน่�องกับ
กิจำกรรมวิทย์�ศ�สต้ร์ในปีี 2566 และอน�คต้ท้�น่�สนใจำ แจำ้งเร้ย์นสม�ช่ิก
เพื่่�อนแพื่ทย์์ค่อ สสวทท. ได้ม้ก�รเซึ่็น MOU กับ สอวช่. (สำ�นักง�นสภ�
นโย์บ�ย์ก�รอดุมศก่ษ� วทิย์�ศ�สต้ร ์วจิำยั์และนวตั้กรรมแหง่ช่�ต้)ิ ซึ่่�งเปีน็
หนว่ย์ง�นของรัฐ เปีน็ก�รรว่มมอ่กันพื่ฒัน�ก�รขับเคล่�อนก�รรูวิ้ทย์�ศ�สต้ร์ 
และเทคโนโลย์เ้พื่่�ออน�คต้ท้�ย์ั�งย์น่ และเร่�องก�รเช่ญิช่วนทกุสม�คมวทิย์�
ศ�สต้ร์ฯ เสนอโครงก�รเพื่่�อรับทุนอุดหนุนสม�คมวิช่�ก�รและวิช่�ช่้พื่ 
ปีระจำำ�ปีี 2566 ในหัวข้อโครงก�ร ในเร่�อง “SDG (Sustainable  
Development Goals - เปี้�หม�ย์ก�รพื่ัฒน�ท้�ยั์�งย่์น) : ด้�น
ก�รเกษต้ร, ด้�นอ�ห�ร, ด้�นสุขภ�พื่, ด้�นสิ�งแวดล้อมและพื่ลังง�น”  
เพื่่�อให้เกิดผ่ลกระทบต่้อสังคมในภ�พื่รวม รวมทั�งเร่�องก�รจำัดง�น
มหกรรมวทิย์�ศ�สต้รแ์ละเทคโนโลย์แ้หง่ช่�ต้ ิปีระจำำ�ปี ี2566 ของ สสวทท. 
ในเด่อน ส.ค. 2566 ท้�เม่องทองธุ์�น้ เพื่่�อนแพื่ทย์์ท้�สนใจำส�ม�รถ 
ต้ิดต่้อสอบถ�มร�ย์ละเอ้ย์ดได้ท้�อ้เมล์ : costats@yahoo.com  
เพื่่�อก�รสมัครและร่วมง�น และในโอก�สน้�ผ่มขอเช่ิญช่วน เพื่่�อนแพื่ทย์์ 
ท้�ย์ังไม่เปี็นสม�ช่ิกแพื่ทย์สม�คมฯ สมัครเปี็นสม�ช่ิกแพื่ทย์สม�คม 
แห่งปีระเทศไทย์ฯ ได้ท�งเว็บไซึ่ต้์ www.mat-thailand.org หร่อ 
จำะติ้ดต่้อฝ่�ย์ทะเบ้ย์นของแพื่ทย์สม�คมฯโดย์ต้รงท้�หม�ย์เลขโทรศัพื่ท์ 
02-314-4333 ซึ่่�งจำะเปีน็ปีระโย์ช่นต์้อ่สม�ช่กิเพื่่�อนแพื่ทย์ท์กุคน ขอบคณุ์
และ สวัสด้ครับ

“เคร่อข่ายวิชิาชิีพัแพัทุย์ฯ 
ในการควบคุมการบริโภคยาส้บ”

 วันท้� 9-10 กุมภ�พื่ันธุ์์ 2566 เคร่อข่�ย์วิช่�ช่้พื่แพื่ทย์์ฯ (คลินิกฟ้�ใส)  
เข้�ร่วมออกนิทรรรศก�รให้คว�มรู้เร่�องพื่ิษภัย์บุหร้� ในง�นปีระชุ่ม  
Thai NCD Alliance 2023 “Fighting the Obesity Pandemic” 
ณ์ สุร�ลัย์ฮอลล์และฮอลล์2 ช่ั�น 7 ศูนย์์ก�รค้�ไอคอนสย์�ม
 วันท้� 23-24 กุมภ�พื่ันธุ์์ 2566 เคร่อข่�ย์วิช่�ช่้พื่แพื่ทย์์ฯ จำัดก�ร
ปีระช่มุมหกรรมวชิ่�ก�รฟ�้ใส ปีระจำำ�ปี ี2566 มผู้่ล้งทะเบย้์นเข�้ร่วมปีระช่มุ
แล้วจำำ�นวน 336 คน (แบบออนไลน์)
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 สวสัดค้รับสม�ช่กิแพื่ทย์ ์ปีนี้�ดเูหมอ่นปีญัห�เร่�องฝุน่จำะกล�ย์เปีน็ปีญัห�ท้�ไมจ่ำบ จำะม�
เปี็นปีัญห�ของเร�ในทุกรอบของปีี ปีีน้�ม�ช่้�แต้่ก็ม� ส�เหตุ้หลัก ๆ ของ PM 2.5 ในไทย์ 
g=jo ก�รเผ่�ไหม้: ก�รเผ่�ไหม้ท้�พื่่�นท้�เกษต้รกรรม ปี่�ไม้ และพื่่�นท้�ท้�ถูกทำ�ล�ย์เปี็นส�เหตุ้
หลักของฝุ่น PM 2.5 ในช่่วงฤดูแล้ง ก�รใช่้พื่ลังง�นท้�ไม่สะอ�ด: ก�รใช่้เช่่�อเพื่ลิงท้�ไม่สะอ�ด 
เช่่น ด้เซึ่ล นำ��มันเต้� หร่อถ่�นหิน เปี็นต้้น เปี็นส�เหตุ้ของฝุ่น PM 2.5 ก�รขนส่ง: ก�รขนส่ง
ท�งถนน และก�รบินเป็ีนส�เหตุ้หน่�งท้�สง่ผ่ลต่้อปีริม�ณ์ฝุน่ PM 2.5 ในพื่่�นท้�ใกล้เคย้์ง สภ�พื่
อ�ก�ศและก�รระเบิดของฝุ่นท้�อ�ก�ศภ�ย์นอก: สภ�พื่อ�ก�ศและก�รระเบิดของฝุ่นในพื่่�นท้�
ใกล้เค้ย์งส�ม�รถส่งผ่ลต้่อปีริม�ณ์ฝุ่น PM 2.5 ในพื่่�นท้�ด้วย์ เช่่นในปีระเทศเพื่่�อนบ้�นเร�ก็
ส่งผ่ลโดย์อ้อมม�ถ่งเร�ด้วย์
 ในสภ�วะปีัจำจำุบัน ฝุ่น PM 2.5 นับเปี็นปีัญห�ท้�รุนแรงในปีระเทศไทย์ และม้ผ่ลกระ
ทบต่้อสุขภ�พื่ของปีระช่�ช่นได้อย์่�งม�กโดย์เฉพื่�ะอย่์�งย์ิ�งสำ�หรับผู่้ท้�ม้โรคท�งเดินห�ย์ใจำ 
และมผ้่ลต้อ่สขุภ�พื่หล�ย์โรคทั�งเปีน็ส�เหต้โุดย์ต้รงหรอ่อ�จำมค้ว�มสมัพื่นัธุ์ใ์นก�รกระตุ้น้ให้
เกดิอ�ก�ร เช่่น โรคระบบท�งเดนิห�ย์ใจำ: ก�รสดูห�ย์ใจำฝุน่ PM2.5 อ�จำทำ�ใหเ้กดิก�รอกัเสบ 
ของเย์่�อหุ้มปีอด และเปี็นส�เหตุ้ของโรคห่ด หร่อโรคปีอดอุดกั�นเร่�อรัง และกระตุ้้นให้โรค
ภูมิแพื่้กำ�เริบหร่ออ�ก�รแย์่ลงได้ ม้ร�ย์ง�นช่ัดเจำนว่�ก�รสัมผ่ัสหร่อสูดห�ย์ใจำฝุ่น PM 2.5  
ท้�เกนิค�่ม�ต้รฐ�นในระย์ะเวล�สั�นร�ว 24 ช่ม.(short-term exposures:up to 24-hours 
duration) ม้คว�มสัมพัื่นธ์ุ์กับอัต้ร�ก�รเส้ย์ช้่วิต้ท้�สูงข่�นและก�รเข้�รับก�รรักษ�ตั้วใน 
รพื่.ม�กข่�น โดย์เฉพื่�ะปัีญห�ด้�นระบบท�งเดินห�ย์ใจำ หัวใจำ ก�รอักเสบเร่�อรังของปีอด
หลอดลม ก�รเกิดอ�ก�รหอบห่ดเฉ้ย์บพื่ลัน เพิื่�มอัต้ร�ก�รเข้�ห้องฉุกเฉินอย์่�งม้นัย์สำ�คัญ 
ดงันั�นก�รป้ีองกันและลดปีริม�ณ์ฝุน่ PM 2.5 เป็ีนสิ�งท้�จำำ�เป็ีนม�กๆ ต่้อก�รรักษ�สุขภ�พื่ของ
แพื่ทย์์เร�เช่่นกันไม่เพื่้ย์งแต่้ปีระช่�ช่น ม้ม�ต้รก�รหล�ย์อย่์�งท้�อ�จำส�ม�รถใช้่เพื่่�อช่่วย์ลด
ปีริม�ณ์ฝุ่น PM 2.5 ในไทย์ และลดผ่ลกระทบต้่อสุขภ�พื่เร�น้อย์ลงดังน้� :
 1) พื่ย์�ย์�มหล้กเล้�ย์งพื่่�นท้�ท้�ม้ฝุ่น PM 2.5 สูง: ห�กม้ปีริม�ณ์ฝุ่น PM 2.5 สูงใน
พื่่�นท้� ควรหล้กเล้�ย์งก�รออกไปีนอกบ้�นในช่่วงเวล�ท้�ม้ฝุ่น PM 2.5 สูง เช่่นเช่้�หร่อเย์็น  
หร่อใส่หน้�ก�กอน�มัย์ท้�ม้คุณ์ภ�พื่ด้เพื่่�อปี้องกันก�รห�ย์ใจำฝุ่น PM 2.5
 2) รกัษ�คณุ์ภ�พื่อ�ก�ศในบ�้นหรอ่ท้�ทำ�ง�นของเร�: โดย์ส�ม�รถใช่เ้คร่�องฟอกอ�ก�ศ
ในบ้�นเพื่่�อช่่วย์ลดปีริม�ณ์ฝุ่น PM 2.5 และอ่�นๆ ท้�อย์ู่ในอ�ก�ศภ�ย์ในบ้�น โดย์เฉพื่�ะ
อย์่�งย์ิ�งเวล�ท้�คุณ์ต้้องปีิดหน้�ต้่�งหร่อปีระตู้เพื่่�อลดปีริม�ณ์ฝุ่น PM 2.5 ในบ้�นก�รต้ิดต้ั�ง
เคร่�องกรองอ�ก�ศภ�ย์ในบ�้นส�ม�รถช่่วย์ลดฝุน่ PM 2.5 ท้�อย์ูใ่นบ�้นได ้เพื่ร�ะเคร่�องกรอง
อ�ก�ศส�ม�รถกรองฝุ่น PM 2.5 และอ่�นๆ ท้�อย์ู่ในอ�ก�ศได้ ส�ม�รถห�เคร่�องกรองอ�ก�ศ
ได้จำ�กห้�งหร่อร้�นค้�ข�ย์อุปีกรณ์์ไฟฟ้� หล�ย์องค์กรม้นโย์บ�ย์ด้ๆ ส่งเสริมคุณ์ภ�พื่ช่ิวิต้ 
เช่่นจัำดสวัสดิก�รช่่วย์เหล่อพื่นักง�นในก�รซึ่่�อเคร่�องกรองอ�ก�ศห�กผ่ลปีระเมินก�รปีฏิิบัต้ิ
ง�นเปี็นไปีต้�มเกณ์ฑ์์ ซึ่่�งเปี็นนโย์บ�ย์ท้�ด้ เปี็นต้้น
 3) เล่อกใช่้ย์�นพื่�หนะท้�เปี็นมิต้รต้่อสิ�งแวดล้อม: ย์�นพื่�หนะท้�ม้ก�รปีล่อย์ก๊�ซึ่เส้ย์
หร่อเป็ีนไปีได้ท้�จำะเปี็นต้ัวกระตุ้้นให้ม้ฝุ่น PM 2.5 สูง เล่อกใช้่รถย์นต์้ส่วนตั้วให้น้อย์ลง  
ก�รลดก�รใช้่รถย์นต์้ส่วนตั้วจำะช่่วย์ลดปีริม�ณ์ฝุ่น PM 2.5 ในอ�ก�ศ แต่้ภ�ครัฐควร 
ส่งเสริมระบบก�รขนส่งมวลช่นให้ด้ข่�นและม้ปีระสิทธุ์ิภ�พื่ม�กข่�น
 4) ใช่้หน้�ก�กอน�มัย์ให้ถูกช่นิด: ห�กคุณ์ต้้องอย์ู่ภ�ย์นอกในช่่วงเวล�ท้�ระดับค่� 
PM2.5 สูง ควรสวมหน้�ก�กอน�มัย์ท้�ม้คุณ์สมบัต้ิกรองฝุ่น PM2.5 เพื่่�อปี้องกันก�รดูดฝุ่น
เข�้ไปีในระบบท�งเดนิห�ย์ใจำของคณุ์ หรอ่พื่ย์�ย์�มเล่อกท้�จำะอย์ูใ่นบรเิวณ์ท้�เปีน็พื่่�นท้�สเ้ขย้์ว 
หล้กเล้�ย์งก�รอยู่์ในพื่่�นท้�ท้�ม้ปัีญห�เร่�องฝุ่น PM2.5 และเล่อกท้�จำะอยู่์ในบริเวณ์ท้�ม้พ่ื่�นท้� 
ส้เข้ย์ว ม้ต้้นไม้ม�ก ๆ หร่อปีลูกต้้นไม้ภ�ย์ในบริเวณ์บ้�น
 5) ต้ิดต้�มข่�วหร่อต้ิดต้�มสภ�พื่ฝุ่น PM 2.5 โดย์ส�ม�รถสังเกตุ้ระดับค่� PM 2.5 
ของพื่่�นท้�ใกล้เค้ย์งโดย์ใช่้เว็บไซึ่ต์้หร่อแอปีพื่ลิเคช่ันท้�ระบุให้เห็นได้ช่ัดเจำน เช่่น Air4Thai 
หร่อ AQICN
 6) หมั�นดูแลรักษ�สุขภ�พื่ของเร� ให้แข็งแรง ออกกำ�ลังก�ย์ให้แข็งแรงในปีริม�ณ์ท้�
เหม�ะสม ต้รวจำเช่็คสุขภ�พื่ หมั�นด่�มนำ��ม�ก ๆ เพื่่�อช่่วย์ขับฝุ่นท้�เข้�สู่ร่�งก�ย์ท�งปีัสส�วะ 
หมั�นดูแลสิ�งแวดล้อมรอบต้ัว ถูบ้�นเพื่่�อลดก�รฟุ้งกระจำ�ย์ซึ่ำ��ของฝุ่นในบ้�นของเร�เองหร่อ
เพื่ิ�มรอบในก�รทำ�สะอ�ดม�กข่�นกว่�ช่่วงปีกต้ิ
 7) ส่งเสริมให้รัฐบ�ลดำ�เนินก�รแก้ไขปีัญห�ฝุ่น PM 2.5 โดย์เพื่ิ�มพื่่�นท้�ส้เข้ย์ว ก�ร
ควบคุมโรงง�น และก�รส่งเสริมก�รใช้่พื่ลังง�นท้�ม้คว�มสะอ�ด ม้นโย์บ�ย์จัำดก�รและลด 
สนับสนุนก�รไม่เผ่�ไหม้ขย์ะ หญ้� และต้้นไม้ เพื่ร�ะจำะเปี็นต้้นเหตุ้ให้เกิดฝุ่น PM 2.5
 ห�กสม�ช่ิกสนใจำข้อมูลในก�รปี้องกันดูแลต้นเองเพื่ิ�มเต้ิมส�ม�รถต้ิดต้�มดูม�ต้รก�ร
ปี้องกันได้ท้� (20+) Facebook สำ�หรับปัีญห�ฝุ่นจำิ�วท้�ดูเหม่อนปัีญห�จำะไม่จำิ�วแล้วใน 
สถ�นก�รณ์์ปัีจำจุำบันน้� ด้วย์คว�มหวังด้จำ�กฝ่�ย์ปีระช่�สัมพัื่นธ์ุ์และส่�อส�รองค์กร  
แพื่ทย์สม�คมแห่งปีระเทศไทย์ ในพื่ระบรมร�ชู่ปีถัมภ์


