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เจ้้าของ : แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ 
ที่่�อยู่่� : ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมีี ๕๐ ปีี เลขที่่� 2 ซอยศููนย์์วิิจััย ถนนเพชรบุุรีีตััดใหม่่ กรุุงเทพฯ 10310 โทร. 0-2314-4333, 0-2318-8170 โทรสาร. 0-2314-6305 
ท่ี่�ปรึกึษา : ศ.เกียีรติคิุณุ พญ.สมศรีี ีเผ่่าสวััสดิ์์�, นพ.เอื้้�อชาติ ิกาญจนพิิทักัษ์์, พล.ต.ต.นพ.ชุมุศักัดิ์์� พฤกษาพงษ์์
กองบรรณาธิิการ : รศ.ดร.นพ.ศัักดา อาจองค์์ วััลลิิภากร, ศ.ดร.นพ.ประกิิตพัันธุ์์� ทมทิิตชงค์์, คุุณศุุภธิิดา เพ็็งแจ้้ง, คุุณเกษร สุุวชััย, คุุณงามเนตร ศิิรเลิิศมุุกุุล, คุุณเอกชาคริิต บุุญเพ็็ญ 
สนใจติิดต่่อรัับได้้ที่่�แพทยสมาคมฯ
หมายเหตุุ :ขอขอบคุุณวารสาร Medical Times ที่่�ช่่วยแจกจ่่ายจดหมายข่่าวให้้กัับแพทย์์ทั่่�วประเทศโดยไม่่คิิดมููลค่่า

	วั ันแพทย์์ตรงกัับวัันที่่� 27 พฤศจิิกายน ประกาศ ณ วัันที่่� 1 ธัันวาคม 
2499 ในสมััย จอมพล ป.พิิบููลสงคราม นายกรััฐมนตรีี แพทย์์เป็็นผู้้�ทำำ�งาน
อย่่างหนักในการดููแลรัักษาประชาชนทุุกมิิติิ ตั้้�งแต่่ การส่่งเสริิมสุุขภาพ  
การป้้องกัันควบคุุมโรค และการรัักษาโรค และการฟื้้�นฟูู ซึ่่�งการทำำ�งานของ
แพทย์์นี้้� เป็็นงานที่่�ต้้อง เสีียสละทุ่่�มเททั้้�งกำำ�ลัังกาย กำำ�ลัังใจ และเวลา  
ทั้้�งส่่วนตััวและครอบครััว เพื่่�อให้้ประชาชนมีีสุุขภาพที่่�ดีี สัังคมปลอดภััย 
ประเทศมั่่�นคง ความรัับผิิดชอบที่่�สำำ�คัญันี้้� อยู่่�ในมืือของแพทย์์ที่่�จะต้้องทำำ�ให้้
มั่่�นใจแก่่ผู้้�เกี่่�ยวข้องทุกุคน ทำำ�ให้้ภาระงานของแพทย์เ์กิดิขึ้้�นตลอดเวลา และ
ไม่่สามารถรอได้้ นอกจากนี้้� ความรู้้�ทางการแพทย์์ยัังมีีความก้้าวหน้้า 
ทัันสมััยเปลี่่�ยนแปลง แพทย์์ต้้องเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต เพื่่�อนำำ�ความรู้้�นี้้�มาใช้้
เพื่่�อเพื่่�อนมนุษุย์ให้ม้ีสีุขุภาพที่่�ดี ีอายุยุืืนนานพร้อ้มคุุณภาพชีวีิติ การกำำ�หนด
ให้้มีีวัันแพทย์์ ทำำ�ให้้สัังคมมีีการรัับรู้้� ให้้ความสำำ�คัญ ต่่อแพทย์์ แม้้ใน
ปััจจุุบัันนี้้� ปััญหาเร่่งด่่วนด้้านสุุขภาพในระดัับโลก ตั้้�งแต่่โรคระบาดรุุนแรง  
โควิิด -19 ที่่�เกิิดขึ้้�น แพทย์์นัับว่่ามีีส่่วนสำำ�คััญพร้้อมเพื่่�อนสหสาขาวิิชาชีีพ
เป็็นนัักรบเสื้้�อขาวในการต่่อสู้้�กัับโรคร้้ายนี้้� ในปััญหาสุุขภาพอื่่�นๆ  
ที่่�มากระทบเช่่นโรคไม่่ติดิต่อ่เร้ื้�อรังั สัังคมผู้้�สูงอายุุ ทำำ�ให้้ภาระงานต่่างๆมาก
ขึ้้�นจากเดิิม การที่่�แพทย์์จะทำำ�งานเหล่านี้้�ได้้ดีี จำำ�เป็็นต้้องมีีการใส่่ใจให้้ 
แพทย์์มีีความสมดุุลในชีีวิิตและครอบครััว สามารถทำำ�งานให้้สัังคมอย่่างมีี
ความสุุข โดยส่่งผลที่่�ดีีต่่อผู้้�อื่่�นและสัังคม 

	 ในช่่วงเดืือนพฤศจิิกายนที่่�ผ่่านมา ไวรัสโคโรน่่า 2019 เริ่่�ม 
กลัับมาแพร่่ระบาดในหลายพื้้�นที่่�มากยิ่่�งขึ้้�น ขอฝากให้้พวกเราชาว 
แพทยสมาคมฯ ดููแลตััวเอง เว้้นระยะห่่างสวมใส่่หน้้ากากอนามััย และ
ล้้างมืืออย่่างสม่ำำ��เสมอนะครัับ ทั้้�งนี้้� ขอให้้ดููแลผู้้�สููงอายุุ ที่่�มีีภาวะความ
เสี่่�ยง และฉีีดวััคซีีนป้้องกัันไวรัสโคโรน่่าเกิินระยะเวลา 4 เดืือน  
ขออนุุญาตแนะนำำ�ให้้รัับวััคซีีนป้้องกัันไวรััสโคโรน่่า 2019 เพิ่่�มเติิม โดย 
ไม่่ต้้องรอวััคซีีนป้้องกัันไวรัสโคโรน่่าที่่�ครอบคลุุมสายพัันธ์์ใหม่่ เพราะ
คงใช้้ระยะเวลาไม่่น้้อยกว่่า 1 ปีี ในการพััฒนาและเข้้าสู่่�ประเทศไทย
	อี กหนึ่�งเหตุการณ์์สำำ�คััญ ท่่านนายกแพทยสภา (ศ.เกีียรติิคุุณ 
พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสดิ์์�) ประธานในการดููแลการจััดสร้้างอาคารมหิิตลา 
ธิิเบศรสถาบัันมหิิตลาธิิเบศร และห้้องประชุุมวชิิรเวช ที่่�มีีวััตถุุประสงค์์
เพื่่�อเป็็นที่่�ทำำ�การของ 5 สภาวิิชาชีีพ และหน่่วยงานภายใต้้แพทยสภา  
ซึ่่�งนับัเป็็นอาคารรวมสภาวิชิาชีีพทางการแพทย์์แห่ง่แรกของประเทศไทย 
ในการนี้้� ได้้รัับพระราชกรุุณาธิิคุุณจากพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว  
และสมเด็็จพระนางเจ้้า ฯ พระบรมราชิินีเีสด็็จพระราชดำำ�เนินิเป็็นประธาน
ในพิิธีีเปิิดอาคารมหิิตลาธิิเบศร สถาบัันมหิิตลาธิิเบศร และห้้องประชุุม
วชิิรเวช ณ อาคารมหิิตลาธิิเบศร กระทรวงสาธารณสุุข อำำ�เภอ
เมืืองนนทบุุรีี จัังหวัดนนทบุุรีี เมื่่�อวัันที่่� 20 พ.ย. 2565 นัับว่่าเป็็น
เหตุการณ์์ประวััติิศาสตร์ของวงการทางการแพทย์์ ที่่�ทำำ�ให้้พวกเราชาว
แพทยสมาคมฯ ภููมิิใจ ที่่�ผู้้�นำำ�ของแพทยสมาคมฯ เป็็นหลัักสำำ�คััญ 
ให้้แพทยสภามีีพื้้�นที่่�การทำำ�งานที่่�เหมาะสม และสมบููรณ์์แบบ
	สุ ุดท้้ายนี้้� ขอเชิิญชวนสมาชิิกชาวแพทยสมาคมฯ ทุุกท่่าน มาร่่วม
กันัแสดงข้อ้คิดิเห็น็ คำำ�แนะนำำ� แนวทางต่า่งๆ ที่่�จะช่ว่ยพัฒันาแพทยสมา
คมฯ ของเราให้้ก้้าวไปข้้างหน้้าอย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืน ในการประชุุม
สามััญประจำำ�ปีีวัันเสาร์์ที่่� 28 มกราคม 2566 แล้้วพบกัันนะครัับ
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ศ.พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสดิ์์�

โทร. 081-821-4593

“ประธานโครงการสมาชิิกสััมพัันธ์์ 
และประธานฝ่่ายพิิจารณาทุุนต่่างๆ”

	ทุ นและรางวััลต่างๆ ของแพทยสมาคมฯ ยัังคงมีีมอบให้้สมาชิิกผู้้�มีี 
ผลงานดีีเด่่นเช่่นทุุกปีี ทั้้�งรางวััล “สมเด็็จพระวัันรััตของแพทยสมาคมฯ” 
และ “รางวััลแพทย์์ดีีเด่่นของแพทยสมาคมฯ” พร้้อมทั้้�ง “ทุุนทาเคดา”  
ซึ่่�งเป็็นทุุนไปดููงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น และ “ทุุนวิิจััยนายแพทย์์ปราเสริิฐ 
ปราสาททองโอสถ” ซึ่่�งขณะนี้้�มีีผู้้�สมััครรางวััล และทุุนต่่าง ๆ ของแพทย
สมาคมฯ ดัังนี้้�
	 1. รางวััลสมเด็็จพระวัันรััตของแพทยสมาคมฯ คณะกรรมการฯ  
ได้ม้ีกีารพิจิารณาผู้้�ผ่า่นการพิจิารณา ได้แ้ก่ ่ศ.เกียีรติคิุณุ ดร.พญ.ฉวีีวรรณ 
บุุนนาค 
	 2. รางวััลแพทย์ดีีเด่่นของแพทยสมาคมฯ ขณะนี้้�อยู่่�ระหว่างการ
พิิจารณา 
	 3. ทุุนทาเคดา
	 3.1 ทุนุทาเคดา 3 เดืือน ผ่่านการพิจิารณาได้้รับัทุนุ ได้้แก่่ 1 พญ.ชนิดิา 
 ชลวััฒนะกุุล 2 นพ.เอกราช บุุญเสืือ 3 นพ.ชิิน ทวีีสมบููรณ์์ญาติิ 
	 3.2 ทุุนทาเคดา 6 เดืือน ผู้้�ผ่่านการพิิจารณาได้้รัับทุุน ได้้แก่่  
นพ.ชานนท์์ กนกวลีีวงศ์์ และ พญ.ชมนาด จิิตต์์แจ้้ง
	 3.3 ทุุนทาเคดา 1-2 ปีี ผู้้�ผ่่านการพิิจารณาได้้รัับทุุน ได้้แก่่  
พญ.กรชนก ตั้้�งนภาดล 
	 4. ทุุนวิิจััยนายแพทย์์ปราเสริิฐ ปราสาททองโอสถ ปีี 2564 ผู้้�ผ่่าน
การพิจิารณาได้ร้ับัทุนุ ได้แ้ก่ ่1 รศ.พญ.อภิชินา โฆวินิทะ สมาคมเวชศาสตร์
ฟื้้�นฟููแห่่งประเทศไทย 2 นพ.ธีีรยุุทธ เจีียมจริิยาภรณ์์ โรงพยาบาลสถาบััน
โรคไตภููมิิราชนคริินทร์์ 3 นพ.ชลััช จารุุวรรณ โรงพยาบาลราชพิิพััฒน์์ 4 
ศ.ร.อ.อ.พญ.วณิิชา ชื่่�นกองแก้้ว สถาบัันพระบรมราชชนก 5 นพ.เจน มโน
กุุล คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพธนบุุรีี 6 นพ.เกีียรติิ วิิฑููรชาติิ 
คณะแพทยศาสตร์์มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ 7 ศ.คลิินิิก พญ.วราภรณ์์ ไวคกุุล 
คณะแพทยศาสตร์์มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพธนบุุรีี 8 นพ.ณััฐชััย เหมทานนท์์ 
คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล 
	ถ้ าสมาชิิกแพทยสมาคมฯ ท่่านใดสนใจติดต่่อได้้ที่่�สำำ�นัักงานแพทย
สมาคมฯ ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมีี ๕๐ ปีี ซอยศููนย์์วิิจััย ถนนเพชรบุุรีี
ตััดใหม่่ กรุุงเทพฯ 10310 โทร.02-3144333 หรืือ 02-3188170 E-mail 
Address : mat.thailand2464@gmail.com

		  ศ.นพ.อมร  ลีีลารััศมีี
โทร. 081-8304283 

Email : amorn.lee@mahidol.ac.th

“อดีีตนายก”

	ช่ วงเวลานี้้� ทั้้�งฝีีดาษลิิงและโรคโควิิด-๑๙ ก็็ไม่่ค่่อยเป็็นข่่าวแล้้ว  
โชคดีีที่่�โรคฝีีดาษลิิงไม่่กลายเป็็นโรคประจำำ�ถิ่่�นของประเทศไทย ถึึงแม้้จะมีี
คนไทยติิดมาแต่่ก็็นานๆ ครั้้�ง และติิดมาจากคนต่่างประเทศด้้วยวิิธีีการมีี
เพศสััมพัันธ์์เพราะสััมผััสกัันอย่่างใกล้้ชิิด ยัังไม่่มีีคนไทยที่่�ติิดโรคจากคน
ไทยในประเทศไทย และที่่�เคยกลััวว่า่เชื้้�อฝีดีาษลิงิจะกระจายเข้า้สู่่�สัตัว์เ์ลี้้�ยง
ลูกูด้ว้ยนมในประเทศไทยก็ไ็ม่เ่กิดิขึ้้�น ก็ข็อให้เ้ป็น็โรคนำำ�เข้้าและโรคหยุดุที่่�
คนๆ นั้้�น ต้อ้งจำำ�ไว้ว้่า่ คนไทยที่่�ติดิโรคฝีีดาษลิงินั้้�นจะติดิจากคนที่่�เริ่่�มป่่วย
และเห็็นรอยแผลที่่�อวััยวะเพศหรืือทวารหนัักไม่่ชััด แผลแรกเริ่่�มจะมีีขนาด
เล็็กแต่่เริ่่�มแพร่่เชื้้�อได้้ ส่่วนผู้้�ที่่�รัับเช้ื้�อก็็ต้้องเกิิดมีีบาดแผลเล็็ก ๆ หรืือ 
รอยถลอกที่่�ผิวิหนัง ทำำ�ให้้เช้ื้�อมุุดเข้้าสู่่�ร่างกายของผู้้�รับเช้ื้�อได้้ในที่่�สุดุ แพทย์์
จึึงยัังพบรอยโรคที่่�อวััยวะเพศ ที่่�ก้้น หรืือที่่�ริิมฝีีปาก ได้้บ่่อยในระยะแรก
เริ่่�มก่่อนที่่�จะมีีผื่่�นไปทั่่�วตััวส่่วนโรคโควิิด-๑๙ ก็็มีีวิิธีีการรายงานจำำ�นวน 
ผู้้�ป่่วยที่่�แตกต่่างไปจากเดิิม ทำำ�ให้้ดููเงีียบไป ที่่�จริิงโรคโควิิด-๑๙ ยัังมีีอยู่่�
เหมืือนเดิิม แต่่โรคไม่่รุุนแรง อาจจะเป็็นเพราะคนไทยมีีภููมิิคุ้้�มกัันไประดัับ
หนึ่่�ง ส่่วนคนที่่�ไม่่ฉีีดวััคซีีนหรืือมีีภููมิิคุ้้�มกัันต่ำำ��ก็็คงติิดไปแล้้ว หากไม่่ตาย 
ก็ร็อดและรอดเหลืือมาถึึงตอนนี้้�ก็เ็ป็น็ผู้้�ที่่�มีภีูมูิคิุ้้�มกัันดีขีึ้้�นหรืือเป็น็ผู้้�ป้อ้งกันั
ตนเองจากการติิดเชื้้�อได้้อย่่างดีีเยี่่�ยม หรืือว่่ามีี herd immunity จากคน
รอบข้้างในชุุมชนคอยป้้องกัันตนเอง เลยไม่่ป่่วยหรืือป่่วยไม่่รุุนแรง ตอนนี้้�
เราก็็คอยวััคซีีนโควิิด-๑๙ ชนิิด bivalent ก็็แล้้วกััน จะได้้ภููมิิคุ้้�มกััน 
ทั้้�งเชื้้�อโรคโควิดิ-๑๙ ดั้้�งเดิมิและเชื้้�อโอมิคิรอนด้ว้ย ในประเทศสิงิค์โ์ปร์เ์ริ่่�ม
นำำ�วััคซีีนชุุดใหม่่นี้้�มาฉีีดให้้บุุคลากรทางการแพทย์์แล้้ว
	ช่ ่วงนี้้�เริ่่�มเข้้าสู่่�หน้้าหนาว ท่่านที่่�ยัังไม่่ได้้ฉีีดวััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ ควรไป
ฉีีดไว้้ครัับ ให้้ระวัังยุุงกััดและเป็็นไข้้เลืือดออกด้้วย ส่่วนเรื่่�องกััญชาก็็มีี
รายงานจากประเทศแคนาดาว่่า เมื่่�อประเทศแคนาดาอนุุญาตให้้ผสม THC 
ในอาหารหรืือขนมได้้ (แต่่ยัังห้้ามเด็็กหรืือเยาวชนกิินอยู่่�ดีี) ก็็มีีเหตุุการณ์์ที่่�
เด็็กไปกิินอาหารหรืือขนมที่่�ผสมกััญชาเหล่านี้้�โดยไม่่ตั้้�งใจแล้้วเกิิดพิิษจน
ต้้องรัับตััวไว้้รัักษาในโรงพยาบาล เพิ่่�มขึ้้�นถึึง ๖ เท่่าก่่อนที่่�จะอนุุมััติิให้้เป็็น
กััญชาเสรีี ประเทศไทยก็็ต้้องระมััดระวัังการที่่�เด็็กเผลอกิินคุุกกี้้�หรืืออาหาร
ที่่�ผสมกััญชาด้้วย เพราะบ้้านเราผสมกััญชาเข้้าไปเลยในอาหาร/ขนม ไม่่ได้้
ใช้้สารบริิสุุทธิ์์�อย่่าง THC เด็็กที่่�เผลอกิินเข้้าไปจึึงอาจจะได้้สารต่่างๆ รวม
ทั้้�งโลหะหนัักที่่�ปนเปื้้�อนเข้้าไปและเป็็นอัันตรายต่่อสุุภาพของเด็็กด้้วย

	

เพื่่�อนแพทย์์ท่่านใดสนใจสมััครสมาชิิก 

แพทยสมาคมฯ
สามารถติิดต่่อขอรัับข้้อมููลข่่าวสาร ได้้ที่่� 
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 ศ.ดร.นพ.ประกิิตพัันธุ์์� ทมทิิตชงค์์
Email : ptomtitchong@gmail.com

ผู้้�รั้้�งตำแหน่่งนายกแพทยสมาคมฯ

	 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกวารสาร จพสท. ในช่่วงเวลานี้้�จะพบว่่าการ
กระจายของเชื้้�อไวรััสโควิิด -19 ได้้เริ่่�มกลัับเพิ่่�มขึ้้�นมาอีีกแล้้ว โดยพบว่่า
จำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อมีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�นตามลำำ�ดัับ และจากรายงานของกระทรวง
สาธารณสุุขจะมีีจำำ�นวนผู้้�ป่่วยที่่�ต้้องเข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาลเพิ่่�มขึ้้�น
และจำำ�นวนผู้้�ป่่วยที่่�เสีียชีีวิิตก็เพิ่่�มขึ้้�นตามไปด้้วย ถึึงแม้้จะมีีการฉีีดวััคซีีน
ป้้องกัันแล้้วเป็็นอย่่างกว้้างขวาง และมีีการกระตุ้้�นให้้ประชาชนไปรัับการ 
ฉีีดวััคซีีนเข็็มกระตุ้้�นกัันอย่่างต่่อเนื่่�องโดยทางภาครััฐ ดัังนั้้�นเราไม่่ควร
ประมาทนะครัับ คงต้้องใช้้หลัก social distance ไว้้ตลอดครัับ 
เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นมาได้้อีีก
	สำ ำ�หรัับวารสาร จพสท. ในช่่วงเริ่่�มปีีใหม่่ พ.ศ.2566 นี้้�จะมีีการ
เปลี่่�ยนแปลงระบบ submission จากระบบ Elsevier manager  
มาเป็็นระบบ Thai ES (NECTEC) โดยเป็็นการปรัับเปลี่่�ยนระบบของ 
submission ในวารสารไทย ซ่ึ่�งระบบ submission นี้้�ได้ร้ับัการสนัับสนุุน
โดย TCI , TSRI และ สกสว. ร่่วมกัันพััฒนาเป็็นระบบของประเทศเรา
เอง ซ่ึ่�งจะคล้้ายคลึึงกับัระบบของ Elsevier manager ที่่�ใช้้อยู่่�ในปััจจุบุันั 
แต่่ได้้มีีการปรัับเปลี่่�ยนให้้เข้้าได้้กัับระบบของวารสารในประเทศของเรา  
โดยระบบนี้้�จะเริ่่�มใช้้ในเดืือนมกราคม พ.ศ. 2566 นี้้� จึึงเรีียนแจ้้งให้้สมาชิิก
ของวารสาร จพสท. ได้้ทราบถึึงการเปลี่่�ยนแปลงนี้้� เพื่่�อจะได้้ไม่่สัับสนเมื่่�อ
ได้้ส่่งบทความมาตีีพิิมพ์์กัับวารสาร จพสท. ในช่่วงหลัังปีีใหม่ไปแล้้ว  
แต่่คิิดว่่าระบบใหม่นี้้�จะไม่่แตกต่่างจากระบบเดิิมที่่�ใช้้อยู่่�แล้้วครัับ หากมีี 
ข้้อขััดข้้องหรืือข้้อสงสััยอย่่างไรสามารถสอบถามมาได้้ที่่�กองบรรณาธิิการ 
ของวารสาร จพสท. ได้้เลยนะครัับ

พล.ต.ต.นพ.ชุุมศัักดิ์์� พฤกษาพงษ์์
โทร. 085-188-8173

“คุยุกับัหมอชุมุศักัดิ์์�”

“ประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปีี 2565”
	ข้ อบัังคัับของแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ 
กำำ�หนดให้้จััดประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปีี ซึ่่�งใน พ.ศ.2565 นั้้�น กรรมการ
บริิหารได้้กำำ�หนดให้้มีีขึ้้�นช่่วงเช้้าวัันเสาร์์ที่่� 28 มกราคม 2566 ระหว่่างเวลา 
8.30 – 12.00 น. ณ ห้้องประชุุมสยามมกุุฎราชกุุมาร ในอาคารเฉลิิม 
พระบารมีี ๕๐ ปีี 
	ผ มจึึงขอเชิญิชวนท่า่นสมาชิกิได้ม้ีสี่ว่นร่ว่มฟังัการประชุมุ ซึ่่�งนอกจาก
จะมีีการประชุุมใหญ่่สามััญทางธุุรการ เพื่่�อให้้สมาชิิกรัับทราบผลงานของ
แพทยสมาคมฯ ในรอบปีีที่่�ผ่า่นมาแล้้ว ยัังจะมีีพิธิีกีารมอบทุุนการดููงานและ
วิิจััยจากทุุนทาเคดาและทุุนวิิจััย นพ.ปราเสริิฐ ปราสาททองโอสถ ติิดตาม
ด้้วยสาระสำำ�คััญคืือการประกาศเกีียรติิคุุณผู้้�ได้้รัับรางวััลสมเด็็จพระวัันรััต 
และรางวััลแพทย์์ดีีเด่่น

“ข่่าวจากหัวัหน้้าบรรณาธิกิาร จพสท.”

ศ.นพ.อภิิชาติิ จิิตต์์เจริิญ
โทร. 082-689-9666

	 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกแพทยสมาคมฯที่่�รัักทุุกท่่าน ขอต้้อนรัับสู่่�สาร
จากแพทยสมาคมฯฉบัับ เดืือนพฤศจิิกายน-ธัันวาคม 2565ครัับฉบัับนี้้�ขอ
ชวนท่่านสมาชิิกมาเฉลิิมฉลอง One Health Day โดยปีีนี้้� ตรงกัับวัันที่่� 
3 พ.ย. 2565 ด้้วยการมาคุุยกัันเรื่่�อง The Lancet Commissions  
ซึ่่�งได้้รวบรวมบทเรีียนที่่�สำำ�คััญด้้าน One Health โดยเรามาคุุยกัันต่่อถึึง
ความสำำ�คัญัของ Political leaders ด้้าน One Health โดยตั้้�งข้อ้สังัเกต
บางอย่่าง เช่่น ผลการรัับมืือโรคโควิิด จะได้้ผลดีีในผู้้�นำำ�เพศหญิง หรืือ 
ในประเทศกลุ่่�ม Western Pacific กัับประเทศที่่�เน้้นระเบีียบวิินััย  
เช่่น นอร์์เวย์์ทำำ�ได้้ดีีกว่่าสวีีเดน เป็็นต้้น 
	 โดยอาศััย model จากสหรัฐอเมริิกาที่่�ทอดทิ้้�งเรื่่�อง Climate 
change ในฉบัับก่่อน มาสืืบเนื่่�องในด้้านการไม่่ให้้ความสำำ�คััญของโรค
ระบาดในฉบัับนี้้� เรามาเรีียนรู้้�เรื่่�องภาวะผู้้�นำำ�กัับ One Health และปััจจััย
ให้เ้กิดิข้อ้ผิดิพลาดในการรัับมืือโรคระบาด ซ่ึ่�งเป็น็ผลโดยตรงจาก Climate 
change กัันครัับ
	ปั ัจจััยสำำ�คััญประการแรกคืือ เรื่่�องความคิิดและความเข้้าใจในปััญหา
ของผู้้�นำำ� เพราะสิ่่�งที่่�รัฐับาลทรัมัป์ก์ระทำำ�แต่แ่รกคืือ การตัดังบประมาณและ
การค้้นคว้้าด้้านการป้้องกัันโรคติิดต่่อ และทรััมป์์ไม่่เคยยอมรัับต่่อหน้้า
สาธารณชนเลยว่่า การแพร่่ระบาดของไวรััสโคโรนาเป็็นปััญหาใหญ่่และ
สำำ�คัญัของรัฐับาล สุดุท้า้ยเขาโยนความผิดิไปให้จ้ีนีและองค์ก์ารอนามัยัโลก 
(WHO) ที่่�ไม่่เตืือนและระบุุแต่่เนิ่่�นๆว่่านี่่�เป็็นโรคระบาดที่่�ร้้ายแรง 
	ปั ญหาประการที่่�สองของทรัมัป์์และรัฐับาลเขาคืือ ปััญหาโครงสร้้างและ
ระบบทำำ�งาน ทั้้�งที่่�ความพร้้อมของหน่่วยงานทั้้�งหมดที่่�ต้้องบููรณาการกััน 
ในการจััดการก็็มีีอยู่่�แล้้ว แต่่ได้้หมดสภาพไปเพีียงเพราะผู้้�นำำ�รััฐบาลไม่่ให้้
ความสำำ�คััญ
	 ประการที่่�สาม การให้้ความจริิงต่่อประชาชนและสาธารณะ เพื่่�อให้้
ประชาชนร่่วมควบคุุมและป้้องกัันตัวัเองก่่อน แต่่พบว่่าคนอเมริิกันัส่ว่นใหญ่
ไม่่รัับรู้้�และมีีความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องต่่อโควิิด-19 เลย
	ท่ านสมาชิิกจะเริ่่�มมองเห็็นภาพรวมแล้้วว่า การขาดความตระหนัักรู้้�
ด้้าน One Health นำำ�มาซึ่่�งความสููญเสีียทั้้�งสุุขภาพคน สััตว์์ สิ่่�งแวดล้้อม 
ซึ่่�งถ้้า Political leaders ไม่่ให้้ความสำำ�คััญ จะส่่งผลโดยตรงต่่อความ
มั่่�นคงทางอาหารภาวะเศรษฐกิจิตกต่ำำ��เงินิเฟ้อ้ และภัยัสงคราม ดังัที่่�เรากำำ�ลังั
เผชิิญอยู่่�ที่่�ล้้วนส่่งผลกระทบอย่่างรุุนแรงด้้านความเป็็นอยู่่�ของมนุุษย์์  
เราจึึงต้้องมุ่่�งเน้้นในการให้้ข้้อมููลด้้าน One Health แก่่ทุุกท่่านเพื่่�อให้้ 
มองเห็็นภาพรวมกัันด้้าน One Health กัันต่่อไปนะครัับ 

	 ของแถมปีีนี้้�คืือการเสวนาในหััวข้้อที่่�ทัันสมััยทัันต่่อเหตุุการณ์์ประจำำ�ปีี
ระหว่างเวลา 8.40-9.30 น.ซ่ึ่�งในการประชุุมครั้้�งนี้้� ท่า่นนายกแพทยสมาคมฯ
จะได้ส้รรหาผู้้�ทรงคุณุวุฒุิมิาร่ว่มเสวนา เป็น็เกร็ด็ความรู้้�ให้ส้มาชิกิเป็น็พิเิศษ
	 อย่่าลืืมนะครัับว่่าเราขอนััดและเชิิญชวนท่่านสมาชิิกไปร่่วมแสดง 
ความยิินดีีแก่่ผู้้�ได้้รัับทุุนและรางวััลต่่างๆ และรัับความรู้้�ทางวิิชาการเป็็น 
ของแถม
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“ประธานฝ่่ายสื่่�อสารองค์์กร”

รศ.ดร.นพ.ศัักดา อาจองค์์ วััลลิิภากร
Email : dr.sakda@gmail.com

“ข่่าวจากฝ่่ายทะเบีียน”

นพ.คมกริิบ ผู้้�กฤตยาคามีี
โทร.089-761-1440

	ปี  2565 กำำ�ลัังจะกลายเป็็นปีีเก่่า ปีีใหม่่ 2566 ก็็ก้้าวมาแทนที่่�  
ต้้องยอมรัับว่่า ในช่่วง 3 ปีีที่่�ผ่่านมา การระบาดของโรคโควิิด 19  
ได้้ส่่งผลกระทบต่่อสัังคมโลกและประเทศไทยแทบทุุกด้้าน เป็็น
วิิกฤตการณ์์ที่่�แพทย์์และบุุคลากรทางการแพทย์์ของไทยเราทำำ�งานกััน 
อย่่างหนััก ได้้แสดงให้้เห็็นสมรรถภาพ ความร่่วมมืือร่่วมใจและเป็็นหลััก
สำำ�คััญในการกู้้�วิิกฤติิ จนได้้รัับความชื่่�นชม และศรััทธาจากประชาชน 
ตลอดจนองค์์กรต่่างๆทั้้�งในระดัับพื้้�นที่่�, ระดัับชาติิและนานาชาติิ ขณะนี้้�
ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 ตุุลาคม 2565 กระทรวงสาธารณสุุขได้้ประกาศยกเลิิก 
โควิิด 19 เป็็นโรคติิดต่่ออัันตราย และปรัับเป็็นโรคติิดต่่อที่่�ต้้องเฝ้้าระวััง 
และไม่่มีีคำำ�สั่่�งบัังคัับเรื่่�องการให้้ใส่่หน้ากากอนามััย อย่่างไรก็็ตามกระทรวง
สาธารณสุุขยัังจัับตาสายพัันธ์ุุ�ย่่อยโควิิด 19 อย่่างใกล้้ชิิด และยัังแนะนำำ�
ประชาชนไม่่ให้้ประมาท ยัังคงให้้ระมััดระวัังดููแลตััวเอง รวมทั้้�งการใส่่
หน้ากากอนามััย รัักษาระยะห่า่งและหมั่่�นล้า้งมืือ ก็็หวังัว่า่ปีใีหม่น่ี้้�ทุกุอย่่าง
คงดีีขึ้้�นและเป็็นปีีใหม่่ที่่�สดใสของทุุกคนรวมถึึงเพื่่�อนแพทย์์ทุุกท่่านด้้วย 
และเนื่่�องในโอกาสขึ้้�นปีีใหม่ 2566 ผมขออาราธนาคุุณพระศรีีรััตนตรัย
และสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทั้้�งหลายในสากลโลก ทุุกชาติิทุุกศาสนาที่่�พวกเราและ
เพื่่�อนแพทย์์ทุุกท่่านนัับถืือ โปรดดลบัันดาลให้้เพื่่�อนแพทย์์ทุุกท่่านและ
ครอบครััวประสบแต่่ความสุุข ความเจริิญ ถึึงพร้้อมด้้วยจตุรพิิธพรชััย 
ทั้้�ง 4 คืือ อายุุ วรรณะ สุุขะ พละ และปรารถนาสิ่่�งใดก็็ขอให้้ได้้สิ่่�งนั้้�น 
สมความปรารถนาทุุกประการครัับ สวััสดีีครัับ
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“เครืือข่่ายวิิชาชีีพแพทย์์ฯ 
ในการควบคุุมการบริิโภคยาสููบ”

	วั ันที่่� 28 พฤศจิิกายน 2565 สมาพัันธ์์เครืือข่่ายแห่่งชาติฯฯ จััดการ
ประชุุมคณะกรรมการสมาพัันธ์เ์ครืือข่่ายแห่ง่ชาติเิพื่่�อสังัคมไทยปลอดบุุหรี่่�
จัังหวััดหนองคาย ณ ห้้องประชุุมชื่่�น ระวิิวรรณ โรงพยาบาลหนองคาย 
จ.หนองคาย
	วั ันที่่� 15-16 ธัันวาคม 2565 เครืือข่่ายวิิชาชีีพสุุขภาพฯ จััดการอบรม
เชิิงปฏิิบััติิการ “พััฒนาศัักยภาพภาคีีสร้้างสรรค์ สร้้างสัังคมปลอด
นิิโคติิน” ณ ห้้องประชุุมพััชรกิิติิยาภา ชั้้�น P3 อาคารเฉลิิมพระบารมีี 
๕๐ ปีี แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯโดยผู้้�เข้้าร่่วมอบรมเป็็นกลุ่่�มพระ
สงฆ์์ เยาวชน ผู้้�สููงอายุุ และ LGBTQ ซึ่่�งมีีผู้้�ตอบรัับเข้้าร่่วมการอบรม 
จำำ�นวน 45 คน
	วั ันที่่� 22 ธัันวาคม 2565 เครืือข่่ายวิิชาชีีพสุุขภาพฯ จััดการประชุุม
สััมมนาสานพลััง ร่่วมสร้้างระบบบริิการเลิิกบุุหรี่่�ในสถานประกอบการ
ปลอดบุุหรี่่� เครืือข่่ายวิิชาชีีพสุุขภาพเพื่่�อสัังคมไทยปลอดบุุหรี่่� ในวััน
พฤหััสบดีีที่่� 22 ธัันวาคม 2565 ณ ชั้้�น 3 ห้้องประชุุมประกายเงิิน โรงแรม
เอ-วััน กรุุงเทพฯ

สวััสดีี สมาชิิกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยในพระบรมราชููปถััมภ์์
	 ครบรอบส่่งท้้ายปีีเก่่าต้้อนรัับปีีใหม่ฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์และสื่่�อสารองค์์กร ขออวยพร 
ส่่งท้้ายปีีเก่่าต้้อนรัับปีีใหม่่ ปีีกระต่่าย 2566 ที่่�กำำ�ลัังจะเข้้าถึึง ให้้สมาชิิกทุุกคนมีีสุุขภาพกายใจที่่�
แข็็งแรง มีีความสุุขถ้้วนหน้้า กระทำำ�การใดๆ สำำ�เร็็จดัังมุ่่�งหวัังดัังปรารถนาทุุกประการ สรุุปงาน
ของฝ่่ายประชาสัมัพันัธ์แ์ละสื่่�อสารองค์ก์รในปี ี2565 ที่่�ผ่า่นมา งานหลักัประกอบไปด้ว้ยสามส่ว่น 
คืืองานบริิหารจััดการ website http://www.mat-thailand.org งานจดหมายข่่าวสมาชิิก 
และการบริิหารจััดการด้้าน social media รวมถึึงกิิจกรรมที่่�จััดประชาสััมพัันธ์์เป็็นครั้้�งคราว
ในงานกิิจกรรมพิิเศษ เช่่นงานวัันแพทย์์ งานประชุุมสามััญประจำำ�ปีี และประชาสััมพัันธ์์จาก 
คณะกรรมการเขตต่่าง ๆ ที่่�หมุุนเวีียนข่่าวสารต่่าง ๆ มาให้้สมาชิิกทราบกััน เป็็นต้้น
1) งานด้้าน Official website (http://www.mat-thailand.org) ปััจจุุบัันเป็็นช่่องทาง

หลัักในการสื่่�อสารและให้้ความรู้้�ที่่�เป็็นตััวหลััก official 
website โดยในปััจจุุบัันนั้้�นมีีการเข้้าเยี่่�ยมชมโดย 
unique users จำำ�นวน 1,400,019 ครั้้�งของการเข้้าถึึง
เพื่่�อรัับข่่าวสารต่่าง ๆ และมีี active users เข้้าถึึงราว 
800 users ต่่อเดืือนโดยเฉลี่่�ย มีีอััตราส่่วนของ new 
users 89.29% และ returning users 11% อััตรา

เฉลี่่�ยในการดููประมาณช่่วง 5-10 นาที ีส่่วนใหญ่ยัังเข้้าถึึงจาก Desktop computer  ราว 65 %  
จากอุุปกรณ์์มืือถืือ 33% และอุุปกรณ์์ tablets ที่่�เหลืือ 2%  Top channel ของการเข้้าถึึง
มากจากการสืืบค้้นในรููปแบบ organics จากความสนใจของผู้้�ใช้้โดยไม่่ผ่่านการโฆษณาเลย 
ส่ว่นประเทศที่่�เข้้ามาเยี่่�ยมชมมากที่่�สุดุจะเป็น็ประเทศไทย และประเทศกลุ่่�มสมาชิกิใน MASE-
AN และSEARO/WEPRO เช่่น สหรััฐอเมริิกา จีีน สิิงคโปร์์ อิินเดีีย ญี่่�ปุ่่�น เยอรมััน เป็็นต้้น 
ส่่วนในประเทศได้้แก่่ กรุุงเทพฯ เชีียงใหม่่ ขอนแก่่น สงขลา นนทบุุรีี และช่่องทางผ่่านเข้้ามายััง
เว็็บไซต์์ผ่่านมาทาง Jmatonline.com และ Facebook มากที่่�สุุด
2) งานจดหมายข่่าว (Medical Newsletter) ในปััจจุุบัันได้้จััดพิิมพ์์ทุุกสองเดืือนเพื่่�อสื่่�อสาร
ข่่าวสาร การทำำ�งานต่่าง ๆ ความรู้้�ในการดููแลผู้้�ป่่วย โรคที่่�มีีการระบาด ทุุนต่่าง ๆ ข่่าวสมาชิิก
และทะเบียีน จดหมายข่่าวจากนายกแพทยสมาคมฯ ไปยัังสมาชิกิ และกิจิกรรมที่่�สำำ�คัญัในแพทย
สมาคมฯ ให้้สมาชิิกได้้ทราบเป็็นแบบ Hard Copy เพื่่�อให้้คงตามกฎเกณฑ์์ของสมาคม แต่่
ในอนาคตมีการอนุุมัติัิให้้สนับัสนุนุการนำำ�เสนอในรููปแบบของ Electronics Magazine และ 
Bookshelf มากขึ้้�นเพื่่�อเป็็นช่่องทางที่่�สมาชิกิรุ่่�นใหม่ส่ะดวกและเป็น็ archives สำำ�หรับัสมาชิกิ
ในการอ่่านย้้อนหลัังได้้สะดวกยิ่่�งขึ้้�นซึ่่�งจะดำำ�เนิินการเพิ่่�มเติิมในปีี 2566 นี้้�ในปีีนี้้�ได้้ประหยััดไม่่
ได้้จััดพิิมพ์์ฉบัับสีี เนื่่�องจากผลของการระบาดของเชื้้�อไวรััส COVID-19 แต่่ในปีีหน้้าหากมีีการ
ศึึกษาดููงานต่่างประเทศและมีีกิิจกรรมที่่�ต้้องเดิินทางสานสััมพัันธ์์กัับทางต่่างประเทศ อาทิิเช่่น 
MASEAN Meeting, CMAAO, APAME meeting และการดููงานและประชาสััมพัันธ์์การ
ดูงูานด้้านสาธารณสุุขในแถบต่่างประเทศจะจัดัพิิมพ์์เล่่มสีีสรุุปผลงานกลางปีีอีกีครั้้�งเพื่่�อให้้สมาชิิก
รัับทราบข่่าวสารที่่�ชััดเจนร่่วมกััน 
3) งานสื่่�อสารผ่่านช่่องทางsocial media ( Facebook แพทยสมาคมฯ) ปััจจุุบัันนัับว่่าเป็็น

ช่่องทางที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการเผยแพร่่ข่่าวสาร
ให้้กัับสมาชิิกและประชาชนทั้้�งในด้้านความรู้้� 
ข่่าวสาร ข่่าวแสดงความยิินดีี การจััดกิิจกรรม 
ต่า่งๆ ในปีทีี่่�ผ่า่นมากิจิกรรมที่่�แพทยสมาคมฯ ทำำ�
อาจจะน้้อยลงเนื่่�องจากสถานการณ์์การระบาด
ของโรค COVID-19 แต่่ยัังสามารถมีีสมาชิิก 
ที่่� ติิ ดต ามต่่ อ เนื่่� อ ง และ เ ข้้ า ถึึ ง เ นื้้� อ ห า ร า ว  

18,000-20,000 รายต่่อโพสต์์ ที่่�มีีกดไลด์์ประมาณ 5,122 ราย และเป็็นช่่องทางในการถามตอบ
ติิดต่่อสื่่�อสารกัับสมาชิิกในปััจจุุบััน รวมทั้้�งในต่่างประเทศด้้วย ในปีีที่่�ผ่่านมากลุ่่�มสมาชิิกที่่�เข้้า
ถึึงเป็็นเพศหญิิงร้้อยละ 61 และเพศชายร้้อยละ 39 ส่่วนใหญ่่มาจากกรุุงเทพฯ และจากต่่าง
ประเทศบ้้าง ช่่วงอายุุที่่�เข้้าถึึงมีีความแตกต่่างไปจากปีีก่่อน ๆ  พบการเข้้าถึึงของสมาชิิกตั้้�งแต่่จบ
ไปจนถึึงเกืือบเกษีียณ แต่่สููงสุุดในช่่วง 25-34 ปีี โดยพบเพศหญิิงมากกว่่าเพศชายในทุุกช่่วง
อายุุ ส่่วนเนื้้�อหาที่่�เข้้าถึึงได้้และติิดตามเป็็นจำำ�นวนมากเป็็นกิิจกรรมวัันแพทย์์ และข่่าวเผยแพร่่
ประชาสััมพัันธ์์ จากองค์์กรต่่าง ๆ ข่่าวแสดงความยิินดีี และข่่าว update สถานการณ์์โรค
ติิดต่่อโควิิดไข้้หวััดใหญ่่ ฝีีดาษลิิง การเปลี่่�ยนแปลงสายพัันธ์ุุ� และข่่าวแสดงความชื่่�นชมยิินดีี
เป็็นต้้น 
	สุ ุดท้้ายทางฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์ขอเชิิญชวนสมาชิิกเข้้าร่่วมการประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปีี 
2565 วัันเสาร์์ที่่� 28 มกราคม พ.ศ. 2566  เวลา 08:15 น. - 12:00 น. โดยพร้้อมเพรีียง  
พร้้อมพบกัับการบรรยายพิิเศษ “ความสุุขของแพทย์์ที่่�เราใฝ่่ฝััน” การแสดงความยิินดีีกัับผู้้�ได้้
รัับรางวััลและทุุนแพทยสมาคมฯ


