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เจ้้าของ : แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ 
ที่่�อยู่่� : ชูั�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปี เลิขที� 2 ซอยศูนย์วิิจััย ถันนเพชูรบุรีตััดให่ม่ กรุงเทพฯ 10310 โทร. 0-2314-4333, 0-2318-8170 โทรสาร. 0-2314-6305 
ท่ี่�ปรึกึษา : ศ.เกยีรตัคิณุ พญ.สมศร ีเผ่่าสวัิสดิ�, นพ.เอ้�อชูาตั ิกาญจันพิทกัษ์์, พลิ.ตั.ตั.นพ.ชูมุศกัดิ� พฤกษ์าพงษ์์
กองบรึรึณาธิิการึ : รศ.ดร.นพ.ศักดา อาจัองค์ วิัลิลิิภ์ากร, ศ.ดร.นพ.ประกิตัพันธุ์ุ์ ทมทิตัชูงค์, คุณศุภ์ธุ์ิดา เพ็งแจั้ง, คุณเกษ์ร สุวิชูัย, คุณงามเนตัร ศิรเลิิศมุกุลิ, คุณเอกชูาคริตั บุญเพ็ญ 
สนใจัตัิดตั่อรับได้ที�แพทยสมาคมฯ
หมายู่เหตุุ :ขอขอบคุณวิารสาร Medical Times ที�ชู่วิยแจักจั่ายจัดห่มายข่าวิให่้กับแพทย์ทั�วิประเทศโดยไม่คิดมูลิค่า

 วิันแพทย์ตัรงกับวิันที� 27 พฤศจัิกายน ประกาศ ณ วิันที� 1 ธุ์ันวิาคม 
2499 ในสมัย จัอมพลิ ป.พิบูลิสงคราม นายกรัฐมนตัรี แพทย์เป็นผู่้ทำางาน
อย่างห่นักในการดูแลิรักษ์าประชูาชูนทุกมิตัิ ตัั�งแตั่ การส่งเสริมสุขภ์าพ  
การป้องกันควิบคุมโรค แลิะการรักษ์าโรค แลิะการฟื้้�นฟืู้ ซ่�งการทำางานของ
แพทย์นี� เป็นงานที�ตั้อง เสียสลิะทุ่มเททั�งกำาลิังกาย กำาลิังใจั แลิะเวิลิา  
ทั�งส่วินตััวิแลิะครอบครัวิ เพ้�อให้่ประชูาชูนมีสุขภ์าพที�ดี สังคมปลิอดภั์ย 
ประเทศมั�นคง ควิามรับผิ่ดชูอบที�สำาคญันี� อยูใ่นมอ้ของแพทย์ที�จัะต้ัองทำาให้่
มั�นใจัแก่ผู่เ้กี�ยวิข้องทกุคน ทำาให้่ภ์าระงานของแพทยเ์กดิข่�นตัลิอดเวิลิา แลิะ
ไม่สามารถัรอได้ นอกจัากนี� ควิามรู้ทางการแพทย์ยังมีควิามก้าวิห่น้า 
ทันสมัยเปลิี�ยนแปลิง แพทย์ตั้องเรียนรู้ตัลิอดชีูวิิตั เพ้�อนำาควิามรู้นี�มาใชู้
เพ้�อเพ้�อนมนษุ์ย์ให่ม้สีขุภ์าพที�ด ีอายยุน้นานพรอ้มคุณภ์าพชูวีิติั การกำาห่นด
ให่้มีวิันแพทย์ ทำาให่้สังคมมีการรับรู้ ให่้ควิามสำาคัญ ต่ัอแพทย์ แม้ใน
ปัจัจัุบันนี� ปัญห่าเร่งด่วินด้านสุขภ์าพในระดับโลิก ตัั�งแตั่โรคระบาดรุนแรง  
โควิิด -19 ที�เกิดข่�น แพทย์นับวิ่ามีส่วินสำาคัญพร้อมเพ้�อนสห่สาขาวิิชูาชูีพ
เป็นนักรบเส้�อขาวิในการตั่อสู้กับโรคร้ายนี� ในปัญห่าสุขภ์าพอ้�นๆ  
ที�มากระทบเชู่นโรคไม่ตัดิตัอ่เร้�อรงั สังคมผู่สู้งอายุ ทำาให้่ภ์าระงานต่ัางๆมาก
ข่�นจัากเดิม การที�แพทย์จัะทำางานเห่ล่ิานี�ได้ดี จัำาเป็นต้ัองมีการใส่ใจัให้่ 
แพทย์มีควิามสมดุลิในชูีวิิตัแลิะครอบครัวิ สามารถัทำางานให่้สังคมอย่างมี
ควิามสุข โดยส่งผ่ลิที�ดีตั่อผู่้อ้�นแลิะสังคม 

 ในชู่วิงเด้อนพฤศจิักายนที�ผ่่านมา ไวิรัสโคโรน่า 2019 เริ�ม 
กลิับมาแพร่ระบาดในห่ลิายพ้�นที�มากยิ�งข่�น ขอฝากให่้พวิกเราชูาวิ 
แพทยสมาคมฯ ดูแลิตััวิเอง เวิ้นระยะห่่างสวิมใส่ห่น้ากากอนามัย แลิะ
ลิ้างม้ออย่างสมำ�าเสมอนะครับ ทั�งนี� ขอให่้ดูแลิผู่้สูงอายุ ที�มีภ์าวิะควิาม
เสี�ยง แลิะฉีดวิัคซีนป้องกันไวิรัสโคโรน่าเกินระยะเวิลิา 4 เด้อน  
ขออนุญาตัแนะนำาให่้รับวิัคซีนป้องกันไวิรัสโคโรน่า 2019 เพิ�มเตัิม โดย 
ไม่ตั้องรอวัิคซีนป้องกันไวิรัสโคโรน่าที�ครอบคลุิมสายพันธ์ุ์ให่ม่ เพราะ
คงใชู้ระยะเวิลิาไม่น้อยกวิ่า 1 ปี ในการพัฒนาแลิะเข้าสู่ประเทศไทย
 อีกห่น่�งเห่ตุัการณ์สำาคัญ ท่านนายกแพทยสภ์า (ศ.เกียรติัคุณ 
พญ.สมศรี เผ่่าสวัิสดิ�) ประธุ์านในการดูแลิการจััดสร้างอาคารมหิ่ตัลิา 
ธุ์ิเบศรสถัาบันมห่ิตัลิาธุ์ิเบศร แลิะห่้องประชูุมวิชูิรเวิชู ที�มีวิัตัถัุประสงค์
เพ้�อเป็นที�ทำาการของ 5 สภ์าวิิชูาชูีพ แลิะห่น่วิยงานภ์ายใตั้แพทยสภ์า  
ซ่�งนบัเป็นอาคารรวิมสภ์าวิชิูาชีูพทางการแพทย์แห่ง่แรกของประเทศไทย 
ในการนี� ได้รับพระราชูกรุณาธุ์ิคุณจัากพระบาทสมเด็จัพระเจ้ัาอยู่หั่วิ  
แลิะสมเด็จัพระนางเจ้ัา ฯ พระบรมราชิูนเีสด็จัพระราชูดำาเนนิเป็นประธุ์าน
ในพิธุ์ีเปิดอาคารมห่ิตัลิาธุ์ิเบศร สถัาบันมห่ิตัลิาธุ์ิเบศร แลิะห่้องประชูุม
วิชูิรเวิชู ณ อาคารมห่ิตัลิาธุ์ิเบศร กระทรวิงสาธุ์ารณสุข อำาเภ์อ
เม้องนนทบุรี จัังห่วัิดนนทบุรี เม้�อวิันที� 20 พ.ย. 2565 นับวิ่าเป็น
เห่ตุัการณ์ประวัิตัิศาสตัร์ของวิงการทางการแพทย์ ที�ทำาให้่พวิกเราชูาวิ
แพทยสมาคมฯ ภ์ูมิใจั ที�ผู่้นำาของแพทยสมาคมฯ เป็นห่ลิักสำาคัญ 
ให่้แพทยสภ์ามีพ้�นที�การทำางานที�เห่มาะสม แลิะสมบูรณ์แบบ
 สุดท้ายนี� ขอเชูิญชูวินสมาชูิกชูาวิแพทยสมาคมฯ ทุกท่าน มาร่วิม
กนัแสดงขอ้คดิเห่น็ คำาแนะนำา แนวิทางตัา่งๆ ที�จัะชูว่ิยพฒันาแพทยสมา
คมฯ ของเราให่้ก้าวิไปข้างห่น้าอย่างมั�นคงแลิะยั�งย้น ในการประชูุม
สามัญประจัำาปีวิันเสาร์ที� 28 มกราคม 2566 แลิ้วิพบกันนะครับ
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ศ.พญ.สุมศรี เผ่่าสุวัสุดิ์ิ�

โทร. 081-821-4593

“ประธิานโครงการสมาชิิกสัมพัันธิ์ 
และประธิานฝ่่ายพัิจารณาทุุนต่่างๆ”

 ทุนแลิะรางวิัลิต่ัางๆ ของแพทยสมาคมฯ ยังคงมีมอบให้่สมาชูิกผู่้มี 
ผ่ลิงานดีเด่นเชู่นทุกปี ทั�งรางวิัลิ “สมเด็จัพระวิันรัตัของแพทยสมาคมฯ” 
แลิะ “รางวิัลิแพทย์ดีเด่นของแพทยสมาคมฯ” พร้อมทั�ง “ทุนทาเคดา”  
ซ่�งเป็นทุนไปดูงานที�ประเทศญี�ปุ�น แลิะ “ทุนวิิจััยนายแพทย์ปราเสริฐ 
ปราสาททองโอสถั” ซ่�งขณะนี�มีผู่้สมัครรางวิัลิ แลิะทุนตั่าง ๆ ของแพทย
สมาคมฯ ดังนี�
 1. รึางวััลสมเด็็จ้พรึะวัันรึัตุของแพที่ยู่สมาคมฯ คณะกรรมการฯ  
ไดม้กีารพจิัารณาผู่ผ้่า่นการพจิัารณา ไดแ้ก ่ศ.เกยีรตัคิณุ ดร.พญ.ฉวีิวิรรณ 
บุนนาค 
 2. รึางวััลแพที่ย์ู่ด็่เด็�นของแพที่ยู่สมาคมฯ ขณะนี�อยู่ระห่ว่ิางการ
พิจัารณา 
 3. ทีุ่นที่าเคด็า
 3.1 ทนุทาเคดา 3 เดอ้น ผ่่านการพจิัารณาได้รบัทนุ ได้แก่ 1 พญ.ชูนดิา 
 ชูลิวิัฒนะกุลิ 2 นพ.เอกราชู บุญเส้อ 3 นพ.ชูิน ทวิีสมบูรณ์ญาตัิ 
 3.2 ทุนทาเคดา 6 เด้อน ผู่้ผ่่านการพิจัารณาได้รับทุน ได้แก่  
นพ.ชูานนท์ กนกวิลิีวิงศ์ แลิะ พญ.ชูมนาด จัิตัตั์แจั้ง
 3.3 ทุนทาเคดา 1-2 ปี ผู่้ผ่่านการพิจัารณาได้รับทุน ได้แก่  
พญ.กรชูนก ตัั�งนภ์าดลิ 
 4. ทีุ่นวัิจ้ัยู่นายู่แพที่ยู่์ปรึาเสรึิฐ ปรึาสาที่ที่องโอสถ ปี 2564 ผู่้ผ่่าน
การพจิัารณาไดร้บัทนุ ไดแ้ก ่1 รศ.พญ.อภ์ชิูนา โฆวินิทะ สมาคมเวิชูศาสตัร์
ฟื้้�นฟืู้แห่่งประเทศไทย 2 นพ.ธุ์ีรยุทธุ์ เจัียมจัริยาภ์รณ์ โรงพยาบาลิสถัาบัน
โรคไตัภ์ูมิราชูนครินทร์ 3 นพ.ชูลิัชู จัารุวิรรณ โรงพยาบาลิราชูพิพัฒน์ 4 
ศ.ร.อ.อ.พญ.วิณิชูา ชู้�นกองแก้วิ สถัาบันพระบรมราชูชูนก 5 นพ.เจัน มโน
กุลิ คณะแพทยศาสตัร์ มห่าวิิทยาลิัยกรุงเทพธุ์นบุรี 6 นพ.เกียรตัิ วิิฑููรชูาตัิ 
คณะแพทยศาสตัร์มห่าวิิทยาลิัยกรุงเทพ 7 ศ.คลิินิก พญ.วิราภ์รณ์ ไวิคกุลิ 
คณะแพทยศาสตัร์มห่าวิิทยาลิัยกรุงเทพธุ์นบุรี 8 นพ.ณัฐชูัย เห่มทานนท์ 
คณะแพทยศาสตัร์ศิริราชูพยาบาลิ 
 ถ้ัาสมาชูิกแพทยสมาคมฯ ท่านใดสนใจัติัดต่ัอได้ที�สำานักงานแพทย
สมาคมฯ ชูั�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปี ซอยศูนย์วิิจััย ถันนเพชูรบุรี
ตััดให่ม่ กรุงเทพฯ 10310 โทร.02-3144333 ห่ร้อ 02-3188170 E-mail 
Address : mat.thailand2464@gmail.com

  ศ.นพ.อมร  ลีลารัศมี
โทร. 081-8304283 

Email : amorn.lee@mahidol.ac.th

“อดีีต่นายก”

 ชู่วิงเวิลิานี� ทั�งฝีดาษ์ลิิงแลิะโรคโควิิด-๑๙ ก็ไม่ค่อยเป็นข่าวิแล้ิวิ  
โชูคดีที�โรคฝีดาษ์ลิิงไม่กลิายเป็นโรคประจัำาถัิ�นของประเทศไทย ถั่งแม้จัะมี
คนไทยตัิดมาแตั่ก็นานๆ ครั�ง แลิะตัิดมาจัากคนตั่างประเทศด้วิยวิิธุ์ีการมี
เพศสัมพันธุ์์เพราะสัมผ่ัสกันอย่างใกล้ิชูิด ยังไม่มีคนไทยที�ตัิดโรคจัากคน
ไทยในประเทศไทย แลิะที�เคยกลัิวิวิา่เชู้�อฝดีาษ์ลิงิจัะกระจัายเขา้สูส่ตััวิเ์ลิี�ยง
ลิกูดว้ิยนมในประเทศไทยกไ็มเ่กดิข่�น กข็อให่เ้ปน็โรคนำาเข้าแลิะโรคห่ยดุที�
คนๆ นั�น ตัอ้งจัำาไวิว้ิา่ คนไทยที�ตัดิโรคฝีดาษ์ลิงินั�นจัะตัดิจัากคนที�เริ�มป�วิย
แลิะเห่็นรอยแผ่ลิที�อวิัยวิะเพศห่ร้อทวิารห่นักไม่ชูัด แผ่ลิแรกเริ�มจัะมีขนาด
เลิ็กแต่ัเริ�มแพร่เชู้�อได้ ส่วินผู่้ที�รับเชู้�อก็ตั้องเกิดมีบาดแผ่ลิเล็ิก ๆ ห่ร้อ 
รอยถัลิอกที�ผ่วิิห่นัง ทำาให้่เชู้�อมุดเข้าสูร่่างกายของผู่รั้บเชู้�อได้ในที�สดุ แพทย์
จั่งยังพบรอยโรคที�อวิัยวิะเพศ ที�ก้น ห่ร้อที�ริมฝีปาก ได้บ่อยในระยะแรก
เริ�มก่อนที�จัะมีผ่้�นไปทั�วิตััวิส่วินโรคโควิิด-๑๙ ก็มีวิิธุ์ีการรายงานจัำานวิน 
ผู่้ป�วิยที�แตักตั่างไปจัากเดิม ทำาให่้ดูเงียบไป ที�จัริงโรคโควิิด-๑๙ ยังมีอยู่
เห่ม้อนเดิม แตั่โรคไม่รุนแรง อาจัจัะเป็นเพราะคนไทยมีภ์ูมิคุ้มกันไประดับ
ห่น่�ง ส่วินคนที�ไม่ฉีดวิัคซีนห่ร้อมีภ์ูมิคุ้มกันตัำ�าก็คงตัิดไปแลิ้วิ ห่ากไม่ตัาย 
กร็อดแลิะรอดเห่ลิอ้มาถัง่ตัอนนี�กเ็ปน็ผู่ท้ี�มภี์มูคิุม้กันดขี่�นห่รอ้เปน็ผู่ป้อ้งกนั
ตันเองจัากการตัิดเชู้�อได้อย่างดีเยี�ยม ห่ร้อวิ่ามี herd immunity จัากคน
รอบข้างในชูุมชูนคอยป้องกันตันเอง เลิยไม่ป�วิยห่ร้อป�วิยไม่รุนแรง ตัอนนี�
เราก็คอยวิัคซีนโควิิด-๑๙ ชูนิด bivalent ก็แลิ้วิกัน จัะได้ภ์ูมิคุ้มกัน 
ทั�งเชู้�อโรคโควิดิ-๑๙ ดั�งเดมิแลิะเชู้�อโอมคิรอนดว้ิย ในประเทศสงิคโ์ปรเ์ริ�ม
นำาวิัคซีนชูุดให่ม่นี�มาฉีดให่้บุคลิากรทางการแพทย์แลิ้วิ
 ชู่วิงนี�เริ�มเข้าสู่ห่น้าห่นาวิ ท่านที�ยังไม่ได้ฉีดวิัคซีนไข้ห่วิัดให่ญ่ ควิรไป
ฉีดไวิ้ครับ ให่้ระวิังยุงกัดแลิะเป็นไข้เลิ้อดออกด้วิย ส่วินเร้�องกัญชูาก็มี
รายงานจัากประเทศแคนาดาว่ิา เม้�อประเทศแคนาดาอนุญาตัให้่ผ่สม THC 
ในอาห่ารห่ร้อขนมได้ (แตั่ยังห่้ามเด็กห่ร้อเยาวิชูนกินอยู่ดี) ก็มีเห่ตัุการณ์ที�
เด็กไปกินอาห่ารห่ร้อขนมที�ผ่สมกัญชูาเห่ล่ิานี�โดยไม่ตัั�งใจัแล้ิวิเกิดพิษ์จัน
ตั้องรับตััวิไวิ้รักษ์าในโรงพยาบาลิ เพิ�มข่�นถั่ง ๖ เท่าก่อนที�จัะอนุมัตัิให่้เป็น
กัญชูาเสรี ประเทศไทยก็ตั้องระมัดระวิังการที�เด็กเผ่ลิอกินคุกกี�ห่ร้ออาห่าร
ที�ผ่สมกัญชูาด้วิย เพราะบ้านเราผ่สมกัญชูาเข้าไปเลิยในอาห่าร/ขนม ไม่ได้
ใชู้สารบริสุทธุ์ิ�อย่าง THC เด็กที�เผ่ลิอกินเข้าไปจั่งอาจัจัะได้สารตั่างๆ รวิม
ทั�งโลิห่ะห่นักที�ปนเป้�อนเข้าไปแลิะเป็นอันตัรายตั่อสุภ์าพของเด็กด้วิย

 

เพื่่�อนแพื่ทย์์ท่านใดสนใจสมััครสมัาชิิก 

แพื่ทย์สมัาคมัฯ
สามัารถติิดติ่อขอรับข้อมัูลข่าวสาร ได้ท่� 
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 ศ.ดิ์ร.นพ.ประกิติพันธุ์ุ� ทมทิติชงค์�
Email : ptomtitchong@gmail.com

ผู้้�รั�งต่ำแหน่งนายกแพัทุยสมาคมฯ

 สวิัสดีครับท่านสมาชิูกวิารสาร จัพสท. ในชู่วิงเวิลิานี�จัะพบว่ิาการ
กระจัายของเชู้�อไวิรัสโควิิด -19 ได้เริ�มกลิับเพิ�มข่�นมาอีกแลิ้วิ โดยพบวิ่า
จัำานวินผู่้ตัิดเชู้�อมีจัำานวินเพิ�มข่�นตัามลิำาดับ แลิะจัากรายงานของกระทรวิง
สาธุ์ารณสุขจัะมีจัำานวินผู่้ป�วิยที�ตั้องเข้ารับการรักษ์าในโรงพยาบาลิเพิ�มข่�น
แลิะจัำานวินผู่้ป�วิยที�เสียชีูวิิตัก็เพิ�มข่�นตัามไปด้วิย ถั่งแม้จัะมีการฉีดวัิคซีน
ป้องกันแลิ้วิเป็นอย่างกวิ้างขวิาง แลิะมีการกระตุ้ันให่้ประชูาชูนไปรับการ 
ฉีดวัิคซีนเข็มกระตัุ้นกันอย่างตั่อเน้�องโดยทางภ์าครัฐ ดังนั�นเราไม่ควิร
ประมาทนะครับ คงต้ัองใชู้ห่ลัิก social distance ไว้ิตัลิอดครับ 
เพ้�อป้องกันการตัิดเชู้�อที�อาจัจัะเกิดข่�นมาได้อีก
 สำาห่รับวิารสาร จัพสท. ในชู่วิงเริ�มปีให่ม่ พ.ศ.2566 นี�จัะมีการ
เปลิี�ยนแปลิงระบบ submission จัากระบบ Elsevier manager  
มาเป็นระบบ Thai ES (NECTEC) โดยเป็นการปรับเปลิี�ยนระบบของ 
submission ในวิารสารไทย ซ่�งระบบ submission นี�ไดร้บัการสนับสนุน
โดย TCI , TSRI แลิะ สกสวิ. ร่วิมกันพัฒนาเป็นระบบของประเทศเรา
เอง ซ่�งจัะคล้ิายคลิง่กบัระบบของ Elsevier manager ที�ใชู้อยูใ่นปัจัจับุนั 
แตั่ได้มีการปรับเปลิี�ยนให่้เข้าได้กับระบบของวิารสารในประเทศของเรา  
โดยระบบนี�จัะเริ�มใชู้ในเดอ้นมกราคม พ.ศ. 2566 นี� จัง่เรียนแจ้ังให้่สมาชิูก
ของวิารสาร จัพสท. ได้ทราบถั่งการเปลิี�ยนแปลิงนี� เพ้�อจัะได้ไม่สับสนเม้�อ
ได้ส่งบทควิามมาตีัพิมพ์กับวิารสาร จัพสท. ในชู่วิงห่ลิังปีให่ม่ไปแลิ้วิ  
แตั่คิดวิ่าระบบให่ม่นี�จัะไม่แตักตั่างจัากระบบเดิมที�ใชู้อยู่แล้ิวิครับ ห่ากมี 
ข้อขัดข้องห่ร้อข้อสงสัยอย่างไรสามารถัสอบถัามมาได้ที�กองบรรณาธุ์ิการ 
ของวิารสาร จัพสท. ได้เลิยนะครับ

พล.ติ.ติ.นพ.ชุมศักดิ์ิ� พฤกษาพงษ�
โทร. 085-188-8173

“คยุกบัหมอชิมุศักัดีิ�”

“ปรึะชุุมใหญ่�สามัญ่ปรึะจ้ำาปี 2565”
 ข้อบังคับของแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ 
กำาห่นดให่้จััดประชูุมให่ญ่สามัญประจัำาปี ซ่�งใน พ.ศ.2565 นั�น กรรมการ
บริห่ารได้กำาห่นดให่้มีข่�นชู่วิงเชู้าวิันเสาร์ที� 28 มกราคม 2566 ระห่วิ่างเวิลิา 
8.30 – 12.00 น. ณ ห่้องประชูุมสยามมกุฎราชูกุมาร ในอาคารเฉลิิม 
พระบารมี ๕๐ ปี 
 ผ่มจัง่ขอเชูญิชูวินทา่นสมาชูกิไดม้สีว่ินรว่ิมฟื้งัการประชูมุ ซ่�งนอกจัาก
จัะมีการประชูุมให่ญ่สามัญทางธุ์ุรการ เพ้�อให้่สมาชูิกรับทราบผ่ลิงานของ
แพทยสมาคมฯ ในรอบปีที�ผ่า่นมาแล้ิวิ ยังจัะมีพธิุ์กีารมอบทุนการดูงานแลิะ
วิิจััยจัากทุนทาเคดาแลิะทุนวิิจััย นพ.ปราเสริฐ ปราสาททองโอสถั ตัิดตัาม
ด้วิยสาระสำาคัญค้อการประกาศเกียรติัคุณผู่้ได้รับรางวัิลิสมเด็จัพระวัินรัตั 
แลิะรางวิัลิแพทย์ดีเด่น

“ข่าวจากหวัหน�าบรรณาธิกิาร จพัสทุ.”

ศ.นพ.อภิิชาติิ จิติติ�เจริญ
โทร. 082-689-9666

 สวิัสดีครับท่านสมาชูิกแพทยสมาคมฯที�รักทุกท่าน ขอต้ัอนรับสู่สาร
จัากแพทยสมาคมฯฉบับ เด้อนพฤศจัิกายน-ธุ์ันวิาคม 2565ครับฉบับนี�ขอ
ชูวินท่านสมาชูิกมาเฉลิิมฉลิอง One Health Day โดยปีนี� ตัรงกับวิันที� 
3 พ.ย. 2565 ด้วิยการมาคุยกันเร้�อง The Lancet Commissions  
ซ่�งได้รวิบรวิมบทเรียนที�สำาคัญด้าน One Health โดยเรามาคุยกันตั่อถั่ง
ควิามสำาคญัของ Political leaders ด้าน One Health โดยตัั�งขอ้สงัเกตั
บางอย่าง เชู่น ผ่ลิการรับม้อโรคโควิิด จัะได้ผ่ลิดีในผู่้นำาเพศห่ญิง ห่ร้อ 
ในประเทศกลิุ่ม Western Pacific กับประเทศที�เน้นระเบียบวิินัย  
เชู่น นอร์เวิย์ทำาได้ดีกวิ่าสวิีเดน เป็นตั้น 
 โดยอาศัย model จัากสห่รัฐอเมริกาที�ทอดทิ�งเร้�อง Climate 
change ในฉบับก่อน มาส้บเน้�องในด้านการไม่ให่้ควิามสำาคัญของโรค
ระบาดในฉบับนี� เรามาเรียนรู้เร้�องภ์าวิะผู่้นำากับ One Health แลิะปัจัจััย
ให่เ้กดิขอ้ผ่ดิพลิาดในการรับมอ้โรคระบาด ซ่�งเปน็ผ่ลิโดยตัรงจัาก Climate 
change กันครับ
 ปัจัจััยสำาคัญประการแรกค้อ เร้�องควิามคิดแลิะควิามเข้าใจัในปัญห่า
ของผู่น้ำา เพราะสิ�งที�รฐับาลิทรมัปก์ระทำาแตัแ่รกคอ้ การตัดังบประมาณแลิะ
การค้นควิ้าด้านการป้องกันโรคตัิดตั่อ แลิะทรัมป์ไม่เคยยอมรับตั่อห่น้า
สาธุ์ารณชูนเลิยวิ่า การแพร่ระบาดของไวิรัสโคโรนาเป็นปัญห่าให่ญ่แลิะ
สำาคญัของรฐับาลิ สดุทา้ยเขาโยนควิามผ่ดิไปให่จ้ันีแลิะองคก์ารอนามยัโลิก 
(WHO) ที�ไม่เตั้อนแลิะระบุแตั่เนิ�นๆวิ่านี�เป็นโรคระบาดที�ร้ายแรง 
 ปัญห่าประการที�สองของทรมัป์แลิะรฐับาลิเขาคอ้ ปัญห่าโครงสร้างแลิะ
ระบบทำางาน ทั�งที�ควิามพร้อมของห่น่วิยงานทั�งห่มดที�ตั้องบูรณาการกัน 
ในการจััดการก็มีอยู่แล้ิวิ แต่ัได้ห่มดสภ์าพไปเพียงเพราะผู่้นำารัฐบาลิไม่ให้่
ควิามสำาคัญ
 ประการที�สาม การให่้ควิามจัริงตั่อประชูาชูนแลิะสาธุ์ารณะ เพ้�อให่้
ประชูาชูนร่วิมควิบคุมแลิะป้องกันตัวัิเองก่อน แต่ัพบว่ิาคนอเมริกนัสว่ินให่ญ่
ไม่รับรู้แลิะมีควิามเข้าใจัที�ถัูกตั้องตั่อโควิิด-19 เลิย
 ท่านสมาชิูกจัะเริ�มมองเห็่นภ์าพรวิมแล้ิวิว่ิา การขาดควิามตัระห่นักรู้
ด้าน One Health นำามาซ่�งควิามสูญเสียทั�งสุขภ์าพคน สัตัวิ์ สิ�งแวิดลิ้อม 
ซ่�งถั้า Political leaders ไม่ให่้ควิามสำาคัญ จัะส่งผ่ลิโดยตัรงตั่อควิาม
มั�นคงทางอาห่ารภ์าวิะเศรษ์ฐกจิัตักตัำ�าเงนิเฟื้อ้ แลิะภ์ยัสงคราม ดงัที�เรากำาลิงั
เผ่ชูิญอยู่ที�ลิ้วินส่งผ่ลิกระทบอย่างรุนแรงด้านควิามเป็นอยู่ของมนุษ์ย์  
เราจั่งต้ัองมุ่งเน้นในการให้่ข้อมูลิด้าน One Health แก่ทุกท่านเพ้�อให้่ 
มองเห่็นภ์าพรวิมกันด้าน One Health กันตั่อไปนะครับ 

 ของแถัมปีนี�ค้อการเสวินาในห่ัวิข้อที�ทันสมัยทันตั่อเห่ตัุการณ์ประจัำาปี
ระห่ว่ิางเวิลิา 8.40-9.30 น.ซ่�งในการประชุูมครั�งนี� ทา่นนายกแพทยสมาคมฯ
จัะไดส้รรห่าผู่ท้รงคณุวิฒุมิารว่ิมเสวินา เปน็เกรด็ควิามรูใ้ห่ส้มาชูกิเปน็พเิศษ์
 อย่าลิ้มนะครับวิ่าเราขอนัดแลิะเชูิญชูวินท่านสมาชูิกไปร่วิมแสดง 
ควิามยินดีแก่ผู่้ได้รับทุนแลิะรางวิัลิตั่างๆ แลิะรับควิามรู้ทางวิิชูาการเป็น 
ของแถัม
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“ประธิานฝ่่ายส่�อสารองค์กร”

รศ.ดิ์ร.นพ.ศักดิ์า อาจองค์� วัลลิภิากร
Email : dr.sakda@gmail.com

“ข่าวจากฝ่่ายทุะเบียน”

นพ.ค์มกริบ ผ่้�กฤติยาค์ามี
โทร.089-761-1440

 ปี 2565 กำาลิังจัะกลิายเป็นปีเก่า ปีให่ม่ 2566 ก็ก้าวิมาแทนที�  
ตั้องยอมรับวิ่า ในชู่วิง 3 ปีที�ผ่่านมา การระบาดของโรคโควิิด 19  
ได้ส่งผ่ลิกระทบตั่อสังคมโลิกแลิะประเทศไทยแทบทุกด้าน เป็น
วิิกฤตัการณ์ที�แพทย์แลิะบุคลิากรทางการแพทย์ของไทยเราทำางานกัน 
อย่างห่นัก ได้แสดงให่้เห่็นสมรรถัภ์าพ ควิามร่วิมม้อร่วิมใจัแลิะเป็นห่ลิัก
สำาคัญในการกู้วิิกฤตัิ จันได้รับควิามชู้�นชูม แลิะศรัทธุ์าจัากประชูาชูน 
ตัลิอดจันองค์กรตั่างๆทั�งในระดับพ้�นที�, ระดับชูาตัิแลิะนานาชูาตัิ ขณะนี�
ตัั�งแตั่วิันที� 1 ตัุลิาคม 2565 กระทรวิงสาธุ์ารณสุขได้ประกาศยกเลิิก 
โควิิด 19 เป็นโรคตัิดตั่ออันตัราย แลิะปรับเป็นโรคตัิดตั่อที�ตั้องเฝ้าระวิัง 
แลิะไม่มีคำาสั�งบังคับเร้�องการให้่ใส่ห่น้ากากอนามัย อย่างไรก็ตัามกระทรวิง
สาธุ์ารณสุขยังจัับตัาสายพันธุ์์ุย่อยโควิิด 19 อย่างใกลิ้ชูิด แลิะยังแนะนำา
ประชูาชูนไม่ให่้ประมาท ยังคงให้่ระมัดระวัิงดูแลิตััวิเอง รวิมทั�งการใส่
ห่น้ากากอนามัย รักษ์าระยะห่า่งแลิะห่มั�นลิา้งมอ้ ก็ห่วิงัวิา่ปใีห่มน่ี�ทกุอย่าง
คงดีข่�นแลิะเป็นปีให่ม่ที�สดใสของทุกคนรวิมถ่ังเพ้�อนแพทย์ทุกท่านด้วิย 
แลิะเน้�องในโอกาสข่�นปีให่ม่ 2566 ผ่มขออาราธุ์นาคุณพระศรีรัตันตัรัย
แลิะสิ�งศักดิ�สิทธุ์ิ�ทั�งห่ลิายในสากลิโลิก ทุกชูาติัทุกศาสนาที�พวิกเราแลิะ
เพ้�อนแพทย์ทุกท่านนับถั้อ โปรดดลิบันดาลิให่้เพ้�อนแพทย์ทุกท่านแลิะ
ครอบครัวิประสบแตั่ควิามสุข ควิามเจัริญ ถั่งพร้อมด้วิยจัตุัรพิธุ์พรชัูย 
ทั�ง 4 ค้อ อายุ วิรรณะ สุขะ พลิะ แลิะปรารถันาสิ�งใดก็ขอให่้ได้สิ�งนั�น 
สมควิามปรารถันาทุกประการครับ สวิัสดีครับ
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“เคร่อข่ายวิชิาชิีพัแพัทุย์ฯ 
ในการควบคุมการบริโภคยาส้บ”

 วิันที� 28 พฤศจัิกายน 2565 สมาพันธุ์์เคร้อข่ายแห่่งชูาตัฯ จััดการ
ประชุูมคณะกรรมการสมาพันธุ์เ์ครอ้ข่ายแห่ง่ชูาตัเิพ้�อสงัคมไทยปลิอดบุห่รี�
จัังห่วิัดห่นองคาย ณ ห่้องประชูุมชู้�น ระวิิวิรรณ โรงพยาบาลิห่นองคาย 
จั.ห่นองคาย
 วิันที� 15-16 ธุ์ันวิาคม 2565 เคร้อข่ายวิิชูาชูีพสุขภ์าพฯ จััดการอบรม
เชูิงปฏิิบัตัิการ “พัฒนาศัักยู่ภาพภาค่สร้ึางสรึรึค์ สร้ึางสังคมปลอด็
นิโคตุิน” ณ ห่้องประชูุมพัชูรกิตัิยาภ์า ชูั�น P3 อาคารเฉลิิมพระบารมี 
๕๐ ปี แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯโดยผู่้เข้าร่วิมอบรมเป็นกลิุ่มพระ
สงฆ์ เยาวิชูน ผู่้สูงอายุ แลิะ LGBTQ ซ่�งมีผู่้ตัอบรับเข้าร่วิมการอบรม 
จัำานวิน 45 คน
 วิันที� 22 ธุ์ันวิาคม 2565 เคร้อข่ายวิิชูาชูีพสุขภ์าพฯ จััดการประชูุม
สัมมนาสานพลัิง ร่วิมสร้างระบบบริการเลิิกบุห่รี�ในสถัานประกอบการ
ปลิอดบุห่รี� เคร้อข่ายวิิชูาชูีพสุขภ์าพเพ้�อสังคมไทยปลิอดบุห่รี� ในวิัน
พฤห่ัสบดีที� 22 ธุ์ันวิาคม 2565 ณ ชูั�น 3 ห่้องประชูุมประกายเงิน โรงแรม
เอ-วิัน กรุงเทพฯ

สวััสด็่ สมาชุิกแพที่ยู่สมาคมแห�งปรึะเที่ศัไที่ยู่ในพรึะบรึมรึาชุ่ปถัมภ์
 ครบรอบส่งท้ายปีเก่าตั้อนรับปีให่ม่ฝ�ายประชูาสัมพันธุ์์แลิะส้�อสารองค์กร ขออวิยพร 
ส่งท้ายปีเก่าตั้อนรับปีให่ม่ ปีกระตั่าย 2566 ที�กำาลิังจัะเข้าถั่ง ให่้สมาชูิกทุกคนมีสุขภ์าพกายใจัที�
แข็งแรง มีควิามสุขถั้วินห่น้า กระทำาการใดๆ สำาเร็จัดังมุ่งห่วิังดังปรารถันาทุกประการ สรุปงาน
ของฝ�ายประชูาสมัพนัธุ์แ์ลิะส้�อสารองคก์รในป ี2565 ที�ผ่า่นมา งานห่ลิกัประกอบไปดว้ิยสามสว่ิน 
ค้องานบริห่ารจััดการ website http://www.mat-thailand.org งานจัดห่มายข่าวิสมาชูิก 
แลิะการบริห่ารจััดการด้าน social media รวิมถั่งกิจักรรมที�จััดประชูาสัมพันธุ์์เป็นครั�งคราวิ
ในงานกิจักรรมพิเศษ์ เชู่นงานวิันแพทย์ งานประชูุมสามัญประจัำาปี แลิะประชูาสัมพันธ์ุ์จัาก 
คณะกรรมการเขตัตั่าง ๆ ที�ห่มุนเวิียนข่าวิสารตั่าง ๆ มาให่้สมาชูิกทราบกัน เป็นตั้น
1) งานด็้าน Official website (http://www.mat-thailand.org) ปัจัจัุบันเป็นชู่องทาง

ห่ลิักในการส้�อสารแลิะให่้ควิามรู้ที�เป็นตััวิห่ลิัก official 
website โดยในปัจัจัุบันนั�นมีการเข้าเยี�ยมชูมโดย 
unique users จัำานวิน 1,400,019 ครั�งของการเข้าถั่ง
เพ้�อรับข่าวิสารตั่าง ๆ แลิะมี active users เข้าถั่งราวิ 
800 users ตั่อเด้อนโดยเฉลิี�ย มีอัตัราส่วินของ new 
users 89.29% แลิะ returning users 11% อัตัรา

เฉลีิ�ยในการดูประมาณชู่วิง 5-10 นาท ีส่วินให่ญ่ยังเข้าถัง่จัาก Desktop computer  ราวิ 65 %  
จัากอุปกรณ์ม้อถั้อ 33% แลิะอุปกรณ์ tablets ที�เห่ลิ้อ 2%  Top channel ของการเข้าถั่ง
มากจัากการส้บค้นในรูปแบบ organics จัากควิามสนใจัของผู่้ใชู้โดยไม่ผ่่านการโฆษ์ณาเลิย 
สว่ินประเทศที�เข้ามาเยี�ยมชูมมากที�สดุจัะเปน็ประเทศไทย แลิะประเทศกลิุม่สมาชูกิใน MASE-
AN แลิะSEARO/WEPRO เชู่น สห่รัฐอเมริกา จัีน สิงคโปร์ อินเดีย ญี�ปุ�น เยอรมัน เป็นตั้น 
ส่วินในประเทศได้แก่ กรุงเทพฯ เชูียงให่ม่ ขอนแก่น สงขลิา นนทบุรี แลิะชู่องทางผ่่านเข้ามายัง
เวิ็บไซตั์ผ่่านมาทาง Jmatonline.com แลิะ Facebook มากที�สุด
2) งานจ้ด็หมายู่ข�าวั (Medical Newsletter) ในปัจัจัุบันได้จััดพิมพ์ทุกสองเด้อนเพ้�อส้�อสาร
ข่าวิสาร การทำางานตั่าง ๆ ควิามรู้ในการดูแลิผู่้ป�วิย โรคที�มีการระบาด ทุนตั่าง ๆ ข่าวิสมาชูิก
แลิะทะเบยีน จัดห่มายข่าวิจัากนายกแพทยสมาคมฯ ไปยังสมาชูกิ แลิะกจิักรรมที�สำาคญัในแพทย
สมาคมฯ ให่้สมาชูิกได้ทราบเป็นแบบ Hard Copy เพ้�อให่้คงตัามกฎเกณฑู์ของสมาคม แตั่
ในอนาคตัมีการอนุมติััให้่สนบัสนนุการนำาเสนอในรูปแบบของ Electronics Magazine แลิะ 
Bookshelf มากข่�นเพ้�อเป็นชู่องทางที�สมาชูกิรุน่ให่มส่ะดวิกแลิะเปน็ archives สำาห่รบัสมาชูกิ
ในการอ่านย้อนห่ลิังได้สะดวิกยิ�งข่�นซ่�งจัะดำาเนินการเพิ�มเตัิมในปี 2566 นี�ในปีนี�ได้ประห่ยัดไม่
ได้จััดพิมพ์ฉบับสี เน้�องจัากผ่ลิของการระบาดของเชู้�อไวิรัส COVID-19 แตั่ในปีห่น้าห่ากมีการ
ศ่กษ์าดูงานตั่างประเทศแลิะมีกิจักรรมที�ต้ัองเดินทางสานสัมพันธุ์์กับทางตั่างประเทศ อาทิเชู่น 
MASEAN Meeting, CMAAO, APAME meeting แลิะการดูงานแลิะประชูาสัมพันธุ์์การ
ดงูานด้านสาธุ์ารณสุขในแถับต่ัางประเทศจัะจัดัพิมพ์เล่ิมสีสรุปผ่ลิงานกลิางปีอกีครั�งเพ้�อให้่สมาชิูก
รับทราบข่าวิสารที�ชูัดเจันร่วิมกัน 
3) งานส่�อสารึผ่�านชุ�องที่างsocial media ( Facebook แพที่ยู่สมาคมฯ) ปัจัจัุบันนับวิ่าเป็น

ชู่องทางที�มีประสิทธุ์ิภ์าพในการเผ่ยแพร่ข่าวิสาร
ให่้กับสมาชูิกแลิะประชูาชูนทั�งในด้านควิามรู้ 
ข่าวิสาร ข่าวิแสดงควิามยินดี การจััดกิจักรรม 
ตัา่งๆ ในปทีี�ผ่า่นมากจิักรรมที�แพทยสมาคมฯ ทำา
อาจัจัะน้อยลิงเน้�องจัากสถัานการณ์การระบาด
ของโรค COVID-19 แต่ัยังสามารถัมีสมาชิูก 
ที� ตัิ ดตั ามตั่ อ เน้� อ ง แลิะ เ ข้ า ถั่ ง เ น้� อ ห่ า ร า วิ  

18,000-20,000 รายตั่อโพสตั์ ที�มีกดไลิด์ประมาณ 5,122 ราย แลิะเป็นชู่องทางในการถัามตัอบ
ตัิดตั่อส้�อสารกับสมาชูิกในปัจัจัุบัน รวิมทั�งในตั่างประเทศด้วิย ในปีที�ผ่่านมากลิุ่มสมาชูิกที�เข้า
ถั่งเป็นเพศห่ญิงร้อยลิะ 61 แลิะเพศชูายร้อยลิะ 39 ส่วินให่ญ่มาจัากกรุงเทพฯ แลิะจัากตั่าง
ประเทศบ้าง ชู่วิงอายุที�เข้าถั่งมีควิามแตักตั่างไปจัากปีก่อน ๆ  พบการเข้าถั่งของสมาชูิกตัั�งแตั่จับ
ไปจันถั่งเก้อบเกษ์ียณ แตั่สูงสุดในชู่วิง 25-34 ปี โดยพบเพศห่ญิงมากกวิ่าเพศชูายในทุกชู่วิง
อายุ ส่วินเน้�อห่าที�เข้าถั่งได้แลิะตัิดตัามเป็นจัำานวินมากเป็นกิจักรรมวิันแพทย์ แลิะข่าวิเผ่ยแพร่
ประชูาสัมพันธุ์์ จัากองค์กรตั่าง ๆ ข่าวิแสดงควิามยินดี แลิะข่าวิ update สถัานการณ์โรค
ตัิดตั่อโควิิดไข้ห่วิัดให่ญ่ ฝีดาษ์ลิิง การเปลิี�ยนแปลิงสายพันธุ์์ุ แลิะข่าวิแสดงควิามชู้�นชูมยินดี
เป็นตั้น 
 สุดท้ายทางฝ�ายประชูาสัมพันธุ์์ขอเชูิญชูวินสมาชูิกเข้าร่วิมการประชูุมให่ญ่สามัญประจัำาปี 
2565 วิันเสาร์ที� 28 มกราคม พ.ศ. 2566  เวิลิา 08:15 น. - 12:00 น. โดยพร้อมเพรียง  
พร้อมพบกับการบรรยายพิเศษ์ “ควิามสุขของแพทย์ที�เราใฝ�ฝัน” การแสดงควิามยินดีกับผู่้ได้
รับรางวิัลิแลิะทุนแพทยสมาคมฯ


