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กองบรึรึณาธิิการึ : รศ.ดร.นพ.ศักดา อาจัองค์ วิัลิลิิภ์ากร, ศ.ดร.นพ.ประกิตัพันธุ์ุ์ ทมทิตัชูงค์, คุณศุภ์ธุ์ิดา 
เพ็งแจั้ง, คุณเกษ์ร สุวิชูัย, คุณงามเนตัร ศิรเลิิศมุกุลิ, คุณเอกชูาคริตั บุญเพ็ญ 
สนใจัตัิดตั่อรับได้ที�แพทยสมาคมฯ
หมายู่เหตุุ :ขอขอบคุณวิารสาร Medical Times ที�ชู่วิยแจักจั่ายจัดห่มายข่าวิให่้กับแพทย์ทั�วิประเทศโดย
ไม่คิดมูลิค่า

 ในชู่วิงนี�ประเทศไทยยังมีปัญห่าด้านโรคติัดตั่อที�ทำาให่้แพทย์ตั้อง
ทำางานห่นัก นอกจัากโควิิด–19  ที�ระบาดมาตัั�งแตั่ตั้นปี พ.ศ.2563 ขณะนี�
ยังมีโรคตัิดตั่อให่ม่ที�เข้าประเทศไทยค้อ โรคฝีีดาษ์วิานรห่ร้อฝีีดาษ์ลิิง 
(Monkey pox) ขณะนี�ในประเทศไทยมีผู่้ป่วิยย้นยันมา 4 ราย แลิะมี
แนวิโน้มที�จัะพบผู่้ป่วิยรายให่ม่ได้ประปราย โดยเฉพาะกลิุ่มนักท่องเที�ยวิ
จัากตั่างประเทศ แลิะผู่้ที�คลิุกคลิีใกลิ้ชูิดกับคนตั่างประเทศ  แนวิโน้ม
สถัานการณผ์ู่ป้ว่ิยฝีดีาษ์วิานรนี�ทั�วิโลิกพบวิา่มีผู่ป้ว่ิยรายให่ม่ในระดบัคงตัวัิ 
คอ้เฉลิี�ยประมาณ 900 รายต่ัอวัิน แลิะพบมากในประเทศอเมริกาแลิะยุโรป 
แลิะมีผู่้ป่วิยประปรายในประเทศแถับแอฟริกา พบวิ่าผู่้ป่วิยส่วินให่ญ่เป็น
เพศชูายแลิะอยู่ในกลิุ่มชูายรักชูายในชู่วิงอายุ 30 – 50 ปี  ในการประเมิน
ควิามควิามเสี�ยงของโรคนี� องค์การอนามัยโลิกได้ให้่ควิามเสี�ยงตั่อการ 
ตัดิเชู้�อฝีดีาษ์วิานรทั�วิโลิกอยูใ่นระดับปานกลิาง เม้�อพิจัารณารายทวีิปพบว่ิา
ทวิีปยุโรปอยู่ในระดับสูง, ทวิีปแปซิฟิกตัะวิันตักอยู่ในระดับตัำ�า แลิะทวิีป
แอฟริกาอเมริกาเมดิเตัอร์เรเนียนตัะวัินออกแลิะเอเชีูยตัะวัินออกเฉียงใต้ั 
อยู่ในระดับปานกลิาง
 นอกจัากประวิัตัิสัมผ่ัสกับชูาวิต่ัางชูาติัแล้ิวิ โรคนี�มีระยะฟักตััวิตัั�งแตั่
วิันที�สัมผ่ัสถัึงวิันเริ�มป่วิยอยู่  5 -21 วิัน อาการเริ�มตั้นของฝีีดาษ์วิานรจัะ
เริ�มด้วิยมไีข ้ปวิดศรีษ์ะ ปวิดตัามรา่งกาย ออ่นเพลิยี ตัอ่มนำ�าเห่ลิอ้งโตั 1-5 
วิัน ตั่อมามีอาการแสดงตัามผ่ิวิห่นังเป็นตัุ่ม เริ�มจัากจัุดแดง เป็นตัุ่มนำ�า ตัุ่ม
ห่นอง แลิะแห่้งแตักออก มักพบบริเวิณห่น้า แขน ขา มากกวิ่าลิำาตััวิ ใชู้
เวิลิา 2 - 4 สัปดาห่์ ตัุ่มที�ผ่ิวิห่นังถัึงจัะแห่้งห่มด
 การตัิดตั่อมี 2 แบบค้อ จัากสัตัวิ์สู่มนุษ์ย์โดยสัมผ่ัสกับสารคัดห่ลิั�ง
ห่รอ้แผ่ลิของสตััวิป์ว่ิย ห่ร้อกนิสตััวิท์ี�ปรงุไมส่กุ แลิะการตัดิตัอ่จัากคนสูค่น 
โดยสัมผั่สสารคัดห่ลิั�งทางเดินห่ายใจัของผู่้ป่วิยห่ร้อสัมผ่ัสสิ�งปนเป้�อนสาร
คัดห่ลิั�ง ห่ร้อแผ่ลิผู่้ป่วิยแลิะยังมีสมมุตัิฐานวิ่าอาจัตัิดตั่อโดยเพศสัมพันธุ์์
ชู่วิงนี� เพ้�อนแพทย์ทั�งห่ลิาย คงตั้องมีควิามระมัดระวิังตััวิ ในการรักษ์าผู่้
ปว่ิย รกัษ์ารา่งกายให่แ้ขง็แรง แลิะเม้�อมคีวิามสงสยัในอาการผู่ป้ว่ิย คงตัอ้ง
ยึดตัามมาตัรฐานที�กระทรวิงสาธุ์ารณสุขให่้แนวิทางครับ

เรึยู่่น  สมาชิกิแพที่ยู่สมาคมฯ ทุี่กที่�าน
ในชู่วิงเดอ้นกรกฎาคม ที�ผ่่านมาสถัานการณ์การแพร่ระบาดของโรคฝีีดาษ์
วิานร ห่รอ้ฝีีดาษ์ลิงิ ประเทศไทยพบผู่ป่้วิยยน้ยนัเป็นรายที� 5 ทางกระทรวิง
สาธุ์ารณสุขจัึงได้ออกประกาศราชูกิจัจัานุเบกษ์าให้่โรคฝีีดาษ์ลิิงเป็นโรค
ตัดิต่ัอที�ต้ัองเฝ้ีาระวัิง ดังนั�นขอให้่พวิกเราชู่วิยกันระมัดระวัิงแลิะตัรวิจัสอบ 
เม้�อพบผู้่ป่วิยที�มคีวิามเสี�ยง พร้อมทั�งควิรให้่ควิามรูค้วิามเข้าใจัที�ถักูต้ัอง
กบัประชูาชูน แนะนำามาตัรการในการป้องกนั เชู่น ห่ลิกีเลิี�ยงการสมัผ่สั
ห่ลิกีเลิี�ยงการมีเพศสัมพันธ์ุ์ห่รอ้การมีคูน่อนห่ลิายคนที�ไม่ใชู่คูข่องตันเอง 
เป็นต้ัน
 เร้�องที� 2 ที�เกดิขึ�นในชู่วิงนี� คอ้ รฐับาลิได้เห่น็ชูอบยกเลิกิเขตัตัดิโรค
ตัดิต่ัออันตัราย Covid -19 นอกราชูอาณาจัักรมีการผ่่อนคลิายมาตัรการ
เดนิทางเข้าประเทศในห่ลิาย ๆ ประเทศ เชู่น ประเทศองักฤษ์ ประเทศ
อติัาลิ ีเป็นต้ัน
 เร้�องที� 3 แพทยสภ์า แลิะแพทยสมาคมฯ ได้ออกประกาศการเฝ้ีา
ระวัิงการใชู้ กัญชูา โดยมุ่งเป้าห่มายเฉพาะ ใชู้ในการแพทย์ ซึ�งแพทยสภ์า 
ได้ร่างกำาห่นดเกณฑ์์การใชู้กัญชูา เพ้�อเสนอวุิฒิิสภ์าร่วิมพิจัารณา เพ้�อ
การนำากญัชูา ไปใชู้เพ้�อประโยชูน์ที�ถักูต้ัอง แลิะปลิอดภ์ยัต่ัอประชูาชูนคน
ไทย
 เร้�องที� 4 คณะแพทยศาสตัร์พยาบาลิ ได้ประกาศกำาห่นดเวิลิาการ
ทำางานของแพทย์ประจัำาบ้าน รายลิะเอยีด ดงันี� กำาห่นดชูั�วิโมงการทำางาน
ของแพทย์ นกัศกึษ์าแพทย์ นอกเวิลิาราชูการ ไม่ควิรเกิน 40 ชูั�วิโมง/
สปัดาห์่ ระยะเวิลิาการทำางานเวิรอบุตััเิห่ตัแุลิะฉกุเฉิน ไม่ควิรเกิน 16 ชูั�วิโมง
ตัดิต่ัอกนั แลิะในกรณทีี�มคีวิามจัำาเป็นต้ัองปฏิบิตัังิานต่ัอเน้�อง 24 ชูั�วิโมง 
แพทย์ต้ัองได้รับการพักผ่่อนอย่างน้อย 4 ชูั�วิโมงขึ�นไป ขึ�นอยู่กับ
สถัานการณ์บรบิทในการทำางาน ซึ�งเป็นประกาศสำาห่รบัการดแูลินกัศกึษ์า
แพทย์เพ้�อป้องกันการทำางานที�มากเกินไปในระห่ว่ิางการศึกษ์า ที�ส่งผ่ลิ 
กระทบต่ัอระยะเวิลิาในการพกัผ่่อนของตัน
 สุดท้ายนี� ขอขอบคณุ ศ.นพ.อภ์ชิูาตั ิจัติัต์ัเจัรญิ บรรณาธุ์กิารวิารสาร
จัดห่มายเห่ตัทุางแพทย์ฯ (จัพสท.) ซึ�งเป็นผู่น้ำาในการยกระดบั Impact 
Factor โดยเฉพาะ Thai Citation Index โดยมุ่งเป้าเป็นระดับ  
InternationalImpact Factor
 ขอให้่สมาชิูกทกุท่านปฏิบัิตัหิ่น้าที�ในการเป็นแพทย์อย่างภ์าคภู์ม ิห่าก
มคีวิามต้ัองการให้่ทางแพทยสมาคมฯ ชู่วิยเห่ลิอ้ประการใด ติัดต่ัอโดยตัรง
ได้ที� 02-318-8170 ในนามของแพทยสมาคมฯ ยินดีที�จัะชู่วิยเห่ลิ้อ 
สนบัสนนุ แลิะก้าวิไปพร้อมกบัทกุๆ ท่านครบั

http://www.mat-thailand.org    e-mail : math@loxinfo.co.th

นพ.สุุขุุม กาญจนพิมาย
e-mail: sukumkan@yahoo.com

“นายกฯ แถลง” “สารจากเลขาธิิการฯ”
 ศ.นพ.กีรติิ  เจริญชลวานิช

โทร.081-8188568
Email : keesi93@gmail.com
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ศ.พญ.สุมศรี เผ่่าสุวัสุดิ์ิ�

โทร. 081-821-4593

“ประธิานโครงการสมาชิิกสัมพัันธิ์ 
และประธิานฝ่่ายพัิจารณาทุุนต่่างๆ”

 ทุนแลิะรางวิัลิตั่าง ๆ ของแพทยสมาคมฯ ยังคงมีมอบให่้สมาชูิกผู่้
มีผ่ลิงานดีเด่นเชู่นทุกปี ทั�งรางวิัลิ “สมเด็จัพระวิันรัตัของแพทยสมาคมฯ” 
แลิะ “รางวิัลิแพทย์ดีเด่นของแพทยสมาคมฯ” พร้อมทั�ง “ทุนทาเคดา” 
ซึ�งเป็นทุนไปดูงานที�ประเทศญี�ปุ่น แลิะ “ทุนวิิจััยนายแพทย์ปราเสริฐ 
ปราสาททองโอสถั” ผู่้ใดสนใจัติัดตั่อได้ที�สำานักงานแพทยสมาคมฯ 
ภ์ายในวิันที� 30 กันยายน 2565
 สำาห่รับปี 2565 ได้กำาห่นด Post Congress Tour ณ ประเทศ
โปรตัุเกส – สเปน ได้แก่ กรุงมาดริด เม้องห่ลิวิงที�ทันสมัยที�สุดของสเปน  
- เม้องโทเลิโด เม้องห่ลิวิงเก่าที�มีประวัิตัิศาสตัร์มายาวินาน - โปรตัุเกส 
ตั้นตัำารับดินแดนแห่่งฝีอยทองแลิะทาร์ตัไข่ เที�ยวิครบเม้องสำาคัญ - เที�ยวิ
ชูม 7 สิ�งมห่ัศจัรรย์ของประเทศโปรตัุเกส (Seven Wonders of 
Portugal) ระห่วิ่างวัินอาทิตัย์ที� 23 - วัินอาทิตัย์ที� 30 ตุัลิาคม พ.ศ.2565
 ถั้าสมาชิูกแพทยสมาคมฯท่านใดสนใจัติัดตั่อได้ที�สำานักงานแพทย
สมาคมฯ ชูั�น 4 อาคารเฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปี ซอยศูนย์วิิจััย ถันนเพชูรบุรี
ตััดให่ม่ กรุงเทพฯ 10310 โทร.02-3144333 ห่ร้อ 02-3188170, E-mail 
Address: mat.thailand2464@gmail.com

  ศ.นพ.อมร  ลีลารัศมี
โทร. 081-8304283 

Email : amorn.lee@mahidol.ac.th

“อดีีต่นายก”

“เครือข่ายวิิชิาชิีพัแพัทุย์ฯ 
ในการควิบคุมการบริโภคยาสูบ”

 วิันที� 20 กรกฎาคมเคร้อข่ายวิิชูาชูีพสุขภ์าพฯ จััดการประชูุมเชูิงปฏิิบัตัิการ 
“พัฒนาเครึือข�ายู่เพื�อรึองรึับรึะบบบรึิการึเลิิกยู่าส่บอยู่�างเข้มแข็ง” ณ จัังห่วิัด
นครสวิรรค์ มีผู่้เข้าร่วิมประชูุม จัำานวิน 60 คน 
 วัินที� 2 สงิห่าคมจัดัการประชูมุเชูงิปฏิบิตัักิาร “พฒันาเครึอืข�ายู่เพื�อรึองรึบั
รึะบบบรึิการึเลิิกยู่าส่บอยู่�างเข้มแข็ง” ณ จัังห่วิัดนครพนม มีผู่้เข้าร่วิมประชูุม 
จัำานวิน 40 คน 
 วัินที� 5 สงิห่าคมจัดัการประชูมุเชูงิปฏิบิตัักิาร “พฒันาเครึอืข�ายู่เพื�อรึองรึบั
รึะบบบรึกิารึเลิกิยู่าสบ่อยู่�างเขม้แข็ง” ณ จัังห่วิดัตัราด มผู้ี่เขา้ร่วิมประชูมุ จัำานวิน 
44 คน 
 โครงการพัฒินาสถัาบันอดุมศึกษ์าปลิอดบุห่รี� ปลิอดปัจัจัยัเสี�ยงต่ัอสขุภ์าวิะ 
จััดกิจักรรม ดังนี�
 1. เข้าร่วิมพิธุ์ีแถัลิงข่าวิการลิงนามบันทึกข้อตักลิงวิ่าด้วิยควิามร่วิมม้อใน
การขบัเคลิ้�อนการดำาเนนิงานสถัานศกึษ์าระดบัอดุมศกึษ์าปลิอดบหุ่รี� เม้�อวินัที� 5 
กรกฎาคม 2565 เวิลิา 09.30-11.00 น. ณ ห่้องแถัลิงข่าวิ ชูั�น 1 อาคาร
พระจัอมเกล้ิา สำานักงานปลัิดกระทรวิงการอุดมศึกษ์า วิิทยาศาสตัร์ วิิจััยแลิะ
นวิัตักรรม(อวิ.)  โดย ศ.พญ.สมศรี  เผ่่าสวิัสดิ� นพ.วิันชูาตัิ  ศุภ์จััตัุรัส ศ.นพ.
สมเกียรตัิ  วิัฒินศิริชูัยกุลิ ศ.นพ.รณชูัย คงสกนธุ์์ แลิะพญ.อัมพร  กรอบทอง 
เข้าร่วิมงานดังกลิ่าวิ
 2. จัดัการอบรมเชูงิปฏิบัิตักิารโครงการพฒัินาสถัาบนัอดุมศกึษ์าปลิอดบหุ่รี� 
ปลิอดปัจัจััยเสี�ยงตั่อสุขภ์าวิะ ด้านการพัฒินาศักยภ์าพของคณาจัารย์ บุคลิากร 
ในสถัาบนัอดุมศกึษ์าเพ้�อการมสีว่ินรว่ิมพฒัินาสถัาบนัอดุมศกึษ์าสูก่ารเปน็สถัาบนั
อุดมศึกษ์าปลิอดบุห่รี�แลิะปลิอดปัจัจััยเสี�ยง เคร้อข่ายภ์าคตัะวิันออกเฉียงเห่น้อ 
เม้�อวิันที� 18-19 สิงห่าคม 2565 ณ โรงแรมเจัริญธุ์านี จั.ขอนแก่น
 3. จััดการอบรมเปลีิ�ยนก่อนป่วิย สถัาบันอุดมศึกษ์าปลิอดบุห่รี� สำาห่รับ
บุคลิากรแลิะอาจัารย์ เม้�อวิันที� 25 สิงห่าคม 2565 ณ ห่้องสัมมนา 4-6 ชูั�น P3 
อาคารเฉลิิมพระบารมี ๕๐ ปี แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ

 ได้เคยให่้ข่าวิไวิ้แลิ้วิวิ่า ประเทศไทยเปิดการท่องเที�ยวิแลิะเราไม่ห่้ามใคร
เข้ามาในประเทศไทยไม่วิ่าจัะเป็นชูาวิตั่างชูาติักลิุ่มใดๆ ห่ร้อแม้แตั่กลิุ่ม 
LGBTQ เพราะเราให่้สิทธุ์ิเท่าเทียมกันห่มดเห่ม้อนกับคนไทยทั�วิไปตัามปกติั 
แตั่สำาห่รับโรคฝีีดาษ์ลิิงที�เกิดอยู่ในยุโรปแลิะอเมริกาเป็นส่วินให่ญ่ นักท่อง
เที�ยวิที�เป็นชูาวิตั่างประเทศแลิะป่วิยเป็นโรคฝีีดาษ์ลิิงอาจัจัะรู้ตััวิห่ร้อไม่รู้ตััวิวิ่า
ตัิดเชู้�อชูนิดนี�อยู่ ก็ยังสามารถัเข้ามาเที�ยวิในประเทศไทยได้ แตั่ผ่มเคยบอกไวิ้
แลิ้วิวิ่าไม่มีทางที�โรคฝีีดาษ์ลิิงจัะเข้ามาในคนไทยได้ถั้าคนไทยกลิุ่ม LGBTQ 
ไม่มีเพศสัมพันธุ์์กับชูายนักท่องเที�ยวิกลิุ่มเดียวิกันจัากตั่างประเทศ เรายอมรับ
วิ่ากลิุ่มผู่้สนับสนุน LGBTQ ได้ชูนะควิามท้าทายในการเรียกร้องสิทธุ์ิมนุษ์ย
ชูนในกลิุ่มคน LGBTQ แลิะผ่ลัิกดันให่้ออกกฎห่มายที�ไม่แบ่งแยกเพศอีกตั่อ
ไปแลิะกลิายเป็นวิ่าเร้�องเพศสัมพันธุ์์ก็ “เสรีมาก” ในชูายกลิุ่มนี�คนไทยทั�วิไป
โดยเฉพาะวิิชูาชูีพแพทย์จัะทำาผ่ิดจัริยธุ์รรมได้ง่ายถั้ามีเพศสัมพันธุ์์เสรีกับห่ญิง
อ้�นที�มิใชู่ภ์ริยาของตัน 
 สำาห่รับการป้องกันโรคฝีีดาษ์ลิิง คนไทยโดยเฉพาะในกลิุ่ม LGBTQ ก็
ตั้องระวิังการมีเพศสัมพันธุ์์กับชูาวิตั่างชูาตัิโดยเฉพาะคนไทยเพศชูายกับชูาย
ตั่างชูาตัิ ผ่มถัึงกับเสนอให่้คิดเองวิ่า ท่านจัะพานักท่องเที�ยวิเฮฮาพาเที�ยวิคุย
กัน ร้องเพลิงอะไรก็ได้ แตั่ขอให่้งดการมีเพศสัมพันธุ์์กับชูายตั่างชูาติัชูั�วิคราวิ
สัก ๓ เด้อน จันกวิ่าโรคนี�จัะสงบในยุโรปแลิะอเมริกา เพราะวิิธุ์ีการติัดตั่อที�
เสี�ยงสูงที�สุดค้อการมีเพศสัมพันธุ์์ระห่วิ่างชูายกับชูายซึ�งเป็นการสัมผั่สอย่างใกลิ้
ชูิดมากที�สุด ผ่มฟังข่าวิทีไรก็เห่็นแห่ลิ่งข่าวิทั�วิไปไม่ยอมบอกตัรงๆ วิ่า ติัดได้
ยังไง ผ่มเลิยบอกตัรง ๆ  ไปวิ่า เพศสัมพันธุ์์นี�แห่ลิะที�ทำาให่้ไปติัดเชู้�อฝีีดาษ์ลิิง
มาจัากชูายตั่างชูาตัิ การสัมผ่ัสแบบอ้�น ๆ ไม่ถ้ัอวิ่าสัมผ่ัสอย่างใกลิ้ชิูดแลิะไม่
ตัิดเชู้�อง่าย ๆ ข่าวิตั่าง ๆ ก็ชูอบบอกวิ่า ตัิดได้โดยมีการสัมผั่สอย่างใกลิ้ชิูด
แตั่ไม่ยอมบอกตัามผ่มวิ่าเพศสัมพันธุ์์นี�แห่ลิะทำาให่้ตัิดเชู้�อแลิะเป็นวิิธีุ์ที�เรา
ห่มายถัึงการสัมผ่ัสอย่างใกลิ้ชิูดกันอยู่ คนไทยจัะได้ระวิังตััวิได้อย่างถูักวิิธุ์ี
 แลิะแลิ้ว..จ้นได้้... โรงพยาบาลิแห่่งห่นึ�งในเขตัดุสิตั แจั้งเม้�อวิันที� ๒๗ 
กรกฎาคมนี�เองวิ่า พบผู่้ป่วิยชูาย อายุ ๔๗ ปีป่วิยเป็นโรคฝีีดาษ์ลิิงแลิะมีประวิัตัิ
ม่เพศสัมพันธิ์กับชิายู่ตุ�างชิาตุิ ไม่ทราบสัญชูาตัิ ตันเองเริ�มมีอาการปวิดเม้�อย
ตัามตััวิเม้�อ ๗ วัินก่อนแลิะมีตัุ่มห่นองที�อวัิยวิะเพศ ได้แยกตััวิจัากคนในบ้าน
ซึ�งมีผู่้สัมผ่ัสร่วิม ๑๐ ราย ขณะนี�อยู่ระห่วิ่างการกักตััวิแลิะสังเกตัอาการรวิม 
๒๑ วิัน 
 เราก็บอกแลิ้วิวิ่า ตัิดได้โดยวิิธุ์ีนี�ก็ยังไปตัิดมาจันได้ ผ่มได้แตั่ห่วัิงวิ่า จัะ
ไม่มีคนไทยรายที� ๒ แลิะที� ๓ ที�ตัิดเชู้�อมาอีก ที�เราเป็นห่่วิงมากค้อ เขาจัะไป
ทำาให่้เชู้�อไวิรัส “ฝีีดาษ์ลิิง” ตัิดเข้าไปในสัตัวิ์โดยเฉพาะสัตัวิ์ตัระกูลิลิิงแลิะสัตัวิ์
ฟันแทะ เชู่น กระรอก ห่นูป่า เป็นตั้น ห่ากสัตัวิ์แทะเห่ลิ่านี�ตัิดเชู้�อจัากคนไทย
ห่ร้อคนตั่างชูาตัิ แลิ้วิวิิ�งห่ายไปในป่าห่ร้อห่ลิบในสวินตัามบ้าน โรคฝีีดาษ์ลิิงก็
จัะกลิายเป็นโรคประจัำาถิั�นในเม้องไทยเพราะโรคนี�สามารถัตัิดตั่อสู่คนได้จัาก
การสัมผ่ัสโดยตัรงกับเลิ้อด สารคัดห่ลิั�ง ห่ร้อตัุ่มห่นองของสัตัวิ์ที�ตัิดเชู้�อ ห่ร้อ
จัากการถูักสัตัวิ์ที�มีเชู้�อกัดข่วินคราวินี� คนไทยทั�วิไปจัะเด้อดร้อนกันไปให่ญ่
 อย่าได้ประมาทนะครับ ฝีากบอกกันตั่อ ๆ ไปด้วิย ผ่มวิ่าที�องค์การ
อนามัยโลิกประกาศให่้เป็นโรคฝีีดาษ์ลิิงเป็นเป็นเห่ตุัฉุกเฉินด้านสาธุ์ารณสุข
โลิกก็ด้วิยเห่ตัุผ่ลิ ๒ ประการ (แม้จัะไม่เป็นมตัิเอกฉันท์) ปรึะการึแรึก ค้อ
โรคยังมีการระบาดเพิ�มขึ�นเร้�อย ๆ โดยเฉพาะในทวีิปยุโรป/อเมริกาแม้จัะไม่
รวิดเร็วิเห่ม้อนโรคโควิิด-๑๙ ปรึะการึที่่�สอง เริ�มพบวิ่ามีเด็กนอกทวีิปแอฟริกา
อย่างน้อย ๒ รายตัิดเชู้�อฝีีดาษ์ด้วิย แลิะเริ�มมีห่ญิงในอเมริกาติัดเชู้�อเพิ�มขึ�น
ด้วิย ห่ากมีทั�งเด็กเล็ิกแลิะห่ญิงในอเมริกาแลิะยุโรปติัดเชู้�อฝีีดาษ์ลิิงเพิ�มขึ�น
อย่างตั่อเน้�องด้วิย เห็่นทีอีกไม่นาน ประเทศไทยจัะไม่รอดจัากการมีโรคฝีีดาษ์
ลิิงเป็นโรคประจัำาถิั�นอีก ๑ โรคเป็นแน่แท้….!!!!
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ผูู้�รั�งต่ำแหน่งนายกแพัทุยสมาคมฯ

 สวิัสดีครับท่านสมาชูิกของวิารสาร จัพสท. ได้มีโอกาสทักทายกันอีกครั�ง
ห่นึ�งครับ จัากรายงานเกี�ยวิกับการตัิดเชู้�อโควิิด 19 นี�จัะพบวิ่าการตัิดเชู้�อของ
เชู้�อโควิิด-19 ได้ลิดลิงอย่างตั่อเน้�องครับ นั�นเป็นผ่ลิจัากการที�ทางสาธุ์ารณสุข
ได้ให่้บริการการฉีดวิัคซีนป้องกันอย่างทั�วิถัึง รวิมทั�งให่้การฉีดวิัดซีนเข็ม
กระตัุ้นภ์ูมิคุ้มกันอย่างตั่อเน้�อง ทำาให่้ประชูาชูนมีภ์ูมิคุ้มกันมากขึ�นเพ้�อการ
ป้องกันการแพร่กระจัายของเชู้�อโควิิด-19 ได้ แตั่ถั้าดูจัากตััวิเลิขที�รายงานเกี�ยวิ
กับผู่้ตัิดเชู้�อโควิิด-19 จัากการตัรวิจัด้วิยชูุดตัรวิจั ATK แลิ้วิจัะพบวิ่าจัำานวิน
ผู่้ตัิดเชู้�อโควิิด 19 นั�นยังไม่ลิดลิงมาจัริงๆเลิย เพราะถั้าคิดจัำานวินเฉลีิ�ยของผู่้
ตัิดเชู้�อจัากการตัรวิจัด้วิยชูุดตัรวิจั ATK จัะพบวิ่ามีจัำานวินผู่้ตัิดเชู้�อประมาณ 
30,000 รายตั่อวิัน ซึ�งถั้อวิ่ายังมีจัำานวินผู่้ติัดเชู้�อที�สูงอยู่ ดังนั�นจัึงไม่ควิร
ประมาทนะครับ คงตั้องใชู้ห่ลิัก social distance ไวิ้ตัลิอดครับ ขณะ
เดียวิกันการระบาดของฝีีดาษ์วิานรก็มีจัำานวินเพิ�มขึ�นเชู่นกัน ในประเทศไทย
พบผู่้ป่วิยรายที� 5 แลิ้วิ ครับ คงตั้องมีการเฝี้าระวิังอย่างตั่อเน้�องตั่อไปครับ
 ได้มีรายงานของวิารสาร Journal of Infection เพิ�งรายงานออกมาวิ่า
พบผู่้ป่วิยที�ตัิดเชู้�อไวิรัส 3 ชูนิดพร้อมกันที�ประเทศสเปน ครับ ค้อมีการตัิด
เชู้�อฝีีดาษ์วิานร เชู้�อโควิิด-19 แลิะเชู้�อ HIV ในผู่้ป่วิยคนเดียวิกันจัากชูายที�รัก
ร่วิมเพศเดียวิกัน ครับ ซึ�งเป็นรายงานของผู่้ป่วิยรายแรกในโลิกที�ติัดเชู้�อไวิรัส
ทั�ง 3 ชูนิดพร้อมๆกันครับ
 สำาห่รับวิารสาร จัพสท. นี�ปัจัจุับันเราได้เข้าร่วิมโครงการพัฒินาจัำานวิน
แลิะคุณภ์าพกับ TCI อยู่ โดยใชู้ระบบ EM ของทางบริษ์ัท Elsevier ใน
การรับส่งบทควิามที�จัะมาลิงตัีพิมพ์ในวิารสาร จัพสท. ซึ�งสัญญาที�จัะใชู้ระบบ
นี�จัะสิ�นสุดลิงในเด้อนธัุ์นวิาคม 2565 นี� โดยทาง TCI เองได้พัฒินาระบบ EM 
ของ TCI ขึ�นมาเอง ซึ�งจัะคลิ้ายกับระบบ EM ของทางบริษ์ัท Elsevier เลิย 
ซึ�งจัะเปิดระบบให่้บริการห่ลิังจัากเด้อนธุ์ันวิาคม 2565 เป็นตั้นไป ซึ�งทางวิารสาร 
จัพสท. คิดวิ่าจัะใชู้ระบบ EM  ของทาง TCI ตั่อเน้�องไปเลิยเพ้�อควิามตั่อ
เน้�องแลิะควิามสะดวิกของสมาชิูกที�จัะส่งผ่ลิงานมาตีัพิมพ์กับวิารสาร จัพสท. 
ตั่อไปด้วิย
 แลิะห่วัิงวิ่าวิารสาร จัพสท. ของเราจัะได้รับควิามไวิ้วิางใจัจัากสมาชิูก
เพ้�อนแพทย์เพ้�อเป็นส้�อกลิางในการเผ่ยแพร่ผ่ลิงานทางวิิชูาการของท่านตัลิอด
ไปครับ

พล.ติ.ติ.นพ.ชุมศักดิ์ิ� พฤกษาพงษ�
โทร. 085-188-8173

“คยุกบัหมอชิมุศักัดีิ�”

ครึั�งแรึกของเมืองไที่ยู่...ความมหัศจ้รึรึยู่์จ้ะบังเกิด้
 สมาคมศัลิยแพทย์ทั�วิไปแห่่งประเทศไทยใน
พระบรมราชููปถััมภ์์ แลิะราชูวิิทยาลิัยศัลิยแพทย์
แห่่งประเทศไทย เดินห่น้าเตั็มที�ในการสร้าง 
พระพุทธุ์นิโรคาพาธุ์ศาสดา (ห่ลิวิงพ่อห่มอ) แลิะ
องค์พญานาครุ่นมห่าลิาภ์ เพ้�อห่าทุนชู่วิยสนับสนุน
พัฒินาวิงการศัลิยแพทย์ไทย
 ผ่มจัึงขอบอกบุญมายังท่านสมาชิูกให่้ร่วิม
จัองวิัตัถัุมงคลิทั� งสองรายการนี� ได้ที� สมาคม
ศัลิยแพทย์ทั�วิไปฯ ชูั�น 11 อาคารเฉลิิมพระบารมี 
๕๐ ปี

สวิสัดคีรบัทา่นสมาชูกิแพทยสมาคมฯที�รกัทกุทา่น ขอตัอ้นรบัสูส่ารจัากแพทยสมา
คมฯฉบับ เด้อนกรกฎาคม-สิงห่าคม 2565ครับฉบับนี�ขอชูวินท่านสมาชูิกมาคุย
เร้�อง One Health ตั่อครับ
 ข่าวิด้าน One Health ที�สำาคัญมากๆในระยะนี�คอ้ ธุ์นาคารโลิกไดป้ระกาศ
การจััดสรรทุนที�เรียกวิ่า Financial Intermediary Fund (FIF) โดยเฉพาะ
ให่้กับกรณี Pandemic prevention, Preparedness and Response 
ห่ร้อย่อวิ่า PPR เม้�อปลิายเด้อนมิถัุนายนที�ผ่่านมาครับ
 เปา้ห่มายของทนุนี�คอ้ เพ้�อพยายามที�จัะอดุชูอ่งโห่วิห่่รอ้รอยรั�วิ ในการรบัมอ้
กับโรคระบาดวิงกวิ้างในอนาคตัห่ร้อPandemic PPR โดยเฉพาะครับ ซึ�งจัะ
เน้นการสนับสนุนชูาตัิตั่างๆ ในด้าน disease surveillance, laboratory 
system, health workforce, emergency communication and 
management รวิมทั�ง community engagement ผ่่านบทเรียนที�สำาคัญ
ที�เราได้รับมาอย่างมากมายในกรณีโควิิด-19 โดยห่วิังให่้เกิด impact ในการ
ป้องกัน major outbreaks ของโรคจัากสัตัวิ์สู่คนได้ดีกวิ่าที�ผ่่านมาครับ
 ตัราบใดที�มนษุ์ยย์งัขาดควิามตัระห่นกัรูเ้ร้�องควิามเชู้�อมโยงระห่วิา่งสขุภ์าพ
คน สัตัว์ิแลิะสิ�งแวิดล้ิอม ที�กอ่ให้่เกิดวิกิฤติัตัา่งๆที�เกี�ยวิเน้�องกันทั�งห่มด ยังควิาม
สูญเสียทั�งด้านเศรษ์ฐกิจั สังคมแลิะสิ�งแวิดลิ้อมด้านตั่างๆ ได้แก่ climate 
change โรคระบาด ควิามมั�นคงทางอาห่ารต่ัอเน้�องไปจันถึังเร้�อง food  
crisis ภ์าวิะเศรษ์ฐกิจัตักตัำ�า/ เงินเฟ้อ แลิะภ์ัยสงคราม ที�ลิ้วินเกี�ยวิเน้�องแลิะ 
สง่ผ่ลิกระทบอย่างรุนแรงด้านควิามเป็นอยูข่องมนุษ์ย์ เราก็ยงัคงต้ัองเดินห่น้ามุง่
เน้นการให่้ข้อมูลิด้าน One Health แก่มวิลิมนุษ์ยชูาตัิให่้มองเห่็นภ์าพรวิมกัน
ตั่อไปครับ 
 ดังนั�นควิามพยายามของธุ์นาคารโลิกที�ได้ให้่การสนับสนุนทุน FIF กรณี 
PPR จัึงเป็นตััวิอย่างที�ดีมากที�แสดงให่้เห่็นวิ่า ทุกท่านควิรตั้องห่ันมาตัระห่นัก
แลิะร่วิมม้อกันในการทำาให่้เกิด Multi-sectoral One Health approach 
เพ้�อลิด public health risk ให่้ได้ในภ์ายภ์าคห่น้า โดยให่้ทำาในส่วินที�ตันเอง
ทำาได้ (ดังเชู่นที�ธุ์นาคารโลิกกำาลิังทำาอยู่) เพ้�ออนาคตัที�ดีแลิะยั�งย้นของคนรุ่นถััด
ไปครับ

 นพ.สุขุม กาญจันพิมาย นายกแพทยสมาคมฯ แลิะ ศ.นพ.กีรตัิ เจัริญชูลิ
วิานิชู เลิขาธิุ์การแพทยสมาคมฯ พร้อมเจ้ัาห่น้าที�ฯ เข้าร่วิมพิธุ์วีิางพุม่ดอกไม้ถัวิาย
ราชูสักการะพระบรมราชูานุสาวิรีย์พระบาทสมเด็จัพระปรเมนทรรามาธุ์ิบดีศรีสิน
ทรมห่ามงกุฎ พระจัอมเกลิ้าเจั้าอยู่ห่ัวิ พระสยามเทวิมห่ามกุฏิวิิทยมห่าราชู “พระ
บดิาแห่ง่วิทิยาศาสตัรไ์ทย” ณ พระบรมราชูานสุาวิรยีพ์ระบาทสมเดจ็ัพระจัอมเกลิา้
เจัา้อยูห่่วัิ กระทรวิงการอดุมศกึษ์า วิทิยาศาสตัร ์วิจิัยัแลิะนวิตัักรรม วินัพฤห่สับดี
ที� 18 สิงห่าคม 2565 เวิลิา 07.00 น.

“ข่าวิจากหวัิหน�าบรรณาธิกิาร จพัสทุ.”

ศ.นพ.อภิิชาติิ จิติติ�เจริญ
โทร. 082-689-9666
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“ประธิานฝ่่ายสื�อสารองค์กร”

รศ.ดิ์ร.นพ.ศักดิ์า อาจองค์� วัลลิภิากร
Email : dr.sakda@gmail.com

“ข่าวิจากฝ่่ายทุะเบียน”

นพ.ค์มกริบ ผ่้�กฤติยาค์ามี
โทร.089-761-1440

 ขณะนี�อยู่ในชู่วิงไตัรมาสสุดท้ายของปีงบประมาณ 2565 กระทรวิง
สาธุ์ารณสุขได้ประกาศแตั่งตัั�งแลิะเลิ้�อนตัำาแห่น่งในระดับตั่างๆ ห่ลิายตัำาแห่น่ง
เป็นทางการแลิ้วิ แลิะคงจัะทยอยประกาศทั�งแตั่งตัั�งแลิะโยกย้ายตัำาแห่น่งอ้�นๆ 
อีกเป็นทางการต่ัอไป ตั้องขอแสดงควิามยินดีกับทุกท่านที�ได้รับการแตั่งตัั�ง
ตัำาแห่น่งสูงขึ�นซึ�งแน่นอนมาพร้อมกับควิามรับผิ่ดชูอบที�เพิ�มขึ�นด้วิย ส่วินห่ลัิง
วิันที� 30 กันยายน 2565 ข้าราชูการที�มีอายุครบ 60 ปีในระบบของราชูการก็จัะ
เกษ์ยีณอายรุาชูการ นบัเปน็การเดนิทางถังึเสน้ชัูยในเสน้ทางของชูวีิติัราชูการ ก็
ขอแสดงควิามยนิดแีลิะขอบคณุเพ้�อนแพทยท์ี�เกษ์ยีณฯทกุทา่นเชูน่กนัที�ทำางาน 
พัฒินาสังคมแลิะประเทศชูาติัมาอย่างต่ัอเน้�อง ขอให้่รักษ์าสุขภ์าพให้่ดี,  
ดว้ิยมนัสมองแลิะประสบการณ์ที�ทกุทา่นได้พบแลิะผ่า่นมา สามารถัทำาประโยชูน์
ให่้กับสังคมแลิะประเทศชูาตัิได้อีกมากมาย แลิะสามารถัร่วิมกับแพทยสมาคม
แห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์เพ้�อชู่วิยกันพัฒินาวิงการแพทย์ไทย 
ตั่อไปอีกได้อย่างแน่นอนทุกท่านสามารถัตัิดตัามควิามเคล้ิ�อนไห่วิของแพทย 
สมาคมฯได้ทางเวิ็บไซตั์www.mat-thailand.orgท่านใดที�ยังไม่เป็นสมาชูิก 
แพทยสมาคมฯ สามารถัสมัครเป็นสมาชูิกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย  
ในพระบรมราชููปถััมภ์์ ทางเวิ็บไซตั์www.mat-thailand.orgได้เชู่นเดียวิกัน 
ห่ร้อจัะติัดตั่อฝี่ายทะเบียนของแพทยสมาคมฯโดยตัรงที�ห่มายเลิขโทรศัพท์ 
02-314-4333  แลิะในโอกาสนี� ขอให่้เพ้�อนแพทย์ที�ได้รับการแตั่งตัั�งตัำาแห่น่ง
สูงขึ�น แลิะท่านที�เกษ์ียณอายุราชูการรวิมทั�งเพ้�อนแพทย์ทุกท่าน มีสุขภ์าพ 
กาย ใจั สดชู้�น แข็งแรง ประสบแตั่ควิามสุข ปรารถันาสิ�งใด ก็ให่้ได้สิ�งนั�น 
สมควิามปรารถันาทุกประการครับ สวิัสดีครับ
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สวัสด้่ครึับที่�านสมาชิิกแพที่ยู่สมาคมฯ
 ฉบับนี�อาจัจัะเรียกวิ่าโรคเก่ากำาลิังจัะไป (COVID-19) โรคให่ม่ก็ขยันเข้า
มาทั�ง Monkey Pox, Dengue Hemorrhagic Fever (DF, DHF) , 
Influenza A, B แลิะไข้ห่วิัดมะเข้อเทศ (Tomato Flu) รวิมถัึงโรคปากม้อ
เท้าเป้�อย ทำาให่้บุคลิากรการแพทย์ตั้องทำางานกันห่นักตั่อเน้�องเห่ม้อนเดิม  
จัึงตั้องห่มั�นดูแลิรักษ์าสุขภ์าพกันนะครับ
 ในชูว่ิงเดอ้นนี�ไดม้โีอกาสเข้าร่วิมรับฟงัการบรรยาย จัาก ท่านนายกแพทย
สมาคมฯ ดร.นพ.สุขุม กาญจันพิมาย ในห่ัวิข้อเร้�อง “กระดูกพรุนแลิะการ
สาธุ์ารณสุขไทย” ในการประชูุม 20th Anniversary of TOPF; The past, 
Present and Future of Osteoporosisin Thailand. The 1st Fra-
gility Fracture Network Day the Empowering and Promoting 
Multidisciplinary Fragility Fracture Care. 1-3 กันยายน 2565 ท่าน
กลิ่าวิวิ่าปัญห่าโรคกระดูกพรุน ซึ�งเป็นอีกห่นึ�งปัญห่าที�น่าสำาคัญ แลิะมีควิามน่า
สนใจัไม่น้อยกวิ่าโรคระบาดตั่าง ๆ  ในชู่วิงนี� ไม่วิ่าจัะไข้ทรพิษ์วิานร โรคปากม้อ
เท้า ไข้เลิ้อดออก ไข้ห่วิัดให่ญ่เชู่นกัน เพราะกลิุ่มโรคของผู่้สูงอายุ เป็นแนวิโน้ม
ที�สำาคัญของประเทศไทยที�ตั้องเข้าเผ่ชิูญกับสังคมผู่้สูงวิัยอย่างห่ลีิกเลิี�ยงไม่ได้ 
แลิะทางแพทยสมาคมฯ เองก็ได้มองเห่็นควิามสำาคัญของประเด็นปัญห่าสำาคัญ
นี� ในการประชุูมครั�งนี�ทา่นนายกฯ ไดใ้ห่ม้มุมองที�นา่สนใจัอยา่งมาก เพราะท่าน
ไดน้ำาประสบการณ์ที�ผ่า่นการทำางานในกระทรวิงสาธุ์ารณสุข ถ่ัายทอดเพ้�อให้่การ
บรรยายออกมาได้ครบทุกมติัทิั�งมิตัดิา้นแนวินโยบาย ปัญห่าของโรค (burden 
of disease) แนวิทางการแก้ไขในระดับตั่าง ๆ ตัั�งแตั่ระดับยุทธุ์ศาสตัร์ชูาตัิ 
การนำาเสนอร่างในพระราชูบัญญัตัิงบประมาณรายจั่าย แลิะกระบวินการที� 
คณะรัฐมนตัรีตั้องแถัลิงนโยบายตั่อรัฐเพ้�อทำาให่้นโยบายออกมา

  

 ท่านนายกฯ ได้กลิ่าวิเสริมวิ่า ขณะนี�ประเทศไทยมีผู่้ป่วิยโรคกระดูกพรุน
มากกวิ่า 1 ลิ้านคนในปัจัจัุบัน คนไทยราวิร้อยลิะ 25 ห่ร้อประมาณห่นึ�งในสี� 
ไม่ทราบว่ิาตันเองมโีรคกระดกูพรนุที�รนุแรงถังึขั�นทำาให้่พกิารห่รอ้เสยีชูวีิติัได้  แลิะ 
เม้�อผู่้สูงอายุกลิุ่มนี�เกิดภ์าวิะกระดูกห่ัก จัะพบผ่ลิกระทบตั่อเน้�องที�ตัามมาค้อ 
ประมาณร้อยลิะ 20 ของผู่้สูงอายุที�กระดูกห่ัก มักเสียชูีวิิตัใน 1 ปี ร้อยลิะ 30 
มีควิามพิการตัิดตััวิถัาวิร  ร้อยลิะ 40 ตั้องใชู้เคร้�องพยุงแลิะร้อยลิะ 80 ไม่
สามารถัทำากิจัวัิตัรประจัำาวัินได้เห่ม้อนก่อนกระดูกห่ัก ซึ�งถั้าจัะผ่ลัิกดันให่้เกิด 
การบรูณาการเพ้�อแกป้ญัห่านี� อาจัจัะตัอ้งบรรจักุลิุม่โรคนี�เขา้ในกลิุม่โรค NCDs 
ซึ�งแตักตัา่งไปจัากแนวิคดิของประเทศญี�ปุน่ที�เขา้สูส่งัคมสงูวิยัอย่างสมบรูณแ์ลิว้ิ 
ที�เขามองปัญห่านี�เป็นอีกห่นึ�ง Segment ให่ญ่ ๆ เพ้�อป้องกันแลิะแก้ปัญห่า 
เพราะเห่ตัผุ่ลิเชูน่เดยีวิกันในประเทศไทย เพราะเม้�อลิะเลิยให่เ้กดิปัญห่าที�มาจัาก
โรคตั่าง ๆ เห่ลิ่านี�จัะส่งผ่ลิกระทบให่้ประเทศสูญเสียงบประมาณราวิ 2.94 ของ 
GDP  ท่านนายกฯ ยังกล่ิาวิเสริมด้วิยว่ิาการใชู้เป้าห่มายการพัฒินาที�ยั�งย้น 
(Sustainable Developmen Goals) 17 เป้าห่มาย โดยเฉพาะ Area ที� 
3 ซึ�งเกี�ยวิข้องกับเร้�องสุขภ์าพนี�โดยตัรงเป็นเร้�องที�ตั้องพลิักดันไปตัาม
กระบวินการนอกเห่น้อไปจัากเม้�อ 5 ทศวิรรษ์ที�ผ่่านมาที�เรามุ่งแก้ปัญห่าใน 5 
ห่ัวิขัอให่ญ่ค้อ การวิางแผ่นครอบครัวิ ระบบบริการสาธุ์ารณสุข การรณรงค์ไม่
สูบบุห่รี� การป้องกันแลิะแก้ปัญห่าเอดส์ แลิะห่ลิักประกันสุขภ์าพถั้วินห่น้า  
ดังนั�นตั้องการดูแลิปัญห่าที�คาดวิ่าจัะเกิดในสังคมผู้่สูงอายุนั�นตั้องอยู่บน
บรรทัดฐานควิามสมดุลิทั�งด้าน Quality-Access-Cost ในการเข้าถัึงการ
บริการสุขภ์าพ ดังนั�นทางแพทยสมาคมฯ เองก็เป็นส่วินห่นึ�งที�คอยชู่วิยเห่ลิ้อ  
ส่งเสริมงานด้านสาธุ์ารณสุขของประเทศไทย ให่้ควิามร่วิมม้อ เพ้�อยกระดับผ่ลิ
การรักษ์า เพิ�มโอกาสให่้เข้าถัึงบริการ เพ้�อให่้เกิดการสร้างเสริมสุขภ์าพที�ยั�งย้น 
ตัามวิสิยัทศันใ์ห่มข่องวิงการสาธุ์ารณสขุไทย แลิะในอนาคตัอนัใกล้ิระบบบริการ
จัะตั้องมีการปรับเปลิี�ยนไปในลิักษ์ณะ Decentralized แน่นอน เพ้�อให่้บรรลิุ
มาตัรฐานพึงประสงค์ในด้าน Safety-Non-Crowded and health  
Equity โดยเป็นระบบ New Normal Medical Health Care  
อย่างสมบูรณ์    


