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 สวัสดีครับท่านสมาชิกแพทยสมาคมฯที่รักทุกท่าน ขอต้อนรับสู่สารจาก
แพทยสมาคมฯฉบบั เดอืนพฤศจกิายน-ธันวาคม 2564 ครบั ฉบบันีข้อรายงาน
ผลจากการจดังานวนัแพทย์ครบั
 อ้างองิตามประกาศในราชกจิจานเุบกษา ลงวนัที ่11 ธค. 2499 ท่ีก�าหนดให้
วนัที ่27 พย. ของทกุปีเป็น “วันแพทย์” นัน้ แพทยสมาคมฯของเราได้จดัให้มกิีจกรรม
อย่างเป็นรปูธรรมในวนัดงักล่าว โดยก�าหนดให้มงีานขึน้ ตัง้แต่ปี 2563 โดยมท่ีาน
อาจารย์วันชาติ ศุภจตัรุสั อดีตนายกแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ และอดตีนายก
แพทยสมาคมโลกเป็นประธานการจดังานครบั
 ในงานวันแพทย์ 2564 ทีไ่ด้จัดเป็นปีท่ีสองน้ี แพทยสมาคมฯ ร่วมกับแพทยสภา 
และกระทรวงสาธารณสุข และกรมประชาสมัพันธ์ร่วมกนัเป็นเจ้าภาพจดังานครบั 
เราเริ่มด้วยการจัดพิธีท�าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับอดีตสมาชิกผู้ล่วงลับที่อาคาร
เฉลมิพระบารมี 50 ปีในช่วงเช้าและในช่วงเวลา 15.00-17.00 น. ทาง NBT ได้ร่วมเป็น
เจ้าภาพจัดรายการพิเศษ “วันแพทย์” ถ่ายทอดสดทางช่อง 2 NBT2HD และ 
FB live ครบั
 งานน้ีได้รบัความสนใจจากท่านผูช้มทางบ้าน เนือ่งจากได้เปิดสายให้ประชาชน
สามารถโทรศพัท์ตดิต่อเข้ามาถามปัญหาสขุภาพถงึ 15 คูส่าย โดยได้รับความร่วมมอื
เป็นอย่างดจีากทุกราชวทิยาลยัช่วยส่งผูเ้ช่ียวชาญมารอตอบข้อซักถามครบั ซึง่ค�าถาม
ส่วนใหญ่จะเป็นเรือ่งเก่ียวกบัโควิด-19 บางสายกไ็ม่ได้ถามปัญหาสขุภาพ แต่กลบั
ขอบคณุและอวยพรให้กบัผู้เชีย่วชาญของเราด้วยครบั 
 ทีน่่าสนใจมากคอื NBT ลงทนุท�าละครเรือ่ง “เป็นหมอ ไม่มวีนัเกษยีณ” 
เพือ่เชิดชเูกยีรตแิพทย์ผู้ทุม่เทเสียสละในการดแูลสุขภาพของคนไทย โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงในสถานการณ์โควิด-19 ต่อเน่ืองมายงัปีทีส่อง ซึง่มีเนือ้หาทีกิ่นใจ และส่ง
ก�าลงัใจให้กบัแพทย์และบคุลากรทางการแพทย์ทัว่ประเทศครับ ก�ากบัการแสดง
โดยคณุบอย สกลเกยีรติ วรีวรรณ ร่วมแสดงโดยดาราท่ีมชีือ่เสยีงมากมายหลาย
ท่าน และได้ฟังเพลงไพเราะจากนักร้องและนกัดนตรีของกรมประชาสมัพันธ์ ซึง่
ต้องขอแสดงความขอบคณุมา ณ โอกาสนีด้้วยนะครบั
 มข่ีาวประชาสัมพนัธ์ครับ ในวนัเสาร์ที ่29 มค. 2565 จะเป็นวนัประชมุใหญ่
สามญัประจ�าปีของแพทยสมาคมฯ ซึง่จัดเป็นประจ�าทกุปีทีอ่าคารเฉลมิพระบารมี 
๕๐ ปีครบั ในงานจะมกีารบรรยายท่ีน่าสนใจมากครบั เช่น การรบัมือด้านสาธารณสขุ
กบัโรคโควดิ-19 ในปี 2565 โดยท่านปลดักระทรวงสาธารณสุข จึงขอเรยีนเชญิ
ท่านสมาชกิทกุท่านเข้าร่วมงานผ่านทางสือ่ online เพือ่ร่วมเป็นก�าลงัใจกบัผูไ้ด้รบั
ทนุและแพทย์ดีเด่นในปีล่าสดุของเราครบั แล้วพบกนัในงานนะครับ

 สารฉบบันีจ้ะครอบคลมุถึงเวลาส้ินปี ๒๕๖๔ และการหมดวาระการด�ารงต�าแหน่ง
นายกสมาคมฯ ของผมด้วย ในวาระสิน้ปี ผมขออาราธนาคณุพระศรรีตันตรยัและ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก ได้โปรดดลบันดาลให้สมาชิกทุกท่านมีความสุข 
สมหวัง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บทั้งปวง สบายกาย สบายใจ หมดทุกข์หมดปัญหา 
ไปตลอดปีนะครับ นอกจากน้ี ผมขอขอบคณุกรรมการบรหิารทกุท่านท่ีได้ร่วมกนั
ท�างานให้แก่แพทยสมาคมฯ ตลอดวาระทีผ่มด�ารงต�าแหน่งนายก พสท. นบัเป็นช่วงเวลา
ทีโ่ลดโผนเต็มไปด้วยกจิกรรมต่างๆ ท่ีผ่านเข้ามาให้พวกเราได้ท�าเพือ่ช่วยประชาชนให้
พ้นหรอืบรรเทาภยัจากการระบาดของโรคโควดิ-๑๙ ผมได้สรปุกิจกรรมงานทีผ่มท�าเพิม่ 
เป็นพิเศษจากงานประจ�าที ่พสท. ท�าอยู่แล้วในหนงัสอื e-book ท่านสามารถหาอ่าน
ได้ตัง้แต่วนัเสาร์ท่ี ๒๙ มกราคม ๒๕๖๕ เป็นต้นไป รวมทัง้มหีนงัสอือกี ๑ เล่ม ครบ
รอบ ๑๐๐ ปีของแพทยสมาคมฯ ทีบ่รรจุเนือ้หากิจกรรมของ พสท. ระหว่างปีที ่๙๑ 
มาถงึปีที ่๑๐๐ ของการก่อต้ัง พสท.
 สารฉบับนี้จะนับเป็นช่วงเวลาของต้นปีที่ ๑๐๑ ของการก่อตั้งแพทยสมาคมฯ 
แล้วนะครับ ผมขอเรียนว่า สมาชิกทุกท่านต้องไปฉีดวัคซีนเข็มที่ ๑ และ ๒ ให้ได้
นะครับ ตอนนีเ้ปิดประเทศ ผ่อนคลายการปิดสถานท่ีบันเทิง ยกเลกิ curfew ไปแล้ว 
แต่ผมขอให้ทุกท่านพยายามใช้วิถีชีวิตใหม่อย่างเข้มข้นเหมือนเดิมนะครับ ทั้งนี้
เพื่อให้ท่านปลอดภัยจากการติดเช้ือโควิด-๑๙ หรือหากพลาดพล้ังติดเชื้อไวรัส 
โควิด-๑๙ ก็จะได้รับเชื้อเพียงเล็กน้อย การรับเชื้อเพียงเล็กน้อยเรียกว่า ติดเชื้อใน 
suboptimal inoculum dose ทีจ่ะก่อโรค ดงัน้ันแทนทีจ่ะก่อให้เกิดอาการเจ็บป่วย 
กลับจะเป็นการกระตุ้นภูมิคุ ้มกันของท่านและไม่ได้ท�าให้ท่านเจ็บป่วยนะครับ  
ท่านที่ฉีดวัคซีนครบ ๒ หรือ ๓ เข็มไปแล้วแต่ต้องเสี่ยงตรวจคนไข้ที่อาจจะติดเชื้อ
ไวรัสโควิด-๑๙ เมื่อมาให้ท่านรักษา ท่านได้รับเช้ือเข้าไปเพราะต้องใกล้ชิดกับ
คนไข้ (ผู้ติดเชื้อ) แต่รับเชื้อจ�านวนน้อยเพราะใช้วิถีชีวิตใหม่ ระดับภูมิคุ้มกันชนิด 
anti-spike protein IgG จะถกูกระตุ้นให้พุง่สงูขึน้ใหม่ได้ ดงัเช่นอาจารย์แพทย์
ท่านหน่ึงสนใจตดิตามระดบั anti-spike protein IgG ของตนเองทกุเดอืน หลงัฉดี
วัคซนีเขม็ที ่๔ หรือ ๕ มาแล้วสองสามเดอืน anti-spike protein IgG เร่ิมหล่น
จากเคยสูงเกนิหมืน่กว่าลงมาเหลอืหกพนักว่าหน่วย พอถงึเดอืนนีต้รวจพบว่า anti 
-spike protein IgG กลบัเด้งขึน้ไปอยูท่ีร่ะดับหนึง่หม่ืนกว่าอกี แสดงว่าท่านอาจ
จะติดเช้ือจากผู้ป่วยแต่จ�านวนเชื้อไม่มากพอจะก่อให้เกิดอาการเจ็บป่วยแต่จะมาก
พอที่จะกระตุ้นภูมิคุ้มกันครับ นี่เป็นข้อดีของวิถีชีวิตใหม่ในการสู้โรคโควิด-๑๙ 
 วันเสาร์ท่ี ๒๗ เดือนพฤศจิกายนที่ผ่านมาตรงกับวันแพทย์อีกแล้ว ปีนี้ 
อ.นพ.วันชาติ เสนอให้ไปจัดงานออกทีวีที่ NBT 2HD ช่วงเวลาบ่าย ประกาศให้
ประชาชนทราบความส�าคญัของวนัแพทย์และวชิาชพีแพทย์ต่อประชาชน น้อมร�าลึก
ถึงคุณงามความดีของแพทย์ที่ทุ่มเทเสียสละเวลาส่วนตัวมาท�างานเพื่อประโยชน์
ส่วนรวม ผลักดันประชาชนชาวไทยให้ผ่านพ้นวิกฤติโควิด-๑๙ ไปด้วยกัน เมื่อ
สมาชิกแพทย์ของเราช่วยกันสร้างเสริมคุณงามความดีเหล่านี้ วันแพทย์จะยิ่งทวี
ความส�าคัญมากขึ้นเรื่อยๆ และขอให้แพทย์รุ่นเยาว์หรือผู้ที่คิดจะมาเป็นแพทย์ได้
เห็นแบบอย่างที่จะท�าตามเพื่อท�าให้ความไว้เนื้อเช่ือใจของประชาชนท่ีมีต่อแพทย์ 
มีเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  สวัสดีครับ
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“ประธานโครงการสมาชิกสัมพันธ์ 
และประธานฝ่ายพิจารณาทุนต่างๆ”

ขณะนี้มีผู้สมัครรางวัล และทุนต่างๆ ของแพทยสมาคมฯ ดังนี้
 1. รางวัลสมเด็จพระวันรัตของแพทยสมาคมฯ  คณะกรรมการฯ ได้มีการ
พิจารณาผู้ผ่านการพิจารณา ได้แก่ ศ.กิตติคุณ ดร.นพ.จิตร สิทธีอมร ภาควิชา
อายุรศาสตร์คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เสนอชื่อโดยคณบดี
คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 2. รางวัลแพทย์ดีเด่นของแพทยสมาคมฯ ขณะนี้อยู่ระหว่างการพิจารณา
 3. ทุนทาเคดา ผู้ผ่านการพิจารณารอบแรก และนัดมาสัมภาษณ์ในวันพุธ
ที่ 22 ธันวาคม 2564 ได้แก่
  3.1 ทุนทาเคดา 3 เดอืน ได้แก่  3.1.1 พญ.จนัทนา ผลประเสริฐ 3.1.2 
นพ.ปุณวัฒน์ จันทรจ�านง 3.1.3 นพ.สรันต์ โพธิ์พฤกษาวงศ์ 
  3.2 ทุนทาเคดา 6 เดือน ได้แก่ 3.2.1 นพ.เกริกฤทธิ์ กิจพงศ์พันธ์ 
3.2.2 พญ.ละออทิพย์ รัตนพิทยาภรณ์ 
  3.3 ทุนทาเคดา 1 – 2 ปี  ได้แก่ 3.3.1  พญ.สุทธาสินี เพชรสกุล 
3.3.2 พญ.สิริมา ภูวนกุลชัย 
 4. ทนุวจิยันายแพทย์ปราเสรฐิ ปราสาททองโอสถ ปี 2564 ผูผ่้านการพจิารณา
รอบแรก และนดัมาสมัภาษณ์ในวนัพุธท่ี 22 ธนัวาคม 2564 ได้แก่  1. นพ.คณินท์
เหลอืงสว่าง ภาควิชาจกัษุวิทยาคณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลยันเรศวร 2. รศ.นพ.
จตรุงค์ พรรัตนมณีวงศ์  ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิกส์และกายภาพบ�าบัด 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 3. พ.ท.ดร.นพ.วิทวัส 
จันทน์คราญ ภาควชิาพยาธวิทิยา วิทยาลยัแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า 4. นพ.ธรีะพนัธ์ 
สงนุย้ ส�านกัวชิาแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัวลยัลักษณ์ 5. พญ.พิระดา ยนิเจริญ
ส�านักวิชาแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 6. พญ.พรรณทิพา ว่องไว 
ภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 7. พญ.อรุณรัตน์ 
ด�าเกลี้ยง โรงพยาบาลทุ่งสง 8. นพ.ธีรยุทธ เจียมจริยาภรณ์ โรงพยาบาล
สถาบันโรคไตภูมิราชนครินทร์
 ถ้าสมาชกิแพทยสมาคมฯ ท่านใดสนใจตดิต่อได้ทีส่�านกังานแพทยสมาคมฯ 
ชัน้ 4 อาคารเฉลมิพระบารมี ๕๐ ปี ซอยศนูย์วจิยั ถนนเพชรบรุตีดัใหม่ กรงุเทพฯ 
10310 โทร.02-3144333 หรือ 02-3188170 E-mail Address: math@
loxinfo.co.th

“เครือข่ายวิชาชีพแพทย์ฯ 
ในการควบคุมการบริโภคยาสูบ”

ข่าวเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 2564
 เครือข่ายวิชาชีพแพทย์ฯ มีก�าหนดตรวจเยี่ยมและประเมินคุณภาพสถาน
พยาบาลเพื่อพิจารณามอบรางวัลสถานพยาบาลปลอดบุหรี่ โดยวิธีการสัมภาษณ์
ผ่านโปรแกรมออนไลน์ Zoom ดังนี้
 วันที่ 17 พฤศจิกายน สัมภาษณ์ รพ.เจ้าพระยาอภัยภูเบศร จ.ปราจีนบุรี 
เวลา 09.00 น. และ สถาบัน โรคทรวงอก จ.นนทบุรี เวลา 13.00 น.
 วันที่ 18 พฤศจิกายน สัมภาษณ์ คลินิกบ�าบัดยาเสพติด 2 ลาดพร้าว 
เวลา 13.00 น. และ ศูนย์บริการสาธารณสุข 3 บางซื่อ 
 วันที่ 23 พฤศจิกายน รพ.ท่าโรงช้าง จ.สุราษฎร์ธานี เวลา 13.00 น. และ 
รพ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี เวลา 15.00 น.
 วันที่ 24 พฤศจิกายน รพ.สุรินทร์ จ.สุรินทร์ เวลา 09.00 น. ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 41 คลองเตย เวลา 13.00 น. และศูนย์บริการสาธารณสุข 48 
นาควัชรอุทิศ เวลา 15.00 น.
 วันที่ 25 พฤศจิกายน รพ.มะขาม จ.จันทบุรี เวลา 13.00 น. และศูนย์
บริการสาธารณสุขเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด จ.ร้อยเอ็ด เวลา 15.00 น.
 วันที่ 30 พฤศจิกายน ศูนย์บริการสาธารณสุข 24 บางเขน เวลา 13.00 น.

พล.ต.ต.นพ.ชุมศักดิ์ พฤกษาพงษ์
โทร. 085-188-8173

“คยุกบัหมอชมุศกัดิ”์

เพื่อนแพทย์ท่านใดสนใจ

สมัครสมาชิก 

แพทยสมาคมฯ
สามารถติดต่อขอรับข้อมูลข่าวสาร ได้ที่ 

02-318-8170  
หรือ 

02-314-4333 
หรือ 

www.mat-thailand.org

การประชมุสมัชชาสขุภาพแห่งชาตคิร้ังที ่14 (15-16 ธนัวาคม 2564)
 “สมชัชาสขุภาพแห่งชาติ” เป็นกระบวนการพฒันานโยบายสาธารณะแบบมี
ส่วนร่วมตาม พรบ.สขุภาพแห่งชาต ิพ.ศ.2550 ซึง่จัดตดิต่อกันมาเป็นคร้ังที ่14 ใน
ปีนี ้ซ่ึงคณะกรรมการจดัการประชุมให้ทกุภาคส่วนมส่ีวนร่วมในกระบวนการพฒันา
ข้อเสนอนโยบายสาธารณะให้มากขึน้ภายใต้ Theme “พลังพลเมอืงตืน่รู ้สู้วกิฤต
สขุภาพ” โดยในปีนีจ้ะมีประกาศร่างระเบียบวาระในสมชัชาสขุภาพแห่งชาตจิ�านวน 
3 ร่างคอื
 1. การสร้างเสรมิสขุภาวะสิง่แวดล้อมทีย่ัง่ยนืในวิกฤตโควดิ-19
 2. การคุ้มครองการเข้าถึงบริการสุขภาพของกลุ่มประชากรเฉพาะในภาวะ
วกิฤตอย่างเป็นธรรม
 3. การจดัการสือ่สารอย่างมส่ีวนร่วมในวกิฤตสขุภาพ ได้มกีารประชุมรบัฟัง
ข้อคดิเหน็และปรบัปรงุเอกสารเป็นระยะๆ โดยมผีูแ้ทนของแพทยสมาคมฯ ร่วม
พจิารณามาโดยตลอด และจะมกีารลงฉนัทามติทัง้สามระเบยีบวาระ ในวนังาน
สมัชาสุขภาพแห่งชาตคิร้ังที ่14 พ.ศ. 2564 ระหว่างวนัที ่15 -16 ธนัวาคม 2564 นี้
ข้อสรปุในสาระส�าคญั ของ 3 ระเบียบวาระดังกล่าวจะได้น�ามาเสนอเป็นระยะๆ 
ไปครับ 
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“สารจากอดตีนายกฯ”
  นพ.คมกริบ ผู้กฤตยาคามี

โทร. 089-761-1440

“ข่าวจากฝ่ายทะเบียน”

 จดหมายข่าวฉบบันีเ้ป็นฉบับส่งท้ายปีเก่า 2564 และต้อนรับปีใหม่ 2565 ผมถอื
โอกาสแจ้งสรุปจ�านวนสมาชิกสามัญตลอดชีพของแพทยสมาคมฯ จนถึง ณ วันนี ้
(1 ธนัวาคม 2564) มีท้ังหมด 26,506 คน เป็นครอบครวัท่ีใหญ่มากข้ึนเรือ่ยๆ ในปี 
2564 ต่อเนื่องจากปี 2563 แม้จะมีผลกระทบจากการระบาดของโรคไวรสัโควดิ-19 
ที่ส่งผลกระทบพูดได้ว่าทุกด้านต่อประเทศไทยและท่ัวโลกอย่างสาหัสสากรรจ์ 
แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ภายใต้การน�าของท่านนายกฯ 
ศ.เกยีรตคิณุ นพ.อมร ลลีารศัมี และท่ีปรึกษา ศ.เกียรติคณุ พญ.สมศรี เผ่าสวัสดิ์ 
ได้มีบทบาทและมีส่วนร่วมส�าคัญในการต่อสู้กับการระบาดของโรคไวรัสโควิด-19 
มาต้ังแต่เริม่แรกจนถงึปัจจบุนั  นอกจากน้ันในปี 2564 แพทยสมาคมฯ ยังมผีลงาน
ทีโ่ดดเด่นอืน่ๆมากมาย ไม่ว่าเร่ือง โครงการบริหารความเสีย่ง, โครงการเยีย่มเยอืน
เพือ่นสมาชกิแพทย์, การส่งเสรมิแพทยศาสตรศกึษา, โครงการอุน่ใจเมือ่ใกล้แพทย
สมาคมฯ, โครงการ “วันแพทย์”, การจัดประชุม International Virtual meeting 
13th Asia Pacific Conference on Tobacco or Health หรอื APACT ครัง้ท่ี 
13 เป็นต้น ผมจึงขอเชิญชวนเพือ่นแพทย์ทีย่งัไม่เป็นสมาชิกหรอืไม่แน่ใจว่าเป็นสมาชกิ
แพทยสมาคมฯแล้วหรือยัง เข้าไปตรวจสอบความเป็นสมาชกิได้ทีเ่วบ็ไซต์ www.
mat-thailand.org หรือจะติดต่อสอบถามที่ฝ่ายทะเบียนของแพทยสมาคมฯ
โดยตรงทีห่มายเลขโทรศพัท์ 02-314-4333 ในเวลาราชการได้ครับ ถ้ายงัไม่มชีือ่กข็อ
เชญิชวนให้สมัครเป็นสมาชิกแพทยสมาคมฯได้ทางช่องทางดงักล่าว และเนือ่งใน
วาระศุภดิถีขึ้นปีใหม่ 2565 ผมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ทัง้หลายในสากลโลก ทกุชาตทิกุศาสนาทีพ่วกเราและท่านนบัถอื โปรดดลบนัดาลให้
ท่านและครอบครวัประสบแต่ความสขุ ความเจรญิ มสุีขภาพกาย ใจ ทีส่ดชืน่แข็งแรง  
ปรารถนาสิง่ใดกข็อให้ได้สิง่นัน้สมความปรารถนาทุกประการครับ สวสัดีครบั

 สวสัดท่ีานสมาชกิแพทยสมาคมฯทกุท่านครบั ในปีทีผ่่านมาต้องขอขอบคณุ
สมาชิกแพทยสมาคมฯ และภาคีเครือข่ายทุกท่านท่ีมีส่วนในความส�าเรจ็งานประชมุ 
13th Asia Pacific Conference on Tobacco or Health (13th APACT 
2021 Bangkok) ที่จัดร่วมกันกับ การประชุมวิชาการ 100 ปี แพทยสมาคม 
หรอื Medical Association of Thailand 1921 – 2021 และการประชมุวชิาการ
บุหรี่กับสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ 19 หัวข้อขับเคลื่อนนโยบายควบคุมยาสูบด้วย
องค์ความรู ้(TRC INTERNATIONAL CONFERENCE 2021 “Empowering 
Policy Implementation on Tobacco Control”) ซึ่งการประชุมจัดขึ้น
ระหว่างวันที่ 3-4 กันยายน 2564 เป็นการประชุมผ่านระบบออนไลน์สตรีมมิ่ง 
โดยมีภาคีเครือข่ายควบคุมการ บริโภคยาสูบทั้งจากภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟิกและ
ทั่วโลก สนใจเข้าร่วมมากกว่า 4,000 คน จาก 37 ประเทศ มาร่วมกันก�าหนด
อนาคตสังคมไร้ยาสูบ (Smoke free Society) อัพเดตบหุร่ีเชือ่มโยงโควดิ-19 
ที่จะมีการปรับรูปแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับสถานการณ์และการรณรงค ์
เชิงป้องกันโรค Covid ที่จะเกิดจากบุหรี่ พร้อมน�างานวิจัยมาปรับแผนการ
ควบคุมยาสูบในไทย เพิ่มความเข้มแข็งของเครือข่ายโดยเฉพาะเยาวชน และใน
การประชมุคร้ังนีไ้ด้มกีารร่วมกนัประกาศปฏญิญาเรยีกร้อง 18 ข้อ ซึง่ในประเดน็
ด้านการขบัเคล่ือนปฏญิญา สมาพนัธ์ฯจะร่วมกนัภาคเีครอืข่ายในเรือ่งน้ีให้เกดิขึน้
อย่างเป็นรูปธรรมต่อไป
 และในศุภวาระดิถีขึ้นปีใหม่ กระผมขออ�านาจสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ท้ังหลาย 
โปรดดลบันดาลให้ท่านและครอบครัวของท่าน ประสบแต่ความสุข ความเจริญ 
ด้วยจตุรพิธพรชัยและสัมฤทธิ์ผลในสิ่งอันพึงปรารถนาทุกประการ

“ข่าวจากหวัหน้าบรรณาธกิาร จพสท.”

ศ.นพ.อภิชาติ จิตต์เจริญ
โทร. 082-689-9666

 สวสัดคีรบัท่านสมาชกิของวารสาร จพสท. ใกล้จะสิน้ปี พ.ศ.2564 และจะเริม่
ก้าวเข้าสูปี่ พ.ศ. 2565 แล้วนะครับ การระบาดของเชือ้โควดิ-19 ยงัคงมีอยูเ่ช่นเดมิ 
แต่พบว่าการแพร่เชือ้ในประเทศไทยลดลงอย่างต่อเนือ่ง และจ�านวนผู้ท่ีเสยีชีวติหรือ
ป่วยหนกักล็ดลงเช่นเดยีวกัน ขณะท่ีจ�านวนผู้ป่วยทีห่ายป่วยมจี�านวนเพิม่มากขึน้
เรือ่ยๆ ครบั ในขณะท่ีประเทศในแถบยโุรปและอเมริกาพบว่ากลบัมกีารระบาดของ
เชือ้โควดิ-19 เพิม่จ�านวนมากขึน้อย่างน่าตกใจ ถงึแม้ว่าจะมผีูท่ี้ได้รบัการฉดีวคัซนีแล้ว
เป็นจ�านวนมากก็ตาม แต่จ�านวนผูป่้วยท่ีเสยีชวิีตหรอืป่วยหนกัอาจจะไม่มากเท่ากบั
การระบาดของเชื้อในครั้งก่อนๆ ที่เกิดขึ้น ซึ่งเป็นผลดีของการฉีดวัคซีนป้องกันไว้ 
ทางวารสาร จพสท. ขอเป็นก�าลงัใจให้กับบุคลากรทางการแพทย์ทกุๆท่านทีไ่ด้ช่วยกนั
ดแูลและให้การป้องกันแก่ประชากรของประเทศไทยอย่างเข้มแข็งตลอดมาครบั
 ท่านสมาชกิวารสาร จพสท. ในช่วงท่ีผ่านมาไม่นานน้ีทางวารสาร จพสท. ได้รบั
อเีมล์จากวารสารจากต่างประเทศฉบบัหน่ึงส่งมาว่าบทความทางวชิาการทีไ่ด้ตพีมิพ์
ในวารสาร จพสท. เร่ืองหนึง่เมือ่เดือน สงิหาคม 2564 นัน้ ได้ส่งไปเพือ่พจิารณาตี
พมิพ์ทีว่ารสารของเขาด้วย ให้ทางวารสาร จพสท. พจิารณาจากการสอบถามเจ้าของ
บทความดังกล่าวพบว่าได้ส่งบทความไปจริง โดยได้ส่งตีพิมพ์ไปก่อนที่จะส่งมาที่
วารสาร จพสท. ซึง่ทางวารสารต่างประเทศนัน้ได้ส่งอเีมล์กลบัมาให้แก้ไขแบบฟอร์ม
และเนื้อหาโดยได้ก�าหนดเวลาให้ส่งต้นฉบับกลับไปถ้าเกินเวลาดังกล่าวจะไม่รับ 

ตพีมิพ์บทความดังกล่าว เจ้าของบทความนัน้ไม่ได้แก้ไขบทความตามทีท่างวารสาร
ฉบับน้ันได้ให้แก้และไม่ได้ติดต่อกลับไปอีก โดยคิดว่าเกินเวลาที่ทางวารสาร
ก�าหนดไว้และจะไม่ได้รบัการตพิีมพ์แล้ว จงึได้ส่งบทความเรือ่งดงักล่าวมาตพิีมพ์ที่
วารสาร จพสท. โดยทีท่างวารสาร จพสท. กไ็ม่ทราบรายละเอียดในเรือ่งนี ้ ต่อมา
วารสาร จพสท. ได้พจิารณาและแก้ไขบทความดงักล่าวจนเป็นท่ีเรยีบร้อยและได้ลง
ตพีมิพ์ในเดอืน สิงหาคม ทีผ่่านมา ซึง่ทางวารสารต่างประเทศฉบบัดงักล่าวจงึได้ส่ง
อเีมล์มาให้ทางวารสาร จพสท.พจิารณาสอบสวน จงึขอเรยีนให้สมาชกิของวารสาร 
จพสท. ทราบว่าถ้าท่านจะไม่ตีพิมพ์บทความกับวารสารทางวิชาการเมื่อท่านได้ส่ง
บทความไปให้เขาแล้วท่านต้องอีเมล์หรือมีจดหมายไปยังวารสารดังกล่าวที่จะ
ยกเลิกการพิจารณาเพื่อตีพิมพ์ด้วย เพราะถ้าท่านไม่ส่งอีเมล์หรือจดหมายไปยัง
วารสารที่ท่านส่งบทความไปหาเขา เขาจะยังคงคิดว่าท่านยังมีความประสงค์ที่จะ 
ตีพิมพ์บทความกับทางวารสารของเขาอยู่ ถึงแม้ว่าจะเกินก�าหนดเวลาที่ได้ระบุไว้
กต็าม โดยเราอาจจะคดิเอาเองว่ายกเลกิการตพีมิพ์ไปแล้ว โดยไม่มเีจตนาทีส่่งตพีมิพ์
บทความซ�า้ซ้อน ซึง่การส่งบทความเดยีวกนัไปพจิารณาตพิีมพ์ในวารสารสองฉบับ
พร้อมกันนั้นจะถือว่าเป็นการผิดจริยธรรมได้ จึงขอยกเรื่องนี้ให้เป็นตัวอย่างกับ
สมาชิกของวารสาร จพสท. ให้ได้ทราบและบริหารจดัการก่อนจะได้ส่งบทความเพือ่
ให้ทางวารสาร จพสท. พจิารณาตพีมิพ์ต่อไปครบั
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“ประธานฝ่ายสื่อสารองค์กร”

รศ.ดร.นพ.ศักดา อาจองค์ วัลลิภากร
Email : dr.sakda@gmail.com

 สวัสดีปีใหม่ 2565 ครับ เพื่อนสมาชิกแพทย์
 ปีใหม่แล้วแต่ด้วยการด�าเนินชีวติวิถีใหม่ พวกเราเหล่าสมาชิกแพทยสมาคมฯ 
ก็คงต้องปรับตัวอยู่ร่วมกับการระบาดของเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 กัน ทั้งการ
ปรบัเปลีย่นสายพนัธ์ุจากเดลต้าไปเป็นโอมิครอน รวมถงึความเก่งทีเ่กดิการรวม
สายพันธุ์กันเองเช่น เดลตาครอน (พบทีไ่ซปรัส 11 ราย โดยอาจจะไม่ชัดเจนว่า
ระบาดจริง ซึ่งคาดว่าอาจเกิดจากการปนเปื้อนในห้องทดลองมากกว่าที่จะเกิด
รวมทางสายพนัธ์ุเข้าด้วยกัน ซึง่ภาวนาขอให้เป็นข้อผดิพลาดนะครบั) หรอืเก่ง
ไปรวมกับสายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่ทีร่ะบาดประจ�าถิน่เป็น Flurona (เกดิการรวม
ระหว่าง influenza กับ corona virus 2019) หรือ Paraflurona (เกิด
การรวมระหว่าง parainfluenza กับ corona virus 2019) ซึ่งรายงานกัน
เมือ่เร็วๆ นี ้ Peak สูงสดุของการรระบาดจากระลอกของสายพนัธุ์โอมคิรอน 
หรือ B.1.1.529 นี ้ไปอยูใ่นช่วงวนัที ่๑๒ มกราคม ๒๕๖๕ จ�านวน ๑๕,๘๔๕ ราย 
ซึ่งภาพรวมของประเทศไทย ขณะนี้มีผู้ติดเชื้อทั้งสิ้น ๒.๓๑ ล้านคน เสียชีวิต
รวม ๒๑,๙๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๙๕ หรือพูดง่ายๆ ว่าตอนนี้ถ้าเฉลี่ย
รวมหลายสายพันธุ์แล้วอัตราการเสียชีวติรวมราวร้อยละ ๑ (ติดร้อยคนมีโอกาส
เสยีชีวติ ๑ ราย) แต่ถ้าเป็นสายพันธุ์โอมคิรอนดเูหมอืนอตัราการเสียชวีติจะต�า่
กว่าสายพนัธุเ์ดมิๆ ซึง่ถ้าค�านวณคราวๆ ช่วงท่ีมีการระบาดสายพนัธุ์โอมคิรอนนัน้
อตัราเสยีชวีติจะตกอยูท่ี่ราวๆ ติดเช้ือ ๕๐๐ ราย จะเสียชีวติประมาณ ๑ ราย 
หรอืตายน้อยกว่าราว ๕ เท่า อนันีไ้ม่นบัรวมอัตราการแพร่กระจายหรอืติดเชือ้
ซ่ึงสายพันธ์ุโอมิครอนจะมีโอกาสติดได้ง่ายและสูงกว่า สายพันธุ์โอมิครอน 
(Omicron) มตี�าแหน่งการกลายพนัธ์ุของยนีมากถึง 50 ต�าแหน่ง โดยมหีลกัฐาน
บ่งชี้ว ่าอาจจะมีความเสี่ยงเพิ่มข้ึนที่จะท�าให้เกิดการกลับมาติดเชื้อซ�้าได้ 
นอกจากนีย้งัพบการกลายพันธุท่ี์ส่วนตัวรบั (Receptor-binding Domain) 
ซึ่งไวรัสใช้จับยึดกับเซลล์ของคนเรามากกว่า 10 ต�าแหน่ง ในขณะที่เชื้อโควิด
กลายพนัธุอ์ย่างสายพนัธุเ์ดลตา (Delta) มกีารกลายพันธ์ุในส่วนนีเ้พียง 2 ต�าแหน่ง
เท่านั้น ซึ่งจะท�าให้อาจหลบเลี่ยงภูมิคุ้มกันมนุษย์ได้ดียิ่งขึ้น แม้ว่าจะเป็นภูมิ
จากวัคซีนแล้วก็ตาม
 งานประชาสัมพันธ์ในปี ๒๕๖๔ งานของฝ่ายสื่อสารองค์กร นับว่ามีการ 
disrupt อย่างมาก ส่วนใหญ่ก็ต้องจ�าเป็นปรับให้รับไปกับสถานการณ์การ
ระบาดของการติดเชื้อโควิด มักเป็นการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร ประเด็น
ใหม่ๆ หรอืเร่งด่วนเม่ือมข่ีาวการกลายพนัธุ์ หรือการระบาดในแหล่งใหม่ๆ สูงขึน้ 

การดแูลสวสัดิการของแพทย์ การจดังานหรอือเีว้นท์ต่างๆ ของแพทยสมาคมฯ 
แบบออนไลน์และไฮบริดทั้งการประชุมคณะกรรมการ และการประชุมสามัญ
ประจ�าปี ในปีทีผ่่านมาทางฝ่ายได้สือ่สารผ่านช่องทางสงัคมออนไลน์ หน้าเว็บไซต์ 
ผ่านช่องทางไลน์แอพพลิเคชัน่ และผ่านทางจดหมายข่าว (๖ ฉบบัต่อปี) ตามรอบ
ข้อมูลผ่านช่องทางสังคมออนไลน์ผ่านหน้า official Facebook page ผู้
ตดิตามเพจ มอีตัราทีเ่พิม่ขึน้ต่อเน่ืองรวมถงึการ engaged โดยมอีตัราเท่ากบั
ร้อยละ ๖๒ การกดถกูใจเพจเมือ่มีเนือ้หาใหม่ๆ ให้ความรูห้รอืประชาสัมพนัธ์
เท่ากับร้อยละ ๖๐ จ�านวนการดเูพจเพ่ิมขึน้ทกุวันอย่างช้าๆ ร้อยละ ๓๖ ต่อวนั 
โดยข้อมูลเป็นแบบออกานิกโดยไม่ได้ใช้การโปรโมทแต่อย่างใดปัจจุบัน 
ผู้ตดิตามส่วนใหญ่เป็นสมาชกิแพทย์กว่า ๕,๐๐๐+ ราย ในช่องทางเวบ็ไซต์ จะเป็น
ช่องทางสากลและเป็น Official ในการให้ข่าวสารจะช้ากว่าช่องทางสังคม
ออนไลน์เล็กน้อยแต่เว็บไซต์ถือว่าเป็นสื่อหลักจึงมีจ�านวนการเข้าถึงสูงสุดที่ 
๑.๓๗ ล้านการเข้าชมแบบสะสม  ในปีที่ผ่านมาเพราะสถานการณ์การระบาด
ท�าให้ทางแพทยสมาคมฯ สามารถจัดอีเว้นท์ได้จัดการประชุมใหญ่เพียงสอง
กิจกรรมใหญ่ๆ คือการบรรยายในหัวข้อ Disruptive Medicine 2020 
ผ่านระบบไฮบริดโดยจัดร่วมให้มีการเก็บคะแนนการศึกษาต่อเน่ือง 
ผ่านระบบ webinar และการจัดกิจกรรมวันแพทย์ไทย ๒๕๖๔ ร่วมกับ 
NBT2HD นอกนั้นจะเป็นกิจกรรมร่วมกับ APACT 2021 และกิจกรรม
ออนไลน์ร่วมกับต่างประเทศ เช่นการประชุมกับวารสารทางการแพทย์ของ
ประเทศจีน เป็นต้น 
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“สารจากผู้รั้งต�าแหน่งนายก
แพทยสมาคมฯ”

 ขณะน้ีใกล้เทศกาลเฉลมิฉลองในช่วงปีใหม่ ภายใต้การท�างานหนักอย่าง
ต่อเนื่องของพวกเราแพทย์ทั้งหลายร่วมกับบุคลากรวิชาชีพต่างๆ ท�าให้
สถานการณ์ต่างๆของประเทศไทยดูจะดีขึ้น แต่การช่วยกันดูแลอย่างต่อเนื่อง
โดยเฉพาะการกลายพนัธ์ุของเชือ้โควดิ-19 ทีเ่กดิข้ึนมาอย่างต่อเนือ่งในระยะนี้ 
สายพันธุ์โอไมครอนซึ่งได้รับการประกาศจากองค์การอนามัยโลกให้เป็นสาย
พนัธุร์ะดับที่น่ากังวลใหม่ล่าสุด โดยพบครั้งแรกที่ประเทศบอตสวานาตอนใต้
ของทวีปแอฟริกา โดยพบว่ามีการกลายพันธุ์ของยีนมากถึง 50 กว่าต�าแหน่ง 
โดย 32 ต�าแหน่งเกิดขึ้นบนโปรตีนหนามแหลม (Spike Protein) ซึ่งเป็น

โปรตีนที่ไวรัสใช้ในการเข้าสู่เซลล์ของร่างกายมนุษย์ และเช่ือกันว่าไวรัส 
สายพันธุ ์นี้สามารถแพร่กระจายได้เร็วกว่าสายพันธุ ์อ่ืนๆ รวมถึงเดลตา 
แต่อย่างไรก็ตามความรุนแรงของโควิดกลายพันธุ์ตัวนี้ยังไม่แน่ชัดว่าจะท�าให้
มีอาการเจ็บป่วยรุนแรงขึ้นหรือไม่ ดังนั้นหน้าที่ของพวกเราในฐานะแพทย ์
ผู ้ เป ็นที่ พ่ึงทางวิชาการของประชาชนจึงจ�าเป็นต้องช่วยกันหาความรู้จาก
เอกสารวิชาการทั้งในและต่างประเทศมาสื่อสารให้เป็นที่รับรู้แก่ประชาชน 
และที่ส�าคัญมาตรการที่เราก�าหนดไว้ยังคงต้องท�าต่อไป เพ่ือลดปัญหาการ
ระบาดของโรคนี้


